
บ ท ท  6

สรุปผอการวิจัย ปัญหาท่ีเกิดจากการวิจัย แสะ ข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การว ิจ ัย เร ื่อง “ ภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในว ัยร ุ่ยชายไทย : ศ ึกษากรณ ีชายระด ับปริญ ญ าตรี ของ 
จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย”  ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ในการสร ้างภาพล ักษ ณ ์ทาง 
ร ่างกายในอ ุดมคต ิ โดยการศ ึกษ าคร ั้งน ี้ได ้นำกรอบ แนวค ิดอ ิทธ ิพ ลทางส ังคมต ่อภ าพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกาย 
ซ ึ่งแบ ่ง เป ็น  3 ส ่วน ให ญ ่ อ ัน ได ้แ ก ่ ค รอ บ ค ร ัว  (Fam ily) กล ุ่ม เพ ื่อน  (Peer) ส ื่อ ม วล ชน  (Mass Media) โดย 
ทำการศ ึกษา ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการลางภาพล ักษ ณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง 
ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ในอ ุดมคต ิก ับความสนใจในภาพล ักษ ณ ์ทางร ่างกาย และ 
ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการสร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ใน อ ุด ม คต ิก ับ ค วาม ไม ่พ ึงพ อใจใน  
ภาพล ักษณ ์ทางร่างกาย สำหร ับ การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้ว ิธ ีการศ ึกษ าแบ บ ผสม ผสานระหว ่างการว ิจ ัย เช ิง  
ปร ิมาณ และเช ิงค ุณ ภาพ โดยใช ้เทคน ิคการศ ึกษ าเช ิงปร ิมาณ เป ็นหล ักและเสร ิมด ้วย เทคน ิคการศ ึกษ าเช ิง 
คุณภาพ

จาก การศ ึก ษ าเช ิงป ร ิม าณ ส าม ารถ ส ร ุป ได ้ว ่า  ป ัจจ ัยทางด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  กล ุ่ม เพ ื่อน  ส ื่อ ม วล ช น  
เป ็นป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการสร ้างภาพ ล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ แต ่ป ัจจ ัยทางด ้านส ื่อม วลชนม ี 
อ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิเป ็นอ ันด ับ แรก ป ัจจ ัยทางด ้านกล ุ่ม เพ ื่อนม ีอ ิทธ ิพล 
ต ่อการสร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ท างร ่างกายในอ ุด ม ค ต ิเป ็น อ ัน ด ับ ท ี่สอง และ ป ัจจ ัย ท างด ้าน ค รอบ ค ร ัวม ีอ ิท ธ ิพ ล  
ต ่อ ก ารส ร ้า งภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท า งร ่า งก า ย ใน อ ุด ม ค ต ิเป ็น อ ัน ด ับ ท ี่ส าม  ส ำ ห ร ับ ผ ล ก า รศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ระ ห ว ่า งป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใน ก ารส ร ้า งภ าพ ล ัก ษ ณ ์ท างร ่า งก าย ใน อ ุด ม ค ต ิล ับ ค วาม ส น ใจ ใน ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ 
ทางร่างกาย พบว ่า ป ัจจ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใน การส ร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ท างร ่างกายใน อ ุดม คต ิม ีล ับ ความ สน ใจใน  
ภาพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกายม ีความส ัมพ ันธ ์ก ัน  หมายความว ่า ค รอ บ ค ร ัว  กล ุ่ม เพ ื่อน  ส ื่อมวลชนม ีอ ิทธ ิพ ลทำ 
ใ ห ้น ิส ิต ช า ย ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ต น เอ ง  น อ ก จ า ก น ั้น ใน ก า ร ศ ึก ษ า  
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใน ก ารสร ้างภ าพ ล ัก ษ ณ ์ท างร ่างก าย ใน อ ุด ม คต ิก ับ ความ ส น ใจใน  
ภาพล ักษณ ์ทางร ่างกาย ย ังได ้พ บ ถ ึง  อ ิท ธ ิพ ล จาก ค รอ บ ค ร ัว  กล ุ่ม เพ ื่อน  ส ื่อ ม วล ช น ส ่งผ ล ต ่อ ค วาม ส น ใจ  
ใน ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ท างร ่างก าย โด ย  ก า รท ี่ส ม า ช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว อ ย า ก ให ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งร ูป ร ่า ง  ท ั้งอยาก
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เปลี่ยนแปลงรูปร่างเพ่ือต้องการดึงดูดเพศตรงข้าม และ อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบไทย 
จากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ ส่วนการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 
ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย พบว่า ปีจจัยที่มีอิทธิพลใน 
การสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกายไม่มีความสัมพันธ ์
กัน หมายความว่า ปีจจัยทางต้านครอบครัว กลุ่มเพื่อน สื่อมวลชนไม,มีอิทธิพลที่ทำให้วัยรุ่นชายเกิด 
ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จ า ก ก า รศ ึก ษ า เช ิง ค ุณ ภ า พ  น ิส ิต ใน ก ล ุ่ม ช า ย แ ท ้ (Heterosexual) พ บ ว ่า  ป ัจจ ัย จาก  
ค ร อ บ ค ร ัว  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ซ น  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท า ง  
ร ่า งก าย ใน อ ุด ม ค ต ิส ่งผ ล ท ำให ้เก ิด ค วาม ส น ใจ ใน ร ูป ร ่า งแ ล ะ ค วาม ไม ่พ ึงพ อ ใจ ใน ร ่า งก าย  ด ังจ ะ เห ็น ได ้ 
จาก โด ย น ิส ิต ช า ย ก ล ุ่ม น ี้ ป รา รถ น า ท ี่จ ะ ม ีร ูป ร ่า งส ูง ให ญ ่แ ล ะม ีร ูป ร ่า งท ี่ด ูส ม ส ่วน  ม ีก ล ้าม เน ื้อ  เม ื่อ เก ิด  
ค วาม ไม ่พ ึงพ อ ใจ ใน ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ท า งร ่า งก าย  จะจ ัดการก ับ ร ่างกายให ้ม ีร ูป ร ่างด ีข ึ้น กว ่า เด ิม เท ่าน ั้น ไม ,ได ้ 
ค า ด ห ว ังต ้อ งให ้เห ม ือ น ต า ม ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ล ัก ษ ณ ์ใน อ ุด ม ค ต ิท ี่ว า งไว ้ เน ื่อ งม า จ า ก เง ื่อ น ไข ท า งพ ัน ธ ุก รรม  
อย ่างเช ่น เร ื่อ งข อ งส ่ว น ส ูง  เป ็นต ้น  ท ี่ไม ่ส าม ารถ จ ัด ก ารได ้ แ ต ่จ ะ ก ารจ ัด ก ารก ับ ร ่า งก าย ให ้ได ้ร ูป ร ่า งท ี่ด ู 
ส ม ส ่ว น ก ับ ต ัว เอ ง  จ า ก ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ั้ง  4 ก ร ณ ีใ น ก ล ุ่ม น ี้ ม ีว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ร ่า ง ก า ย  ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้ 
ร ับ ป ระ ท า น อ า ห า รใน ป ร ิม า ณ ท ี่น ้อ ย ล งห ล ีก เล ี่ย งอ า ห ารป ระ เภ ท ไข ม ัน ส ูง  ออก ก ำล ังก าย อย ่างห ัก โห ม  
จนเป ็นผลเส ียต ่อร ่างกาย อดอาหาร ไว ้ท รงผ ม ท ี่ล ูย าวร ุงร ัง  ร ับ ป ระท าน อาห ารเส ร ิม จำพ วก ว ิต าม ิน แล ะ  
โป รต ีน โด ย ไม ่ได ้ป ร ึก ษ า แ พ ท ย ์

น ิส ิต ใน ก ล ุ่ม ช า ย ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  (Homosexual) พบว ่า ป ัจจ ัย จาก  ค รอ บ ค ร ัว  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  และ 
ส ื่อ ม ว ล ช น  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า รส ร ้า ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท า ง ร ่า ง ก า ย ใน อ ุด ม ค ต ิส ่ง ผ ล ท ำ ให ้ 
เก ิด ค ว า ม ส น ใจ ใน ร ูป ร ่า ง แ ล ะ ค ว า ม ไม ่พ ึง พ อ ใจ ใน ร ่า งก า ย  แ ต ่ป ัจ จ ัย ก ล ุ่ม เพ ื่อ น จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร  
ส ร ้า ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท า ง ร ่า ง ก า ย ใ น อ ุด ม ค ต ิม า ก ท ี่ส ุด  ด ้ง จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร ถ ูก ล ้อ เล ีย น  ถ ูก ว ิจ า ร ณ ์ 
เป ร ีย บ เท ีย บ ร ูป ร ่า ง แ ล ะ แ ข ่ง ข ัน ก ันภ า ย ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  โด ย น ิส ิต ช า ย ก ล ุ่ม น ี้ ป รา รถ น า ท ี่จ ะ ม ี ผ ิว ข าว  
ร ูป ร ่า งส ูง ผ อ ม เพ ร ีย ว  เม ื่อ เก ิด ค ว า ม ไม ่พ ึง พ อ ใจ ใน ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท า งร ่า งก า ย  จะจ ัดการก ับ ร ่างกายให ้ม ี 
ใกล ้เค ียงหร ือค ล ้ายภ าพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกายใน อ ุด ม ค ต ิม ากท ี่ส ุด  จ า ก ก รณ ีศ ึก ษ า ท ั้ง  4 ก รณ ีใน ก ล ุ่ม น ี้ มี 
ว ิธ ีก า รจ ัด ก ารก ับ ร ่า งก าย  ด ้ง ต ่อ ไป น ี้ ร ับ ป ระท าน อาห ารใน ป ร ิม าณ ท ี่น ้อย ล ง ห ล ีก เล ี่ย งอาหารป ระเภ ท  
ไข ม ัน ส ูง  อดอาหาร ร ับ ป ระ ท า น ย าล ด น ำ ห น ัก  ร ับ ป ระท าน ย าบ ำร ุงป ระ เภ ท แ ค ล เซ ีย ม เพ ื่อ เพ ิ่ม ค วาม ส ูง  
ใช ้ค ร ีม บ ำร ุงผ ิวท ี่ท ำให ้ผ ิวขาวท ี่ม ีราค าแพ ง พ อกห น ้า  ด ูแลห ม ักผม  ใช ้ผ ้า ร ัด ต ้น แ ข น  ขา เพ ื่อท ำให ้แขน  
ขาเร ียวข ึ้น
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นิสิตในกลุ่มชายแท้ที่ความสำอางค์ (Metrosexual) พบว่า ม ีเพียงปีจจัยจาก กลุ่มเพื่อนและ 
สื่อมวลชนเท่านั้น ที่เป็นปัจจัยที่มีความสัมฟโนธ์ต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติส่งผล 
ทำให้เกิดความสนใจในรูปร่างและความไม่พึงพอใจในร่างกาย ดังจะเห็นได้จาก ต้องการเป็นที่ 
ยอมรับในกลุ่มเพื่อนและเพื่อเป็นที่สนใจดึงดูดเพศตรงข้าม อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบ 
ต่างประเทศจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ โดยนิสิตชายกลุ่มนี้ ปรารถนาที่จะมีรูปร่างที่ดูสูงใหญ่ มี 
กล้ามเนื้อ จะจัดการกับร่างกายให้มีใกล้เคียงหรือคล้ายภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติมากที่สุด จาก 
กรณีศึกษาทั้ง 4 กรณีในกลุ่มนี้ มีวิธีการจัดการกับร่างกาย ดังต่อไปนี้ รับประทานอาหารในปริมาณ 
ท่ีเพ่ิมมากข้ึน ร ับ ประทานอาหารเสริม วิตามิน และ โปรตีน ออกกำลังกายอย่างหักโหม เข้าพีตเนส การ 
เปล่ียนทรงผม การเจาะหู การสัก ใช้ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงาม1ของผู้ชายที่มีราคาแพง เปล่ียนแนวการ 
แต่งตัวใหม่ตามแฟชั่นจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์

โด ย ท ั้งส า ม ก ล ุ่ม ไม ่ว ่า ช า ย แ ท ้ (Heterosexual) ช าย ร ัก ร ่วม เพ ศ  (Homosexual) ชายแท ้ท ี่ค วาม  
ส ำ อ างค ์ (Metrosexual) ม ีค ว า ม เห ็น ท ี่ต ร ง ก ัน  เข ้าใจ  เง ื่อ น ไข ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม  (Genetic 
Realities Condition) เป ็น ต ัวก ำห น ด ร ูป ร ่างข อ งต ัว เอ ง  เช ่น  เร ื่อ งข อ งส ีผ ิว  ส ่ว น ส ุง  ท ี่ไม ่สาม ารถ จ ัด ก าร 
ห ร ือ เป ล ี่ย น แป ล งให ้เป ็น ไป ต าม ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ท างร ่างก าย ใน อ ุด ม ค ต ิข อ งแต ่ล ะค น ไต ้ และยอมร ับว ่าผ ู้ชาย 
ท ี่ม ีผ ิวส ีขาว  ร ูป ร ่างส ูง ไต ้ส ัด ส ่วน ท ี่ด ีน ั้น ม าก จ าก ท างพ ัน ธ ุก รรม
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ฟ ้ญ ห าท ี่เก ิด จากการว ิจ ัย

1. ในการว ิจ ัย เช ิงปร ิมาณ ท ี่ต ้องอาศ ัยแบบสอบถาม ใน ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล  ไม ่ไต ้ร ับ ค วาม ร ่วม ม ือ จ าก  
น ิส ิตชายเท ่าท ี่ควร จากกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด 381 คน ท ี่ไต ้จาก ก ารใช ้ส ูต รค ำน วณ ขอ ง YaroTam ane แต่ 
ม ีเพ ีย งแ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ต อ บ ค รบ แ ล ะ ไม ่เส ีย เพ ีย ง  200 ช ุด  เท ่าน ั้น  ท ำให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ใช ้ว ิจ ัย ใน เช ิง  
ปร ิมาณ จ ึงม ีกล ุ่มต ัวอย ่าง 200 คน

2. ใน ก ารว ิจ ัย เช ิงค ุณ ภ าพ น ื่อ งด ้วย ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ข ้อ ม ูล จาก การส ัม ภ าษ ณ ์แบ บ เจ าะล ึก  ใน ช ่ว ง  
ระ ย ะ เว ล า ท ี่ น ิส ิต ช า ย  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ก ำ ล ัง อ ย ู่ใน ช ่ว ง ส อ บ  ท ำ ให ้น ิส ิต ช า ย ม ีเว ล า ส ำ ห ร ับ ใ ห ้ 
ส ัมภาษณ ์ไม,มากน ัก  ทำให ้ผ ู้ว ิจ ัย ไม ่สามารถส ัมภาษ ณ ์ไต ้เต ็มท ี่น ัก

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการลึกษาครั้งต่อไป สำหรับผู้ที่สนใจศึกษาเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ “ภาพลักษณ ์
ทางร่างกาย”

1. เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของผลการวิจัยในการศึกษาเชิงปริมาณครังต่อไป หากไม่มีข้อจำกัด 
ทางต้านเวลาและงบประมาณควรขยายขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลัก 
สถิต จะทำให้ไต้ภาพรวมท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึน และจะทำให้มีความเชื่อมั่นจากผลการวิจัยที่สูงขึ้น

2. เพื่อให้ไต้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มากขึ้นเกี่ยวกับเรื่องของภาพลักษณ์ทางร่างกายที่สอดคล้อง 
กับสภาพตามความเป็นจริงกับสถานการณ์ปิจจุบัน ควรทำวิจัยในประเด็นต่าง ดังนี้

- ประเด็นต้านเกี่ยวกับโฆษณาชวนเชื่อ
เนื่องจากสถานการณ์รัเจจุบันมีโฆษณาที่เกี่ยวกับการดูแลร่างกายออกมาแข่งชันกันสูงตาม 

ท้องตลาด จากการจัดการกับร่างกายที่ดูดีเพื่อให้ไต้ตามภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงเร่ืองการใช้ยาลดหรือเพิ่มนำหนัก หรือครีมบำรุงผิวหน้าท่ีมีราคาแพง

- ประเด็นเก่ียวกับการทำศัลยกรรม
เนื่องจากการทำศัลยกรรมเพื่อให้ไต้รูปร่างที่พึงพอใจมีค่าใช้จ่ายสูงมาก และเสียงต่อการเป็น 

อันตรายต่อร่างกาย ฐานะทางเศรษฐกิจที่มีโอกาสที่ดีในการเลือกกับการจัดการกับร่างกายโดยใช้วิธี 
ศัลยกรรม
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- ประเด็นทางด้านกฎหมาย
เนื่องจากกฎหมายเป็นตัวกำหนดควบคุมเรื่องของการโฆษณาชวนเชื่อ หรือแม้กระทั่งการ 

ทำศัลยกรรมใบหน้าหรือตามร่างกาย ในคลีนิกที่เปิดถูกต้องตามกฎหมาย แต่ก็มีคลีนิกที่เถื่อนที่เปิด 
แบบไม่ถูกกฎหมายเช่นกัน เช่น ประเด็นทางกฎหมายที่สามารถควบคุมสถานที่ที่ให้การจัดการกับ 
ร่างกายในแงค่ ุ้มครองผู้บริโภค

ข้อเสนอแนะด้านวิธีการในการจัดการกับร่างกายที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับสังคมไทย

ผลการศึกษาครั้งนี้ช่วยสะท้อนให้เห็นถึงปีจจัยด้านสังคม ไม่ว่าทางด้านครอบครัว กลุ่มเพ่ือน 
สื่อมวลชนที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติแล้วเกิดกับจัดการกับร่างกาย ซึ่งใน 
บางกรณีเกิดใ]ญหาต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจต่อวัยรุ่น และปิญหาทีเกิดขนนัน ทุกส่วนในสังคมต้องม ี
ส่วนรับผิดชอบ โดยเริ่มจากหน่วยทางสังคมที่เล็กที่สุด ล็คือ ครอบครัว ถัดมา คือ กลุ่มเพ่ือน จนไปถึง 
ทางสื่อมวลชน แต่กระนั้นในความเป็นจริง โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน และ สื่อมวลชน เป็นปีจจัยที่ยากต่อ 
การเยียวยาในการป็องกันการจัดการกับร่างกายที่ใม่ถูกต้องและส่งผลต่อร่างกายและจิตใจให้แก่วัยรุ่น 
ชายไทย ตังนันจึงจำเป็นที่จะต้องมีหน่วยงาน หรือ องค์กรทางภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือ 
ให้คำแนะนำที่ถูกต้องแก่วัยรุ่นชายไทย

1. จัดตังหน่วยงานภาครัฐที่ดูแลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของวัยรุ่นโดยตรง ทังนีปีจจุบัน 
หน่วยงานท่ีเข้ามารับผิดชอบดูแลเร่ืองการจัดการกับร่างกายของวัยรุ่นไม่มีอย่างชัดเจน

2. หน่วยงานทางสถาบันการศึกษาควรมีการรณรงค์ให้ความสำคัญกับการเรียน การสอนมากว่า 
การให้ความสำคัญของการแข่งขันเรื่องภาพลักษณ์ทางร่างกาย เช่น การประกวดลีดเดอรใน 
ผู้ชายหรือผู้หญิง อีกทั้งควรรณรงค์การไม่ใช้ถ้อยคำรุนแรง เสียดสี วิจารณ์หรือแม้กระทั่ง 
ล้อเลียน ต่อคนที่มีรูปร่างที่อ้วน หรือ คนที่มีรูปร่างหน้าตาที่ไม่ดี ควรเน้นถึงความสามารถ 
การเรียน เป็นเร่ืองสำคัญ

3. หน่วยงานที่ทำงานเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ควรมีการรณรงค์ให้ครอบครัว 
ดูแล ให้ความเอาใจใส่ต่อความรู้สึกของบุตร หลานมากยิ่งขึน อย่างเช่น การล้อเลียนเกี่ยวกับ 
รูปร่าง การวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง หรือการเปรียบเทียบรูปร่างกับบุคคลอื่นก็ดี ในทางลบต่อ 
วัยรุ่นคนนัน เป็นการกระคุ้นทำให้วัยรุ่นเกิดความไม่พึงพอใจในร่างกาย แล้วก็เลือกจัดการกับ 
ร่างกายที่อาจส่งผลเสียต่อร่างกายและจิตใจไต้
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4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งทางเอกชนและภาครัฐ ควรสนับสนุนการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี โดย 

การประชาสัมพันธ์วิธีการจัดการกับร่างกายที่ถูกต้องเหมาะสมให้แก่ครอบครัวและวัยรุ่น เช่น 

การรับประทานอาหารที่ถูกหลักอนามัยครบทัง 5 หมู่ ชักชวนแนะนำให้การออกกำลังกายที่ 

เหมาะสมแก่วัยรุ่นที่ไม่ชอบออกกำลังกาย และแนะนำการออกกำลังด้วยวิธีที่ถูกต้องไม่หัก 

โหมจนเกินไป
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