
การวิเคราะห์ปรัชญาพลสิกษาตามแนวพุทธศาสนา

นายพราม อินพรม

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนี้งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีป้ณฑิต
สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2543 

ISBN 974-13-1217-2 
ลิฃสิทธฃอง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2 2 0 o 'ธ^  4.04



AN ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION PHILOSOPHY 
IN ACCORDANCE WITH BUDDHISM APPROACH

Mr. Pram Inprom

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Doctor of Philosophy in Physical Education 

Department of Physical Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2000
ISBN 974-13-1217-2



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ที่!]รกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม

การ่วิเคราะห์ปรัชญาพลสืกษาตามแนวพุทธศาลนา 
นายพราม อินพรม 
พลสืกษา
รองศาสตราจารย์ ดร.รชนิ ขวัญบุญจัน 
ศาสตราจารย์ ดร.วรลักด้ี เพียรชอบ 
ผู้รเวยศาสตราจารย์ ดร.สมภาร พรมทา

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุบัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึง 
ของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎบัณฑิต

■La. .คณบดีคณะครุศาสตร์
(รองศาสตราจารย์ ดร.ไพ*ถูรย์สินลารัตน์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

C

................... .'โ4 ะ ' :  โ.:....ป»ธ™กร™ทา*
(ผู้ๆ)วยศาสตราจารย์ ดร.สิลปชัย สุวรรณธาดา)

.. . i f e r ï?. y..(f.W ::/. .^ .ù ) .y ......... อาจารย์ท่ีปรึกษา
(รองศาสตราจารย์ ดร.รชนี ขวัญบุญ'จัน)

..อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม
(ศาสตราจารย์ ดร.วรลักด เพียรชอบ)

. .. .<7โ7?โ.,77โปโ..•ไว'โไโ..ะ'...ไ?ะ ไ ......อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม
(ผู้ๆ)วยศาสตราจารย์ ดร.สมภาร พรมทา)

.รุ).■ >''๕>^'''’
(พระเทพดํลก)

/ส7ิ .i
(ผู้ๆ)วยศาสตราจารย์ ดร.ลาวัณย์ สุกกรึ)

.................. .‘ส ิ^ ส ิ. .........................กรรมการ
(ผู้ๆ)วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลม ชัยวัชราภรณ์)

กรรมการ

กรรมการ



ใ

นายพราม อินพรม : กาฑิเคราะห์'ปรัชญาพลคืกษาตามแนว'พุทธศาสนา
(AN ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION PHILOSOPHY IN ACCORDANCE
WITH BUDDHISM APPROACH) อ.ที่!]รกษา : รศ.ดร.รชนี ขวัญบุญจัน,
อ.ท่ี!]รกษๆร่วม : ศ.ดร.วรค์'กด เพียรซอบ, ผศ.ดร.สมภาร พรมทา ;
162หน้า. ISBN 974-13-1217-2

การ่วิจัยน้ีเป็นการวิจัยเอาสาร ตามวิธีวิจัยเชิงพรรณา วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือคืกษา 
วิเคราะห์ปรัชญาพลคืกษๆตามแนวพุทธศาสนา ผลการ่วิจัยพบว่า

ปรัชญาพลคืกษามีลักษณะและทิศทางเป็นไปในแนวเดียวกันกับหลักการชองพุทธศาสนา 
กล่าวคีอ พุทธศาลนาต้องการพัฒนาคนให้เจริญ โดยพัฒนากาย พัฒนาดีล พัฒนาจิต และ 
พัฒนาปัญญา เช่นเดียวกับพลคืกษาท่ีมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาบุคคลท้ังทางต้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ลังคม และสติปัญญา

ในต้านแนวนโยบายหรือหลักสูตรพลคืกษามีความสอดคล้องกับใตรสิกขาทางพุทธศาสนา 
กล่าวคือ การกำหนดกิจกรรมต่างๆ ในเน้ือหาหลักสูตรพลคืกษาก็เพ่ือให้บรรลุความมุ่งหมายทาง 
ต้านร่างกาย และพัฒนาทางต้านลังคม ลอดคล้องกับการพัฒนาคืลในหลักไตรสิกขา กิจกรรมท่ี 
พัฒนาต้านจิตใจทางพลคืกษา ลอดคล้องกับการพัฒนาสมาธิในหลักไตรสิกขา และกิจกรรมท่ี 
พัฒนาต้านสติปัญญาทางพลคืกษา สอดคล้องกับการพัฒนาปัญญาในหลักไตรสิกขา

ในต้านการสอนพลคืกษามีความลอดคล้องกับพุทธศาสนาในต้านต่าง  ๆ ได้แก่ คุณสมปติ 
ผู้สอนต้องมีบุคลิกภาพท่ีดีและมีคุณธรรม หลักท้ัวไปในการสอน ผู้สอนต้องคำนึงถึงความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล ความพร้อมของผู้เริยน ให้ผู้เรียนและผู้ลอนมีบทบาทร่วมกัน ล่วนหลักในการสอน 
น้ันความมุ่งหมายต้องครอบคลุมท้ังทางกาย จิตใจ ลังคม และสติปัญญา ใน'ห์วข้1อบ'รบ'ทแวดล้อม 
น้ันความเป็นกัลยาณมิตรของกลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวข้องและบรรยากาศท่ีดี จะช่วยให้การเรียนการลอน 
เป็นไปด้วยดี ส่วนการประเมินผลน้ันประเมินตามความมุ่งหมายคือทางต้านร่างกาย จิตใจ ลังคม 
และสติปัญญา

ภาควิชา........... พลคืกษา
สาขาวิชา..........พลคืกษา.
ปีการคืกษา...... 2543 

ลายมือช่ือนิสิต..........ไ .'-...... V.บ่า-rrr....
ลายมือชื่ออาจารย์ที่!]รกษา.......7 h -.
ลายมือช่ืออาจารย์ท่ี!]รกษาร่ร 
ลายมือชื่ออาจารย์ที่!]รกษาร่วม..



1

##3971165227 : MAJOR PHYSICAL EDUCATION
KEY WORD: ANALYSIS / PHYSICAL EDUCATION PHILOSOPHY / BUDDHISM

PRAM INPROM : AN ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION PHILOSOPHY IN
ACCORDANCE WITH BUDDHISM APPROACH. DISSERTATION ADVISOR : ASSOC. PROF. 
RACHANEE QUANBOONCHAN, Ph D. DISSERTATION CO-ADVISOR: PROF. VORASAK 
PIENCHOB, P.E.D., ASSIST. PROF. SOMPARN PROMTA, Ph.D. 162pp. ISBN 974-13-1217-2

This research was designed to be a documental and descriptive study. It's purpose was to 
analyze the physical education in accordance with buddhism approach. Through documental 
analysis, it was found that:

Physical education philosophy was in the direction and in accordance with buddhism 
approach. Buddhism approach aimed at physical, moral, emotional and intellectual development; 
while, physical education was also aimed at physical, mental, emotional, social and intellectual 
development.

เท terms of the curriculum, physical education curriculum was in accordance with the 
threefold training of buddhism. Various activities assigned in the curriculum aimed at physical and 
social development as well as those assigned to moral development in the threefold training. 
Physical education activities which assigned to mental development was in accordance with the 
concentration in the threefold training, and physical education activities which assigned for 
intellectual development was also in accordance with intellectual development in the threefold 
training.

เท terms of instructional process, physical education instructional process was in 
accordance with buddhism approach in the following aspects; namely, the instructor should possess 
a good personality and well character, to be able to understand the difference among the students 
readiness, and to let the students to take part in the process of teaching. For the teaching objectives 
it should cover physical, mental, social and intellectual development. Good friendship and good 
atmosphere would also contribute to the success of teaching. For the purpose of the evaluation it 
should cover all areas of physical, mental, social and intellectual development.
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