
บ ท ท ี่ 1 

บ ท น ่า

ค ว า ม เ ป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

พุทธศาลนาเป็นศาสนาประจำชาติไทย เป็นศาสนาของคนส่วนใหญ่ในชาติ เป็นหัวใจของ 
วัฒนธรรมไทยมาแต่โบราณกาล จนลามารถพูดได้ว่า หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาลนาได้ลอด 
แทรกอยู่ในจิตใจของประชาชน โดยกระบวนการทางวัฒนธรรม จนกลายเป็น “จิตวิญญาณ” ของ 
ชาติก็ว่าได้ กล่าวคือพระพุทธศาลนากับชนชาติไทย มีความสัมพันธ์แนบแน่นเป็นอันหน่ึงอันเดียว 
มาโดยตลอดท้ังในทางประวัติศาสตร์และทางวัฒนธรรม

ในทางประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชนชาติไทยเก่ียวข้องสัมพันธ์กันกับพระพุทธศาลนา 
มาโดยตลอด นับต้ังแต่สมัยท่ีชนชาติไทยมีประวิติศาสตร์ท่ีชัดเจน ดังคืลาจารึกพ่อขุนรามคำแหง 
มหาราช พระมหากษัตรึย์รชกาลท่ี 3 แห่งกรุงสุโขทัย ได้บรรยายตอนหน่ึง ปรากฏอยู่1ใน'หนังสีอ 
ติลาจารึกสุโขทัยหลักท่ี 1 (กรมติลปากร,2519:17 อ้างถึงในพระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตโต),2540:50) ว่า

“ ....พ่อขุนรามคำแหง เจ้าเมืองสุโขทัยน้ีท้ังชาวแม่ซาวเจ้าท่วยปัวท่วยนาง 
ลูกเจ้าลูกขุน ท้ังสินท้ังหลาย ท้ังผู้ชายผู้หญิงฝูงท่วยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ทรงคืลเม่ือพรรษาทุกคน เม่ือออกพรรษากรานกฐิน เดือนหน่ึงจึงแล้ว...”

พระพุทธศาลนาเป็นสถาบันหลักคู่ชาติบ้านเมืองมาตลอดประวัติศาสตร์อันยาวนาน นับ 
แต่สมัยสุโขทัย กรุงครึอยุธยา จนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ไนปัจจุบัน กิจการและเหตุการณ์สำคัญต่าง  ๆ
มากมายในบ้านเมือง เป็นเรองราวของพระพุทธศาสนา หรือมิฉะน้ันก็ผสมผสานกับคติทางพุทธ 
ศาสนา จนกล่าวได้ว่า ประวัติศ''สตร์ของประเทศไทยเป็นประวัติศาสตร์ของชนชาติท่ีนับถือ 
พุทธศาลนา (พระธรรมปิฎก,2540:48)

ในด้านวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนไทยผูกพัน กลมกลืนกับหลักความเช่ือ และหลักปฏิปัติใน
พระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จนกลายเป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ ซึ่งมีรูปลักษณะและ
เน้ือหาของตนเอง วัฒนธรรมไทยทุกด้านมีรากฐานสำคัญอยู่ในพระพุทธศาสนา คำในภาษาไทย
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จำน วน ม ากม ีต ้น กำเน ิดม าจากภ าษ าบ าล ี ขนบธรรมเน ียมที่ปฏ ิบ ัต ิล ีบต ่อก ันมา ตามหลักของพระ  
พุทธศาสนา ได ้ร ับการย ึดถ ือเป ็นแนวทาง และเป ็นมาตรฐานสำหรับการประพฤต ิบำเพ ็ญ ก ิจหน ้าท ี่ 
และการดำเน ินช ีว ิตของคนในลังคมไทยท ุกระด ับ

ชายไทยเก ือบ,*งหมดน ับต ั้งแต ่พระเจ ้าแผ ่นด ินลงมาจนถึงสาม ัญชน บวชเรียนได้ร ับการ 
คีกษาจากสถาบ ันพระพ ุทธศาสนา ว ัดจ ึงเป ็นศ ูนย ์กลางการค ีกษไของล ังคมไทยเป ็นสถานท ี่ล ังสอน  
เ1กอบรมท ั้งความรู้โดยตรงแก่ผ ู้เข ้าบวชเร ียนอยู่ในวัด และโดยอ ้อมแก ่ช ุมชนท ี่อย ู่แวดล ้อมว ัด ชุม 
ชนทุกแห่งแม ้หมู่บ ้านในชนบทห่างไกล ต ่างก ็ม ีว ัดประจำเป ็นศ ูนย ์รวมจ ิตใจและเป ็นศ ูนย ์กลางก ิจ  
กรรมของชุมชน

ประเพณีและพิธีการต่าง  ๆ ตลอดช่วงชีวิตของแต่ละคน ช่วงฤด ูกาลต่าง  ๆ ของชุมชนก็ดี 
ล้วนเก่ียวข้องและแทรกอยู่ในพระพุทธศาสนา ชีวิตของคนไทยต้ังแต่เกิดจนตาย ล้วนเก่ียวข้องกับ 
คติทางพระพุทธศาลนา นับต้ังแต่โกนผมไฟ บวช แต่งงาน ทำบ ุญ อายุ พิธีศพ เป็นต้น ในช่วงฤดู 
กาลของลังคมและชุมชน ก็มีงานประเพณี เทศกาลประจำปี ท้ังท่ีเป็นเรองทางพุทธศาลนาโดยตรง 
อาทิ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา งานกฐิน เป็นต้น และท่ีจัดเข้าคติพระ 
พุทธศาลนามีตรุษ สงกรานต์ สารท ลอยกระทง ตลอดจนงานนมัสการปูชนียวัตถุสถานประจำปี 
ของวัดต่าง  ๆ ความเช่ือถือและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาลนาเหล่าน้ี ได้แทรกซึมอยู่ในความคิดฝัง 
ลึกในจิตใจ ของชีวิตคนไทยมาตลอดเวลาอันยาวนาน

ด้วยเหตุน้ีเองพระพุทธศาสนาจึงเป็นสถาบันคู่ชาติไทยมาโดยตลอด พระพุทธศาสนาได้
สร้างล ัก ษ ณ ะนิลัยของคนไทยให ้มีความสอดคล้องกันสามารถอยู่ร่วมกันได ้อย่างสงบสุข อีกท้ังยัง 
เป็นศูนย์รวมจิตใจทำให้เกิดความสามัคคีในชาติ เป็นแกนนำและเป็นรากฐานส ำค ัญ ของวัฒน-
ธรรมไทย เป็นแหล่งส ำค ัญ ท่ีหล่อหลอมเอกลักษณ์ของชาติไทย และเป็นหลักนำทางในการพัฒนา 
ประเทศชาติ

พระธรรมปิฎกได้กล่าวสรุปว่าคนไทยเก่ียวข้องกับพระพุทธศาลนาแยกเป็น 2 ด้าน คือ 
ด้านท่ีเป็นพระธรรมวินัย และด้านท่ีเป็นวัฒนธรรม
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ด้านพระธรรมวินัย หมายถึงหลักการเดิมแท้  ๆ ของพระพุทธศาสนา ตามท่ีพระพุทธเจ้า 
ทรงลังสอนหรือบัญญ่ติไว้ พระพุทธศาสนาด้านวัฒนธรรม หมายถึง พระพุทธศาสนาในแบบอย่าง 
ท่ีคนไทยรู้จัก และประพฤติปฎิบ้ติสะสมสืบต่อกันมาจนกลายเป็นลักษณะนิลัยและความเป็นอยู่ 
ซ่ึงปรากฏออกมาทางวิถีชีวิตของ ศน'โทย

พระพุทธศาสนาด้านพระธรรมวินัยต้องอาลัยการคืกษ เๆล่าเรืยนและต้ังใจปฏิบัติ จึงจะ
แสดงผลได้ ส่วนพระพุทธศาลนาด้านวัฒนธรรม แสดงผลเองไนวิถีชีวิตท่ีดำเนินอยู่โดยไม่รู้ตัว

พระพุทธศาสนาด้านธรรมวินัย และพระพุทธศาลนาด้านวัฒนธรรมน้ัน ต่างก็ลัมพันธ์
อาลัยซ่ึงกันและกัน กล่าวคือ การท่ีพระพุทธศาสนาจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตคนไทย เป็นอัน 
หน่ึงอันเดียวกับความเป็นไทยได้ ก็เพราะได้ละลมสืบทอดซึมซับ เข้าไปในชีวิตจิตใจของคนไทยท่ัว 
ไป จนกลายเป็นวัฒนธรรม แต่ในเวลาเดียวกัน พระพุทธศาสนาด้านธรรมวินัย ก็เป็นหลักกลาง 
หรือเป็นมาตรฐานสำหรับทบทวนตรวจลอบว่า พระพุทธศาลนาด้านวัฒนธรรมเข้าใกล้หรือถอย
ห่างออกไปจากหลักการท่ีแท้จรืงของพระพุทธศาลนา และเป็นแหล่งซ่ึงอำนวยเน้ือหาสาระสำหรับ 
ปรบหรือช่วยดึงพระพุทธศาลนา ด้านวัฒนธรรมให้เข้าล่หลักการท่ีแท้จริงของพระพุทธศาลนามาก 
ย่ิงข้ึน (พระธรรมปิฎก,2540:99) วิธีการน้ืเองท่ียงความเจริญให้พระพุทธศาลนาต่อเน่ืองมาถึง 
ปัจจุบัน

ว ิธ ีการท ี่ลามารถดำรงศาลนาให ้คงอย ู่เร ิ่อยมาอ ีกว ิธ ีหน ึ่งค ือการค ืกษา กล ่าวค ือ  พุทธ
ศาสนาม ีหล ักการและกระบวนการท ี่ม ีค ุณ ค ่าต ่อการจ ัดการค ืกษาในล ังคมไทย วิถ ีช ีว ิตในพ ุทธ
ศาสนาก ็ค ือว ิถ ีช ีว ิตแห ่งการค ืกษา พ ุทธศาสนาถ ือว ่าการค ืกษาค ือช ีว ิต  ช ีว ิตค ือการค ืกษ า (พัชร แลง 
นิล,2534) พุทธศาสนาม ีอ ิทธ ิพลต ่อการจ ัดการค ืกษาฃองคนไทย ศ าสน าดำรงอย ู่ได ้ก ็โดยอาล ัยการ  
ค ืกษา การค ืกษาจะประสบความส ํ าเร ็จได ้ก ็ต ้องอาล ัยแนวค ิดทางศาลนา เพราะท ั่งศาสนาและการ  
ค ืกษาต ่างก ็เป ็นสถาบ ันท ี่ต ้องพ ึ่งพ าอาล ัยก ัน

การคืกษาของไทยในอดีต พระสงฆ ์จะเป ็นผ ู้นำในการพ ัฒนา เป ็นผ ู้นำทางจ ิตใจ และทาง  
ปัญญาของชุมชน ส่วนวัดน ั้นมีแพร่หลายทั่วไปทุกท้องถิ่น เป ็นสถานท ี่เป ิดสำหรับท ุกคน เป ็นศ ูนย  ์
กลางของชุมชน ว ัดจ ึงเป ็นแหล ่งให ้การค ืกษาแก ่ประชาชนส ่วนใหญ ่ แม ่ในสม ัยต ่อมาเม ื่อ เร ิ่มจ ัด
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การดีกษาสมัย'ใหม่ ในรัชกาลท่ี 5 ทางราชการยังมอบหมายให้พระสงฆ์ เป็นผู้รับผิดชอบช่วยจัด
การดีกษาข้ึนในวัดท้ัวประเทศ โดยเฉพาะ'ใน'ช้ัน1มูลสีกษา และช้ันประถมดีกษา

ในอดีตการบวชเรียนของซาวบ้าน ถือว่าเป็นการดีกษาอบรม ท้ังหนังสือพระธรรมวินัย และ 
การประพฤติปฎินัติ กรยามารยาทต่าง  ๆ รวมท้ังได้มีโอกาสร่วมในสังคมท่ีกว้างข้ึน ได้อยู่ร่วมกับผู้ 
บวชท่ีมาจากตระกูลและฐานะต่าง  ๆ กัน นอกจากน้ีพิธีกรรมต่าง  ๆการไปร่วมงานวัดของซาวบ้าน 
การพิงเทศน์ฟังธรรม ตลอดจนถือดีล ถือเป็นเร่ืองของการดีกษาโดยอ้อม แนวทางการดีกษาอบรม 
เป็นไปเพ่ือการเป็นคนดีในสังคม การอบรมดีลธรรม จรรยา การอบรมในเร่ืองประเพณีค่านิยม
ต่าง  ๆเหล่าน้ี สถาบันทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นบ้าน วัด วัง หมู่บ้าน ญาติพ่ีน้อง ต่างถือเป็นหน้าท่ีท่ี 
จะต้องให้การดีกษาอบรมถึง ระเบียบ ประเพณี ดีลธรรม จริยธรรมต่าง  ๆ (ไพฑูรย์ สินลา
รัตน์,2529)

เน้ือหาของการดีกษาเน้นท่ีดีลาจารวัตร ความประพฤติดีปฏิบัติชอบ มุ่งท่ีคุณค่าของวัฒน 
ธรรมพ้ืนบ้าน ผู้น้อยเคารพผู้ใหญ่ อยู่กันอย่างรอมชอม หลีกเล่ียงการแก่งแย่งแข่งดี ระบบบ้านแต่ 
ละแห่งมีเอกลักษณ์ของตนเอง มีสัมมาชีพเป็นหลักเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีสักด้ีศรี โดยมีพุทธ 
ศาสนาเป็นแกนกลางท่ีสำคัญ (ส. ดีวรักษ์,2516) ในอดีตนอกจากวัดจะเป็นแหล่งการดีกษาแล้วยัง 
เป็นท่ีสร้างสรรค์ รักษา สืบต่อ พิฒนา และถ่ายทอดดีลปวิทยา นอกจากหนังสือเบ้ืองต้นวิชาเลข 
ภาษาบาลี และพระธรรมวินัยแล้ว วัดยังเป็นแหล่งของดีลปวิทยาอ่ืน  ๆอีกหลายสาขา 
(พระราซวรมุนี,2525:307)

ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ได้มีการปฏิรูปการดีกษา เปล่ียนแปลงระบบการดีกษาในอดีต ไปล่ 
ระบบการดีกษาแบบตะวันตก ซ่ึงประเทศไทยก็ยังนำเอาพระพุทธศาลนามาเป็นแนวทางในการจัด 
การดีกษา เพ่ือให้สอดคล้องกับพ้ืนฐานความคิด จิตวิญญาณของคนไทย

มีนักการดีกษาหลายท่านที่เห็นความสำคัญและพยายามนำหลักพุทธปรัชญามาเป็นแนว
ทางในการจัดการดีกษาของไทย ซ่ึงแต่ละท่านได้เสนอหลักพุทธปรัชญาไว้หลายประการ ซึ่งจะ
กล่าวพอสังเขป ดงน้ี
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พระราชวรมุนี ได้ให้ความหมายการดีกษาตามแนวพุทธทรรศนะหน่ึงว่า “การดีกษาคือการ 
ทำให้ชีวิตหลุดพ้นจากปัญหาและอำนาจครอบงำของปัจจัยแวดล้อมภายนอก เข้าถึงสิงท่ีดีงาม
หรอสิงท่ีดีท่ีสุดท่ีชีวิตพึงมีและมีอิสรภาพสมบูรณ์” (พระราชวรมุนี,2528)

กระบวนการแห่งการดีกษาตามหลักไตรสิกขา มี ดีล สมาธิ ปัญญา มี 3 ข้ันตอน
1. การ!เกอบรมด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจรต กาย วาจา และอาชีวะ 

เรียกว่า ดีล
2. การ!เกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝืงคุณธรรม สร้างเสรมคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต 

เรียกว่า สมาธิ
3. การ!!กอบรมทางปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในสิงท้ังหลายตามความเป็นจรง รู้ 

ความเป็นไปตามเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิต จนสามารถทำให้จิตใจบริสุทธ้ืหลุดพ้นจากความยึด 
ม่ันในสิงต่าง  ๆดับกิเลส ดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจเป็นอิสระ แจ่มใส เบิกบาน เรียกว่า ปัญญา

ผล เพ่ือให้บุคคลเป็นคนดี มีอิสระจากกิเลสท้ังปวง

สาโรซ บัวศร ได้อธิบายความหมายของการดีกษาตามแนวพระพุทธศาสนาว่า มนุษย์ 
ประกอบด้วยรูปและนาม

รูป ห ม ายถ ึง ร ่างกาย อันได้แก่ ด ีรษะ ลำต ัว แขน ขา กระดูก ลมชง ห ัวใจ ลำไล ้ เล ือด ฯลฯ
นาม หมายถึง ส่วนท่ีเก่ียวกับจิตใจ ได้แก่ เวทนา ลัญญา ลังฃาร และวิญญาณ 

เวทนา หมายถึง ความP กต่าง  ๆของเรา 
ลัญญา หมายถึง การจำได้ หมายรู้ 
ลังฃาร หมายถึง ความคิดหรอการคิด 
วิญญาณ หมายถึง การรู้ หรอการเรียนรู้ หรือความรู้

ดังนั้น การด ีกษาตามแน วค ิดน ี้ คือ “การพ ัฒ นาข ันธ ์ 5 ” เพ ื่อให ้มน ุษย ์ผ ู้น ั้นจะเก ิดความร ู ้
ความเข ้าใจในช ีว ิตของคน ร ู้จ ักละอายต ่อความช ั่ว ปฏ ิบ ัต ิตามแนวทางจร ิยธรรมท ี่ได ้เล ่าเร ียนมา 
โลภะ โทสะ โมหะจะลดลงตามลำด ับ  ป ัญ ห าต ่าง ๆ ในช ีว ิตก ็จะลดลงตามก ันไปด ้วย อาจกล ่าวได ้ 
ว่าได้ประสบกับชีว ิตที่ด ีพอสมควร(สาโรซ บัวศรี,2526)

นอกจากน ี้วค ิน  อินทสระ(2526) ได ้กล ่าวถ ึงการด ีกษาตามแนวพ ุทธว ่า เป ็นการด ีกษาท ี 
เก ี่ยวก ับไตรส ิกขา(ด ีล สมาธิ ป ัญ ญ า)
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คำว ่าการค ืกษ า ในความหมายตามแนวพ ุทธ ไม ่ได ้หมายถ ึงการเร ียนอย ่างเด ียว ย ังหมาย  
ถึง การปฏ ิบ ัต ิด ้วย การปฏ ิบ ัต ิ คือการกระทำ

ด ังน ั้นไตรสิกขาท ี่พ ูดถ ึงเป ็นเร ื่องของการปฏิบ ัต ิ 
ค ืล คือ การปฏ ิบ ัต ิทางกาย วาจา
ลม'■ 'ริ ค ือ การปฏิบ ัต ิทางจ ิต  
ป ัญ ญ า คือ การปฏ ิบ ัต ิทางจ ิตป ีกฝนเพ ิ่มพ ูนให ้ม ีป ัญ ญ า  

มน ุษย ์เม ื่อแยกออกไปจะเป ็นสองส ่วน คือ กายก ับจ ิต  ซ ึ่งค ืลจะช ่วยการค ืกษ าทางกาย ทาง 
วาจา ส ่วนสมาธิ ก ับ ป ัญ ญ า ช ่วยการค ืกษาทางจ ิต

การพลคืกษาถึอเป็นส่วนหน่ึงของการคืกษา และมีการเรียนการสอนมาต้ังแต่สมัยโบราณ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในร้ชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้มีพระบรมราซโองการ 
โปรดเกล้าประกาศโครงการแผนการคืกษาแผนใหม่ข้ึนเป็นคร้ังแรกใน พ.ศ. 2441 และแผนการ 
คืกษาน้ีวิชาพลคืกษาเป็นวิชาหน่ึงท่ีมีการเรียนการสอนอย่างเป็นทางการเป็นคร้ังแรก นับแต่น้ันมา 
การพลคืกษาก็มีส่วนสำคัญในกระบวนการคืกษาร่ือยมา จนกระท่ังเม่ือมีการเปล่ียนแปลงการปก 
ครองและได้มีการประกาศใช้แผนการคืกษาชาติฉบับท่ี 1 เม่ือ พ.ศ. 2475 การพลคืกษาก็เป็นส่วน 
หน่ึง ของการดัดการคืกษาตามแผนการคืกษาชาติ คือ พุทธิคืกษา พลคืกษา และจรียคืกษา และ 
ต่อมา แม้จะมีการเปล่ียนแปลงและร่างแผนการคืกษาฉบับใหม่ข้ึนอีกหลายคร้ัง การพลคืกษาก็ยัง 
เป็นส่วนหน่ึงของการดัดการคืกษาชาติตลอดมา ในระยะหลังแม้พระราชบัญญัติการคืกษาท่ีออก 
ใหม่เม่ือปี พ.ศ. 2540 ไม่ได้กล่าวถึงพลคืกษาโดยตรงก็ตาม แต่ในมาตรา 6 ก็บอกให้เห็นชัดเจนว่า 
พลคืกษามีความสำคัญในการให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการคืกษาโดยได้กล่าวไว้ว่า การดัดการ
คืกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ี สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจรียธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต ลามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข(พระราชบัญญัติการคืกษาแห่งชาติ, 2542 : 6-7)

และในมาตรา 7 ก ็เช ่น เด ียวก ัน  ได ้กล ่าวถ ึงความจำเป ็น และความสำค ัญ ของการก ีฬ าไว ้ว ่า  
ใน กระบ วน การเร ียน ร ู้ต ้อ งม ุ่งป ล ูก ฝ ังจ ิต ส ำน ึกท ี่ถ ูก ต ้องเก ี่ยวก ับ การ เม ืองการป กค รองใน ระบ อ บ  
ประชาธิปไตยอันม ีพระมหากษัตริย ์ทรงเป ็นประมุข ร ู้จ ักร ักษาและส ่งเสร ิมส ิทธ ิ หน้าที่ เสรีภาพ  
ความเคารพ กฎห มายความเสมอภาค และค ักด ึ๋ศร ีความเป ็น มน ุษย ์ ม ีความ ภาคภ ูม ิใจใน ความเป ็น  
ไทย ร ู้จ ักร ักษาผลบระโยชน ัส ่วนรวมและของประเทศชาต ิ รวมทั่งส ่งเสรีมศาสนา ค ืลป วัฒนธรรม
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ของชาติ การกีฬา ภ ูม ิป ัญ ญ าท ้องถ ิ่น  ภูมิปัญญาไ'VIย และ ความร ู้อ ัน เป ็นสากล ตลอดจนอน ุร ักษ  ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิและส ิงแวดล้อมม ีความสามารถในการประกอบอาช ีพ รู้จ ักพ ึ่งตนเอง ม ีความร  
เร ิ่มสร้างสรรค ์ใฝ ่ร ู้ และเร ียนร ู้ด ้วยตนเองอย ่างต ่อเน ื่อง”

ดังน้ันการจัดการสืกษาในปัจจุบัน พลคืกษาจึงเป็นวิชาหน่ึงท่ีมีความจำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้อ-'' 
สอนในโรงเรียนทุกระดับช้ัน เพราะเป็นส่วนสำคัญส่วนหน่ึงในขบวนการคืกษา ซ่ึงช่วยให้การ
พัฒนาส่วนต่าง  ๆอันจะนำไปส่จุดหมายปลายทางท่ีแท้จริง

ตามท่ีการคืกษาของไทยมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนามาตลอดระยะเวลา 
ของประว้ติศาสตร์ไทย พลคืกÏ ทในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการคืกษาก็มีความสัมพันธ์ควบคู่กับ 
พระพุทธศาสนามาต้ังแต่เร่ิมมีประวิติศาสตร์ชาติไทยด้วยเช่นกัน มีความสัมพันธ์ท้ังโดยตรงและ
โดยอ้อม ต้ังแต่การเรียนการสอน การละเล่น ตลอดจนการต่อล้ล้วนอิงคติทางพุทธศาสนา จนอาจ 
กล่าวได้ว่าวิถีทางการพลคืกษาของไทย ก็คือวิถีทางพุทธศาลนาด้วยเช่นกัน

อีกประการหน่ึง เน่ืองจากการดำรงชีวิตของคนไทยมีความสัมพันธ์เป็นอันหน่ึงอันเดียวกับ 
พุทธศาสนา กิจกรรมบางอย่างในพุทธศาสนาอาจมีส่วนลอดคล้องกับการพลคืกษา เช่น การเดิน 
ธุดงค์ การเดินบิณฑบาต การเดินจงกลม การฉันภัตตาหาร 2 ม้ือ การสอนให้ละเว้นจากอบายมุข 
หรอการให้พรต่าง  ๆ ก็ยังมีส่วนเก่ียวข้องกับความสมบูรณ์ของร่างกาย ทำให้ผู้วิจัยอยากรู้อยาก 
คืกษาว่าสิงเหล่าน้ีมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับหลักการและปร์ช่ญาพลคืกษาหรีอไม่อย่างไร

ด ้ว ย เห ต ุน ี้ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงต ้อ งก าร ค ืก ษ าว ิช าพ ล ค ืก ษ าว ่าม ีค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ท างพ ุท ธ ศ าส น า  
อย่างไร เพ ื่อเป ็นการขยายพรมแดนความรู้ด ้านน ี้ออกไป ซ ึ่งจะเป ็นการเสนอหส ักการพลค ืกษาแบบ  
ใหม่ และช ่วยพ ัฒ นาร ูปแบบของหลักส ูตรและการสอนพลคืกษาตามแนวน ี้ต ่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การ่ว ิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค์ เพ ื่อค ืกษาว ิเคราะห ์ปร ัชญ าพ ลค ืกษาตามแน วพ ุท ธศาลน า
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ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเซิงบรรยาย ประเภทวิเคราะห์เอกสาร ทำการคิกษาค้น 
คว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือ ตำรา บทความ งานวิจัย 
รวมท้ังข้อเขียนต่าง  ๆทางพุทธศาลนา และทางพลคิกษา

2. คิกษาองค์ประกอบของปริ๚ญาพลคิกษา ได้แก่ความหมายของพลคิกษา ความมุ่ง 
หมายของพลคิกษา หลักสูตร และวิธีการลอน

3. คิกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของปริขญาพลคิกษา กับหลัก 
ธรรมทางพุทธศาสนา

4. สรุปปริซิญาพลคิกษาตามแนวพุทธศาสนา 

คำจำจัดความที่ใชในการวิจัย

ปร์ซญาพลสืกษา หมายถึง แนวคิดเก่ียวกับปร้ซิญาพลสืกษาท่ีนำมาใช้เป็นแนวทางในการ 
จัดพลคิกษา ประกอบด้วย ความหมายของพลคิกษา ความมุ่งหมายของพลคิกษา หลักสูตร และ 
การลอน

แนวพุทธศาลนา หมายถึง แนวคิดท่ีได้จากการใช้เหตุผล วิเคราะห์ ตีความคำสอนทาง 
พุทธศาสนาบนรากฐานพระไตรปิฎก จากการอธิบายขยายความของพระอรรถกถาจารย์ และผู้ 
เช่ียวชาญทางพุทธศาสนา ในท่ีน้ีแยกองค์ประกอบออกเป็น ความหมายของพุทธศาสนา ความมุ่ง 
หมาย ของพุทธศาสนา แนวนโยบาย และวิธีการ

การวิเคราะห์ หมายถึง การแยกแยะสิงใดสิงหน่ึงออกมาเป็นส่วน  ๆโดยท่ีส่วนต่าง  ๆน้ันมี 
ความเก่ียวเน่ืองกัน เป็นการแยกแยะเพ่ือประโยชน์ในการตรวจลอบสิงน้ันโดยละเอียด
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วิธีดำเนินการวิจัย

กาณ์จัยคร้ังน้ีใซ้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ประ๓ ทวิเคราะห์ 
เอกลาร (Documentary Analysis)!ดยมีข้ันตอนดำเนินการวิจัย ดังน้ี

1. สีกษาเอกสารเก่ียวกับองค์ประกอบของปรัชญาพลสีกษา และสีกษาเอกสารและ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับพุทธศาลนาในเร่ือง ต่อไปน้ี

- ความหมายของพลสีกษา - ความหมายของพุทธศาสนา
-ความมุ่งหมายของพลสีกษา -ความมุ่งหมายของพุทธศาลนา
- หลักสูตรพลสีกษ  ๆ - แนวนโยบายของพุทธคาสนา
-การลอนพลสีกษา -วิธีการของพุทธศาลนา

การกำหนดองค์ประกอบดังกล่าวเน่ืองจากแต่ละหัวข้อมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ ความ 
หมาย และความมุ่งหมายจะบรรลุผลไม่ได้ถ้าไม่มีแนวนโยบายหรอหลักสูตร และการสอน ตามท่ี 
กล่าวน้ี

2. สำรวจเอกสารเก่ียวกับ ปรัชญาพลสีกษา และพุทธค ,ะ’''นา จากห้องสมุดและแหล่ง 
เอกสารต่าง  ๆได้แก่

- ห้องสมุดมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย
- ห้องสมุดมหามกุฎราชวิทยาลัย
- หอสมุดแห่งชาติ
- ห้องสมุดคณะครุศาสตร์ และสถาบันวิทยบริการจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3

3. ใช้แนวทางจากข้อ 1,2 กำหนดกรอบในการวิเคราะห์ ดังน้ี
- สีกษาวิเคราะห์ปรัชญา,พลสีกษา ประกอบด้วย ความหมายของพลสีกษา ความ 

มุ่งหมายของพลสีกษา หลักสูตรพลสีกษา การสอนพลสีกษา
- สีกษาวิเคราะห์พุทธศาสนา ประกอบด้วย ความหมายของพุทธศาสนา ความมุ่ง 

หมายของพุทธศาสนา แนวนโยบายของพุทธศาสนา และวิธีการของพุทธศาสนา
- สีกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างเน้ือหา
- สรุปปรัชญาพลสีกษาตามแนวพุทธศาสนา
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4. วิเคราะห์ข้อมูล โดยมีหลักการดังน้ี
4.1 ใช้กรอบวิเคราะห์ในข้อ 3 เก็บข้อมูลและจัดหมวดหมู่ข้อมูลจากเอกสารใน 

ข้อ 2
4.2 แนวทางในการวิเคราะห์น้ันจะยึดแกนความคิดของปรัชญาพลคิกษาเป็น 

บทต้ังแล้วอธิบายความและตีความวิเคราะห์วิจารณ์ด้วยความคิดของพุทธ 
ศาสนาว่าแตกต่างหรอเหมือนกันอย่างไร

4.3 สรุปลักษณะของแต่ละหมวดหมู่ ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย
4.4 สรุปปรัชญาพลคิกษาตามแนวพุทธศาสนา

5. การหาความเช่ือถือได้ของการวิเคราะห์ข้อมูล จะกระทำโดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล แล้ว 
เปรยบเทียบสอบทานกับอาจารย์ท่ีปรึกษา และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมในด้านต่อใปน้ี

ก. ความถูกต้องในการเลือกข้อมูลมาเป็นหลักฐาน 
ข. ความเท่ียงของผลวิเคราะห์เน้ือหา 
ค. ความตรงของผลวิเคราะห์เน้ือหา

6. บรรยายผลการวิเคราะห์ในข้อ 4 แล้วเสนอผลการวิจัย โดยจะรายงานเร่ืองราวของ 
ปรัชญาพลคิกษา พุทธศาลนา สรุปเป็นตอน  ๆจากน้ันบรรยายความสัมพันธ์ของปรัชญา
พลคิกษากับพุทธศาสนา และสรุปปรัชญาพลคิกษาตามแนวพุทธศาสนาให้เป็นภาพรวมอีกช้ัน
หน่ึง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย

ทำให้ทราบถึงขอบข่ายซองปรัชญาพลคิกษาท่ีเป็นไปตามแนวพุทธศาลนา ช่ืงจะเป็น
ประโยซนในด้านความก้าวหน้าทางวิชาการและการแก้ปัญหา ดังน้ื

1. ความก้าวหน้าทางวิชาการ
1.1 การจัดการคิกษาในวิชาพลคิกษามีอยู่อย่างกว้างขวาง แต่ข้อความรู้เก่ียวกับ 

ปรัชญาพลคิกษาตามแนวพุทธศาสนามีน้อยมาก แม้จะมีอยู่บ้างแต่ก็ขาดฃ้ํนตอนใม่มีความ
สัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง ถ้ามีข้อความรู้ท่ีบรรยายลักษณะของปรัชญาพลคิกษาตามแนวพุทธศาสนา 
ฃ้ึนก็น่าจะเป็นการเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการจัดการพลคิกษาย่ิงข้ึน และเป็นการขยายพรหมแดน 
แห่งความรู้ด้านน้ีออกไป
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1.2 แม้ว ่าพระพุหธศาสนาเป ินท ี่ห ุ้นเคยกันในหมู่ชาวไทย และทั้ง ๆ ท ี่การค ิกษ า  
เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา แต ่ย ังไม ่เคยม ีการค ิกษาการจ ัดการค ิกษาตามทรรศนะของพระพ ุทธ  
ศาลนา โดยเฉพ าะการพ ลค ิกษ า ก ้าม ีการบรรยายปร ัชญ าพ ลค ิกษาตามแน วพ ุทธศาสน าให ้เห ็น  
ความสัมพันธ์ด ังกล่าว ก ็จะเป ็นการเสนอห ล ักการการพ ลค ิกษาอย ่างให ม ่ อ ันอาจช ่วยกระต ุ้นให ้ม  ี
การแสวงหาและพ ัฒ นาร ูปแบบของหลักส ูตรและการสอนพลคิกษาตามแนวค ิดน ี้ต ่อไป โดยอาจ' 
เป ็นแนวทางพื้นฐานอีกแนวหนึ่ง ใน การว ิจ ัย เช ิงบรรยายเฉพ าะแต ่ละองค ์ป ระกอบทางการค ิกษาให ้ 
ลึกซึ้งลงไป หรออาจจะวิจ ัยเช ิงทดลองเพ ี่อทดสอบข้อความรู้น ี้ต ่อไป

2. การแก้ปัญหา
2.1 ปัญหาของมนุษยชาติ มนุษย์ทุกรูปทุกนามย่อมต้องการภาวะชีวิตท่ีปกติสุข 

มีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกายและจิตใจ ปราศจากการเบียดเบียนกันท้ังทางกาย วาจา และใจ ใน 
ระดับสูงสุดน้ันต้องการพ้นจากปัญหาดังกล่าวโดยสินเชิง ในระดับรองลงมาก็คือ ต้องการให้ปัญหา 
ดังกล่าวน้อยลง ข้อความรู้เก่ียวกับปรัชญาพลคิกษาตามแนวพุทธศาสนาอาจเป็นทางหน่ึงในการ 
แก้ปัญหาน้ี

2.2 ป ัญ หาทางว ิชาการ การจ ัดการค ิกษาใน ป ัจจ ุบ ัน  ม ีป ัญ หาอย ู่ไม ่น ้อย เช่น เป ้า
หมายของการค ิกษาไม ่สอดคล ้องก ับเป ้าหมายของล ังคม ผ ู้สอนขาดความเช ี่ยวชาญ ในส ิงท ี่สอน
ขาดหลักสูตร ว ิธ ีการสอน การก ัดและประเม ินผลที่ม ีประสิทธิภาพ เป ็นต้น แท ้จริงแล้ว ป ัญ ห าเห ล ่า  
น ี้อาจเป ็นปรากฏการณ ์ ล ่วนผลท ี่เก ิดจากการเล ือกใช ้ท ฤษฏ ีการค ิกษ าและท ฤษฎ ีใน ศาสตร ์ท ี่เก ี่ยว  
ข ้องก ับการค ิกษาท ี่ไม ่เหมาะลมก ับล ังคมไทย อ ีกท ั้งอาจเป ็น เพ ราะทฤษฏ ีด ังกล ่าวพ ัฒ นาข ึ้น จาก  
ทรรศนะท ี่มองความจริงท ี่ไม ่ลามารถอธ ิบายโลกและช ีว ิตอย ่างถ ูกต ้อง ก ้าม ีข ้อความร ู้เก ี่ยวก ับพ ุทธ  
ปรัชญา ก ็อาจเป ็น ทางเล ือกหน ึ่งใน การแก ้ป ัญ หาเหล ่าน ี้

ข้อความรู้เก่ียวกับปรั*ชญา,พลคิกษาตามแนว'พุทธศาสนา จะเป็นทางเลือกในการแก้
ปัญหาโดย

1. จะเป็นทางเลือกใหม่ของฝ่ายวางแผนการพลคิกษาในการตัดสินใจเก่ียวกับเป้าหมาย 
และวิธีการจัดการพลคิกษา

2. จะเป็นทางเลือกใหม่ของฝ่ายปฏิบัติการใช้หลักสูตรในการกำหนดโครงสร้างหลักสูตร 
พลคิกษา วัตถุประสงค์ไนการสอน และออกแบบระบบการสอน
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