
การวิเคราะห์ปรัชญาพลสีกษาตามแนวพุทธศาสนา

การสีกษาและการวิเคราะห์ป!๚ญาพลสีกษๆ ว่าเป็นไปตามแนวพุทธศาสนาหรอไม่นั้นผู้ 
วิจัย1จะพยายาม'วิเคราะห์ตาม,ห์วข้อ ต่อไปน้ี

1. ความหมายของพลสีกษาตามแนวพุทธศาสนา
2. ความมุ่งหมายของพลสีกษาตามแนวพุทธศาสนา
3. หลกสูตร'พลสีกษ''ตามแนว'พุทธศาสนา
4. การสอนพลสีกษาตามแนวพุทธศาลนา

เพื่อให้การวิเคราะห์ป!ชญาพลสีกษา ว่ามีความน่าจะเป็นไปตามแนวพุทธศาลนานั้น 
จึงขอแสดงตารางเปรียบเทียบในแต่ละด้าน เพื่อซี้ให้เห็นถึงความน่าจะเป็น ดังต่อไปน้ี

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ล ส ีก ษ า ต า ม แ น ว พ ุท ธ ศ า ส น า

ตารางท่ี 2 ความหมายพลสีกษาและพุทธศาลนา
ความหมายพลสีกษา ความหมายพุทธศาสนา

พลสีกษา คือ กระบวนการสีกษาที่มุ่งพัฒนา 
บุคคลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สิงคม 
และสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมพลสีกษาที่เลือก 
เฟ้นแล้วเป็นลือในการเรียนรู้ 
(วรดักดิ้ เพียรชอบ,2527:2)

พุทธศาลนาหมายถึง คำสิงสอนของพระพุทธ 
เจ้า หรีอหมายถึง ความเช่ือถือ การประพฤติ 
ปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมู่ชนผู้กล่าวว่า 
ตนนับถือพระพุทธศาสนา 
(พระธรรมปิฎก,2538:194)

ก่อนอื่นต้องเข้าใจตรงกันว่า ความมุ่งหมายสูงสุดของมนุษย์ก็คือ การพัฒนาและการ 
ดำรงสภาวะการมีชีวิตอยู่ให้สมบูรณ์และมีความสุข ด้วยเหตุที่มนุษย์ปรารถนาความสุฃนี้เอง กิจ 
กรรมต่าง  ๆ ในการดำเนินชีวิตจึงเป็นไปเพื่อให้บรรลุถึงความสุฃที่ตนปรารถนา มนุษย์เราส่วน 
ใหญ่มักเข้าใจว่าความสุขของมนุษย์ไม่ใช่สิงที่เกิดขึ้นภายนอกเสมอไป ตัวของมนุษย์เราก็คือบ่อ
เกิดแห่งความสุขเหล่าน้ี การเข้าใจสภาพร่างกายของเราตามความเป็นจรีงที่ปรากฏเป็นจุดเรีมต้น 
ที่จะนำมนุษย์ไปส่ความสุข พลสีกษาเป็นวิชาที่ช่วยให้มนุษย์ได้เข้าใจตนเอง เข้าใจสภาพของร่าง



101

กาย ระบบการทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ ดังท่ี บูเชอร์ (Bucher : 1975) กล่าวว่า ขณะทีมนุษย์มี 
ส่วนร่วม,โนกิจกรรมพลคืกษา สิงที่เกิดขึ้นขณะนั้นก็คือ การเรียนรู้สภาพที่แท้จริงของมนุษย์ตาม 
ธรรมชาติอีกแบบหน่ึง ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมพลคืกษาช่วยเสริมสร้างธรรมชาติที่แท้
จริงของมนุษย์ให้สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นผู้มีพลังพร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ในลังคม
อย่างดีท่ีสุด จะเป็นผู้มีค'วามสุข .เละเป็นผู้มีสภาวะที่สมบูรณ์แห่งการดำรงชีวิต และ จอห์น ล็อค 
(John Locke) ซึ่งเป็นนักปรัขญาสมัยใหม่ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า จิตใจที่ดีย่อมอยู่ในร่างกายที่ 
สมบูรณ์ (sound mind in a scund body) เป็นข้อความที่ลันแต่บรรจุความหมายอย่างชัดเจน 
ถึงภาวะความสุขของมนุษย์ไนโลกนี้ ผู้ที่ถึงพร้อมทั้งสองประการดังกล่าวย่อมไม่ปรารถนาสิงอื่นใด 
อีก ผู้ที่ต้องการแต่ความสมบูรณ์แต่เพียงทางร่างกายหรีอทางจิตใจเพียงอย่างเดียว ย่อมดิ้นรน 
ปรารถนาในสิงอ่ืน  ๆ อีก ผู้ที่มีจิตใจไม่สมบูรณ์ย่อมขาดการปฏิบัติอย่างถูกต้อง และผู้ท่ี'ขาด 
ความสมบูรณ์ทางร่างกายย่อมไม่อาจเจริญก้าวหน้าได้(จอห์น ล็อค อ้างถึงใน อุดร รัตนภัก 
ดี้,2523:12) ข้อความของ ล็อค เป็นข้อความเซิงปรัชญาที่ชี้ให้เห็นว่าธรรมชาติที่สมบูรณ์ของ 
มนุษย์ทั้งทางร่างกายและจิตใจคือสิงที่มีค่าสูงสุดของมนุษย์ เป็นความสุขที่แท้จริงที่มีคุณค่าของ 
ตัวเอง (intrinsic value) ทำให้มนุษย์ไม่ปรารถนาสิงอื่นใดอีก แต่ขณะเดียวกันการมีร่างกายที่ 
แข็งแรงและจิตใจที่สมบูรณ์ก็จะเป็นวิถีทางที่สามารถนำความสุขอื่น  ๆ มาให้มนุษย์อีกด้วย พล 
คืกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ร่างกายและวิดใจมีความสมบูรณ์ พลคืกษาจึงเป็นสิงที่มีคุณค่า
ภายในตัวเองและเป็นสิงที่มีค่านอกตัวเอง (extrinsic value) ที่นำไปส่สิงอ่ืนต่อไป

จากแนวความคิดดังกล่าวนั้น สอดคล้องกับทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือพุทธศาสนา 
พัฒนาคนให้เจริญ 4 ประการ ได้.เท่ การพัฒนาทางกาย การพัฒนาทางความประพฤติ การพัฒนา 
ทางจิต และการพัฒนาทางปัญญา(กรมการศาสนา 2525:22:79) นอกจากนี้พระราชวรมุนี ได้ 
กล่าวว่า ความมุ่งหมายของการคืกษาก็เพื่อพัฒนาร่างกายและจิตใจให้ลามารถดำรงชีวิตอยู่ได้
อย่างปกติสุข มีคุณธรรม มีคืลธรรม เพื่อรู้จักทำให้เป็นประโยชน์ต่อลังคม และลามารถดำรงชีวิต 
ร่วมกันในลังคมได้ดี และยังกล่าวเพิ่มเติมว่า “ระบบการพัฒนามนุษย์ประกอบด้วย 3 ด้านแห่งการ 
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซึ่งมีความลัมพันธ์อาดัยกันและส่งผลต่อ 
กัน เป็นปัจจัยแท่กันในกระบวนการพัฒนา จึงต้องพัฒนาเต็มทั้งคน’' (พระราซวรมุนี อ้างใน
ดลพัฒน์ยศธร, 2542:81)
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ตามที่กล่าวมาแล้วจะเห็นว่าพลคืกษาและพุทธศาสนามีความสอดคล้องกัน ดังน้ัน
ความหมายของพลคืกษาตามแนวพุทธศาสนาจึงต้องมีความลอดคล้องกันด้วย ท้ังน้ีการกำหนด 
ความหมายของพลคืกษาจำเป็นต้องแสดงให้เห็นความคิดรวบยอด มองเห็นปัญหาว่าความมุ่ง
หมายสูงสุดคืออะไร มีกระบวนการอย่างไร ความหมายของพลคืกษาที่ได้กล่าวแล้วในบทที่ 3 น้ัน 
แสดงให้เห็นว่ามีความลอดคล้องกันกั,1พุทธศาสนาโดยนัย กล่าวคือเป็นกระบวนการพัฒนาบุคคล 
ให้เจรณงอกงามในทุกต้าน ด้วยเหตุนี้การกำหนดความหมายของพลคืกษาตามแนวพุทธศาลนา ผู้ 
วิจัยจึงขอสรุปตามความดังนี้ “พลคืกษา คือกระบวนการคืกษาที่มุ่งพัฒนาบุคคลทั้งทางด้านร่าง 
กายจิตใจ ลังคม และสติปัญญาโดยใช้กิจกรรมพลคืกษๆที่เลือกเฟ้นแล้วเป็นลือในการเรียนรู้’’

ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง พ ล ส ิก ษ า ต า ม แ น ว พ ุท ธ ศ า ส น า

การกระทำต่าง  ๆ ตามปกติต้องมีความมุ่งหมาย กล่าวคือ จุดที่มุ่งให้บรรลุผลตาม 
ความต้องการ ความมุ่งหมายจะเป็นเครื่องกำหนดแนวทางของการกระทำ ในฐานะที่มนุษย์มีเหตุ 
ผลและมีปัญญา การที่มนุษย์จะกระทำสิงใดจึงจำเป็นต้องรู้ความมุ่งหมายของการกระทำ รู้และ 
เข้าใจในเจตจำนงของชีวิต รู้ว่าอะไรคือสิงที่ดีและควรปฏิบ้ติ จากเหตุผลดังกล่าวลามารถกล่าว 
ใต้ว่าความมุ่งหมายของพลคืกษ'''จะช่วยกำหนดแนวทางของหลักและการจัดโครงการต่าง  ๆ ท่ี 
เกี่ยวข้องกับวิชาพลคืกษา และช่วยให้นักพลคืกษา ผู้!!ก ตลอดจนครูพลคืกษาใด้ดัดสินใจอย่างมี 
เหตุผล ว่าอะไรคือสิงที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ และอะไรคือสิงที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้เรียน สามารถทำให้ผู้ 
ที่เกี่ยวข้องใต้เข้าถึงเจตนารมณ์อันเป็นล่วนรวมของวิชาชีพพลคืกษา รู้ถึงจุดยืนของตนเอง ตลอด 
จนรู้หน้าที่และบทบาทที่เหมาะลม นอกจากนี้ ความมุ่งหมายของพลคืกษา ยังเป็นลือกลางที่จะ 
นำมาซึ่งความเข้าใจระหว่างกันและกัน ในกลุ่มของวิชาชีพทางพลคืกษา และก่อให้เกิดความเข้า 
ใจในหลักการ วิธีการ ตลอดจนเป้าหมายต่าง  ๆ ร่วมกัน อันจะเป็นแนวทางที่จะล่งเสรีมให้กิจ 
การทางพลคืกษาก้าวหน้าและลืบต่อไปในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ การคืกษาความมุ่งหมาย 
ของพลคืกษาที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาลนานั้น จะช่วยขยายพรหมแดนแห่งความรู้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้มีการแสวงหาและพัฒนารูปแบบของหลักสูตรและการลอนพลคืกษาตามแนว 
คิดน้ีต่อไป การวิเคราะห์ความมุ่งหมายพลคืกษาตามแนวพุทธศาสนา มีดังต่อไปน้ี
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ตารางท่ี 3 ความมุ่งหมายของพลสืกษาและพุทธศาสนา
ความมุ่งหมายพลสืก'บา ความมุ่งหมายพระพุทธศาสนา

แบ่งตามความมุ่งหมาย 5 ด้าน
1. การพัฒนาทางด้านร่างกาย
2. การพัฒนาทางด้านจิตใจ
3. การพัฒนาทางด้านอารมณ์
4. การพัฒนาทางด้านสังคม
5. การพัฒนาทางด้านสติปัญญา

การพัฒนาคนให้เจรณ 4 ประการ
1. การพัฒนากาย(กายภาวนา)
2. การ'พัฒนาสืล(ด็«ภาวนา)
3. การพัฒนาจิตใจ(จิตภาวนา)
4. การพัฒนาปัญญา(ปัญญาภาวนา)

จากตารางท่ี 3 จะเห็นว่าการเปรียบเทียบความมุ่งหมายของพลสืกษา 5 ด้าน เปรียบ 
เทียบได้กับการพัฒนาคนให้เจรณ 4 ประการในทางพุทธศาลนา เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 
จุดความหมายพลสืกษาและพุทธศาสนา ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จะขอแยกวิเคราะห์แต่ละประเด็น ดังน้ี
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ความมุ่งหมายทางพลคืกษา ความมุ่งหมายทางพุทธศาลนา

1. การพฒันาทางดา้นรา่งกาย
ตารางที ่4 ความมุง่หมายการพฒันาทางดา้นรา่งกายของพลคกืษๆและพทุธศาสนา

ก า ร พ ัฒ น า ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย

(Organic development)
ประกอบด้วย 2 ส่วน ใหญ่  ๆคือ
1. ด้านอวัยวะของร่างกาย

1.1 มีร่างกายเจริญเติบโตสมวัย
1.2 มีกล้ามเนื้อแข็งแรง และอดทน
1.3 หัวใจและระบบไหลเวียนเลือดฟ้างาน 

ได้อย่างดี
1.4 อวัยวะต่าง ๆในร่างกายฟ้างานได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ
2. การพัฒนาทางด้านหักษะการเคลื่อนไหว 

ต่าง  ๆ ได้แก ่ ทักษะการเคลื่อนไหวด้วยการ 
เคลอนท่ี ทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
ทักษะการเล่นเกม ทักษะการเล่นกีฬา 
ทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมหันทนาการ

(Jay B. Nash, 1948;
Charle A. Bucher, 1975: 55;
Seidel and Resick, 1972: 41)

กายภาวนา (Physical development)
แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ

1. ฟ้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง หรือมีสุฃ 
ภาพกายท่ีดี
2. การพัฒนาทางกายให้สัมพันธ์กับสิงแวด 
ล้อมทางกายภาพ หรือ การพัฒนาอินทรืย์ อัน 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ให้สัมพันธ์กับ 
โลกภายนอกมี 2 ด้านด้วยกัน คือ

2.1 บกฝนในแง่การใช้งาน คือฟ้าให้อินทรีย์
เหล่า,น้ืมีค'วามเฉียบคม มีความ
ละเอียดอ่อน มีความไว มีความคล่อง 
มีความซัดเจน เป็นการบกในแง่การใช้ 
งาน เรียกอีกอย่างว่า บกทักษะ

2.2 บกให้รู้จักเลือกรับเอาสิงที่มีคุณค่าเป็น 
ประโยชน์เข้ามาให้แก่ชีวิต ป้องกันไม่ 
ให้รับเอาสิงที่ไม่ดีหรือเป็นโทษ

(พระเทพเวที (ประยุทธ์ปยุตโต), 2533: 7-9)

จากตารางที่ 4 สามารถสรุปได้ว่า ความมุ่งหมายของพลคืกษาในการพัฒนาทางด้าน 
ร่างกาย คือ ล่งเสริมให้บุคคลมีร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง เจริญเติบโตสมวัย มีกล้ามเนื้อแข็ง'เรง อด 
ทน หัวใจและระบบไหลเวียนเลือดฟ้างานได้อย่างดี อวัยวะต่าง ๆในร่างกายฟ้างานได้อย่างมีประ 
สิทธิภาพ รวมทั้งการพัฒนาทางด้านร่างกายอีกประการหนึ่งคือ การพัฒนาทางด้านทักษะ กิจ 
กรรมการเคลื่อนไหวทางพลคืกษๆ จะซวยล่งเสริมการทำงานประสานกันระหว่างประสาทและ
กล้ามเน้ือ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านกลไก หรือการฟ้างานประลานกันของร่างกาย ได้แก่
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การเล่นกีฬา การว่ิง การกระโดด การขว้าง การปา รวมถึงทักษะการทำงาน การยืน เดิน น่ัง นอน 
ทำให้พัฒนาการเคลื่อนไหวได้จังหวะกลมกลืนสง่างาม และไซ้แรงน้อย กิจกรรมเหล่านีสามารถ 
ถ่ายโยงทักษะการเคลื่อนไหวต่าง ๆไปล่ทักษะการดำเนินชีวิตประจำวัน เป็นผลให้ลามารถเคลื่อน 
ไหวในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยความเชื่อนั่น ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นผู้ที่มีบุคลิก 
ภาพดี

ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง พ ล ด ิก ษ า ม ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ก ้บ ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ท า ง พ ุท ธ ศ า ล น า  ก ล ่า ว  

ค ือ  พ ุท ธ ศ า ล น า ก ล ่า ว ถ ึง พ ัฒ น า อ ิน ท ร ีย ์ อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ต า  ห ู จ ม ูก  ล ิ้น  แ ล ะ ก า ย  ซ ึ่ง เป ็น ส ิง ท ี่ใ ซ ้ล ำ ห ร ับ  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก  เป ็น ซ ่อ ง ท า ง ท ี่เ ร า ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ว ัต ถ ุ แ ล ะ ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ท ั้ง ห ม ด  ก า ร แ ก ฝ น พ ัฒ น า  อ ิน ท ร ีย ์น ั้น ม ีค ว า ม ห ม า ย ค ล ุม ไ ป ถ ึง ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว  

เรา  ก ับ ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ั้ง ห ม ด  ท ั้ง ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ว ัต ถ ุต ่า ง  ๆ  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร ไ ซ ้อ ิน ท ร ีย ์ท ั้ง  

ห ล า ย น ั่น เอ ง  ค น เร า จ ึง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิแ ว ด ล ้อ ม ห ร ีอ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ เ ร า จ ะ ใ ช ้อ ิน ท ร ีย ์ 

ต ่า ง  ๆ  ไ ป ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก ใ ห ้ไ ด ้ผ ล ด ี ก ็ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า อ ิน ท ร ีย ์ ห ร ีอ พ ัฒ น า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ต ัว เ ร า ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม เ ห ล ่า น ั้น  ก า ร 'ก ิก ฝ น 'พ ัฒ น า อ ิน ท ร ีย ์'ห ร อ อ ิน ท ร ีย ภ า ว น า  

น ั้น มี 2 แ ง ่ด ้ว ย ก ัน ( พ ร ะ เ ท พ เว ท ี ( ป ร ะ ย ุท ธ ป์ยุตโ ต ) ,  2533:8) ค ือ

ก ) แ ก ฝ น ใ น แ ง ่ก า ร ไ ซ ้ง า น ห ร ือ เ ร ีย ก ว ่า ก า ร ‘& ก ท ัก ษ ะ  ค ือ  ท ำ ใ ห ้อ ิน ท ร ีย ์เห ล ่า น ี้ม ีค ว า ม  

เฉ ีย บ ค ม  ม ีค ว า ม ล ะ เ อ ีย ด อ ่อ น  ม ีค ว า ม ไ ว  ม ีค ว า ม ค ล ่อ ง  ม ีค ว า ม ซ ัด เ จ น  เห ล ่า น ี้เป ็น ก า ร t เก ใ น แ ง ่ 

ก า ร ใ ช ้ง า น  ร ีเ ก ใ น แ ง ่ก า ร ท ำ ใ ห ้ร ู้จ ัก เล ือ ก ร ับ เอ า ส ิง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์เ ข ้า ม า ใ ห ้แ ก ่ช ีว ิต  ป ้อ ง ก ัน  

ไ ม ่ใ ห ้ร ับ เอ า ส ิง ท ี่ไ ม ่ด ีห ร ีอ เป ็น โ ท ษ

ข ) ก า ร ร ู้จ ัก เ ล ือ ก ร ับ เอ า ล ื่ง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ ห ้แ ก ่ช ีว ิต  เ ป ็น เ ร อ ง ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง อ ิน ท ร ีย ์ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ถ ือ เป ็น ป ัจ จ ัย ห ล ัก ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  ก า ร น ำ อ ิน ท ร ีย ํใ ป ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ โล ก  ก า ร ใ ช ้ต า ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิง ท ั้ง ห ล า ย  โ ด ย ใ ช ้ต า ด ูล ื่ง ต ่า ง  ๆ  ม อ ง เห ็น ส ิง ต ่า ง  ๆ  ซ ึ่ง เ ร ีย ก ว ่า  

เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ห ร ือ ท า ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า เ ร ีย ก ว ่า  อ า ร ม ณ ์ท ี่ร ับ เ ช ้า ม า  ใ น ก า ร ร ับ เ ช ้า ม า ซ ึ่ง

อ า ร ม ณ ์ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  น ั้น  ส า ม า ร ถ ร ับ ท ั้ง ใ น แ ง ่ท ี่เ ป ็น ค ุณ แ ล ะ ใ น แ ง ่ท ี่เ ป ็น โ ท ษ แ ก ่ช ีว ิต  

ห า ก ร ับ ไ ม ่เ ป ็น เพ ร า ะ ไ ม ่เ ค ย พ ัฒ น า อ ิน ท ร ีย ์เ ล ย  ก ็อ า จ ร ับ เช ้า ม า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เป ็น โ ท ษ แ ก ่ช ีว ิต  ท ี่เ ร ีย ก  

ว ่า ท ำ ใ ห ้อ ก ุศ ล ธ ร ร ม เ จ ร ีญ ง อ ก ง ' 'ม  ห า ก ร ับ เ ป ็น ค ือ  ร ับ เ ช ้า ม า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เ ป ็น ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ 

แ ก ่ช ีว ิต  เ ร ีย ก ว ่า  ท ำ ใ ห ้ก ุศ ล ธ ร ร ม เจ ร ีญ ง อ ก ง า ม  ค ือ  ร ับ แ ล ้ว ไ ด ้ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม
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สัมพันธ์ของชีวิตทางต้านกายภาพกับสิงแวดล้อมมีมากมาย สิงที่สำคัญในยุคปัจจุบันคือ
เทคโนโลยี ซึ่งเป็นเครื่องหมายแหงความเจริญของยุคสมัยก็ว่าใด้ เทคโนโลยีเป็นตัวแกนสำคัญที่ 
ทำให้เกิดความเจริญมนุษย์ต้องก''.รใด้รับประโยชน์จากเทคโนโลยีเพื่อทำให้ตนเจริญมากขึ้น แต่ 
ในการกระทำตามความต้องการนั้น มนุษย์อาจจะทำความเสือมให้กับตนเอง สาระสำคัญของ 
กายภาวนา คือ การพัฒนาอินทรีกั ถ้าหากว่ามนุษย์ไม่ลืมหสักการนี้ และยังพัฒนาอินทรีย์อยู่ 
ตามหลักการ มนุษย์ก็จะลามารถมีความเจริญด้วยกายอย่างถูกต้อง และก็จะช่วยเสริมให้ก'''ร 
พัฒนาในต้านอ่ืน  ๆ ใต้ผลดีตามใปด้วย แต่ปัญหาเกิดขึ้นว่าเมื่อเทคโนโลยีเกิดขึ้นและเจริญมาก 
ขึ้น มาช่วยสนองความต้องการของมนุษย์ ช่วยให้มนุษย์มีความพร้อมที่จะพัฒนาคักยภาพของ 
ตนไต้สะดวกข้ึน แต่ปรากฏว่ากลับทำให้มนุษย์ไมt l กฝนอินทรีย์ และกลายเป็นละเลยการแกฝน 
อินทรีย์ไปเสืย โทษอึงเกิดจากตัวมนุษย์เอง

พ ร ะ เ ท พ เว ท ีย ัง ไ ต ้ก ล ่า ว เพ ิ่ม เต ิม ว ่า  ค ว า ม จ ร ิง น ั้น เท ค โ น โ ล ย ีเป ็น เ ค ร ื่อ ง ข ย า ย ว ิส ัย แ ห ่ง

อ ิน ท ร ีย ์ข อ ง ม น ุษ ย ์ เ น ื่อ ง จ า ก อ ิน ท ร ีย ์ข อ ง ม น ุษ ย ์น ั้น ม ีว ิส ัย จ ำ ก ัด  อ ึง ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ล า ม า ร ถ ใ ซ อ ิน ท ร ีย ์ 

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ย ิ่ง ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้'ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  เม ื่อ ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  ก ็ม ัก จ ะ ม ี 

ป ัญ ห า อ ย ่า ง ห น ึ่ง เ ก ิด ข ึ้น ค ือ ม ัก จ ะ เ พ ล ิด เ พ ล ิน  ล ะ เ ล ย ไ ม ่แ ก ฝ น อ ิน ท ร ีย ์ข อ ง ต ัว เอ ง  อ ึง ต ก อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ  

ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  ม ีค ว า ม ป ร ะ ม า ท  ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ไ ม ่แ ก ฝ น อ ิน ท ร ีย ์ข อ ง ต น เอ ง  ล ะ เ ล ย ท อ ด ท ิ้ง ก า ร ภ า ว น า  

เม ื่อ อ ิน ท ร ีย ์ใ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า  ม น ุษ ย ์ก ็ม ีป ัญ ห า ก ับ ต น เอ ง  ก ล ่า ว ค ือ  เม ื่อ อ ิน ท ร ีย ์ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร แ ก ฝ น  

พ ัฒ น า  ก ็ไ ม ่ม ีค ว า ม ไ ว  ไ ม ่ม ีค ว า ม เฉ ีย บ ค ม  ไ ม ่ม ีค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ล ะ อ อ  ต ่อ ไ ป ม น ุษ ย ์จ ะ ไ ม ่ล า ม า ร ถ  

อ ย ู่ไ ต ้ด ้ว ย ต น เ อ ง โ ด ย ไ ม ่ม ีเท ค โ น โ ล ย ี ช ีว ิต จ ะ ข ึ้น ก ับ เ ท ค โ น โ ล ย ีม า ก ข ึ้น  เป ็น ท า ส ต ่อ เท ค โ น โ ล ย ีม า ก  

ข ึ้น  ท ำ อ ะ ไ ร ไ ม ่ไ ต ้ห า ก ไ ม ่ม ีเท ค โ น โ ล ย ี จ ะ เห ็น ว ่า ย ิ่ง เ ท ค โ น โ ล ย ีพ ัฒ น า เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ม า ก เ ท ่า ไ ร  ก า ร  

พ ัฒ น า ค น ก ็ย ิ่ง ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น ม า โ ข ึ้น เ ท ่า น ั้น

ที่กล่าวมาเป็นเรื่องของการพัฒนาอินทรีย์หรือพัฒนากาย ในล่วนท่ีเป็นสาระสำคัญ 
ซึ่งโดยสรุปก็คือ การทำกายให้'เจริญเติบโตแข็งแรง หรือการมีสุขภาพที่ดี ประการที่สองคือการ
พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรา หรืออินทรีย์ของเรากับวัตถุ สิงบริโภคต่าง  ๆ เร่ืมต้ังแต่ปัจจัย 
4 เป็นต้นไป ต้องมีการพัฒนาให้มีความสัมพันธ์อย่างถูกต้อง ซึ่งรวมเรียกว่าเป็นการพัฒนาทาง 
ต้านร่างกาย



107

ในทางพระพุทธศาสนา แม้โดยหลักการพุทธป!ซญาถือว่าจิตสำคัญกว่ากาย แต่ก็มิใด้ 
หมายความว่ากายไม่สำคัญ พุทธป!ช่ญาถือว่า กายสำคัญเช่นเดียวกัน เพราะจิตจะทำงานหรอรู้ 
อารมณ์ต่าง  ๆไม่ได้ถ้าขาดกาย (โสภณ ศรืกฤษดาพร, 2526:ข)

ความสำคัญทางด้านร่างกายแม้ในคำสอนทางพุทธศาสนาจล่าวไว้น้อย แต่ในชีวิต
ประจำวันพุทธศาสนิกซนมักได้ยินพระสงฆ์ให้พรรึ่งแสดงไห้เห็นถึงความสำคัญของกายเสมอ เช่น 
“ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” และพรที่รู้จักกันมาก ได้แก่ จตุรพิธพร หรอพร 4 ประการ 
คือ อายุ วรรณะ สุฃะ พละ (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 25:18:29 ะ 21:58:87) พรหมายถึง 
สิงปรารถนาที่บุคคลหนึ่งอำนวยไห้หรือแสดงความประสงค์ด้วยความปรารถนาดีให้เกิดมีขึ้นแก่ 
บุคคลอื่น

อายุ คือพลังที่หล่อเลี้ยงทรงชีวิตให้สืบต่ออยู่ได้ยาวนาน
วรรณะ คือความงามเอิบอิ่มผ่องใสน่าเจริญตาเจริญใจ
สุฃะ คือความสุข
พละ คือกำลังแรงความเข้มแข็งที่ทำให้ข่มขจัดได้แม้แต่กำลังแห่งมาร ทำให้สามารถ 

ดำเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปร่งเป็นสุข บำเพ็ญกิจด้วยบริสุทธิ้และเต็มที่ไม่มีกิเลสหรือความทุกข์ใด 
ไดจะสามารถบีบค้ันครอบงำ (พระไตรปิฎกฯฉบับหลวง 2525 : 11:50:85; 19:700:198)
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2. การพฒันาทางดา้นจติใจ
ตารางที ่5 ความมุง่หมายการพฒันาทางดา้นจติใจของพลคกืษาและพทุธศาสนา

ความมุ่งหมายทางพลคืกษา ความมุ่งหมายทางพุทธศาสนา
การพัฒนาทาง ด้านจิ ตใจ จิตภาวนา (Cultivation of the heart ;
(Mental development) Emotional development)

1. รู้จักคิดพิจารณาและอธิบายความรู้ได้ 1. การพัฒนาคุณภาพจิต
2. รู้จักวิธีการเพื่อพัฒนาการเล่นให้ดียิ่งขึ้น 2. การพัฒนาสมรรถภาพจิต
3. สามารถตัดสินใจและตีความในสถาน 3. การพัฒนาสุขภาพจิต

การณ์ต่าง  ๆได้ถูกต้อง
4. เข้าใจผลของการออกกำลังกายที่มีต่อ 

การเจริญเติบโต
5. สามารถแก้ไขปัญหาในการเล่นกีฬาได้ 
(วรดักดี้ เพียรชอบ, 2527)
(Annarino, cited in Bucher, 1975: 52 
Seidel and Resick, 1972: 41)

(พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต), 2541: 102-103)

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่าความมุ่งหมายการพัฒนาทางด้านจิตใจของพลคืกษา มี 
ความหมายเดียวกันกับการพัฒนาทางสติปัญญา กล่าวคือ พัฒนาความสามารถในการละสมรวบ 
รวมแก่นสารความรู้ สามารถใช้ความคิดพิจารณาใตร่ตรอง ดีความหมาย และอธิบายความรู้น ั้น  ๆ  

ได้ รวมทั้งเห็นคุณค่าของความรู้ อันได้แก่ กฎกติกา ความปลอดภัย และมารยาทในการเล่น รู้จัก 
วิธีการพัฒนาการให้ดียิ่งขึ้น สามารถตีความในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ถูกต้อง มีความเข้าใจหลัก 
การเคล่ือนไหว และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ในการเล่นกีฬาได้ การอธิบายการพัฒนาทางด้าน 
จิตใจในความหมายดังกล่าว เป็นการอธิบายในความหมายที่ว่า จิต คือ สิงท่ีมี'หน้าท่ีรู้ คิด และนึก 
(พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ,2530:145)

ส ่ว น ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ณ ร พ ัฒ น า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า  อ ธ ิบ า ย แ ต ก ต ่า ง จ า ก

พ ล ค ืก ษ า  ก ล ่า ว ค ือ  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง จ ิต ไ ว ้ว ่า  จ ิต  ห ม า ย ถ ึง  ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ ห ม า ย  

ต ร ง ก ับ ค ำ ว ่า  ว ิญ ญ า ณ  ใ น พ ร ะ ส ุต ต ัน ต ป ิฎ ก  ( ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ห ่ง ช า ต ิ,
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2526:88) ซึ่งในความหมายนี้น่าจะตรงตามวัตถุประสงค์มากกว่า ส่วนความหมายตามนัยของพล 
คืกษาจะยกไปกล่าวในหัวข้อการพัฒนาทางปัญญาต่อไป

ดังน้ันความมุ่งหมายการพัฒนาทางด้านจิตใจของพลคืกษาตามแนวพุทธศาลนา 
จึงลามารถอธิบายได้ว่า การพัฒนาทางด้านจิตใจมีความสำคัญ คือเพื่อให้มีสุขภาพและคุณภาพ 
จิตท่ีดี มีความสุ,,แสงบอยู่ภายในตน การพัฒนาทางจิตนี้เป็นเริ่องที่กว้างขวางมาก ลามารถแบ่ง 
ออกเป็น 3 ด้าน(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตโต), 2541:102-103) ได้แก่

ด้านท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพจิต ต้องเป็นจิตใจที่มีคุณภาพ เริ่มต้ังแต่มีคุณธรรม 
ต่าง  ๆ ที่จะสร้างเสรมให้จิตใจประณีตดีงาม เป็นจิตใจท่ีสูง ให้มีเมตตา ความรัก ความเป็นมิตร 
ความปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ีน มีกรุณา อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ มีจาคะ มีน้ัา,ใจเผ่ือ 
แผ่ โอบอ้อมอาร มีคารวะ ความเคารพ เห็นความสำคัญของผู้อื่น มีความอ่อนโยน กคัญญ 
ความรู้คุณค่าแห่งการกระทำของผู้อื่น เป็นด้น เหล่านี้เป็นเรองของคุณภาพจิต

ด้านท่ี 2 การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือสมรรถภาพของจิตใจ หมายถึง ความ 
สามารถของจิตใจ ซึ่งมีความเข้มแข็งทีจ่ะนำไปใช้ในการทำงานได้ดี จิตเป็นสิงสำคัญในการ
ปฏิบ้ติหน้าท่ีการงาน หากต้องการทำงานให้เก่ง จะต้องมจิีตที่มีสมรรถภาพเป็นพื้นฐานก่อน การ 
ใช้ปัญญาคิดด้นสิงต่าง  ๆ ให้ใต้ผล ตลอดจนการพัฒนาชีวิตให้ก้าวหน้าไปด้วยดี จิตต้องมี 
สมรรถภาพเช่นเดียวก้น สมรรถภาพของจิตนั้นเน้นที่คัวสมาธิ คือ จิตจะต้องมีสมาธิจึงจะทำงาน 
ได้ผลดี นอกเหนือจากสมาธิแล้ว จะต้องมีสติ จะต้องมีวิรยะ คือความเพียรพยายาม ความกล้า 
ล้ เอาใจใส่ รับผิดชอบ ความเข้มแข็งของจิตใจ ความอดทน เป็นต้น เหล่าน้ีเป็นเริ่องของ
สมรรถภาพจิต

ด้านท่ี 3 การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพจิต และนอกจาก 
มีสมรรถภาพจิตเข้มแข็งแล้ว ก็ต้องมีสุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตใจที่มีความ 
เบิกบาน มีปีติ มีความอิ่มใจ มีปราโมทย์ มีความร่าเรืงบันเทิงใจ ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส แช่ม 
ช่ืนใจ มีความผ่อนคลายไม่คับข้องขุ่นนัว ไม่หม่นหมองหดหู่เหี่ยวแห้งหรือโศกเศร้า เป็นต้น 
ลักษณะต่าง  ๆ ของจิตใจที่มีความสุขนี้เป็นสิงสำคัญและเน้นในพระพุทธศาสนา เวลาพูดถึงการ
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พัฒนาจิต มักจะนึกถึงเฉพาะด้านสมรรถภาพจิต ไม่ให้ความสำคัญของสุขภาพจิตเท่าที่ควร การ 
ขาดสุขภาพจิตเป็นปัญหาสำคัญของสังคมในยุคปัจจุบัน จึงจำเป็นต้องเน้นเรื่องสุขภาพจิตให้มาก 
ยิ่งขึ้น

เก่ียวกับการพัฒนาทางด้0นจิตใจนั้น พระเทพวิสุทธิเมธี(ปัญญาบันฑภิกขุ)(ม.ป.ป.:4-5) 
กล่าวว่า จิตใจเกี่ยวข้องกับร่างกายมาก หากใจเป็นอย่างไรกายก็เป็นอย่างนั้น หากสุขภาพทางจิต 
เสือม สุขภาพทางกายก็พลอยเสือมโทรมไปด้วย

นอกจากนี้ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีที่สุด จิตที่เป็นสมาธิ หรือมีคุณ 
ภาพดีมีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะที่สำคัญ (พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโต), 2541:830)คังน้ี

ก. แข็งแรง มีพสัพาก ท่านเปรยบไว้ว่าเหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไป 
ในทิศทางเดียวย่อมมีกำลังแรงกว่านํ้าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป

ข. ราบเรืยบ สงบข้ึง เหมือนสระหรือบึงนั้าใหญ่ ท่ีมีน้ํานิ่ง ไม่มีลมพัดต้องไม่มี 
สิงรบกวนให้กระเพื่อมไหว

ค. ใส กระจ่าง มองเห็นอะไร  ๆ ได้ซัด เหมือนน้ําลงบน่ิง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝ่น 
ละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด

ง. นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่ 
วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่ลับลน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย
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ความมุ่งหมายทางพลตึก,ษา ความหมายทางพุทธศาลนา

3. การพฒันา,ทางดา้น1อารมณ์
ตารางที ่6 ความมุง่หมายการพฒันาทางอารมณข์องพลตกึษาและพทุธศาสนา

การพัฒนาทางอารมณ์ 
(Emotional development)
1. การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาเป็นการตอบสนอง 

ความต้องการพื้นฐานของร่างกาย
2. ผ่อนคลายความตึงเครียด
3. ควบคุมความรู้สีกในสถานการณ์ต่าง  ๆได้
3. มีความสุขและพึงพอใจ
4. มีความสามารถสร้างความสุขสนุกสนานได้ 
(Annarinao, cited in Bucher, 1975: 52;

อารมณ์ (object) 6 เป็นสิงที่จิตยึดเหนี่ยว ได้แก่ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพผะ(สิงที่ถูกต้องกาย) 
และธรรมารมณ์(สิงที่ใจนึกคิด)
(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตโต), 2538: 236-237)

Andrews, 1979: 194)

จากตารางท่ี 6 ลามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมทางด้านพลตึกษาหรอการเข้าร่วมในการเล่น 
กีฬาในลักษณะที่อยู่ภายใต้การควบสุม จะลามารถทำให้เกิดการพัฒนาทางอารมณ์ กล่าวคือเป็น 
การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของร่างกาย อันได้แก่ เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด รู้จัก 
ควบคุมความ. ร ู้ส ีกและ'อารมณ์ไนสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้ รู้จักแสดงออกในทางสร้างสรรค์ และเป็นผู้ 
ที่มีความสามารถสร้างความสุขสนุกสนานได้

ในทางจิตวิทยา อารมณ์คือ สภาวะของร่างกายที่ถูกยั่วยุจนเกิดความรู้สีกในทาง 
บวกและลบ เช่น ความพอใจ ความรื่นเรง ความโกรธ ความหงุดหงิด ความเศร้าใจ เป็นต้น 
ขณะเดียวกันจะมีการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ การรับรู้ และสรีรวิทยา อารมณ์มาจากภาษาอังกฤษ 
ว่า “emotion" ในแง่ของค์พทบัญญัติบางทืใข้คำว่า “ความสะเทือนใจ” “อารมณ์สะเทือนใจ” 
หรือ “อาเวค” หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งอารมณ์ คือ สิงเร้าที่มากระทบกับคนเราทางตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ ทำให้เกิดอารมณ์หรือความสะเทือนใจได้ในรูปแบบที่แตกต่างกันไป(จำลอง ดิษย
วณิช,2543:92) อารมณ์เป็นพลังที่ทรงอำนาจอย่างหนึ่งของมนุษย์ อารมณ์เกี่ยวข้องกับความรัก 
ความผูกพัน ความเอื้ออาทรและความปรารถนาดี อารมณ์เป็นเสมือนนํ้าทิพย์ของชีวิตที่ทำให้ทุก
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สิงทุกอย่างสวยสดงดงามและน่าอภิรมย์ ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความพอใจ ความ 
ยินดี หรือความตลกขบขันล้วนแต่เป็นลักษณะอย่างหนึ่งของอารมณ์ที่ทำให้ 
ชีวิตมีคุณค่าและความหมาย ในทางตรงกันข้ามอารมณ์อาจเป็นสาเหตุของความรุนแรง ความ 
ก้าวร้าว อาชญากรรม สงคราม ความขัดแย้งเรองเชื้อชาติหรือศาลนา รวมทั้งความขัดแย้งอื่น  ๆ
ทุกชนิดระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

ปัจจุบันนักวิจัยในเรองน้ีได้จำแนกอารมณ์หลักออกเป็น 8 กลุ่ม ดังน้ี
1. ความโกรธ (anger)
2. ความเสีย'ใจ (sadness)
3. ความกลัว (fear)
4. ความพอใจ (enjoyment)
5. ความรัก (love)
6. ความประหลาดใจ (surprise)
7. ความรังเกีย'จ (disgust)
8. ความละอายใจ (shame)

ในทางพุทธศาสนา อารมณ์ หมายถึง เครื่องยึดเหน่ียวของจิต ลิงที่จิตยึดเหนี่ยว ลิงท่ีถูก 
รู้ หรือถูกรับรู้ ได้แก ่ อายตนะภายนอก 6 คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพผะ และธรรมารมณ์(พระ 
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2538:411) หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง อารมณ์เป็นที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ 
เป็นแดนต่อความรู้ เป็นลิ่อในการปรุงแต่งให้กับจิต หากกล่าวให้ขัดเจนเข้าใจง่ายคือเป็นอาหาร 
ของจิตน่ันเอง อารมณ์ทำให้จิตเกิดความรู้สิกโกรธ เสียใ,จ กลัว พอใจ รัก ประหลาดใจ รังเกียจ 
ละอายใจ อารมณ์นั่นเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ส่วนจิตจะคอยควบคุมและรู้เท่าทันอารมณ์ เพราะ 
ฉะนั้นการพัฒนาจึงต้องพัฒนาที่จิตดังได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น ในทางพุทธศาสนาจึงไม่มีการพัฒนา 
อารมณ์
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ความมุ่งหมายทางพลคิกษา ความมุ่งหมายทางพุทธศาสนา

4. การพฒันาทางดา้นสงัคม
ตารางที ่ I ความมุง่หมายการพฒันาทางสงัคมของพลสกืษาและพทุธศาลนา

การพัฒนาทางสังคม (Social development)
1. มีความจรงใจ
2. มีความชื่อสัตย์
3. เจรจาด้วยความยุติธรรม
4. มีนํ้าใจของการให้และการรับ
5. มีความจงรักภักดี
6. มีความถ่อมตน
7. มีความเอื้อเพีอ โอบอ้อมอาร
8. ยอมรับความคิดเห็นของกลุ่ม
9. รู้จักบังคับใจตนเอง
10. มีวินัยในตนเอง
11. มีความสุภาพ
12. มีความกล้าหาญ
(วิเลียมส์ แปลโดย วรคักดิ้ เพียรชอบ, 2540: 
503)

ดีลภาวนา (Moral development) เป็นการ 
พัฒนาคนให้มีระเบียบในการดำเนินชีวิต และ 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม

- คิลเป็นสภาพหรือคุณสมบัติของ
ตัวบุคคล เป็นเรื่องของการท่ี
บุคคลมีระเบียบ

- วินัยเป็นการจัดระเบียบในการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น

คิลภับวินัยจึงเป็นของคู่กัน 
(พระเทพเวที(ประยุทธ์ ปยุตโต), 2533: 11)

จากตารางท่ี 7 จะเห็นว่าการเรืยนพลสืกษามีผลต่อการสร้างคุณลักษณะทางสังคมที่มี 
คุณค่าและมีประโยชน์ช่วยให้สามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข คุณลักษณะตังกล่าวประกอบ 
ด้วย ความจริงใจ ความชื่อสัตย์ ความยุติธรรม รู้จักการให้และการรับ ความจงรักภักดี ความถ่อม 
ตน ความเอ้ือเท่ีเอโอบอ้อมอารี การยอมรับความคิดเห็นของกล่ม รู้จักบังคับใจตนเอง มีวินัยในตน 
เอง มีความสุภาพ และมีความกล้าหาญ

ในทางพุทธศาสนานั้นการจะสร้างคนให้มีคุณลักษณะทางสังคมที่ดีนั้นต้องพัฒนาในเรื่อง 
ของคิลก่อน ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า การ'พัฒนาดีล เป็นการพัฒนาคนโห้มีระเบียบในการดำเนิน 
ชีวิต และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม เรียกอีกอย่างว่าการพัฒนาทางสังคม
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คืลภาวนา หรอการพัฒนาคืล คืลนั้นใกล้กับวินัย ในแง่หนึ่ง สืลเป็นสภาพหรอคุณสมบัติ 
ของตัวบุคคล วินัยเป็นกิจกรรมที่เป็นไปในสังคมคืลเป็นเรื่องของการที่บุคคลนั้นมีระเบียบ หรอ 
ประพฤติตนอยู่ในระเบียบเรียกว่า คืล ส่วนวินัยนั้นเป็นการจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผูอื่น ตลอด 
จนการจัดระบบสังคมทั้งหมด คืลกับ'วินัย จึงเป็นของคู่กัน คือ วินัยทำให้เกิดคืลถ้ารักษาวินัยก็ถือ 
ว่าเป็นผู้มีคืล ทางพระตามปกติจะเรียกคนว่าเป็นผู้มีคืล ใม่ใช่คำว่ามีวินัย แต่ในภาษาไทยนิยมใช้ 
คำว่า มีวินัย ท่ีจรัง สองคำน้ีเป็นคู่กัน วินัยนั้นเนื่องอยู่กับสังคมโดยทั่วไป วินัย'จะเป็นบัญญ้ติ คือ 
กำหนดวางขึ้นมาเพื่อเป็นแบบแผนสำหรับการประพฤติท่ีคืงามของบุคคล และเพื่อการอยู่ร่วมกัน 
ด้วยดีในสังคมซ่ึงเป็นเร่ืองสมมุติ เช่นการที่จะขับรถ ชิดซ้าย ชิดขวา เป็นต้น คือจัดอย่างไรก็ตามให้ 
สังคมมีระเบียบได้ ก็เรัยก'ว่าเป็น'วินัย สรุปว่า วินัยนั้นเป็นการจัดสร้างกฎเกณฑ์ขึ้นมา ให้คนมี 
ระเบียบในการดำเนินชีวิตและอยู่ร่วมกันให้ดี วินัยเป็นบัญญ้ติของมนุษย์ เป็นการจัดตั้งสมมติ ได้ 
แก่การจัดระเบียบความเป็นอยู่และการจัดระบบสังคม ซึ่งแยกเป็นความหมาย 3 อย่างคือ

1. การจัดระเบียบระบบ ก็เรัยก'ว่า'วินัย
2. ตัวระเบียบระบบ หรัอตัวกฎนั้น ก็เรัยก'ว่า'วินัย
3. การ่ฝ่กคนให้ตั้งอยู่ในระบบระเบียบ 2ก็เรียกว่าวินัย

เม่ือคนปฏิบัติตามวินัย จนเกิดเป็นคุณสมบัติของเขาขึ้นมา คุณสมบัติที่เกิดขึ้นในตัว 
บุคคลนั้นเรียกว่า คืล คำว่าวินัยมักจะเช้าใจในความหมายเชิงลบ คือไปเข้าใจเป็นเครื่องบังคับ
คนท่ียังไม่ได้พัฒนา

ความหมายที่ต้องการรองวินัยเป็นความหมายเซิงบวกกว่าคือ วินัยเป็นการจัดสรร 
โอกาส ทำให้ชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ และมีโอกาสเกิดข้ึน ทำให้ทำอะไร  ๆ ได้คล่องดำเนิน 
ชีวิตได้สะดวก ดำเนินกิจการได้สะดวก ถ้าชีวิตและสังคมไม่มีระเบียบ ไม่เป็นระบบ ก็'จะสูญเสืย 
โอกาส ในการที่จะดำเนินชีวิตและทำกิจการรองสังคมให้เป็นไปด้วยดีตลอดจนทำให้การพัฒนาได้ 
ผลดี

วินัยนั้นเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และความสัมพันธ์ 
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติด้วย เรื่องนี้เป็นไปตามหสักการที่แยกเป็นธรรมฝ่ายหนึ่งกับวินัยฝ่าย
หนึ่งตามหสักการนี้มนุษย์เราดำเนินชีวิตอยู่ในโลกโดยมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ที่แยกง่าย  ๆ เป็น 
ลองส่วนคอ
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1. ความสัมพันธ์กับมนุษย์ด้วยกัน
2. ความสัมพันธ์กับความจรงของกฎธรรมชาติ

ในด้านหน่ึง ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เราก็ต้องรักษาให้ดี แต่พร้อมกันนั้นอีกด้าน 
หน่ึง ดวามสัมพันธ์ถูกต้องกับโลกของธรรมชาติ เราก็ละเลยใม่ได้ เพราะถึงอย่างไร ทั้งชีวิตเราและ 
คนอ่ืนทุกคน รวมทั้งสังคมทั้งหมด ก็ต้องอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติทั้งนั้น เราจะต้องมีความสัมพันธ์ทั้ง 
สองด้านน้ีให้ถูกต้อง เพี่อให้ชีวิตที่ดีงามดำเนินไปด้วยดีบุคคลก็มีความสุข และสังคมก็อยู่เรียบร้อย

ถ้าเอาเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ละเลยหลักการแห่งเหตุและผล 
ตามความจรงของกฎธรรมชาติ ความอยู่ดีนี้ก็ไม่ลมบุรณ์ไม่ม่ันคง สังคมก็จะปันป่วนภายหลัง หรือ 
จะเอาแต่ความจรืงของกฎธรรมชาติอย่างเดียว ละเลยความสัมพันธ์ที่ดีงามและความเกื้อกูลมีนํ้า 
ใจต่อกันระหว่างมนุษย์โลกก็แห้งแล้ง แล้วก็จะทำให้อยู่กันไม่เป็นสุขเท่าที่ควรอีกเพราะฉะนั้นจะ
ต้องคำนึงท้ัง 2 ด้าน คือมนุษย์จะต้องรักษาทั้งความสัมพันธ์กับกฎธรรมชาติไว้ ด้วยเหตุนี้พระพุทธ 
เจ้าจึงประทานหสักเกณฑ์ท่ีทำให้เกิดดุลยภาพ ซึ่งเมื่อเราปฏิบัติตามก็จะเกิดระบบองค์ความที่
ลมบุรณขน เป็นดุลยภาพระหว่างความสัมพันธ์ในหมู่มนุษย์เองกับระบบของความสัมพันธ์กับธรรม 
ชาตินั่นเอง ความสัมพันธ์นี้ โดยสรุปก็คือ

เราจะต้องรักษาความสัมพันธ์ที่ดีงามระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองคือตัวเรากับมนุษย์ 
คนอ่ืน ว่าเราจะต้องมีความเกื้อกูลช่วยเหลือมีนํ้าใจต่อกัน ในสถานการณ์ 3 อย่าง คือ

ว่า เมตตา
1. ในยามที่เขาอยู่เป็นปกติสุข เราก็มีไมตรืจิตมิตรภาพ มีความปรารถนาดี เรียก

2. ในยามที่เขาตกตํ่าลงเดือดร้อนเป็นทุกข์ประลบปัญหาเราก็เห็นใจพลอยหวั่นใจ 
ด้วย ปรารถนาจะช่วยเหลือปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ เรียกว่า กรุณา

3. ในยามเขาขึ้นสูงประสบความสำเร็จได้ดีมีสุข เราก็มีความยินดีด้วยพลอยส่ง 
เสรีมสนับสนุนเรียกว่า มุทิตา

การพัฒนาทางด้านสังคมของพลคืกษาตามแนวพุทธศาลนานั้น กิจกรรมต่าง  ๆ ที่จัดขึ้น 
จำเป็นต้องสร้างวินัยให้เกิดขึ้นก่อน เพราะวินัยทำให้เกิดคืล เมื่อคนมีคืลความมีระเบียบในการ 
ดำเนินชีวิตก็ตามมา ตังนั้นคุณลักษณะทางสังคมที่มีคุณค่าจึงเกิดขึ้น ประโยชน์ขั้นต่อไปคือช่วยให้
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สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างบ่กติสุข ดังโอวาทครั้งสุดท้ายของท่านพุทธทาสภิกขุก่อนมรณภาพ 
ท่านได้กล่าวว่า “คืลธรรมของยุวชน คือ สันติภาพของโลก” (พุทธทาสภิกขุ,รายการโทรทัศน์ชุด 
“เนซั่นนิวส์ทอร์ค”)

การพัฒนาทางสังคม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือการพัฒนาคุณลักษณะที่พีงปรr สงค์ หรือการ 
พัฒนาคุณธรรม จรยธรรม น่ันเอง พระราชวรมุนีกล่าวว่า ข้อสังเกตประการหนึ่งในเรองหลัก
จรืยธรรมต่าง  ๆ ที่เรืยกกันมากมาย จัดเรืยงเป็นข้อจัดลำดับเป็นหมวดหมู่นั้น เป็นเพียงซ่องทาง 
ลำ'หรับผู้ท่ีมีการคืกษา หรือมีจริยคืกษาที่ถูกต้องแล้วนำไปดำเนินชีวิตที่ดีงามหรือชีวิตที่มีประโยชน์ 
มากข้ึน กล่าวคือมิใช่ดัวจรืงของจรืยคืกษา จริยคืกษาที่แท้จรืงนั้นอยู่ในตัวเองของการคืกษา หรือ 
การคืกษาที่ถูกต้องน่ันคือเป็นจริยคืกษาในตัวเองและเป็นพุทธิคืกษาด้วย ล่วนจริยคืกษาที่เรืยนกัน 
เป็นข้อ  ๆ ที่เราเรืยกว่าจรืยธรรมนั้น เป็นความรู้ขั้นรองหรือความเประกอบ เป็นอุปกรณ์ลำหรับผู้มี 
การคืกษาจะ'ไต้'นำ'ไป'ใช้ การสอนเพียงจรืยธรรมเป็นข้อ  ๆ โดยไม่เข้าถึงตัวภายในของการคืกษา ก็ 
เป็นไต้แต่เพียงความรู้ข้อมูลอย่างเดียวเท่าน้ัน เพราะฉะนั้น ในแง่ของพระพุทธศาสนา จึงถือว่า 
พุทธิคืกษาและจรืยคืกษาคืออันเดียวกัน เป็นตัวการคืกษาที่แท้จรืง(พระราซวรมุนี, 2525:84-85)

พลคืกษาเป็นการคืกษาแฃนงหนึ่งที่นอกจากพัฒนาทางต้านร่างกายแล้ว ยังพัฒนาทาง 
ต้านพุทธิคืกษาและจรืยคืกษาไปพร้อม ๆ  กันด้วย แต่การถ่ายทอดความรู้ทางพลคืกษาจะแตกต่าง 
จากลาขาอ่ืนตรงท่ี ผู้เรืยนแกปฏิบัติด้วยตัวเอง ความรู้ คุณค่า และคุณลักษณะที่พีงประสงค์จะเกิด 
ขึ้นกับผู้ปฏิบัติเหล่าน้ัน กล่าวคือ'ให้ผู้เรืยน'ไต้เข้าถึงเน้ือแท้'ของการคืกษาต้วยตนเอง

พระราชวรมุนียังกล่าวเพ่ิมเติมว่า พลคืกษาในความหมายทางพระพุทธศาลนา พละ 
แปลว่า กำลัง ความเข้มแข็ง หรือแข็งแรง ในแง่ของการคืกษาที่แท้เราจะกำหนดไต้ซัดว่า เรา 
ต้องการพละกำลังในทางร่างกา!.ก็เพื่อให้มาอำนวยประโยชน์ในการดำเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์ หรือ 
ในการแก้ปัญหาของมนุษย์ ดังน้ัน ถ้าจะให้ใต้ความหมายสมบูรณ์ในทางการคืกชๆ พละจะต้องกิน 
ความถึงกำลังความเข้มแข็งในทางจิตใจด้วย ความเข้มแข็งในทางจิตใจนั้น แสดงออกมาในทางที่รู้ 
ความหมายคุณค่า มีแรงจูงใจต่าง  ๆ อย่างถูกต้องแล้ว และนำพละร่างกายนั้นไปใซในวิถึทางนั้น 
เท่าน้ัน ฉะนั้น พลคืกษาจะมีความหมายแค่การtJกความแข็งแรงทางร่างกายเท่านั้นไม่ไต้ จะต้อง 
หมายถึงการแกความเข้มแข็งทางจิตใจด้วย เมี่อหัดกีฬาจะสอนกันว่าให้รู้จักแพ้รู้จักชนะ ให้รู้จักมี
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ใจกว้าง ให้รู้จักความมีนํ้าใจเป็นนักกีฬา คือการปิกให้เขามีจิตใจที่เข้มแข็ง เริ่มต้นตั้งแต่การควบ 
คุมตนเองใต้ ดังนี้เป็นต้น

5. การพัฒนาทางด้านสติปัญญา
ตารางท่ี 8 ความมุ่งหมายการพัฒนาทางด้านสติปัญญาของพลคืกษาและพุทธศาสนา

ความมุ่งหมายทางพลคืกษา ความมุ่งหมายทางพุทธศาสนา
ปัญญาภาวนา (Cultivation of wisdom ;การพัฒนาทางด้านสติปัญญา 

(Intellectual development)
1. รู้จักคิดพิจารณาและอธิบายความรู้ใด้
2. รู้จักวิธีการเพื่อพัฒนาการเล่นให้ดียิ่งขึ้น
3. สามารถตัดสินใจและตีความในสถาน 

การณ์'ต่าง  ๆใด้ถูกต้อง
4. เข้าใจผลของการออกกำลังกายที่มีต่อ 

การเจริญเติบโต
5. สามารถแก้ไขปัญหาในการเล่นกีฬาใต้ 
(วรดักดิ้ เพียรขอบ, 2527)
(Annarino, cited in Bucher, 1975: 52 
Seidel and Resick, 1972: 41)

Intellectual development)
ลัมมาทิฏฐิ รู้เข้าใจถูกต้องตรงตามความจริง 
เป็นตัวยืนของกระบวนการคืกษๆ สรุปใต้ 2 
อย่าง คือ

1. ปรโตโฆสะ เสียงจากภายนอก
2. โยนิโสมนสิการ การการคิดถูกวิธี 10 

ประการ
(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตโต),2542)

จากตารางท่ี 8 สามารถอธิบายใต้ว่า กิจกรรมพลคืกษาช่วยล่งเสริมการพัฒนาทางสติ 
ปัญญา กล่าวคือ พัฒนาความลามารถในการสะสมรวบรวมแก่นสารความรู้ ลามารถใช้ความคิด 
พิจารณา* 1 2 3 4 5ใตร่ตรอง ตีความหมาย และอธิบายความรู้นั้น  ๆ ได้ รวมทั้งเห็นคุณค่าของความรู้ อันใต้ 
แก่ กฎกติกา ความปลอดภัย และมารยาทในการเล่น รู้จักวิธีการพัฒนาการให้ดียิ่งขึ้น สามารถตี 
ความในสถานการณ์ต่าง  ๆ ใต้ถูกต้อง มีความเข้าใจหลักการเคลื่อนไหว และลามารถแก้ใขปัญหา 
ต่าง  ๆในการเล่นกีฬาไต้

ในกระบวนการของการคืกษาทุกสาขาวิชานั้น ตัวแท้ของการคืกษา คือ การพัฒนาคน 
โดยมีการพัฒนาปัญญาเป็นแกนกลาง เป็นกระบวนการที่ดำเนินไปภายในตัวบุคคล แกนนำของ 
กระบวนการแห่งการคืกษา ใต้แก่ ความรู้ความเข้าใจ ความคิดเห็น แนวความคิด ท้ศนคติ ค่านิยม
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ท่ีถูกต้องดีงาม เกื้อกูลแก่ชีวิตและสังคม สอดคล้องกับความเป็นจรง ในทางพุทธศ■ เสนาเรียกสัน  ๆ
ว่า สัมมาทิฎเ เม่ือรู้เข้าใจ คิดเห็นดีงาม ถูกต้องตรงตามความจรีงแล้ว การคิด การพูด การกระทำ 
และการแสดงออกหรือปฏิบัติการต่าง  ๆ ก็ถูกต้องดีงาม เก้ือกูล นำไปล่การแก่ไขปัญหาและมีชีวิต 
อยู่อย่างมีความสุขได้

ในทางพุทธศาสนานั้นการพัฒนาทางด้านสติปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา ซ่ึงพระธรรม 
ปิฎกได้อธิบายไว้ว่า กระบวนการของการดีกษาภายในตัวบุคคลจะเริ่มต้นและดำเนินไปได้ ต้อง 
อาตัยความติดต่อเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและอิทธิพลจากภายนอกเป็นแรงผลักตัน หรือเป็น 
ปัจจัยก่อตัว ถ้าได้รับการถ่ายทอดแนะนำชักจูง เรียนรู้จากแหล่งความรู้ความคิดที่ถูกต้องหรือรู้จัก 
เลือก รู้จักมอง รู้จักเกี่ยวข้อง พิจารณาโลกและชีวิตไนทางที่ถูกต้อง จะทำไห้เกิดสัมมาทิฎฐิ และนำ 
ไปล่การดีกษาที่ถูกต้อง

ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ เป็นแหล่งที่มาเบื้องต้นของการดีกษาซึ่งเป็นแกนนำเป็นต้นทางและ 
เป็นตัวยืนของกระบวนการดีกษานั้งหมดสามารถสรุปได้2 อย่างคือ(พระธรรมปิฎก,2542:16)

1. ปรโตโฆละ แปลว่า เลืยงจากอื่น หรือการ! .ระต้นชักจูงจากภายนอก ได้แก่ การลังสอน 
แนะนำ การถ่ายทอด การโฆษณา คำบอกเล่า ข่าวสาร คำชี้แจงอธิบายจากผู้อื่น ตลอดจนการ 
เรียนรู้ เลียนแบบจากแหล่งต่าง  ๆ ภายนอก หรืออิทธิพลจากภายนอก แหล่งสำคัญของการเรียนรู้ 
ประ๓ ทนี้ เข่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือน คนแวดล้อมใกล้ชิด ผู้ร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา และผู้ใต้ 
บังคับบัญชา บุคคลที่มีชื่อเลียง คนโด่งตัง คนผู้ได้รับความนิยมในด้านต่าง  ๆหนังลีอ ลือมวลซนท้ัง 
หลาย สถาบันทางศาสนาและวัฒนธรรม เป็นต้น ไนที่นี้หมายถึงเฉพาะที่แนะนำในทางที่ถูกต้องดี 
งาม ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะที่สามารถช่วยนำใปล่ปัจจัยที่ 2 ได้ ปัจจัยข้อนี้จัด 
เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายนอก หรืออาจเรียกว่า ปัจจัยทางสังคม

บุคคลผู้มีคุณสมบัติเหมาะลม สามารถทำหน้าที่เป็นปรโตโฆละที่ดี มีคุณภาพสูง มีคำ 
เรียกเฉพาะว่า กัลยาณมิตร ตามปกติกัลยาณมิตรจะทำหน้าที่เป็นผลดี ประสบความสำเร็จ
แห่งปรโตโฆละได้ ต้องสามารถสร้างศรัทธาให้เกิดขึ๋นแก่ผู้เล่าเรียน หรือรับการแกสอนอบรมจึง 
เรียกวิธีเรียนรู้ในข้อนี้ได้ว่า วิธีการแห่งศรัทธา
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2. โยนิโสมนสิการ แปลว่า การทำในใจโดยแยบคาย หรอคิดถูกวิธี แปลง่าย  ๆว่า ความรู้ 
จักคิด หรอคิดเป็น หมายถึง การคิดอย่างมีระเบียบหรอคิดตามแนวทางของปัญญา คือ การรู้จัก 
มอง รู้จักพิจารณาสิงทั้งหลายตามสภาวะ เซ่น ตามที่สิงนั้น  ๆ มันเป็นของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุ 
ปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิงน้ัน  ๆ เรองน้ัน  ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ 
และตามความสิ'มพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดย1 2 3 4ไม่เ'อาความรู้สีกด้วยตัณหาอุปาทาน'ของตนเอง 
เข้าจับหรือเคลือบคลุมทำให้เกิดความดีงาม และแก้ปัญหาไต้ ข้อนี้เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน 
หรือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียกตามองค์ธรรมที่ใซ้งานว่า วิธีการแห่งปัญญา

กล่าวโดยสรุป คือ การทำในใจโดยแยบคาย สำหรับความหมายโดยสืบเนื่องจากคำแปล 
ลักษณะการคิดที่คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเร้ากุศล ซึ่งการคิดแต่ละครั้งอาจมีการ 
คิดอย่างใดอย่างหนึ่งหรือครบทั้ง 4 ลักษณะก็ใต้ ที่จะเรียกใต้ว่ามีการทำในใจโดยแยบคาย นอก 
จากนี้พระธรรมปิฎก (2538:669-71,675-724) ใต้ประมวลลักษณะวิธีคิด ที่เรืยกว่า วิธีโยนิโส
มนสิการ ใ ว ้10 ว ิธ ีค ือ

1. วิธีคิดแบบสืบลาวเหตุปัจจัย หรือวิธีคิดแบบอทัปปัจจยตา หรือคิดตามหลัก 
ปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะที่เป็นการคิดแบบปัจจัยลัมพันธ์ และคิดแบบสอบสวน

2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เพื่อให้เห็นองค์ประกอบที่แท้จรืงที่:ป็น 
สภาวะอีกด้านตามเป็นจรืง วิธีนี้มักใข้วิธีคิดแบบที่1 และ3 เข้าร่วม

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา หรือรู้กฎเกณฑ์ที่มี
เซ่น รู้กฎธรรมชาติเพื่อสามารถวางท่าที่ได้ถูกต้อง เซ่น ประสบสถานการณ์ที่ต้องเป็นไปตาม 
ธรรมดาของกระบวนธรรม แต่อาจไม่พอใจเมื่อใช้วิธีคิดนี้ก็จะวางใจลงใต้ว่ามันเป็นไปตามธรรม
ชาติ ก็ไม่นำความพอใจหรือไม่พอใจมาเกี่ยวข้อง และเม่ือว่างท่าท่ีใด้แล้วต่อไปก็เป็นการกระทำ แก้ 
ไขตามเหตุปัจจัย หรือให้ลอดคล้องตามความเป็นจรืง เพื่อยังประโยชน์ในต่อ  ๆไปได้

4. วิธีแบบแก้ปัญหาหรือคิดแบบอรืยลัจจ์ เป็นวิธีคิดหลักที่อาจขยายให้ครอบ 
คลุมวิธีคิดอ่ืน  ๆ ใต้ โดยหลักการคิดเริ่มที่ตัวปัญหาโดยกำหนดรู้ให้ชัด แล้วสืบค้นสาเหตุเพ่ือเตรียม 
แก้ไข โดยกำหนดเป้าหมายหรือทิศทางให้ชัดเจนและเป็นไปใต้ และวางวิธีการหรือแนวการปฏิปัติ 
ที่จะให้บรรลุเป้าหมายไต้ และลงมือปฏิปัติต่อไป
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5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหสักการและความมุ่งหมายหรอ 
ธรรมกับอรรถ ซึ่งเป็นการคิดถึงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ หลักความจรืง หรือหลักการของการ 
ปฏิยัติกับความมุ่งหมายหรือลาระประโยชน์ที่พึงประสงค์เพื่อให้ได้ผลตรงไม่คลาดเคลื่อนซึ่งนำไปส่ 
การปฎิบ้ติท่ีถูกต้อง

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ เป็นการมองลื่งทั้งหลายตามเป็นจริงและ 
รอบด้าน หรือรู้ทุกแง่ทุกมุม คือ รู้ในคุณ รู้ในโทษ และรู้ทางออก หรือรู้ในภาวะปลอดโทษและ 
ปัญหา ท่ีมีค'วามสมบูรณ์'ในตัว ซึ่งเมื่อคิดได้เซ่นนี้จะมีผลต่อการปฎิปัติต่อเนื่องกันไป

7. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดเกี่ยวเนื่องกับการบริโภคปัจจัย 
ต่าง  ๆ เป็นวิธีคิดบรรเทาตัณหาหรือขัดเกลากิเลสได้ กล่าวคือ การคิดถึงคุณค่าแท้หมายถึง การ 
สนองความต้องการจำเป็นของชีวิตตนเองหรือผู้อ่ืนโดยตรง ส่วนคุณค่าเทียม หรือคุณค่าเสริมเป็น 
ส่วนเพ่ิมเติมตามความต้องการของตัณหา เซ่น ความอร่อย ความสนุกเพลิดเพลิน เกียรติยศช่ือ 
เลิยง เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อให้ปฏบัติหรือรับในลิงทั้งหลายตรงกับสาระประโยชน์แท้จริง

8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล เป็นวิธีคิดที่ 
พยายามพิจารณาในแง่ที่เกิดประโยชน์หรือเป็นกุศลไม่ว่าลิงท่ีพบ หรือสถานการณ์ที่เผชิญจะเป็น 
เซ่นไรกิลามารถคิดถึงให้เกิดกุศลต่อ  ๆไปได้

9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน เป็นลักษณะการคิดเรองที่เกี่ยวข้องกับการ 
กระทำกิจหน้าท่ีขณะน้ัน ซึ่งจะเกี่ยวเนื่องกับกาลในอดีตหรืออนาคตได้ โดยการคิดจะมีสติรู้กิจนั้น 
 ๆ อยู่ โดยมีใซ่การคิดเลื่อนลอยรพ้อฝืนไปกับอารมณ์ความP กพอใจหรือไม่พอใจ หรือฟ้งซ่านไป 

อย่างไร้จุดหมายกับเรื่องที่ผ่านม''แล้ว หรือยังไม่เกิดขึ้น
10. วิธีคิดแบบ'วิกัช'ช'วาท เป็นลักษณะการคิดที่ลัมพันธ์เน้นต่อพฤติกรรมการ 

กล่าวแสดง หรือการพูดที่เป็นการวิเคราะห์แยกแยะ แจกแจงแง่มุมรอบด้าน ทำให้เห็นภาพกระจ่าง 
ขัดเจนรอบคอบ

บรรดาปัจจัย 2 อย่างน้ี ปัจจัยข้อที่ 2 คือ โยนิโสมนสิการเป็นแกนกลาง หรือส่วนท่ีขาดไม่ 
ได้ของการคืกษา การคืกษาจะสำเร็จผลแท้จริง บรรลุความมุ่งหมายได้กิเพราะปัจจัยข้อที่ 2 น้ี 
ปัจจัยข้อท่ี 2 อาจให้เกิดการคืกษาได้โดยไม่มีข้อท่ี 1 แต่ปัจจัยข้อที่ 1 จะต้องนำไปส่ปัจจัยข้อที่ 2 
ด้วย จึงจะลัมฤทธิผลของการคืกษาที่แท้ การด้นพบต่าง  ๆ ความคิดริเร่ิม ความก้าวหน้าทาง 
ปัญญาท่ีสำคัญ  ๆ และการตรัสรู้ลัฯธรรม กิสำเร็จได้ด้วยโยนิโสมนสิการ
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ดังน้ันการพัฒนาทางด้านสติปัญญาของพลคืกษาตามแนวพุทธศาลนา อาจกล่าวได้ว่า
ประการแรกปัญญาเกิดจากปรโตโฆสะ ได้แก่ การลังสอน แนะนำ การถ่ายทอด ตลอดจนการเรียน 
รู้ เลียนแบบจากแหล่งต่าง  ๆ ภายนอก การจะประสบความสำเร็จแห่งปรโตโฆสะได้ ต้องมี
กัลยาณมิตรท่ีดี และมีวิธีการแห่งศรัทธา ประการที่สองปัญญาเกิดจากโยนิโสมนสิการ คือการคิด 
อย่างมีระเบียบหรีอคิดตามแนวทางของปัญญา 10วิธี หากพลคืกษาพัฒนาสติปัญญาได้ครบทั้ง 2 
ประการดังกล่าว จะถือว่าประสบความสำเร็จอย่างแท้จรีง

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ยกตัวอย่างการใช้สติปัญญาเกี่ยวกับกีฬาไว้ว่า ในสถานการณ์แข่ง 
ขันกีฬาน้ัน นักกีฬานอกจากจะมีสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาที่ดีแล้ว ยังต้องประกอบไป 
ด้วยสติ สมาธิ และปัญญา นักกีฬาผู้นั้นจึงประสบความสำเร็จในการแข่งขัน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
สัมภาษณ์,26 ธันวาคม 2541)

สติ หมายถึงความระลึกได้ ได้แก่ความรู้สืกตัวว่าขณะนี้เป็นนักกีฬา รู้ว่ากำลังปฏิบัติหน้าท่ี 
ในการแข่งขัน รับรู้ถึงความรู้สิกตาง  ๆ ของตนเอง เป็นด้น พระเทพวิสุทธิเมธี(ปัญญานันทภิกขุ) 
(ม.ป.ป.) กล่าวว่า คนท่ีมีลติคอยกำหนดรู้ในการกระทำของตัว การเคลื่อนไหวจะมีจังหวะจะโคน 
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ไม่ผิดพลาด

ส่วนสมาธิหมายถึง ความต้ังใจม่ัน มีใจจดจ่อเป็นหนึ่งในแต่ละขณะ ทุ่มพลังทั้งหมดไปใน 
การน้ัน(ระวี ภาวิไล,สัมภาษณ์,20 เมษายน 2544) ตัดสิงรบกวนภายนอก เช่น เลียงเชียร์ เลียง 
ตำหนิ เลียงรบกวน รวมท้ังความรู้ลึกนึกคิดอันมีผลทำให้ความสนใจเบี่ยงเบนจากสิงท่ีกำลังกระทำ 
เม่ือมีท้ังสติและสมาธิแล้ว สิฬำคัญคือปัญญา ซึ่งเป็นเงาตามมาด้วยเสมอ ปัญญาจะช่วยคิด 
พิจารณา ตีความ แก้ไขปัญหา และพลิกแพลงกลยุทธต่าง  ๆในสนามแข่งขันอันเป็นผลให้นักกีฬาผู้ 
นั้นประสบความสำเร็จ หากนักกีฬาคนใดที่ผิกซ้อมอย่างดีพร้อมที่จะเข้าแข่งขันและเป็นผู้ที่พัฒนา 
แล้วท้ังทาง สติ สมาธิ และปัญญา เป็นองค์ประกอบสำคัญอืกล่วน นับได้ว่านักกีฬาผู้น้ันมีความ 
พร้อมท้ังกายและใจ และเป็นผู้ที่พร้อมจะประสบความสำเร็จต่อไป
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นโยบายหรือหลักสูตรพลสีกษาตามแนวพุทธศาสนา
ตารางท่ี 9 นโยบายหรือหลักสูตรพลสีกษาและพุทธศาสนา

นโยบายหรือหลักสูตรพลสีกษา นโยบายหรือหลักสูตรพุทธศาลนา
เนื้อหาของหลักสูตร ต้องคำนึงถึงเกณฑ์ดังนี้ ไตรสิกขา
1. เกณฑ์เกี่ยวกับความมากน้อยของคุณค่า 

และประโยชน์ที่จะได้รับในแต่ละกิจกรรม
1. การ!]กอบรมในด้านความประพฤติ
2. การ!]กอบรมทางจิตใจ

2. เกณฑ์เกี่ยวกับความสนใจของผู้เรืยน 3. การ!]กอบรมทางปัญญา
3. เกณฑ์เกี่ยวกับประโยชน์ที่ลามารถนำไปใช้ อรืยมรรค หลักการปฎิปติ 8 ประการ

ได้
4. เกณฑ์เก่ียวกับวุฒิภาวะของผู้เรียน
5. เกณฑ์เกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้เรียน
6. เกณฑ์เกี่ยวกับความปลอดกัยฃองผู้เรียน
7. เกณฑ์เกี่ยวกับความลัมฤทธิผลในการเรียน 
ที่มาของเนื้อหาหลักสตร ได้แก่
1. จัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน
2. นำไปใช้ในชีวิตประจำกันได้
3. ปรับกิจกรรมให้เหมาะลมกับความสามารถ 

และความต้องการของแต่ละบุคคล
4. มุ่งคุณค่าของกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทาง 

ลังคมที่พึงประสงค์
5. สนใจการมีชีวิตอยู่ที่สมบูรณ์ควบคู่ไปกับ 

การพัฒนาทางร่างกาย
(วิเลียมลั แปลโดย วรดักดี้ เพียรชอบ, 2540: 
536-539)

(พระธรรมปัฏก(ป.อ. ปยุตโต), 2542: แ)

จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรพลสีกษามีคุณภาพหรือไม่จะขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ 
ต้องใช้เลือกกิจกรรม อันได้แก่ เกณฑ์เกี่ยวกับความมากน้อยของคุณค่าและประโยชน์ที่จะได้รับใน 
แต่ละกิจกรรม เกณฑ์เกี่ยวกับความสนใจ1ของผู้เรืยน เกณฑ์เกี่ยวกับประโยชน์ที่สามารถนำไปใช้ได้
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เกณฑ์เกี่ยวกับวุฒิภาวะของผู้เรียน เกณฑ์เกี่ยวกับประลบการณ์ของผู้เรียน เกณฑ์เกี่ยวกับความ 
ปลอดกัยของผู้เรียน และเกณฑ์เกี่ยวกับความสัมฤทธิผลในการเรียน เกณฑ์ต่าง  ๆ เหล่าน้ีสามารถ 
นำมาเป็นแนวทางในการเลือกกิจกรรมทางพลคืกษาได้เป็นอย่างดี

ส่วนที่มาของเนื้อหาหลกสูตรพลดีกษา ต้องคำนึงถึงเรื่องการจัดโปรแกรมทางพลคืกษา 
กสิ'''0คือ ไม่มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมที่สร้างกล้ามเนื้อแต่เพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมท่ีมีความ 
สนุกสนาน ลามารถนำไปใข้ในชีวิตประจำวันได้ พยายามปร้บกิจกรรมต่าง  ๆ ให้เหมาะสมกับ 
ความสามารถ หรีอความต้องการของแต่ละบุคคลให้มากที่ลุด ควรมุ่งลอนกิจกรรมที่ให้คุณค่าใน 
การพัฒนาทักษะทางสังคมที่พีงประสงค์ และให้มีความสนใจการมีชีวิตอยู่ที่สมบูรณ์ควบคู่ไปกับ 
การพัฒนาทางร่างกายด้วย

ส่วนนโนบายหรีอหสักสูตรทางพุทธศาสนานั้น ได้กล่าวแล้วว่า แกนนำแห่งกระบวนการ 
ของการคืกษา ได้แก่ สัมมาทิฎเ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิเป็นแกนนำและเป็นฐานแล้ว กระบวนการแห่ง 
การคืกษาภายในตัวบุคคลก็ดำเนินไปได้ กระบวนการนี้แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน ใหญ่  ๆ เรียกว่า ไตร 
ส ิก ข า  (สิกขา หรือหสักการคืกษา ๓ ประการ) คือ (พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโต),2542)

1. การบกฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจรีตทางกาย•.ภจา 
และอาชีวะ เรียกว่า อธิลืลสิกขา (เรียกว่า สิล)หรอกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การพัฒนาทางด้านกาย 
การพัฒนาทางด้านทักษะ และการพัฒนาทางด้านสังคม

2. การบกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสรีมคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา (เรียกว่า สมาธิ)

3. การบกฝนอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้เข้าใจสิงท้ังหลาย ตามความเป็นจรีง 
รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยท่ีทำให้เนาใฃปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิต
จนฟ้ามารถทำจิตใจให้ปริสุทธี้ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิงต่าง  ๆ ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจ 
อิสระผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า อ ธ ิป ัญ ญ า ส ิก ข า  (เรียกว่า ป ัญ ญ า )

หลักการคืกษา ๓ ประการนี้ จัด1วาง'ข้ึน'ไว้โดยอาค์ยหสักปฏิบัติท่ีเรียก'ว่า วิธีแก้
ปัญหาของอารยชนเป็นพื้นฐาน วิธีแก้ปัญหาแบบอารยซนนี้ เรียกตามคำบาลีว่า อริยมรรค 
แปลว่า ทางดำเนินส่ความดับทุกข์ที่ทำให้เป็นอรียซน หรีอวิธีดำเนินชีวิตที่ประเสรีฐ อรียมรรคนี้ 
มีองค์ประกอบที่เป็นเนื้อหาหรือรายละเอียดของการปฏิบิติ 6? ประการ คือ
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1. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเช่ือถือ ทัศนคติ ค่านิยมต่าง  ๆ ท่ีดีงาม 
ถูกต้อง มองสิงท้ังหลายตามเหตุปัจจัยสอดคล้องกับความเป็นจริง หริอตรงตามสภาวะ เริยกว่า 
ส ัม ม า ท ิฏ ฐ ิ (เห็นซอบ)

2. ความคิด ความดำริตริตรอง หริอคิดการต่าง  ๆที่ไม่เป็นไปเพื่อเบีย^เบียนตนเอง 
และผู้อ่ืน ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว เป็นไปไนทางสร้างสรรค์ประโยชน์สุข เซ่นคิด'ไน'ทางเสืยสละหวัง 
ดี มีไมตริ ช่วยเหลือเกื้อกูลและความคิดที่ปริสุทธี้อิงสัจจะอิงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยความเห็น 
แก่ตัว ความคิดจะไต้จะเอา หริอความเคียดแค้นชิงชัง มุ่งร้ายคิดทำลาย เรียกว่า ส ัม ม า ส ัง ก ัป ป ะ  

(ดำริชอบ)
3. การพูด หริอการแสดงออกทางวาจา ท่ีสุจริต ไม่ทำร้ายผู้อื่น ตรงความจริง ไม่ 

โกหกหลอกลวง ไม่ส่อเลืยด ไม่ให้ร้ายป้ายสิ ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย
แต่สภาพนิ่มนวลซวนไห้เก่ดไมตริสามัคคีกัน ถ้อยคำที่มีเหตุผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อ
ประโยชน์ เรียกว่า ส ัม ม า ว า จ า  (วาจาชอบ)

4. การกระทำท่ีคีงาม สุจริต เป็นไปในทางสร้างสรรค์ช่วยเหลือเกื้อกูลกันไม่เบียด 
เบียน ไม่ทำร้ายกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีงาม ทำให้อยู่ร่วมกันด้วยดี ทำให้สังคมสงบสุข คือ 
การกระทำหริอทำการต่าง  ๆที่ไมเกี่ยวข้อง หรือไม่เป็นไปเพื่อการทำลายชีวิต ร่างกาย การ 
ทำลายทรัพย์สินของผู้อื่น การล่วงละเมิดในคู่ครองหริอของรักของหวงแหนของผู้อื่น เรียกว ่า  

ส ัม ม า ก ัม ม ัน ต ะ  (กระทำชอบ)
5. การประกอบอาชิพท่ีสุจริต ไม่ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อื่น เรียกว่า ส ัม ม า  

'อ า ช ีว ะ  (อาชีพชอบ)
6. การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเว้นป้องกันสิงชั่วร้าย 

อกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น เพียรละเลิกกำจัดสิงช่ัวร้ายอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว เพียรสร้างสรรค์สิงที่ดีงาม 
หริอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพียรล่งเสริมพัฒนาสิงคีงามหริอกุศลธรรมที่เกิดมีแล้วให้ 
เพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์ เรียกว่า ส ัม ม า ว า ย า ม ะ  (พยายามชอบ)

7. การมีลติกำกับตัว คุมใจไว้ให้อยู่กับสิงที่เกี่ยวข้องต้องทำในเวลานั้น  ๆใจอยู่กับ 
กิจ จิตอยู่กับงาน ระลึกได้ถืงล่ืงทีดีงาม สิงที่เกื้อกูลเป็นประโยชน์ หริอธรรมที่ต้องใช้ในเรองนั้น  ๆ
เวลาน้ัน  ๆไม่หลงใหลเลื่อนลอย ไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติที่กำกับทันต่อ 
พฤติกรรมของร่างกาย ความรู้ลืก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไม่ปล่อยให้อารมณ์ 
ที่เย้ายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระซากใ ห ้หลุดหลงเลื่อนลอยไปเลีย เรียกว่า ส ัม ม า ส ต ิ (ระลึกชอบ)
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8. ความมีจิตตั้งมั่นจิตใจดำเนินอยู่ในกิจในงานหรือในลิ่งที่กำหนด (อารมณ์) ได้ 
สม่ําเสมอ แน่วแน่เป็นอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไม่ฟ้งซ่าน ไม่วอกแวกหวั่นไหว ปริสุทธี้ ผ่องใส 
ไม่ขุ่นมัว นุ่มนวล ผ่อนคลาย ไม่เครียดกระด้าง เข้มแข็ง เอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมที่จะใช้ 
งานทางปัญญาอย่างได้ผลดี เรียกว่า สัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ)

หสักการคืกษา รท ประการ หรอ ไตรส ิก ข า  น้ัน ก็จัดวางรูปขึ้นโดยมุ่งให้ผลเกิดขึ้น 
ตาม1หสักปฏิบัติแห่งอรียมรรค (มรรควิธีแก้ปัญหา หรือ มรรคแห่งความดับทุกข์) คือ เป็นการแก 
ฝนอบรมให้องค์ทั้ง KT แห่ง มรรคนั้นเกิดม ีและเจริญงอกงาม ใช้ประโยชน์ได้บริบูรณ์ยิ่งขึ้น แก้ 
ไขปัญหาดับทุกข์ได้ดียิ่งขึ้นตามลํ''ดับจนถึงที่สุด กล่าวคือ

1. อธิสืลสิกขา คือ การคืกษๆด้านหรือขั้นตอนท่ีแกปรือให้เกิดมี สัมมาวาจา สัมมา 
ก้มมันตะ และสัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพร้อมทางความประพฤติวินัย 
และความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพื้นฐานแก่การสร้างเสริมคุณภาพจิต 
ได้ดี

2. อธิจิตตสิกขา คือ การคืกษๆด้านหรือขั้นตอนท่ีแกปรือให้เกิดมี สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพื้นฐานแห่งการพัฒนา 
ปัญญาได้ดี

3. อธิปัญญาสิกขา คือ การคืกษาด้านหรือข้ันตอนท่ีแกปรือให้เกิดมี สัมมาทัฎฐิ 
และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกง0มขึ้นจนบุคคลมีความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารย 
ซน ลามารถดำรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา มีจิตใจผ่องใส เบิกบาน ไร้ทุกข์หลุดพ้นจากความยึดติดถือ 
ม่ันต่าง  ๆ เป็นอิสระเสรีด้วยปัญญาอย่างแท้จริง

แต่ดังได้กล่าวแล้วข้างต้นว่า สัมมาทิฏฐิ ที่เป็นแกนนำแห่งกระบวนการของการคืกษา 
นั้น จะเกิดขึ้นได้ต้องอาดัยปัจจัยแห่งสัมมาทิฎฐิ ๒ ประการ ดังน้ัน ในการดำเนินงานเกี่ยวกับการ 
คืกษา จุดสนใจที่ควรเน้นกันเป็นพิเศษคือ เรื่องปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ท่ีเป็นจุดเรื่มต้นเป็นแหล่ง 
เป็นท่ีมาของการคืกษๆ คำที่พูดกันว่าการให้การคืกษา ก็อยู่ท่ีปัจจัย ๒ ประการนี้เอง ล่วนกระบวน 
การของการคืกษาที่เรียกว่า คืล สมาธิ ปัญญา นั้น เพืยงแต่รู้เข้าใจไว้เพื่อจัดสภาพแวดล้อมให้ 
เก้ือทูล และคอยเสริมคุมกระตุ้นเร้าให้เนื้อหาของการคืกษาห้นเบนดำเนินไปตามกระบวนนั้น
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เนื่องจากการเรียนการสอนพลคืกษาส่วนใหญ่ใช้กิจกรรมทางกายเป็นสื่อ เน้ือหาของ
หลักสูตรจึงต้องคำนึงถึงเกณฑ์เกี่ยวกับความมากน้อยของคุณค่าและประโยชน์ที่จะได้รับในแต่ละ 
กิจกรรม ความสนใจของผู้เรียน ประโยชน์ที่สามารถนำไปใช้ได้ คำนึงถึง'วุฒิภาวะ'ของผู้เร์ยน 
ประลบการณ์ของผู้เรียน ความปลอดภัย และความลัมฤทธิผลในการเรียน ตามที่ได้กล่าวแล้วข้าง 
ต้น

แตกต่างจากเน้ือหาในพระพุทธศาสนา ซึ่งจัดแบ่งตามประ๓ ทของหลักธรรมคำสอน
หรอตามคัมภีร์ท่ีปรากฏซัด คือ พระธรรมและพระวินัย หรืออาจแยกเป็น 3 ดังที่กำหนดเป็น 3 ปิฎก 
คือ วินัยปิฎก สุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก หากแบ่งตามลักษณะหลักใหญ่ของการคืกษาและ 
พัฒนาลามารถสรุปลงในหลักสำคัญ 3 ส่วนคือ คืล สมาธิ และปัญญา

ส่วนการจัดเน้ือหาหลักสูตรพลคืกษาน้ัน ต้องจัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน นำไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันได้ ต้องปรับให้เหมาะสมกับความสามารถและความต้องการของแต่ละบุคคล มุ่งคุณ 
ค่าของกิจกรรม มุ่งคุณค่าของกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางลังคมที่พึงประสงค์ และสนใจการมี 
ชีวิตอยู่ที่สมบูรณ์ควบคู่ไปกับการพัฒนาทางร่างกาย(วิลเลียมลั แปลโดย วรคักดี้ เพียรชอบ, 2540)

ส่วนการจัดเน้ือหาทางพุทธศาลนา กล่าวคือ เนื้อหาความรู้มีมากมายแต่ที่พระพุทธเจ้า 
ทรงนำมาลอนนั้นมีการเลือกสรร,พื่อลนองวัตถุประลงค์ที่ดีแก่ผู้เรียน(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง
2525 : 13:198:162 ;19:า712:434) เน้ือหาสำคัญ คือเนื้อหาที่เป็นจุดมุ่งหมายที่ชอบที่ควรของ 
ความเป็นไปของชีวิต และหมายรวมถึงลังคม ซึ่งเป็นมิติซ้อนมิติคือการจัดสาระของจุดหมาย หรือ 
จุดพึงประสงค์ในฐานะที่เป็นเน้ือหาประ๓ ทหนึ่งที่นำส่การสอน การเรียนรู เนื้อหาที่เป็นจุดหมาย 
ของชีวิตน้ี ดูจะเป็นจุดเด่นของพุทธศาสตร์เพราะมีเหตุผล และแนวปฏิบัติที่ซัดเจน มีเกณฑ์เงื่อนไข 
ของการตรวจสอบมากและรัดกุมตามแต่ระดับของการพัฒนา การกำหนดจุดหมายในฐานะเป็น
เนื้อหาที่นำส่การเรียนการสอนจะพบในหลายกรณี หลายระดับ ทั้งที่เป็นกระบวนการสอน และ 
หลักธรรม เช่น อริยสัจ 4 จะมีสวนของนิโรธ ที่เป็นการเสนอสาระที่เป็นจุดหมายสูงสุดที่พึงให้แจ้ง 
หรือบรรลุ (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 :4:16:18) หรือเรื่องประโยชน์ 3 ที่เป็นเนื้อหาของ 
ประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์ภายหน้า และประโยชน์สูงสุด (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 :
30:755:302)
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แม้ว่าตัวเนื้อหาหลักสูตรพลคีกษาและพุทธศาสนามีความแตกต่างกัน แต่ที่มาและการ 
ลัดหลักสูตร ต่างมีความมุ่งหมายที่ใกล้เคียงกันหรอเหมือนกันมาก ในตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นซัด 
เจนถึงความลัมพันธ์ระหว่างไตรสิาขา มรรค 8 และ ผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของพลคีกษา

ตารางท่ี 10 ความลัมพันธ์ระหว่าง ไตรสิกขา มรรค 8 และ ผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของพลคีกษา
ไตรสิกขา มรรค 8 ผลท่ีLกิดข้ึนตามความมุ่งหมายของพลศึกษา

1. คีล วาจาชอบ, กระทำชอบ, เล้ียงชีพชอบ พัฒนาด้านร่างกาย, พัฒนาด้านลังคม
2. สมาธิ จิตตั้งมั่นชอบ, ระลึกชอบ, เพียรชอบ พัฒนาด้านจิตใจ
3. ปัญญา ความเห็นชอบ, ความดำริชอบ พัฒนาด้านสติปัญญา



128

การสอนพลสีกษาตามแนวพุทธศาสนา

ตารางท่ี 11 การสอนพลสืกษๆและพุทธศาลนา
การสอนพลคืกษา การสอนพุทธศาลนา

1. การวางแผนการสอน 1. คุณสมปติผู้สอน
2. วิธีสอน 2. หลักทั่วใปในการสอน
3. การจัดปัจจัยและสภาพการณ์ต่าง ๆ 3. บรีบทแวดล้อมการสอน
4. การประเมินผล 4. การวัดผล

จากตารางท่ี 11 จะเห็นว่าการลอนพลสืกษามีองค์ประกอบ 4 ส่วนใหญ่ๆ ด้วยกัน 
ประการแรกเป็นการวางแผนการลอน คือการจัดทำโครงการสอน หรอแผนการสอน โดยพิจารณา 
ความต้องการของนักเรียนเป็นบรรทัดฐาน เพื่อจูงใจให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน กำหนด 
ความมุ่งหมายและผลท่ีต้องการ กำหนดอุปกรณ์และกิจกรรมต่าง  ๆ ตามความมุ่งหมาย เน้ือหา 
ต้องทันสมัย และจูงใจให้เกิดความสนใจและเกิดความพยายามเรียนรู้กิจกรรม

ประการท่ีลอง คือวิธีการลอน ครูต้องรู้จักเลือกใช้วิธีสอนให้เหมาะสมและลอดคล้องกับ 
ความมุ่งหมายในการสอน วิธีสอนพลคืกษามีหลายวิธี เซ่น แบบอธิบาย แบบสาธิต แบบtin  แบบ 
ใช้กิจกรรมนำ แบบอาค์ยพื้นฐานความสามารถ แบบกำหนดขอบข่ายของกระบวนการเกิดความ 
คิดรวบยอดตามเป้าหมาย เป็นต้น นอกจ า ก นี้การสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดยังต้องคำนึง 
ถึงรายละเอียด ดังต่อ,โปน้ีคือ วิธีการสอนการเรียนทางด้านเทคนิคหรอทักษะ หลักการของวิธีการ 
ลอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และหลักการของวิธีการสอนการเรียนรู้ทางด้านทัศนคติ และหลักการ 
เลือกเน้ือหากิจกรรม

ประการท่ีสาม ได้แก่การจัดปัจจัยและสภาพการณ์ต่าง  ๆ เซ่น จัดอุปกรณ์ สถานท่ี และ 
สิงอำนวยความสะดวก บุคลากร แหล่งวิซาการ ความปลอดภัย งบประมาณ เป็นต้น

ประการท่ีลื การประเมินผลเพื่อพิจารณาพฤติกรรม ความรู้ ทัศนคติ และความเข้าใจ 
ของนักเรียน เพื่อแบ่งกลุ่มนักเรียน เพื่อดัดสินสถานภาพของนักเรียน ครู และหลักสูตร เพ่ือ 
วิเคราะห์นักเรียน เพื่อวัดประสิทธิภาพของครู และเพื่อวัดประสิทธิภาพของนักเรียน



129

การสอนทางด้านพุทธศาสนานั้นประกอบไปด้วย คุณสนบัติผู้สอน หลักทั่วไปในการสอน 
บ่ริบทแวดล้อมการสอน และการวัดผล ซึ่งลามารถสรุปเป็นการสอนพลคืกษาตามแนวพุทธศาสนา 
ได้ ดังต่อไปน้ี

คุณสมบ้ติฃองผู้สอน

คุณสมปติของผู้สอนสามารถแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ เป็นคุณสมบัติที่ปรากฏออก 
มาภายนอก อันได้แก่ บุคลิกภาพอย่างหนึ่ง และคุณสมบัติภายใน อันได้แก่ คุณธรรมต่าง  ๆ
อย่างหน่ึง

ท. บุคลิกภาพ
ในด้านบุคลิกภาพถือเป็นบัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ทำให้ผู้เริยนมีความประทับใจ มี

ความศร'ทธาต่อผู้สอนอันจะส่งผลให้การสอนบรรลุผล จึงขอสรุปบุคลิกภาพของผู้ลอนได้ดังนี้
1 มีบุคลิกลักษณะท่ีคื มีความสง่างาม
2. มีเสืยงไพเราะ และพูดด้วยวาจาสุภาพสละสลวย ใช้ถ้อยคำที่ไม่มีโทษ ผู้ฟัง 

เข้าใจเน้ือความได้ชัดเจน ก่อให้เกิดความรู้สืกเพลิดเพลินสุขใจชวนให้อยากฟัง
3. มกริ'ยามารยาททุกอย่างท่ีงดงามน่าเล่ือมใส เรมแต่สมบัติผู้ดี และมารยาท 

อันเป็นที่ยอมรับของลังคม มีความองอาจ ความสง่างาม ความสงบเยือกเย็น

ข. คุณธรรม
คุณธรรมในพระพุทธศาลนามีมาก ไม่สามารถแสดงได้ครบทุกนัย จึงขอสรุปคุณธรรม 

สำหรับครุพลคืกษาไว้ 2 ประการ เป็นผู้มีปัญญา และเป็นผู้บริสุทธี้

$มีปัญญา เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถในเรื่องที่ลอน และมีความแตกฉานในด้าน
ต่าง  ๆพอสรุปได้ดังนี้

1. มีความรู้เข้าใจในเน้ือหา และขอบเขตของกฎเกณฑ์ และหลักการต่าง  ๆ ที่เก่ียวข้อง 
และที่จะนำมาใช้ในการสอนอย่างชัดเจน ตลอดจนรู้ขีดขั้นความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการ 
อยู่ในระดับต่าง ๆ
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2. มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนพฤติกรรมต่าง  ๆ ของมนุษย์เป็นอย่างดี
3. รู้วิธีการและกลวิธีปฏิบัติต่าง  ๆที่จะนำเข้าล่เป้าหมายที่ต้องการ
4. มีความรู้ในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อย่างน้อยให้ทราบองค์ประกอบต่าง  ๆ

และการปฏิบัติหน้าที่ขององค์ประกอบเหล่าน้ัน ในกระบวนการเรียนรู้ของบุคคล และถ้าเป็นไปไต้ 
ควรมีความรู้ทั่วไปอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะในทางวิทยาศาตร์เพื่อรู้จักลภาวะของสิงทั่งหลาย 
และมีทัศนคคติที่ถูกต้องต่อสิงเหล่าน้ัน อันจะเป็นเครองเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนให้ใต้ผลดี 
ยิ่งขึ้น

5. รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลในต้านความโน้มเอียง แนวความสนใจ และความ 
ถนัดโดยธรรมชาติ

6. รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านระดับสติปัญญา ความลามารถ พัฒนาการ 
ด้านต่าง  ๆ และความพร้อมที่จะเรียนรู้

7. รู้ปัจจัยต่าง  ๆ ที่เป็นอุปสรรคถ่วง หรือล่งเสริมเพิ่มพูนผลสำเร็จของการเรียนรู้และ 
การรี]กอบรมในระดับต่าง  ๆ ดับรู้จักใช้เทคนิคต่าง  ๆ เข้าแก้ไขหรือล่งเสริม นำการเรียนรู้และการ 
รี]กอบรมให้ดำเนินก้าวหน้าไปด้วยดี

8. รู้ประว้ติพ้ืนเพเติม และประสบการณ์ในอดีตของผู้เรียน
9. พิจารณาลังเกตุดูผู้เรียนในขณ^ท่ีI.ขามีบทบาทอยู่ในชีวิตจริงภายในกลุ่มชนหรือ

สิงคม สามารถรู้เท่าทัน และเข้าใจพฤติกรรมต่าง  ๆ ที่เขาแสดงออกในขณะนั้น  ๆ ว่าเป็นผู้มี 
ปัญหาหรือไม่ อย่างไร มองเห็นสาเหตุแห่งปัญหานั้น และพร้อมที่จะเข้าช่วยเหลือแก้ไขได้ทันที

10. รู้ชัดเข้าใจแจ่มแจ้งและแน่ใจว่าผลลัมฤทธิที่เป็นจุดหมายนั้นคืออะไร เป็นอย่างไร 
และตนเองลามารถกระทำผลสัมฤทธินั้นให้เกิดขึ้นได้จริงด้วย

ผู้บริสุทธิ้ ความบริสุทธิเป็นสิงสำคัญยิ่งเช่นดันที่จะทำให้ผู้เรียนเชื่อถือและเลื่อมใสใน 
ตัวผู้ลอน ความปริสุทธิอาจมองโต้จากลักษณะต่าง  ๆ และผู้สอนสามารถปฏิบัติได้ ดังน้ี

ก. ไม่กระทำความช่ัวท่ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม่มีเหตุที่ใครจะยกขึ้น 
ตำหนิได้

ข. ทำได้อย่างที่สอน คือ สอนเขาอย่างไร ก็ประพฤติปฏิบัติอย่างนั้นด้วย เพื่อให้ 
ผู้เรียนเกิดความเชื่อทั่นในคุณค่าของการสอนนั้น
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ค. มีความบ่ริ'สุท'ธ’ไจ'โนการสอน ลอนผู้อื่นด้วยมุ่งหวังประโยชน์แก่เขาอย่างเดียว 
ไม่มีใจเคลือบแฝงด้วยความหวังผลประโยชน์ส่วนตนหรออามิสตอบแทนใด ๆ

หลักทั่วไบ ัในการสอน

ในเรองหลักทั่วไปของการลอนนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ เกี่ยวกับตัวผู้เรียน และหลักการ 
ทางการสอนทั่วไป

ก. เกี่ยวกับตัวผู้เรียน
ผู้เรียนแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ตามเหตุปัจจัยแต่ละชีวิต ความแตกต่างมีอยู่

มากมาย (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 35:843-4:413-5) เช่น

ร่างกาย มนุษย์มีความพร้อมความลมบูรณ์ของร่างกายแตกต่างกัน (พระไตรปิฎกฯ 
ฉบับหลวง 2525 : 11:435:266)ทั้งนี้เพราะมีเหตุต่อการเกิดขึ้นและเป็นไปของร่างกาย ทั้งเหตุด้าน 
กรรม จิตใจ อากาศหรืออุณหภูมิ และอาหารท่ีได้รับ จึงทำให้ร่างกายมีความแตกต่างกัน

มีความคิดเห็นแตกต่างกัน เพราะสิงที่มีการยึดถือมีมากมาย (พระ'น;:ปิฎกฯ ฉบับหลวง 
2525: 10:260:210)

มีความเชื่อแตกต่างกันตามแต่จะน้อมไจเชื่อ (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 :
12:166:98)

มีแนวโน้มความประพฤติของผู้นั้นหรืออุปนิลัยมีได้หลายลักษณะและมีได้แตกต่างกัน 
(พระไตรปิฎก'ฯ ฉบับหลวง 2525 : 29:889:434)

ปัญญาความสามารถทางการเรียนรู้จะมีได้มากน้อยหรือมีความสามารถเรียนรู้ได้ยาก 
ง่าย ช้าเร็วต่างกัน (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525: 21:133:135; 6:108:153)

ด้วยเหตุท่ีบุคคลมีความแตกต่างกัน ผู้สอนจึงต้องคำนึงถึงสิงต่อไปนี้

1. รู้ คำนึงถึง และสอนให้เหมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคล กล่าวคือปรับวิธี 
ลอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้ลอนเรองเดียวกัน แต่ต่างบุคคล อาจใช้ต่างวิธี

2. นอกจากคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะต้องคำนึงถึงความ
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พร้อมของผู้เรียนแต่ละบุคคลเป็นราย  ๆ ไปด้วย ว่าในแต่ละคราว หรอเมื่อถึงเวลานั้น  ๆ เขาควร 
จะได้เรียนอะไร และเรียนได้แค่ไหนเพียงไร หรีอว่าสิงที่ต้องการให้เขารู้นั้นควรให้เขาเรียนได้หรือ 
ยัง

3. สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือทำด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน 
แม่นยำและได้ผลจรีง

4. การลอนดำเนินไปในรูปที่ให้รู้สิกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมืบทบาทร่วมกัน ในการแสวง 
ความจรีง ให้มืการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบเสรี หลักนี้เป็นข้อสำคัญในวิธีการแห่งปัญญา ซ่ึง 
ต้องการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เมื่อเข้าถึงความจรีง ผู้เรียนก็'จะรู้สีก'ว่าตน1ได้มอง 
เห็นความจริงด้วยตนเอง และมืความชัดเจนมั่นใจหลักน้ีเป็นหลักท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจำ 
และมักมาในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอนแบบนี้ได้เป็น

4.1 ล่อให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ข้อคิดให้แก่เขา ล่งเสรีมให้ 
เขาคิด และให้ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัยความรู้นั้นเอง ผู้ลอนเป็นเพียงผู้นำซี้ช่องทางเข้าล่ความรู้ ใน 
การนี้ผู้สอนมักกลายเป็นผู้ถามปัญหาแทนที่จะเป็นผู้ตอบ

4.2 มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบอย่างเสรี แต่มุ่งหาความรู้ ไม่ใช่มุ่งแสดง
ภูมิหรือข่มกัน

5. เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นราย  ๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะ
และเหตุการณ์

6. ช่วยเหลือเอาใจใส่คนท่ีด้อย ท่ีมืปัญหา 

ข. หลักการทางการลอนมั่วไป
หลักการทางการสอนทางพระพุทธศาลนา ผู้วิจัยได้สรุปแต่ละประเด็นที่เกี่ยวข้องและ

สามารถประยุกต์กับการสอนพลสืกษา ดังต่อไปน้ี
1. ความมุ่งหมายการสอนท่ีครอบคลุม จะเป็นการพิจารณาทั้งด้านกาย ด้านสืลหรีอ 

พฤติกรรม ด้านจิต และด้านปัญญา ทั้งนี้รวมถึงความมุ่งหมายรายทางที่มืควรสอดคล้อง หรือมุ่งล่ 
จุดหมายสูงสุด (พระไตรปิฎกฯรเบ้'บหลวง 2525:20:540:237 ; 23:80:112)

2. การสอนที่ดีจัดดำณินการอย่างมีลำคับขั้นตอน เช่น ลักษณะลำดับการสอนที่เป็น 
ขั้นนำต้องมีการแจ้งจุดประสงค์ ชื่อเรอง สรุปหัวข้อเนื้อหา ส่วนของการสอนเนื้อหาก็จัดลำดับเนื้อ 
หาได้เหมาะสม อย่างการลำดับการสอนเนื้อหาง่ายล่เนื้อหาที่ยากขึ้น หรือเนื้อหาที่เป็นพื้นฐานล่



133

เน้ือหาละเอียดข้ันสูง  ๆ เป็นลำดับ อีจัดสอนเนื้อหาครอบคลุมรอบด้านของกระบวนความรู้นั้น เม่ือ 
จบเนื้อหาแล้วมีการสรุปเนื้อหาและจุดมุ่งหมายอันเป็การทวนสรุปท้ายการสอน 
(พระ1โตรปีฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 5:65:66-69 ; 7:369:119-20 ะ 10:59,273-300:52-5,261-33 ; 
11:712:74 ; 12:342:245-7 ; 1368-74:50-6 ;24:165:224-6)

3. การจัดการลอนมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการพิจารณาพื้นฐานความสามารถและ
ประลบการณ์เดิม1ของผู้Cเยน ที่โดยธรรมชาติจะแตกต่างกัน ซึ่งจะนำไปส่การกำหนดเนื้อหากำหนด 
กระบวนการสอน หรือลำดับการเรียนรู้ และกำหนดวิธีลอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การโยงความ 
รู้เดิมผู้เรียนส่ความรู้ใหม่ที่สอน ทำให้ผู้เรียนรู้ได้เร็วขึ้น ซึ่งจำเป็นต้องรู้จักพื้นฐานที่ผู้เรียนมี หรือ 
เนื้อหาบางลักษณะถ้าผู้เรียนไม่มีพื้นฐานหรือความลามารถพอจะไม่ลามารถเรียนรู้เรองนั้นได้ การ 
รู้ความรู้ความสามารถที่ผู้เรียนมีจีงมีผลต่อการดัดเลือกำหนดเนื้อหา และกิจกรรมที่เหมาะลมได้
เป็นต้น (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 9:184-196,260-73:123-43,222-51 ; 11:20-8,51- 
72:26-38,61-75 ; 12:383-7:290-5 ; 15:671-6:209-10)

4. การจัดการเรียนการลอน และการกำหนดเรื่องที่จะสอนจะยึดผู้เรียนเป็นฐานเป็นศูนย์ 
กลาง ซึ่งจุดสำดัญฃองการพิจารณา คือ ลักษณะผู้เรียน และความพร้อมของผู้เรียน
(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 4:26-31:25-31 ; 14:795:381)

5. เนื้อหาสาระที่จะเรียนรู้มีมากมายมหาศาล ผู้สอนผู้เรียนมีความจำเป็นต้องเลือกสรร 
เพื่อจะได้สนองจุดหมายที่ดีได้(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 19:1712:434)

6. ก่อ'นดำเนินการลอนไนเน้ือหา ความพยายามไนการจูงใจ และกระทำให้ผู้เรียนเกิด 
ศรัทธาในผู้สอนหรือต่อการเรียน มีความสำคัญ (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 4:12-7,57- 
9:12-9,51-3 ; 5:1:2-3)

7. การนำเสนอเนื้อหา การดำเนินการสอน การอธิบาย และการสาธิต ควรกระทำด้วย 
ความมีเหตุมีผล หรือยกอ้างเหตุผลประกอบอย่างซัดเจน และมีความเป็นลำดับของความเป็นเหตุ 
เป็นผล (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 9:368-85:359-83 ; 12:342:245-7 ะ 24:156:224-6)

8. การสอนที่มีผู้เรียนหลายคนกิจกรรมมีสิงที่ต้องกระทำหลายลักษณะจะจัดให้มีการ 
แบ่งกลุ่มทำกิจกรรมต่างกันได้ตามความจำเป็น (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 13:514:353)

9. การเรียนการสอนจัดไห้เกิดทั้ง ความรู้ ความจำ และการปฏิบัติ ท้ังนื้เป้าหมายของ 
การเรียนการสอน ส่วนใหญ่จะสำเร็จผลได้ด้วยการปฏิบัติ (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 :
21:6:6;22:73:78)



134

10. การสอนจัดให้เป็นไปในลักษณะไม่บังคับผู้เรียน ทั้งศรัทธาและทารสืกษาปฏิบัติ 
หรือการเรียนการสอนเน้นดำเนินไปตามความต้องการของผู้เรียน (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 
: 13:7:5)

11. การจูงใจผู้เรียนมีลักษณะกระตุ้นฉันทะ(ความต้องการฝ่ายกุศล) มิใช่ลักษณะ
กระตุ้นตัณหา(ความต้องการฝ่ายอกุศล) เพื่อให้ผู้เรียนมีความหวัง โดยเป็นความหวังเพื่อให้ได้ 
ประโยชน์โดยธรรม หรือเพื่อหนทางล่ความสำเร็จ (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 :
4:26,127:25,143 ; 5:2:5 : 12:27-52,132,151:23-31,73,87)

12. การดำเนินการสอน เป็นไปโดยพื้นฐานที่ผู้สอนมีความเมตตาปรารถนาดีและให้ 
เกียรติผู้เรียน
(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 10:138-40,255-72:120-2,205-15 ; 13:91-6:70-4)

13. เทคนิควิธีการสำคัญที่ใช้ในการสอน ได้แก่
13.1 การกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจติดตามการสอนอย่างต่อเนื่อง มีวิธีท่ีใช้มาก เช่น 

การเรียนช่ือ เอ่ยชื่อผู้เรียนเป็นช่วย  ๆ ตลอดการสอน ทำนองเดียวกับการตั้งคำถามนำแต่ละขณะ 
หรือประเด็นการบรรยายหรือลอนนั้น (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 10:62,273-300:58,216- 
33 ; 12:312-28,514-9:219-33,395-8)

13.2 การกระตุ้นผู้รียนเมื่อจะเรมสอนเพื่อให้ผู้เรียนสนใจฟังคำสอน อาจกระทำโดย 
การยํ้าความสำคัญของเรื่องท่ีจะเรียน หรอกล่าวกระตุ้นให้ตั้งใจฟัง (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 
2525: 10:1:2;14:677,810:328,3861

13.3 การเน้นประเด็นสรุปสำคัญหรือมโนทัศน์เรื่องทีสอนในช่วงเริ่มสอนกับช่วงจะ 
จบการสอนเป็นวิธีช่วยในการทำความเข้าใจและการจำได้ (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 
11:72,75; 12:388-91:346-9ะ 13:26-35:23-9)

13.4 การใข้วิธีการให้กำลังใจแก่ผู้เรียนในการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีพลังในการเพียร 
พยายามต่อไป โดยเน้นชมเชยส่วนดีหรือจุดเด่นของผู้เรียน (พระไตรปิฎกฯ ฉบัใ เหลวง 2525 : 
10:135:116-8)

13.5 การสอนเนื้อหาการปฏิบัติ และการแนะนำการ'รกทักษะย่อย  ๆ ท่ีชัดเจนช่วย 
ในการเรียบรู้ได้มาก (พระ'ไตรปี/}ท'ฯ ฉบับหลวง 2525 : 10:273-300:216-33 ; 12:131-152:73-88)

13.6 การสอนเด็ก มีความจำเป็นในการใช้สือการสอนที่เป็นรุปธรรมหรือสิงเห็นได้ 
ชัดท่ีมีอยู่ในชีวิตประจำวันของเด็ก และการสอนโดยเน้นใช้ตัวแบบให้เด็กดูเป็นแบบอย่าง
(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 13:125-32:104-10)
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13.7 การสอนลักษณะยาว  ๆ หรือใช้เวลาการลอนมาก  ๆ การใช้วิธีสอนหลายวิธี 
ประกอบกัน จะช่วยให้การลอนดำเนินได้น่าลนใจ (พระไตรปีฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 13:709- 
31:491-502)

14. การสอน พระพุทธองค์ ได้ทรงแนะนำผู้สอนที่จะดำเนินการสอนให้ตั้งเจตนาในการ 
ลอน 5 ประการ คือ

เราจักแลดงธรรมไปโดยลำดับ 1
เราจักแสดงอ้างเหตุผล 1
เราจักแสดงธรรมอาดัยความเอ็นดู 1
เราจักเนินผู้ไม่เพ่งอามิสแสดงธรรม 1
เราจักไมแสดงให้กระทบตนและผู้อี่น 1
(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 22:159:166)

บริบทแวดล้อมการสอน

ปริ, เทIVวดล้อมการลอน ความหมายโดยกว้างแล้วจะครอบคลุมสภาพปัจจัยต่าง  ๆ ท่ี 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การสอนที่เกิดขึ้น อาจแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ บริบทแวดล้อมที่เป็นชีวิตบุคคล 
หรือลังคมกับท่ีเป็นส่วนของไม่ใช่ชีวิต เช่น สถานท่ีอาดัย วัตถุสิงของ และบรรยากาศ ซ่ึงอาจสรุปที 
ละส่วนได้ ดังน้ี

1. บริบทแวดลอ้มทีเ่บนชวิีตหรือสงัคม หมายรวมถึงบุคคลแวดล้อมและกลุ่มบุคคลที่ 
เกี่ยวข้องหรือกระท่ังลังคมที่อาดัยอยู่ บริบทแวดล้อมที่เป็นบุคคลหรือลังคมนี้มีความสำคัญมากต่อ 
การเรียนรู้ ได้แก่การมีกัลยาณมิตร ซึ่งจะช่วยยังประโยชน์อันยิ่งใหญ่ได้(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 
2525ะ19:4-7,129:2-3,30 ; 20:72:11 ; 25:195:168)

บริบทแวดล้อมท่ีเป็นชีวิตและลังคม อาจหมายรวมถึงบรรยากาศที่สืบเนื่องจากชีวิตและ 
ลังคม'ได้ เช่น บรรยากาศในทางวิชาการหรือการคืกษาเล่าเรียน บรรยากาศของการกำหนด และ 
ปฏิบํติตามกฎเกณฑ์ เป็นต้น บรรยากาศลักษณะนี้มีความสำคัญไม่น้อย โดยมีส่วนกล่อมเกลาให้ 
ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงทีละน้อย  ๆ โดยไม่รู้ตัว ซึ่งแน่นอนว่าโดยความมุ่งหมายแล้วต้องการ 
บรรยากาศท่ีดี หรือมีลักษณะความเป็นกัลยาณมิตรที่ส่งเสริมการคืกษาเรืยนรู้ ส่งเสริมความเพียร 
พยายามเพื่อพัฒนาชีวิตตน และผู้อ่ืนให้ได้รับประโยชน์สูงสุด
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2. บริบทแวดล้อมล้วนที่มิใช่ชีวิตหรือสังคม อันหมายถึงสิงแวดล้อมที่เป็น วัตถุสิงของ 
ลถานท่ี และบรรยากาศที่เกี่ยวเนื่องกัน เช่น สภาพอากาศ สภาพแสงสว่าง เป็นต้น สิงแวดล้อมสิ 
ยวนน้ี พุทธศาสนาได้มีการกล่าวเน้นในส่วนของปัจจัย 4 โดยเป็นสิวนที่มุ่งหวังเพื่อ ช่วยเกื้อกูลให้ 
ความเปั' ก ็ป ข องการเรียนการสอนและการดำเนินช ีว ิต เป็นไ ป ไ ด ้ด้วยดี ในทิศทางที่ดีงาม อย่างไรก็ 
ตามในสิวนนี้ขึ้นอยู่กับความพยายามในการจัดการ ของบุคคลอยู่มาก ซึ่งผลก็คือ ถ้าการจัดการไม่ 
เหมาะสม แทนที่จะเป็นการเกื้อกูล กลับสิงผลลบ ต่อการเรียนการสอนได้

โดยสรุปแล้วบรบทแวดล้อมต่าง  ๆ ของการลอนและการเรียนรู้มีความสำคัญ และ 
สามารถเอื้อหรีอเกื้อกูลต่อการสอนและการเรียนรู้ของชีวิตได้มาก แต่ก็มีเงื่อนไขปัจจัยท่ีต้อง
พิจารณาหลายระดับที่สำคัญ คือ เป้าหมายที่พึงประสงค์ และจำเป็นต้องฉลาดที่จะเลือกที่จะจัด 
การหรอไม่จัดการกับปัจจัยแวดล้อมนั้น เพื่อจะยังประโยชน์สูงสุดและมีประสิทธิภาพมากที่ลุดต่อ 
จุดหมายสูงสุดได้

การประเมินผล

การประเมินผลเป็นอีกองค์ประกอบหนื่งของการเรียนการลอนที่มีความสำคัญ แต่ใน
ทางพุทธศาลนาดูจะเป็นสิวนที่ไม่มีรายละเอียดเด่นเท่าองค์ประกอบอื่น  ๆ และจากการ่วิเคราะห์ 
ตามกรณีที่ปรากฏก็มักเป็นส่วนที่แฝงมากกว่าเป็นสิวนที่ปรากฎชัดเจนไนกระบวนการสอน ซ่ึงผล 
การสรุปองค์ประกอบการประเมินผล ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี

1. เป้าหมายการประเมิน อาจแยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของการประเมินผลการสอนหรือ 
การจัดการสอน และอีกส่วนเป็นการประเมินผลตัวผู้เรียนว่าเกิดผลจากการเรียนเป็นเช่นไร กล่าว 
คือ

ก) การประเมินผลการลอน ภาพท่ีปรากฏชัด คือ การที่ผู้เรียนให้ผลย้อนกลับ หรือ 
แสดงความคิดจากการได้เรียนหรือได้ฟังผู้ลอน ซึ่งผลที่พบของกรณีที่มีขัอมูลพรอมหรือละเอียดพอ 
จะเป็นการให้ผลย้อนกลับที่เป็นเชิงบวก เช่น
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“ข้าแต่หระองค์ผู้เจรีญ ภาษตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก 
ภาษิตของพระองค์ไพเราะนัก พระพุทธเจ้าข้า 
พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกป!'ยายอย่างนี้ 
เปรยบเหมือนบุคคลหงายของที่ควํ่า เปิดของที่ปิด 
บอกทางแก่คนหลงทาง หรอส่องประทีปในที่มืด
ด้วยต้ังใจว่า คนมืจักษุจักเห็นรูปนี้ ”
(พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 4:27:26)

การวัดและประเมินผลจะช่วยให้ครูสามารถสำรวจตรวจสอบวิธีการสอน การจัดกิจกรรม 
การดำเนินการสอน การวัดผลและกระบวนการเรียนการสอนด้านอื่น  ๆ ว่าเป็นไปในลักษณะที่ได้ 
ผลดีหรอควรจะมีการแก!ขอย่างไร นอกจากนี้ยังช่วยให้สามารถวินิจฉัยและทำนายผลเกี่ยวกับการ 
เรีย'นการลอน'ได้ ทำให้สามารถทราบข้อมูลต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนโดยตรงได้
(วรคักดี้ เพียรขอบ, 2527:184)

ข. การประเมินผู้เรียน ถือว่าเป็นเป้าหมายสำคัญของการประเมินผลการเรียนการ 
สอน ซึ่งการประเมินผลภาพที่ปรากฏจะเป็นการประเมินที่ยึดกับจุดหมาย หรอความมุ่งหมายการ 
เรียนการสอนในแง่ต่าง  ๆ หรือระคับต่าง  ๆ ท่ีมื เช่น ประเมินว่า1ได้บรรลุธรรมข้ันต่าง  ๆ หรือข้ันสูง 
สุด เป็นต้น (พระไตรปิฎกฯ ฉบับหลวง 2525 : 4:17,28:19,27 ; 13:198-202:161-167) อย่างใรก็ 
ตามในรายละเอียดของการประเมินผู้เรียน จะเกี่ยวข้องกับเกณฑ์ต่าง  ๆ หลายลักษณะ ดังเช่นการ 
ประเมินผลในวิชาพลคืกษานั้น วรคักด เพียรขอบ (2527:193) กล่าวว่า การให้คะแนนควรจะยึด 
ถือความมุ่งหมายของการสอนเป็นเกณฑ์สำคัญ กล่าวคือความมุ่งหมายของการลอนวิชาพลคืกษา 
ได้กำหนดไว้ว่า เพื่อให้นักเรียนมีการพัฒนาการในพฤติกรรมทุกด้าน กิควรให้คะแนนครบทุกด้าน 
คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะของการเล่นถืพัา ด้านทัศนคติ ด้านคุณลักษณะ และด้านสมรรถภาพ 
ทางกาย เป็นต้น 2

2. เกณฑ์การประเมินผล เกณฑ์การประเมินผลของผู้เรียนนี้น ยึดหลักไตรสิกขาหรือการ 
คืกษา 3 ด้าน คือ คืล สมาธิ ปัญญา ในทางพลคืกษานั้นประเมินกว้าง  ๆ ตามความมุ่งหมายคือ 
ทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ ทางด้านลังคม และทางด้านสติปัญญา โดยเกณฑ์การประเมินผล 
นั้น วรคักดี้ เพียรชอบ (2527 : 185-186) ได้สรุปไว้คังนี้



138

2.1 ข้อทดสอบน้ันควรมีความเฌ่นตรง คือข้อทดสอบต้องสามารถวัดสิงที่ต้องการ
วัดไต้โดยถูกต้อง

2.2 ข้อทดสอบนั้นควรมีความเชื่อถือไต้ หมายความว่าข้อทดสอบจะใช้วัดสิงเดียว 
กันนั้นก่ีครั้งก็จะได้ผลเหมือนเดิมทุกครั้ง

2.3 ข้อทดสอบน้ันจะต้องมีความเป็นปรนัย หมายความว่า เป็นข้อทดสอบท่ีมี 
หลักเกณฑ์ในการให้คะแนนท่ีแน่นอน สามารถให้คะแนนข้อสอบนั้นเท่ากันทุกคนพร้อมกันได้

2.4ข้อทดสอบนั้นสามารถนำผลการทดสอบไปใช้เป็นประโยชน์ต่อไปได้
2.5 ข้อทดสอบควรจะประหยัดทั้งเวลา ค่าใช้จ่าย และบุคลากรที่ต้องใช้
2.6 ข้อทดสอบควรมีผลการทดสอบท่ีเป็นเกณฑ์มาตรฐานวางไว้แล้ว
2.7 ข้อทดสอบควรเป็นข้อทดสอบที่ลามารถนำไปทำการทดสอบได้ คือ มีความ 

เหมาะสมกับสภาพการถ! ความลามารถของบุคลากร และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการทดสอบอย่าง 
อ ื่นๆ

2.8ข้อทดสอบที่เลือกมานั้นควรจะเป็นข้อทดสอบที่ช่วยส่งเสรมให้นักเรยนได้เกิด 
การเรยนรู้ควบคู่กันไปด้วย
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