
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การดีกษาวิจัยหัวข้อ “การวิเคราะห์ป!๚ญาพลดีกษาตามแนวพุทธศาสนา’'น้ี เป็นการวิจัย 
เอกสารตามระเบียบวิธีวิจัยเซิงพรรณนา (Descriptive Research) ประ๓ ทวิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary Analysis) โดยใช้หนังสือ บทความ งานวิจัย เอกสารเกี่ยวกับป!ซญาพลสืกษา 
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวงของกรมการศาสนา กระทรวงดีกษาธิการ จำนวน 45 เล่ม 
หนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสารต่าง  ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ดีกษาวิเคราะห์ป!ซญาพลดีกษาตามแนวพุทธศาสนา

การดำเนินการวิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างข้อสรุปประกอบกับการวิเคราะห์เนื้อ 
หา โดยดีกษๆวิเคราะห์ไนด้านความหมาย ความมุ่งหมาย แนวนโยบายหรอหลักสูตร และการสอน 
ของทางด้านพลดีกษาและพุทธศาลนา หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงลังเคราะห์เปรยบเทียบสรุปเป็นราย
งานการวิจัย แล้วเสนอความเริยงไนลักษณะเปรียบเทียบ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ป!ซญาพลดีกษามี 
ลักษณะและ-ทีศทางเป็นไปในแนวเดียวกันกับพุทธศาสนาในด้านต่าง  ๆ ด้งต่อไปนี้

ความหมาย

ไนด้านความหมายปรัชญาพลดีกษามีลักษณะและทิศทางเป็นไปไนแนวเดียวกันกับพุทธ 
ศาลนา ซึ่งสามารถสรุปความหมายพลดีกษาตามแนวพุทธศาสนาได้ว่า พลดีกษาคือ กระบวนการ 
ดีกษาที่มุ่งพัฒนาบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ลังคม และสติปัญญา โดยไข้กิจกรรมพลดีกษา 
ที่เลือกเฟ้นแล้วเป็นสือในการเรียนรู้

ความมุ่งหมาย

ในด้านความมุ่งหมาย ความมุ่งหมายของพลดีกษามีความสอดคล้องกับพุทธศาลนา 
คือพลดีกษาพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตไจ อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา ล่วนทางด้าน'พุทธ 
ศาลนาได้กล่าวถึงการพัฒนาคนให้เจริญ 4 ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนาดีล พัฒนาจิต และ 
พัฒนาปัญญา จึงลามารถสรุปความมุ่งหมายพลดีกษๆตามแนวพุทธศาสนาออกเป็น 4 ด้าน
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ได้แก่ การพัฒนาทางด้านร่างกาย การพัฒนาทางด้านจิตใจ การพัฒนาทางด้านสังคม และการ 
พัฒนาทางด้านสติปัญญา ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

1. การพัฒนาทางด้านร่างกาย คือ การพัฒนาอินทรีย์ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย 
นอกจากจะส่งเสริมให้บุคคลมีร่างกายลมบูรณ์แข็งแรงแล้ว ยังบกความสัมพันธ์กับโลกภายนอก
ร่างกายหรืออินทรีย์นั้นมีความหมายคลุมไปถึงการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรา กับสภาพ 
แวดล้อมท้ังหมด ทั้งทางธรรมชาติ และวัตถุต่าง  ๆ สัมพันธ์กับโลกภายนอกให้ได้ผลดี ก็ต้อง 
พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับธรรมชาติ และสิงแวดล้อมเหล่านั้น การบกฝนพัฒนาร่าง 
กายนั้นมี 2 แง่ด้วยกันคือ

ก) บกฝนในแง่การใช้งานหรือเรืยกว่าการบกทักษะ คือ ทำให้อินทรีย์เหล่านี้มีความ 
เฉียบคม มีความละเอียดอ่อน มีความไว มีความคล่อง มีความชัดเจน เหล่าน้ีเป็นการบกในแง่ 
การใช้งาน บกในแง่การทำให้รู้จัาเลือกรับเอาสิงที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์เข้ามาให้แก่ชีวิต ป้องกัน 
ไม่ให้รับเอาสิงที่ไม่ดีหรือเป็นโทษ

ข) การรู้จักเลือกรับเอาสิงที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ไห้แก่ชีวิต เป็นเรื่องของคว 1น 
สัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์กับสภาพ แวดล้อม ถือเป็นปัจจัยหลักในการดำเนินชีวิต ในการรับเข้ามา 
นั้น ต้องรับเข้ามาในลักษณะทิถูกต้องเป็นคุณประโยชน์แก่ชีวิต โดยเฉพาะในยุคเทคโนโลยีสาร 
สนเทศ ซึ่งเป็นเครื่องหมายแห่งความเจริญของยุคสมัย ทำให้มนุษย์มีความลดวกสบายละเลยไม่ 
บกฝนอินทรีย์ของตัวเอง ทอดท้ิงการพัฒนาตัวเอง มนุษย์จึงมีปัญหากับตนเอง กล่าวคือ เม่ือ 
อินทรีย์ไม่ได้รับการบกฝนพัฒนา ก็ไม่มีความไว ไม่มีความเฉียบคม ไม่มีความละเอียดละออ ดังน้ัน 
ยิ่งเทคโนโลยีพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากเท่าไร การพัฒนาคนก็ยิ่งมีความจำเป็นมากขึ้นเท่านั้น 2 *

2. การพัฒนาทางด้านจิตใจ ความมุ่งหมายการพัฒนาทางด้านจิตใจของพลคืกษา 
ตามแนวพุทธศาสนา สามารถอธิบายได้ว่า การพัฒนาทางด้านจิตใจมีความสำคัญ คือเพ่ีอให้มีสุฃ 
ภาพและคุณภาพจิตที่ดี มีความสุขสงบอยู่ภายในตน การพัฒนาทางจิตนี้เป็นเรื่องที่กว้างขวาง 
มาก สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่

ด้านท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพจิต ต้องเป็นจิตใจที่มีคุณภาพ เร่ืมต้ังแต่มีคุณธรรม 
ต่าง  ๆ ที่จะสร้างเสริมให้จิตใจบระณีตดีงาม เป็นจิตใจท่ีสูง ให้มีเมตตา ความรัก ความเป็นม่ตร
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ความปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน มีกรุณา อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ มีจาคะ มี,นา'ใจเผ่ือ 
แผ่ โอบอ้อมอารี มีคารวะ ความเคารพ เห็นความสำคัญของผู้อื่น มีความอ่อนโยน กตัญญ 
ความรู้คุณค่าแห่งการกระทำของผู้อื่น เป็นต้น เหล่านี้เป็นเรองของคุณภาพจิต

ด้านท่ี 2 การพ้ฒนาสมรรถภาพจิตหรอสมรรถภาพของจิตใจ หมายถึง ความ 
สามารถของจิตใจ ชึ่งมีความเข้มแข็งที่จะนำไปใช้ในการทำงานได้ดี สมรรถภาพของจิตนั้นเน้นที่ 
ตัวสมาธิ คือ จิตจะต้องมีสมาธิจึงจะทำงานได้ผลดี นอกเหนือจากสมาธิแล้ว จะต้องมีสติ จะ 
ต้องมีวิร็ยะ คือความเพียรพยายาม ความกล้าล้ เอาใจใล่ รับผิดชอบ ความเข้มแข็งของจิตใจ 
ความอดทน เป็นต้น

ด้านท่ี 3 การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณภาพจิต และมีสมรรถภาพจิตเข้ม 
แข็งแล้ว ก็ต้องมีสุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตใจที่มีความเบิกบาน มีปีติ มี 
ความอ่ิมใจ มีปราโมทย์ มีความร่าเรงบันเทิงใจ ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส แช่มชื่นใจ มีความ 
ผ่อนคลายไม่คับข้องขุ่นมัว ไม่หม่นหมองหดหู่เหี่ยวแห้งหรอโศกเศร้า

3. การพัฒนาทางด้านสังคม พลคืกษามีผลต่อการสร้างคุณลักษณะทางสังคมที่มี 
คุณค่าและมีประโยชน์ช่วยให้สามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข คุณลักษณะดังกล่าวประกอบ 
ด้วย ความจรงใจ ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม รู้จักการให้และการรับ ความจงรักภักดี ความถ่อม 
ตน ความเอ้ือเพ้อโอบอ้อมอารี การยอมรับความคิดเห็นของกล่ม รู้จักบังคับใจตนเอง มีวินัยในตน 
เอง มีความสุภาพ และมีความกล้าหาญ คุณสมบัติเหล่านี้จำเป็นต้องสร้างวินัยให้เกิด‘ขนก่อน 
เพราะวินัยทำให้เกิดคืล เมื่อคนมีคืลความมีระเบียบในการดำเนินชีวิตก็ตาม ดังน้ัน คุณลักษณะ 
ทางสังคมที่มีคุณค่าจึงเกิดขึ้นประโยชน์ขั้นต่อไปคือช่วยให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างปกติสุข 4

4. การพัฒนาทางด้านสติปัญญา กิจกรรมพลคืกษๆช่วยล่งเสรมการพัฒนาทางสติปัญญา 
กล่าวคือ พัฒนาความสามารถในการสะสมรวบรวมแก่นสารความรู้ ลามารถใช้ความคิดพิจารณ 
ไตร่ตรอง ตีความหมาย และอธิบายความรู้นั้น  ๆ ได้ รวมทงเห็นคุณค่าของความรู้ อันได้แก่ กฎ 
กติกา ความปลอดภัย และมารยาทในการเล่น รู้จักวิธีการพัฒนาการให้ดียิ่งขึ้น สามารถตีความใน 
สถานการณ์ต่าง  ๆได้ถูกต้อง มีความเข้าใจหลักการเคลื่อนไหว และลามารถแก้ไขปัญหาต่าง  ๆใน 
การเล่นกีฬาได้ การพัฒนาทางล้านสติปัญญาเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ ต้องอาคัยปัจจัย 2 อย่าง 
ประการแรกคือ ปัญญาเกิดจากปรโตโฆสะ ได้แก่ การลังสอน แนะนำ การถ่ายทอด ตลอดจนการ 
เรียนรู้ เลียนแบบจากแหล่งต่าง  ๆ ภายนอก การจะประสบความสำเร็จแห่งปรโตโฆละได้ ต้องมี
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กัลยาณมิตรท่ีดี และมีวิธีการแห่งศรัทธา ประการที่สองปัญญาเกิดจากโยนิโสมนสิการ คือการคิด 
อย่างมีระเบียบหรอคิดตามแนวทางของปัญญา 10 วิธี อันได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธี 
คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์วิธีคิดแบบแก้ปัญหาวิธีคิดแบบอรรถธรรม 
ลัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุก 
เร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัซซวาท

ห ล ัก ส ูต ร

ในด้านหลักสูตร หลักสูตรทางพลคิกษามีหลักการไปในแนวเดียวกันกับใตรสิกขา กล่าว 
คือการกำหนดกิจกรรมต่าง  ๆ ในเนื้อหาหลักสูตรพลคิกษาก็เพื่อให้บรรลุความมุ่งหมาย กิจกรรม 
ทางด้านร่างกาย และพฤติกรรมต่าง  ๆน้ันก็คือคิล การที่นักเรียน!!กปฏิบัติด้วยความพยายาม ด้วย 
ความต้ังใจ มีทัศนคติที่ดีคือสมาธิ ความรูเรื่องกฎกติกาวิธีการเล่นการรักษาสุขภาพ คือปัญญา 

ดังน้ันกระบวนการแห่งพลคิกษาตามแนวพุทธศาสนา สามารถแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่  ๆ
เรียกว่า ไตรสิกขา ได้แก่

1. การ!!กฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจรตทางกายวาจา 
และอาชีวะ หรอกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ การพัฒนาทางด้านกาย การพัฒนาทางด้านทักษะ และการ 
พัฒนาทางด้านลังคม

2. การ!!กฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสรมคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพของจิต

3. การ!!กฝนอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้เข้าใจสิงทั้งหลาย ตามความเป็นจรง 
รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ทํ''ให้แก้ไขปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิต 
จนสามารถทำจิตใจให้บรีสุทธิ้ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิงต่าง  ๆได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจ 
อิสระผ่องใสเบิกบาน

หลักการคิกษๆ ๓ ประการนี้ จัดวางขึ้นไว้โดยอาดัยหลักปฏิบัติที่เรียกว่า วิธีแก้ 
ปัญหาของอารยซนเป็นพื้นฐาน หรือวิธีดำเนินชีวิตที่ประเสรีฐ มีองค์ประกอบที่เป็นเนื้อหาหรือราย 
ละเอียดของการปฏิบัติ RT ประการ(อรียมรรค) คือ

1. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเช่ือถือ ทัศนคติ ค่านิยมต่าง  ๆท่ีดีงาม 
ถูกต้อง มองสิงทั้งหลายตามเหตุปัจจัยสอดคล้องกับความเป็นจรีง หรือตรงตามสภาวะ (เห็นชอบ)
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2. ความคิด ความดำรัตรดรอง หรอคิดการต่าง  ๆที่ไม่เป็น!ปเพื่อเบียดเบียนตไi เอง 
และผู้อ่ืน ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว เป็นไปในทางสร้างสรรค์ประโยชน์สุข (ดำรชอบ)

3. การพูด หรอการแสดงออกทางวาจา ท่ีสุจริต ไม่ทำร้ายผู้อื่น ตรงความจริง ไม่ 
โกหกหลอกลวง ไม่ส่อเสียด ไม่ให้ร้ายป้ายสี ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อเจ้อเล่ือนลอย 
แต่สภาพนิ่มนวลซวนให้เกิดไมตริสามัคคีกัน ถ้อยคำที่มีเหตุผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อ 
ประโยชน์(วาจาชอบ)

4. การกระทำท่ีดีงาม สุจริต เป็นไปในทางสร้างสรรค์ช่วยเหสีอเกื้อกูลกันไม่เบียด 
เบียน ไม่ทำร้ายกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีงาม ทำไห้อยู่ร่วมกันด้วยดี ทำให้สังคมสงบสุข คือ 
การกระทำหริอทำการต่าง  ๆที่ไม่เกี่ยวข้อง หริอไม่เป็นไปเพื่อการทำลายชีวิต ร่างกาย (กระทำ 
ชอบ)

5. การประกอบอาชีพทิสุจริต ไม่ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อื่น(อาชีพชอบ)
6. การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเว้นป้องกันสิงชั่วร้าย 

อกุศลท่ียังไม่เกิดข้ึน เพียรละเลิกกำจัดลื่งช ั่ว ร้ายอกุศลที่เกิดขึ้นแ ล ้ว  เพียรสร้างสรรคํล่ืงที่ดีงาม 
หริอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน เพียรส่งเสริมพัฒนาลื่งดีงามหริอกุศลธรรมที่เกิดมีแล้วให้ 
เพื่มพูนเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป(พยายามชอบ)

ใ. การมีสติกำกับตัว คุมใจไว้ไห้อยู่กับลิงที่เกี่ยวข้องต้องทำในเวลานั้น  ๆใจอยู่กับ 
กิจ จิตอยู่กับงาน ระลึกได้ถีงลื่งที่ดีงาม ลิงที่เกื้อกูลเป็นประโยชน์ หริอธรรมที่ต้องไข้ในเรองนั้น  ๆ
เวลานั้น  ๆไม่หลงใหลเลื่อนลอย ไม่ละเลยหริอปล่อยตัวเผลอเรอ โดยเฉพาะสติที่กำกับทันต่อ 
พฤติกรรมของร่างกาย ความรู้ลึก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของ(ระลึกชอบ)

8. ความมีจิตต้ังม่ัน จิตใจดำเนินอยู่ในกิจในงานหริอในลิงที่กำหนด (อารมณ์) ได้ 
สม่ําเสมอ แน่วแน่เป็นอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไม่ฟ้งช่าน ไม่วอกแวกหวั่นไหว บริสุทธี้ ผ่องใส 
ไม่ขุ่นมัว นุ่มนวล ผ่อนคลาย ไม่เครียดกระด้าง เข้มแข็ง เอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมที่จะใช้ 
งาน'ทางปัญญ'าอย่าง,ได้ผลดี (จิตม่ันชอบ)

ตังแสดงในตารางท่ี 12 ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างไตรสิกขามรรค 8 
และผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของพลคืกษา
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ตารางท่ี 12 เปรยบเทียบความสัมพันธ์ระหว่าง ไตรสิกขา มรรค 8 และ ผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม
ของพลลึกษา

ไตรสิกขา มรรค 8 ผลที่เกิดขึ้นตามความมุ่งหมายของพลคืกษา
1 ทีล วาจาชอบ, กระทำชอบ, เล้ียงชีพชอบ พัฒนาด้านร่างกาย, พัฒนาด้านสังคม
2. สมาธิ จิตตั้งมั่นชอบ, ระลึกชอบ, เพียรชอบ พัฒนาด้านจิตใจ
3. ปัญญา ความเห็นชอบ, ความดำริชอบ พัฒนาด้านสติปัญญา

การสอน

ในด้านการสอนพลลึกษามีความลอดคล้องกับพุทธศาลนา ในด้านต่าง  ๆ ต่อไปน้ี 
คุณสมปติผู้ลอน หลักท่ี'วไปในก'ไรสอน ปริบทแวดล้อม และการวัดผล ซึ่งลามารถสรุปได้ดังนี้

คุณสมปติเผู้สอน
คุณลมปติของผู้ลอนบระกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ คุณสมปติที่ปรากฏออกมาภายนอก 

และคุณสมบัติภายใน คุณสมป?ที่ปรากฏออกมาภายนอก ได้แก่ บุคลิกภาพ คือมีบุกจิกภาพที่ดี มี 
ความสง่างาม มีเสืยงไพเราะ และพูดด้วยวาจาสุภาพลละสลวย มีเนี้อความซัดเจน และมีกิริยา 
มารยาททุกอย่างที่งดงามน่าเลื่อมใส

คุณสมปติภายใน ได้แก่ คุณธรรม สามารถสรุปคุณธรรมสำหรับครูพลสืกษาได้ 2 
ประการ ดังต่อไปน้ี

เป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถในเรองที่สอน และมีความแตกฉานใน 
ด้านต่าง  ๆ ได้แก่ มีความรู้เข้าใจในเนื้อหา มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนพฤติกรรมต่าง  ๆ ของ 
มนุษย์เป็นอย่างดี รู้วิธีการและกลวิธีปฏิบัติต่าง  ๆ ที่จะนำเข้าส่เป้าหมายที่ต้องการ มีความรู้ใน 
วิชาสรีร่วิทยา และจิตวิทยา รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล รู้ปัจจัยต่าง  ๆ ที่เป็นอุปสรรคถ่วง หรอ 
ส่งเสริมเพิ่มพูนผลสำเร็จของการเริยนร้ รู้ประวัติและประสบการณ์ในอดีตของผู้เริยน สามารถรู้เท่า 
ทันและเข้าใจพฤติกรรมต่าง  ๆ ที่ผู้เร็ยนแสดงออก ตลอดจนรู้ซัดเข้าใจแจ่มแจ้งและแน่ใจว่าผล 
สัมฤทธี้ที่เป็นจุดหมายนั้นคืออะไร เป็นอย่างไร และลามารถกระท่าให้เกิดขึ้นได้จริง
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เป็นผู้บริสุทธิ ้ เป็นสิงสำคัญยิ่งเช่นกันที่จะทำให้ผู้เรียนเชื่อถือและเลื่อมใสในตัวผู้สอน 
อันได้แก่ ไม่กระทำความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ สามารถทำได้อย่างที่สอน มีความ 
บริสุ'ท'ธไจ,ไนการสอน ไม่หวังผลประโยชน์ส่วนตน

หลักทั่วไปในการสอน

หลักทั่วไปของการสอนนี้ ประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือเกี่ยวกับตัวผู้เรียน และหลักการทาง 
การส อ น ท่ัวไป

ตัวผู้เรียนแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ตามเหตุปัจจัยแต่ละชีวิต ความแตกต่างมีอยู่ 
มากมาย ผู้สอนจึงต้องคำนึงถึงสิงต่อไปนี้ ได้แก่ ลอนให้เหมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
คำนึงถึงความพร้อมของผู้เรียน ให้ผู้เรียนลงมือทำด้วยตนเอง ให้มีความร้ลืกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมี 
บทบาทร่วมกัน เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ์
และช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อยที่มีปัญหา

หลักการทางการสอนพลคืกษาตามแนวพทธศาสนา ได้แก่ ความมุ่งหมายการลอนต้อง 
ครอบคลุมท้ังทางกาย ด้านคืลหรีอพฤติกรรม ด้านจิต และด้านปัญญา การสอนที่ดืต้องจัดดำเนิน 
การอย่างมีลำคับข้ันตอน ต้องพิจารณาพื้นฐานความสามารถและประลบการณ์เดิมของผู้เรียน
ต้องยึดผู้เรียนเป็นฐานเป็นศูนย์กลาง พยายามจูงใจให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาในผู้ลอนหรือต่อการเรียน 
กิจกรรมที่มีหลายลักษณะต้องจัดให้มีการแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมต่างกันตามความจำเป็น เป้าหมาย 
ของการเรียนการสอนจะสำเร็จผลได้ด้วยการปฏิปัติ และผู้สอนมีความเมตตาปรารถนาดีและให้
เกียรติผู้เรียน นอกจากนี้ยังมีเทคนิควิธีการสำคัญที่ใชีในการลอน อันได้แก่ การกระตุ้นให้ผู้เรียนสน 
ใจติดตามการลอนอย่างต่อเน่ือง เน้นประเด็นสรุปสำคัญ ใช่วิธีการให้กำลังใจแก่ผู้เรียน แนะนำการ 
แกทักษะย่อย  ๆไห้ชี'ดเจน ใช้ลื่อการลอน และใช้วิธีสอนหลายวิธีประกอบกัน
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ปริบทแวดล้อม

บริบทแวดล้อมการสอนประกอบไปด้วยปัจจัย 2 ประการ ได้แก่

บริบทแวดล้อมที่เป็นชีวิตและสังคม มีความหมายรวมถึงบุคคลแวดล้อมและกลุ่มบุคคล 
ท่ีเก่ียวข้อง หรือสังคมที่อาค์ยอยู่มีความเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการคิกษาเรียนรู้ ส่ง 
เสริมความเพียรพยามยามเพื่อพัฒนาช่วิตตน และผู้อ่ืนให้ได้รับประโยชน์สูงสุด

บริบทแวดล้อมล้วนที่มิใช่ชีวิตหรือสังคม หมายถึงสิงแวดล้อมท่ีเป็นวัตถุสิงของสถานที่ 
และบรรยากาศท่ีเก่ียวเน่ืองกัน ช่วยเกื้อกูลให้ความเป็นของการเรืยนการลอนและการดำเนินชีวิต 
เป็นไปได้ด้วยดี ในทิศทางที่ดีงาม

การประเมินผล

การประเมินผลเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่เป็นไปในแนวเดียวกันกับพุทธศาลนา คือ
1. เป้าหมายการประเมิน อาจแยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของการประเมินผลการลอนหรือ 

การจัดการลอน และอีกส่วนเป็นการประเมินผลตัวผู้เรืยนว่าเกิดผลจากการเรียนเป็นเช่นไร กล่าว 
คอ

ก) การประเมินผลการลอน ภาพท่ีปรากฏซัด คือ การที่ผู้เรียนให้ผลย้อนกลับ หรือแสดง 
ความคิดจากการได้เรียนหรือได้พังผู้ลอน

ข) การประเมินผู้เรียน เป็นการประเมินผลที่ปรากฏในตัวผู้เรียนตามความมุ่งหมายของ
การลอน

2. เกณฑ์การประเมินผล เกณน์การประเมินผลของผู้เรียนนั้น ยึดหลักไตรสิกขาหรือ 
การคิกษา 3 ด้าน คือ คิล สมาธิ ปัญญา ในทางพลคิกษานั้นประเมินกว้าง  ๆ ตามความมุ่งหมาย 
คือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ ทางด้านสังคม และทางด้านสติปัญญา
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อภิปรายผลการวิจัย

การ่วิเคราะห์ปรัชญาพลภิกษๆตามแนวพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยต้องการภิกษาว่าการพล
ภิกษาในปัจจุบันมีความสอดคล้องกับพุทธศาสนาหรอไม่อย่างไร โดยแบ่งองค์ประกอบปรัชญาพล 
ภิกษาออกเป็น 4 ห์วข้อ ได้แก่ ความหมาย ความมุ่งหมาย แนวนโยบายหรอหลักสูตร และการสอน 
เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงกระบวนการต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างครบถ้วน กล่าวคือ ต้องการแสดงไห้ 
เห็นความคิดรวบยอดว่าคืออะไร มองเห็นปัญหาว่าความมุ่งหมายสูงสุดคืออะไร และมีกระบวน 
การอย่างไรบ้าง แต่ละหัวข้อจะมีความลัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การพลภิกษาจะบรรลุผลไม่ได้หาก 
ขาดข้อใดข้อหนึ่ง

ก่อนการวิเคราะห์นั้นจำเป็นต้องทราบความมุ่งหมายไนทางพระพุทธศาลนาก่อน ถ้าแบ่ง 
ความมุ่งหมายเป็นระดับภาวะโดยรวมของชีวิตแล้ว สามารถแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ ความมุ่ง 
หมายระดับ,โลกุตตระ ซึ่งเป็นความมุ่งหมายที่มุ่งการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งหมดและถือเป็นจุด 
หมายสูงสุดของมนุษย์ ส่วนความมุ่งหมายระดับโลกิยะ เป็นความมุ่งหมายที่เกี่ยวเนื่องกับความ 
เป็นไปของชีวิตระดับปุถุซน ที่มีความสัมพันธ์กับลังคมมนุษย์โดยตรง ซึ่งความสัมพันธ์นี้เป็นหลัก 
เกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันเพื่อความสมบูรณ์ทางลังคม จุดหมายในระดับนี้คือการหลุดพ้นจากความ 
ทุก-ท'นระดับต้น กล่าวคือ มีความมุ่งหมายที่ทำไห้สมาชิกในลังคมไม่เบียดเบียนกันและสามารถ 
เกื้อกูลประโยชน์สุขซึ่งกันและกัน ดังนั้นความมุ่งหมายไนระดับโลกิยะนี้จึงประกอบด้วยความคืด 
พื้นฐานเก่ียวกับลังคม และความคิดเรื่องคุณธรรมเพื่อลังคม การวิเคราะห์ปรัชญาพลภิกษาตาม 
แนวพุทธศาสนา จะนำหลักการทางพระพุทธศาลนาไนระดับโลกิยะมาวิเคราะห์เท่านั้น

จากการภิกษาค้นพบว่า พลภิกษาและพระพุทธศาสนามีล่วนที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน 
หลายประการ ทั้งโดยตรงและโดยนัย แต่ก็มีบางอย่างที่มีความแตกต่างกันซึ่งจะขอกล่าวดังต่อไป
Ï

ความหมายพลภิกษาและพระพุทธศาสนา หากดูความหมายตามรูปดัพท์จะเห็นว่ามีความ 
แตกต่างกัน แต่ถ้าพิจารณาที่ความมุ่งหมายแล้วมีความสอดคล้องกันหรืออาจกล่าวได้ว่าเหมือน 
กัน คือพัฒนาทั้งทางกายและจิต พลภิกษาแยกความมุ่งหมายออกเป็นทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
ลังคม และสติปัญญา ไนทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการพัฒนาคนไห้เจริญ 4 ประการ ได้แก่ 
การพัฒนากาย ความประพฤติ จิต และปัญญา เมื่อไต้วิเคราะห์องค์ประกอบแต่ละหัวข้อแล้ว จะ
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เห็นว่ามีความมุ่งหมายอย่างเดียวกัน ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายพลคืกษๆตามแนวพุทธศาสนา โดย 
ใช้ความหมายเดิม

การพัฒนาทางด้านร่างกายตามความมุ่งหมายของพลคืกษา มีความสำคัญเป็นอย่างมาก 
ถือว่าเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างจากวิชาอื่น แม้ว่าความมุ่งหมายของพลคืกษาจะพัฒนารวมถึง จิต 
ใจ อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา แต่การพัฒนาในด้านนี้จะถูกกล่าวถึงมากที่สุด ร่างกายทุกระบบ 
ต้ังแต่ระบบกล้ามเน้ือ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย กระดูก 
ฯลฯได้ถูกกล่าวถึงและมีการสืกษาอย่างละเอียดลึกซึ้ง และกิจกรรมต่างๆในการเรียนการลอนจะ 
เป็นกิจกรรมที่เริ่มจากการพัฒนาทางด้านร่างกายและทักษะก่อนส่วนความมุ่งหมายทางด้านอื่นๆ 
จะตามมาภายหลัง ด้วยเหตุที่การเรยนการลอนเน้นกิจกรรมทางกายเป็นหลักนี้เอง เป็นผลให้ผู้ 
ลอนพลคืกษาจำนวนไม่น้อยละเลยการพัฒนาในด้านอื่น  ๆ โดยเน้นการพัฒนาทางด้านร่างกาย 
เป็นสำคัญ

ในพระพุทธศาสนาแม้กล่าวว่าทั้งกายและจิตนั้นมีความสำคัญ ต่างต้องพึ่งอาคัยกัน การ 
ประพฤติผิด การประพฤติถูก การมีความสุขมีความทุกข์ ตลอดจนการปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ก็เกิด 
ขึ้นจากการทำงานร่วมกันของกายและจิตทั้งสิน แต่โดยหลักการในทางปฏิบัติพุทบปรัชญาจะถือว่า 
จิตสำคัญกว่ากาย กล่าวคือสิ่งต่าง  ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นและคิดค้นขึ้นล้วนเป็นการกระทำของจิตหรอ 
ความคิดมนุษย์ หรอการติดต่อห?อลัมพันธ์กับส่ิงต่าง  ๆ เซ่น เห็นรูป ได้ยินเลืยง ได้กลิ่น รู้รส รู้ส่ิงท่ี 
ถูกต้องลัมผัส รู้สิ่งต่าง  ๆ ที่เป็นนามธรรม และการแสดงออกต่าง  ๆ เซ่นการกระทำ การพูด การ 
ลัมผัล เป็นต้น ล้วนเป็นกระบวนการของจิตทั้งสิน เพราะในทางพุทธปรัซ่ญาถึอว่ารูป(ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และหทัยวัตถุ) ทำหน้าที่กระทบอารมณ์ได้ รับอารมณ์ได้ แต่รู้อารมณ์ไม่ได้ สิ่งที่ทำหน้าที่รู้ 
อารมณ์ต่าง  ๆนั้นคือจิต กายมีล่วนที่สำคัญคือเป็นท่ีตั้งของจิต จิตจะทำงานต่าง  ๆหรอรู้อารมณ์ได้ 
ต้องมีกาย คังนั้นคำลังสอนและหลักการปฏิบัติทั้งหลายในทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นที่กระบวน 
การทางจิตเป็นสำคัญ

การพัฒนาทางด้านจิตใจ(Mental development)^ทางพระพุทธศาสนา มีความหมาย 
ตรงกับการพัฒนาทางอารมณ์(Emotional development)^างพลคืกษา ในทางพลคืกษากล่าวถึง 
การพัฒนาทางด้านนี้ค่อนข้างน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย ในทางพระพุทธ 
ศาลนาดังได้กล่าวแล้วว่ากระบวนการสอนเน้นท่ีการพัฒนาจิตใจเป็นสำคัญ ดังน้ันจิงสามารถ
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กล่าวถึงการพัฒนาทางด้านจิตใจได้อย่างละเอียดและครอบคลุมมากกว่าทางพลคืกษๆ สรุปได้ 3 
ข้อ คือ การพัฒนาคุณภาพจิต การพัฒนาสมรรถภาพจิต และการพัฒนาสุขภาพจิต การพัฒนา 
ด้านจิตใจสามารถช่วยแก้ไขปัญหาบุคและสังคมได้กล่าวคือ

ปัจจุบันสังคมไทยประส1' 'กับปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ ทำให้ทุกคนต้องต่อล้ดิ้นรนเลี้ยง 
ปากเล้ียงท้อง เลี้ยงครอบครัวปัญหาต่าง  ๆ จึงเกิดขึ้น เช่น ความเห็นแก่ตัว ขาดความมีนํ้าใจ ไม่มี 
ความเอ้ือเพ้อเผ่ือแผ่ มีจิตใจแข็งกระด้าง ปัญหาที่ตามมาก็คือ ปัญหาทางจิตใจ เกิดความเครืยด 
ความท้อแท้ ความว้าเหว่ ความกระวนกระวาย จนกระท่ี'งกลายเป็นโรคประสาท หรอเป็นโรคจิต 
ปัญหาเหล่านี้สะสมมานานจนยากที่จะแก้ไข พลคืกษาในฐานะที่เป็นสาขาหนึ่งของการคืกษา จำ 
เป็นต้องมีหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ด้วย

ในการเรียนการลอนพลคืกษๆ ห้องเรืยนพลคืกษๆหรือสนามกีฬาเปรียบเสมือนห้องทดลอง 
หรือห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ หากวางแผนและดำเนินการลอนอย่างดีแล้ว กิจ 
กรรมพลคืกษาสามารถพัฒนาคุณภาพจิตได้เป็นอย่างมาก เช่น รู้จักร่วมมือกัน รู้จักแพ้ รักจักชนะ 
มีน้ํา'ไจเป็น'นักกีฬา เห็นอกเห็นใจผู้อื่น เคารพในสิทธิของผู้อื่น เคารพในกฎกติกา รู้จักเสียสละล่วน 
ตัวเพ่ือส่วนรวม เป็นต้น

ในเรองของสมรรถภาพจิต กิจกรรมพลคืกษาจะช่วยล่งเสรืมให้มีความกล้า มีความเช่ือมั่น 
ในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อล่วนรวม มีความเพียรพยามยาม มีความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความ 
อดทนอดกลั้น

ในเรองของสุขภาพจิต เป็นที่ทราบกันแล้วว่าการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา ทำให้เกิด 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีจิตใจที่เบิกบาน ปลอดโปร่ง ช่วยผ่อนคลายความตึงเครืยดไม่หม่น 
หมองหดหู่เหี่ยวแห้งหรือโศกเศร้า เป็นต้น

การเรืยนการสอนพลคืกษาในปัจจุบันหากเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจให้มากขึ้น และ
นำหลักแนวคิดเหล่านี้มาประกอบกับหลักการทางพลคืกษา จะยิ่งทำให้การพัฒนาบุคคลมีความ 
หมายและมีคุณค่าลมบูรณ์มากยิ่งขึ้น
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ปัญหาสำคัญอีกประการหน่ึงในสังคมไมจจุปัน คือการแก่งแย่งชิงดีซิงเด่น ขาดความจรงใจ 
ขาดความซ่ือสัตย์ ขาดความมีระ,บียบวินัย ปัญหาต่าง  ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องของการพัฒนาการ 
ทางด้านสังคม คือเร่ืองคุณธรรม จรยธรรม และระเบียบวินัย ซึ่งการพัฒนาทางด้านนี้นั้นในทาง 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงวิธีการสร้างระเบียบวินัยใว้อย่างละเอียด เซ่นการสร้างวินัยด้วยการทำ 
ให้เป็นพฤติกรรมเคยชิน สร้างวินัยโดยการใช้วัฒนธรรมช่วย สร้างวินัยด้วยระบบสัมพันธ์ขององค์ 
รวม ได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ ด้านปัญญา เป็นต้น สร้างวินัยด้วยการใช้แรงหนุนของสภาพ 
จิตใจ และสร้างวินัยโดยใช้กฎเกณฑ์ปังคับ วิธีการต่าง  ๆ เหล่าน้ี หากผู้สอนให้ความสำคัญ นำมา 
ประยุกต์กับการเรียนการสอนวิชาพลคิกษา โดยเฉพาะการอบรมทั่งสอนต้องกระทำตั้งแต่เยาว์วัย 
เพราะการสร้างคุณธรรมจรียธรรมนั้นเป็นเรื่องที่ต้องท่ังสมมาต้ังแต่ระดับประถมคิกษา และต่อ
เนื่องจนกระท่ังจบการคืกษา วิธีการดังกล่าวจะช่วยลดปัญหาของการขาดคุณธรรม จรียธรรม และ 
ระเบียบวินัย และจะช่วยสร้างคนที่มีคุณภาพให้กับสังคมได้อย่างมาก ในการเรียนการสอนพล 
คืกษาสามารถนำวิธีทางพุทธศาลนามาช่วยสร้างระเบียบวินัยได้หลายประการ ดังต่อไปน้ี

สร้างวินัยด้วยการทำให้เป็นพฤติกรรมเคยชิน คือทำให้เป็นไปตามธรรมชาติ หรอสอด 
คล้องกับธรรมชาติของมนุษย์น้ันเอง การแก ต้องมีระบบในการแกซึ่งต้องสอดคล้องกับธรรมชาติ
โดยใช้ความเคยชินเป็นการแก ข้ันแรก คือเมื่อเจอประสบการณ์หรีอมีสถานการณ์เกิดขึ้น จะต้องมี 
ปฏิกิริยาตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง มีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง และเมื่อทำอย่างใดอย่างหน่ึง 
ลงไปแล้ว เมื่อเจอสถานการณ์อย่างน้ันอีก มีแนวโน้มที่จะทำพฤติกรรมอย่างนั้นซํ้าอีกเมื่อทำอย่าง 
น้ันหลายคร้ัง พฤติกรรมอย่างนั้นก็กลายเป็นพฤติกรรมเคยชิน

สร้างวินัยโดยใชิ'วัฒนธรรมช่วย วัฒนธรรมเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่สร้างวินัยแบบพฤติ 
กรรมเคยชิน เช่นพ่อแม่พาเด็กไปในสถานที่ที่ต้องให้บรีการแก่คนจำนวนมาก พ่อแม่ไปเช้าแถวรอ 
คิว เด็กก็ไปเช้าแถวด้วย ต่อไปคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 จากนั้นเด็กก็เข้าแถวรอคิวเอง โดยไม่ต้องต้ังใจ 
แ ก วัฒนธรรมเช้าแถวมีมาเองจากการถ่ายทอดตามความเคยชิน นี้คือวินัยที่กลายเป็นวิถีชีวิต

สร้างวินัยให้ได้ผลด้วยระบบสัมพันธ์ขององค์รวม คือเป็นระบบองค์รวมที่จะต้องประสาน 
กัน 3 ส่วน คือด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ฉะน้ันเวลาแกจึงต้องดูทั้งสามด้าน คือ

1. ด้านพฤติกรรม มีพฤติกรรมท่ีดีด้วยความเคยชิน
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2. ด้านจิตใจ มคีวามพงึพอใจ หรอมคีวามสขุในการทำพฤตกิรรมนัน้ 
พฤตกิรรมนัน้จะมัน่คงยิง่ข้ึน

3. ด้านปัญญา ถา้มคีวามรู้เขา้ใจเหตผุล มองเห็นคณุคา่ มองเหน็ประโยชน ์
ของการกระทำหรือพฤตกิรรมนัน้

ฉะนัน้องคป์ระกอบลามสว่นนีจึ้งเสริมซ่ึงกนัและกนั พฤตกิรรม สภาพจิตใจ และ 
ปัญญา สามอยา่งนีจ้ะตอ้งพฒันาดว้ยกนั

สร้างวินัยโดยใช้ปัจจัยอื่นช่วยเสริม วินยัจะทำใหเ้กดิความสขุ และประพฤติปฏิบัติ 
ด้วยความพึงพอใจ โดยใชป้จัจยัอยา่งอืน่มาชว่ย เช่น ความเปน็กลัยาณมติร เปน็ตวัเสริมในการ 
สร้างวินยัจากพฤตกิรรมทีเ่คยชินใตโ้ดยทำหนา้ทีห่นนุองคป์ระกอบทัง้ 3 ด้าน คือ

ไ. เปน็ต้นแบบท่ีดขีองพฤตกิรรม (คืล)
2. มีความรัก ทำใหเ้กดิความอบอุน่ มคีวามเปน็กนัเอง พร้อมทัง้ศรัทธาและ 

ความสุข (จิตใจ)
3. กัลยาณมติร รู้เหตรูุ้ผล สามารถบอกไดว่้าทำอยา่งนัน้แลว้มผีลอย่างไร ทำให ้

เด็กเข้าใจเหตุผลและเห็นคุณค่าในสิงท่ีทำ (ปัญญา)

สร้างวินัยด้วยแรงหนุนของสภาพจิตใจ อีกวิธีหน่ึงซ่ึงเอาปัจจัยด้านจิตใจมานำ คือ 
การตัง้เป็นอุดมคตใินจิตใจ ทำใหใ้จมคีวามฝกัใฝมุ่ง่มัน่อยา่งแรง

สร้างวินัยโดยใช้กฎ,กณฑ์บังคับ การใช้กฎเกณฑข้์อบงัคับน้ี จะไดผ้ลกเ็มือ่กฎเกณฑ ์
น้ันไมบี่บบงัคับรุนแรงเกินไป และมชีว่งเวลายาวพอทีจ่ะใหค้นผา่นเขา้สค่วามเคยชนิจนไมรู้่ตวั
เมือ่กลายเปน็ความเคยชินไปแลว้ก็เข้าสก่ฎธรรมชาตติามวิธีแรก คือ เปน็วินยัพืน้ฐานทีเ่กดิข้ึน 
โดยการสร้างพฤตกิรรมเคยชนิ

การนำเอาแนวความคดิทางดา้นพระพทุธศาสนามาช่วยเสริมโดยเฉพาะในดา้นการพฒันา 
ทางดา้นจิตใจและการพฒันาทางด้านสงัคม และการเนน้ความมุง่หมายทางดา้นนีม้ากข้ึน จะทำ 
ใหก้ารพลคกืษามคีวามสมบรูณ ์และมปีระสิทธิภาพมากย่ิงขึน้
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ในเรองเนือ้หาของพลคกืษาจะแตกตา่งจากเนือ้หาในพระพทุธศาสนา ซ่ึงจัดแบง่ตาม
ประเภทของหลกัธรรมคำลอน หรือตามคมัภfี ท่ีปรากฏซัด คือ พระธรรมและพระวินยั หรืออาจแยก 
เป็น 3 ดงัทีก่ำหนดเปน็ 3 ปิฎก คือ วินยัปฎิก สุตตันตปิฎก และอภธิรรมปฎิก หากแบ่งตาม 
ลักษณะหลกัใหญข่องการคกืษๆและพฒันาสามารถสรุปลงในหลักสำคัญ 3 ส่วนคือ คืล สมาธิ 
และปัญญา

สว่นการจัดเน้ือหาหลักสูตรพลคกืษาน้ัน เปน็การจดักจิกรรมทีม่คีวามสนกุสนาน นำไป 
ใชใ้นชวิีตประจำวันได ้ เหมาะสมกับความลามารถและความตอ้งการของแตล่ะบคุคล มุ่งคุณค่า 
ของกิจกรรมเพีอ่พฒันาทกัษะทางลงัคมทีพ่งึประสงค ์กิจกรรมตา่ง  ๆ พฒันาทางดา้นร่างกายก่อน 
คณุลกัษณะอ่ืนจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั

การจดัเนือ้หาทางพทุธศาลนา เนือ่งจากเนือ้หาความรู้มมีากมายแตท่ีพ่ระพทุธเจ้าทรง 
นำมาสอน'นัน้มกีารเลอืกสรรเพีอ่สนอง1วัตถปุระสงคท์ีด่แีกผู่เ้รียน เน้ือหาสำคัญ คอืเนือ้หาทีเ่ปน็ 
ความมุง่หมายของความเปน็ไปของชีวิต และหมายรวมถึงลังคม เนือ้หาทีเ่ปน็จดุหมายของชวิีตนี ้ดู 
จะเปน็จ ุ ด เดน่ของพทุธศาสตร์เพราะมเีหตผุล และแนวปฏบิตัทิีซ่ดัเจน มเีกณฑเ์ง่ือนไขของการ 
ตรวจสอบมากและรัดกมุตามแตร่ะคบัของการพฒันา แมว่้าควัเนือ้หาหล,',สตูรพลคกืษาและ
พทุธศาลนามคีวามแตกตา่งกนั แตท่ี่มาและการจ ั ด หลกัสูตร ตา่งมคีวามมุง่หมายทีใ่กลเ้คยีงกนั 
หรือเหมือนกันมาก คือ ต้องการพัฒนาคนท้ังทางกาย จิตใจ ลังคม และสติปัญญา

ในเรองของการปฏบิตักิารในเรืยนการสอนพลคกืษา สามารถนำหลกัการในทางพระ
พทุธศาสนามาสอดแทรกได้ตลอดเวลา ในการสอนหรือการเลน่กฬีาหากเรามองในแนวทางของ
อิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉนัทะ คือความพอใจ การเลน่กฬีาผูเ้ลน่ตอ้งมคีวามรักและพอใจในการเลน่การ 
แกซ้อมเปน็พืน้ฐาน เมือ่ตอ้งการทีจ่ะเลน่มากกเ็กดิความเพยีร (วิ!'ยะ) ขยันหม่ันแก ซ้อมดว้ยความ 
พยายาม ในขณะท่ีแกซอ้มจติตอ้งรับรู้(จิตตะ) มคีวามมุง่มัน่ฝักใฝใ่นการแก ซ้อมไมฟ่ง้ซ่านไขว้เขว 
และประการส ุ ด ท้าย ตอ้งรู้จกัใชส้ ต ิ ปญัญาพจิารณาไตร่ตรอง(วิมงัลา) หาเหตผุล ทดลอง วางแผน 
คิดค้นวิธีการแกไขปรับปรุงพฒันาใหม้ทีกัษะดีข้ึนมคีวามสามารถในเชงิกฬีาสงูขึน้

หากมองในแนวของพละ 5 คือธรรมอันเปน็กำลงั การเลน่กีฬาตอ้งประกอบไปดว้ย 
ความเช่ือ(ลัทธา) ตอ้งมพีืน้ฐานความเชอมัน่ในตนเอง เชือ่ว่าสงิเหลา่นืจ้ะสร้างชือ่เกยีรตยิศชือ่เสยีง
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ความสำเร็จให้แก่ชีวิต เช่ือมัน่ในหลกัวิธกีารในการแกซอ้ม เชือ่มัน่ในตวัครผููร้กสอน ลักษณะของ 
ความเช่ือมัน่เหลา่นีจ้ะกลายเปน็พลังคอืศรัทธา จากนัน้จะใชค้วามเพยีรพยายาม(วิรัยะ) มุ่งม่ันต้ัง 
ใจแกซ้อม สว่นใดทีรู้่ว่าเปน็จดุออ่นกพ็ยายามแกซอ้มใหแ้ขง็แกร่งขึน้พฒันาขึน้ ในขณะแก ซ้อม 
ตอ้งรู้ตวัเสมอว่าทำอะไร(สต)ิ รับรู้ถงีการปฏบิตัรัิบรู้ความรู้สิกต่าง  ๆ ถ้ามสีตคิอยกำหนดรู้การ 
กระทำของตัวเองแล้ว การเคคอินไหวจะมจีงัหวะจะโคนเปน็ไปดว้ยความเรืยบร้อย นอกจากน้ีต้อง 
มีใจต้ังม่ัน(สมาธิ) จดจ่อ ทุม่พลงัทัง้หมดไปในการแก ซ้อมหรือแขง่ขันยิง่ทำใหค้วามผดิพลาดนอ้ย 
ลง สงิสำคญัประการสุดทา้ยคือปญัญา ซึง่เปน็เงาตามมาดว้ยเสมอ ปญัญาจะช่วยคดิพจิารณา ตี 
ความแก้ไขปัญหา และพลิกแพลงกลยุทธต่าง  ๆ ในสนามแขง่แขง่ขนัอนัเปน็ผลใหน้กักฬีาผูน้ัน้ 
ประลบความสำเร็จ หากนกักฬีาคนใดมพีลธรรม 5 ประการทีก่ลา่วมาแลว้ คือ มีสัทธา วริยืะ สติ 
สมาธิ และปัญญา นบัใตว่้านกักฬีาผูน้ัน้มคีวามพร้อมทัง้กายและใจ และเปน็ผูท้ีพ่ร้อมจะประลบ 
ความสำเร็จตอ่ไป

พทุธศาสนาเปน็ศาลนาประจำชาติ เปน็ศาสนาของคนสว่นใหญใ่นชาต ิ เป็นหัวใจของ 
วัฒนธรรมไทยมาแต่โบราณกาล หลกัธรรมคำลอนในพระพทุธศาสนาไดส้อดแทรกอยูใ่นจติใจของ 
ประชาชนจนเรืยกว่าจิตวิญญาณฃองชาติก็ว่าใต ้ ตงันัน้จงึควรนำพทุธปรัชญามาเปน็แมบ่ทในการ 
จัดการคกืษาฃองไทยเพือ่ใหเ้หมาะลมกบัวิถชีีวิตของคนไทย เนือ่งจากแนวคดิทางพทุธศาสนาและ 
การคิกษาน้ัน มอิีทธิพลตอ่กนัอยูม่าก วิถชีีวิตของคนไทยใตรั้บอทิธพิลจากพทุธศาลนามาชา้นาน 
ในตา้นการคกิษากเ็ชน่กนั พทุธศาสนายอ่มมอีทิธิพลตอ่การจดัการคกิษาฃองคนไทย ศาลนาดำรง 
อยู่ไดก็้โดยอาคัยการคิกษา การคกิษาจะประสบความสำเร็จกต็อ้งอาคยัแนวคดิทางศาสนา เพราะ 
ทัง้ศาสนาและการคกิษาตา่งกเ็ปน็สถาบนัทีต่อ้งพึง่พาอาคยักนัในลงัคมมนษุย ์ การจัดการพล
คกิษาฃองไทยกค็วรจะมวิีธกีารทีจ่ะนำไปสก่ารรู้เทา่ทนัสภาวะตา่ง  ๆ ตามสภาพทีเ่ปน็จรืงดว้ยการ 
มองเหน็จริงทีเ่ปน็เหตเุปน็ผลตามแนวพทุธปรัชญาดว้ยเชน่กนั

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไบัไข้

เพ่ือให้การสอนพลคิกษ■ เลอดคล้องกับชีวิตส่วนใหญ่ของคนไทย และเพือ่ให้การสอนพล 
คกิษามคีวามหมายมากข้ึน จึงควรใช้หลกัการทางพทุธศาลนามาเปน็แนวทางการสอนพลคกิษา 
ประกอบด้วย ตวัอยา่งเชน่
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ส ้ง ค ห ว ้ต ถ ุ 4  ควรนำหลักธรรมลังคหวัตถุ 4 มาเปน็หลกัและเปน็แนวทางในการเรียนการ 
ลอนด้วย เพราะเปน็ธรรมทีช่่วยใหน้กัเรียนเกดิความสามคัคใีนหมูค่ณะ ชัน้เรียน หรือในกีฬา 
ประ๓ ททีม ลังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย

1. ทาน การให ้คือ รู้จกัเอ้ือเพือ่เผือ่แผ ่ เสียสละ แบง่ปนั ชว่ยเหลอืกนัดว้ยสงิของตลอดถงึ 
ใหค้วามรู้ ใหอ้ภยั และใหค้ำแนะนำในเรองการเรียน หรือสิงทีถู่กต้อง

2. ปยิวาจา คอืกลา่วคำสุภาพใพเราะอ่อนหวานสมานสามคัคี ใหเ้กดิไมตรีและความรัก 
ตลอดถึงคำพดูทีเ่ปน็ประโยชนแ์ละสามารถจงูใจได้

3. อัตถจรียา คือ การประพฤตปิระโยชนช์ว่ยเหลอืเพือ่นในเร่ืองการงานหรือชว่ยลง่เสรีม 
ใหเ้พือ่นทำความดี

4. สมาน์ตตตา คือ ทำตนดีเสมอต้นเสมอปลาย ไมเ่ยอ่หยิง่ ถือตวั ขม่เพือ่น วางตนสม 
กับสถานภาพ

หากลามารถปฏิน์ติได้'ท้ัง 4 ประการแลว้จะสามารถทำใหบ้คุคลอืน่รักใคร่ ทำใหเ้กดิความ 
กลมเกลียวสามัคคีในหมู่คณะ และเกดิความเปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกนัในทมี นอกจากนีย้งัช่วยแกไ้ข 
ปัญหาความแตกแยก การทะเลาะเบาะแว้ง ซ่ึงเปน็ปญัหาทีพ่บบอ่ยคร้ังในชัน้เรียนหรือในกฬีา 
ประ๓ ททีม

หริิโ อ ต ต ัป ป ะ  ควรนำหลกัธรรมหรั้โอตตปัปะมาเปน็หลกัและเปน็แนวทางในการเรียนการ 
สอนด้วย เพราะเปน็ธรรมทีช่ว่ยใหเ้กดิความเปน็ระเบยีบเรียบร้อย ไมใ่หเ้ดอืดร้อน หรือเกิด 
ความวุ่นวาย

หึร เปน็ความละอายใจต่อการทำความผดิกฏระเบยีบ ผิดกติกา ผิดวินัย การกระทำเหลา่นี ้
ถือเปน็สิงทีน่า่อาย ไมส่มควรกระทำอย่างย่ิง

โอตตัปปะ เปน็ความเกรงกลวัตอ่การกระทำความผดิกฏระเบยีบ ผดิกติกา ผิดวินัย
การปลกูฝงืร่ืองหร็ิโอตตปัปะ หากกระทำอยา่งตอ่เนือ่งตัง้แตเ่ยาว์วัยจะช่วยแกไ้ขปญัหา 

การขาดระเบียบวินัย ช่วยสร้างจติสำนกึในการรับผดิชอบตอ่ลงัคมลว่นรวม และในระยะยาวจะย ั ง  

ผลให้ลงัคมมีแต่ความสงบสขุ

พละ 5 ควรนำหลักธรรมพละ 5 ประการมาเป็นหลักและเป็นแนวทางในการเรียนการสอน
ด้วย เพราะเป็นธรรมที่ทำให้เกิดพลังนำไปล่ความสำเร็จ ประกอบด้วย
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สัทธา คอืความเช่ือ ตอ้งทำใหผู้เ้รียนมคีวามเชือ่มัน่ในตวัผูส้อน เชือ่ว่าสงิทีเ่รียน สิงท่ี!!ก 
ฝนเปน็สงิทีถู่กตอ้ง มปีระโยชน์

วรียะ คอืความเพยีรพยายาม เมือ่มคีวามเช่ือมัน่แล้ว กจ็ะเกดิความเพยีรพยายามในการ 
เรียน การ!เกซอ้มเพือ่นำใปลเ่ปา้หมาย ทัง้นีผู้ส้อนตอ้งกระตุน้และดแูลอยา่งใกลชิ้ด

สติ คอืความระลกึใต ้ รันรู้ถงึการเรียน การปฏิบัติ การ!เกซ้อม รับรู้ความรู้ลกืตา่ง  ๆ หากมี 
สตคิอยกำหนดรู้การกระทำของตว้เองแลว้ การเคลือ่นไหวจะเปน็ไปดว้ยความเรียบร้อย

สมาธิ คอืความตัง้จิตมัน่ ใจจดจอ่ ทุม่ความสนใจทัง้หมดใปทีก่ารเรียนการสอน การ!!ก 
ซ้อม หรอการแขง่ขัน หากมจิีตตัง้มัน่แลว้จะทำใหเ้กดิความผดิพลาดนอ้ย สงิทีก่ระทำจะมปีระสทิธ ิ
ภาพสูง

ปัญญา คือ ความรู้ละเอยีดขดัเจน รู้ในสงิทีเ่รียนอยา่งละเอยีด สามารถประยุกต์ปรบ 
เปลีย่นความรู้ไปใช้ในสถานการณต์า่ง  ๆ ใต ้ สามารถวีเคราะห ์สงัเคราะหค์วามรู้ ตลอดจนถึงการ 
เคลือ่นไหวในการเลน่หรือการแขง่ขนัซึง่จะนำไปลค่วามสำเร็จ

หากผูเ้รียนมพีลธรรม 5 ประการ คือ มีสัทธา วรียะ สติ สมาธิ และปัญญา น์บใต้ว่าผู้น้ันมี 
ความพร้อมทีจ่ะประสบความสำเร็จทัง้ในตา้นการเรียน การแข่งขัน หรือการทำกจิการทัง้ปวง

อรยิสจัจ ์4 ควรนำหสกัธรรมอรียสจัจ4์ มาเปน็หลกัและเปน็แนวทางในการเรียนการสอน 
ด้วย เพราะเปน็วิธีการแกป้ญัหาทีม่ปีระสทิธภิาพ ตวัอย่างการเรียนการสอนพลคกืษา มีดังน้ี

1. ทกุขค์อืปญัหา เชน่ การลอนกรีฑาทำไมนกัเรียนบางคนจงึว่ิงช้า
2. สมุทัย คือสาเหตุของปญัหา เซน่ แกว่งแขนในลักษณะท่ีผิด ก้าวขาสันไป ยกต้นขา 

น้อยไป สำตวัเกร็ง เปน็ต้น
3. นิโรธ คือข้อสรุป สามารถแก้ไขปญัหาไตแ้ลว้ เซ่น สามารถว่ิงใตเ้ร็วขึน้ ทกัษะการว่ิง 

กลมกลนืเปน็ธรรมชาติ
4. มรรค คือแนวปฏิบัติ ได้แก่ นก้ทกัษะการแกว่งแขนทีถ่กูตอ้ง รี!กทกัษะพืน้ฐานการว่ิง 

(basic) เซ่น การวิง่ซอยเทา้บนเลน้ตรง!เกวิง่ยกเขา่สงูวิง่กระโดด เป็นต้น

การนำหลักธรรมต่าง  ๆ ไปประกอบการเรียนการลอนพลคกืษานัน้ ต้องดำเนินไปอย่าง 
กลมกลืนกับการสอนปกติ ไมจ่ำเปน็ตอ้งกลา่วถงึหลกัธรรม แตเ่ปน็การนำหลกัการของหลกัธรรม 
ต่าง  ๆไปปฏิบตัิ
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นอกจากท่ีกล่าวมานี ้ ยังมหีลกัธรรมคำลงัลอนในพระพทุธศาลนาอกีมากมายหลาย
ประการ ครูควรนำหลกัธรรมเหลา่นีม้าเปน็แนวทางการลอนเพือ่ใหก้ารเรียนการสอนไตผ้ลด ี และ 
การนำคำลงัลอนทางพทุธศาสนามาประยุกตใ์ช้ ควรพจิารณาร่วมกบัเง่ือนไขปจัจัยทีม่ดีว้ยความ 
รอบคอบ เชน่ ความตอ้งการของผูเ้รียนหรือผูส้อนไนขณะนัน้ ตอ้งการแกไ้ขปญัหาในระยะลนัหรือ 
ระยะยาว ตอ้งการสร้างความสามคัค ี สร้างความสำเร็จ สร้างความศรัทธา สร้างความมรีะเบยีบ 
วินยั เป็นต้น จะทำใหเ้กดิประโยชนท์ัง้กบัผูเ้รียนและผูส้อนใตเ้ปน็อยา่งมาก

ข้อ เสนอ แนะในการวิจัย ต่อไป

1. การวิจัยต่อไปเก่ียวกับปรัชญาพลศึกษา อาจเปน็การวิจยัเซงิคณุภาพภาคสนามหรือใน 
สถานการณก์ารสอนปกติ ทัง้ในแง่ของการศกึษาสภาพจรืงกบัความสอดคลอ้งกบัหลกัการทีม่อียู่

2. การวิจัยต่อเน่ืองเก่ียวกับปรัชญาพลศึกษา อาจทำโดยวิจยัเซงิทดลอง หรือเซงิเปรียบ 
เทียบ และแมจ้ะศกึษาเซิงคณุภาพดพูฤตกิรรมของผูเ้รืยนทีเ่กดิข้ึนและเปลีย่นแปลง กินา่สนใจทีจ่ะ 
ทำการศกึษาวิจัยตอ่ไป
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