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บทนำ

ความ  เ ป ็นมาและความสำส ัOfบองฟ้ญ(ท

ประเทศไทยไต้เร่งร่ดการฟ้ฒนาไนหลาย  ๆ ต้าน ไลยเฉพาะตา้นภารnฟ้า ร่ฐบาล ไต้ 
กำหนดแผนฟ้ฒนากฟ้าแห่งชาเ ฉปับร่ 1 (พ.ศ. 2531-2539) ไดยเน้นภารไห้ความสำศเพใ'บการ 
ฟ้ฒนาประชากร และกำหนดไห้การเล่นกฟ้าและการออกกำสังกายเป็นมาตรฐานฝ็ำสัญประการหฉ่ง 
ไนการฟ้{ฒาคูณกาพของประชากร และไนแผนฟ้ฌนาเศรษฐกจ และสังคมแห่งชาเฉปับร่ 7 (พ.ศ. 
2535-2539)ไต้กำหน'ต'ไห้ล่อมวลชนเป็นเคร่องฝ็อหสัก1ไนการถ่ายทอด 'ข่าวสาร และข่ายล่งเสร่ม 
ไห้ประชาชน!)เตสำฉกไนการฟ้ฒนากฟ้า ไดยการเร่มจำนวนล่อ และเทคไนไลฮต้านการล่อสารร่ 
ปันสปัย เข้ามาไห้เ ร่องจากความเจร่ญทาง เทค'ไน'ไลฮทำ'ให้เกดการนำเสนอข่าวสารไนต้านด่าง  ๆ
ทางการกฟ้ามากช้น เข่น การนำเสนอกฟ้าประเภทด่าง  ๆ ไปรแกรมแข่งข้น ผลการแข่งข้น 
ร่-รวดเร ว่และต่อเร อ่ง การแกไขปัญหาไนการแข่งข้น การนำเสนอความรู้ทางการกฟ้า และ
พลศกษา เป็นต้น

บทบาทและหน้าร่ของการล่อสารไนการปัฒนา ล่อสารมวลชนจะรหน้าร่สำสัญ พอสรุปไต้ 
4 ประการ ศอ (ศร่ข้ย ศร่กายะ, 2531)

1. หน้าร่ไห้ข่าวสาร (In fo rm ation  or watchman func tio n ) ล่อมวลชน ทำ 
หน้าร่ต้นคว้าหาข่าวสารความเป็นไป แล้วรายงานไห้ประชาชนไต้ทราบ เป็นผู้'ไ,ห้ล่สัน'ว่า ป็อะไร 
เกดซ้น?!'ไหน เร่อไร และ!)ความสำสัญอย่างไร

2. หน้าร่เแจงนไยบาย (P o licy  fu n c tio n )ไนประเทศร่กำสังฟ้ฒนาการกระจาย 
ข่าวสารเก่ยวสับเร่องนไยบายการล่งเสร่มเร่อไห้เกดการสัดล่นไจฒ่ประล่ทรภาพ เป็นล่งร่สำสัญ
อย่างอง
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3 . หน้าร่ๆนการสักษา (Teaching fu n ctio n ) เร่อการสัฒนาประเทศก้าวไปการ 
เปสิยนแปลงต่าง  ๆ เทดใ!น คนๆนประเทศชุกคนกำสังเร่ยนรู้เท่ยวฝับนวกรรม และการเปสิยน- 
แปลงต่าง  ๆ ประชาชนกำสังต้องการการศกพ■ ไร้งทางตรง และทางก้อมสิอมวลชนจะทำหน้าร่เป็น 
ผู้เผยแพร่ความรู้ๆนกระบวนการทางสังคม

4. หน้าร่เปสิยนแปลงสัก,ษะ (Transform ation fu n ctio n ) การ'?'บรู้'ข่าวสาร
ต่าง  ๆ จากร่อมวลชน ไรการเสนอเร้อหาสาระของสิอมวลชน รูปแบบ และเทคฉคการสก้าง
เร้อหา เป็'๗ วนร่ทำๆห้เทดการสัพนาความรู้และสักษะต่าง ๆ

ประเทศไทยฒ่อมวลชนอยู่เป็นจำนวนมากร้งหสังสิอสัมพ์ ไทยู ไทรสัศน์ และภาพยนตร์ 
แต่การๆข้ทสัพยากรสิอมวลชนฒ่อยู่ร้น ฝัง!)ได้ก่อๆห้เทดประไยชน์ต่อสังคมเท่าร่ควร (ระรวรรพ 
ประกอบผล, 2523) และ ครูรเ ป็สัญสักษ์ (2529) ไต่ๆท้ความเป็นว่าสิอมวลชน ร้งระต่ปชาสั 
ท้องท่นสามารถๆห้การสักษาแก่ประชาชนได้ลู่มสิก ควรร่ชุกฝายต้องๆข้ประไยชน์จากสิอร้ ๆห้เสัมร ่

ๆนฟ้จสูฟ้นสิงได้ป็การนำเอาร่อมวลช!ฒาๆข้เท่ยวฝับการสอนมากอ่งร้น ทำๆห้ผู้เร่ยนๆน 
สัยต่าง  ๆ ได้ สิมฝัสฝับร่อมวลชนตลอดเวลา ป็ความสิมสันธ์ฝับข่ไตประจำสันอย่างๆกล้ใ)ด ๆห้
ประสบการ^นเป็นร้ร่ฐานของความสัดและความเข้าๆจของ'สักเร่ยนและคนร้วไป ใ)วยเสร่มสก้าง 
ประสบการพ์ปสูกฝังสัคนคสัสร้างชุคคสิกภาพ ร้งฝังเป็นประไยชน้ต่อการเร่ยนรู้ต่าง  ๆ
และส่งเสร่มๆท้ผู้เร่ย'นเ)ความสัดสร้างสรรค์ (บำรูง สูขพรรพ์, 2526)

ร่อมวลชนประเภทสิงสัมพ์เป็นร่อหร่งร่ได้สับความ!)บมๆข้สร้างความสนๆจ สร้างท่ศนคสั 
ฒ่และๆข้เผยแพร่ความรู้ๆนหน่วยงานต่าง  ๆ ฟ้จสูปนฝืการผสิคสิงสัมพ์เร่อๆข้ๆนการสัพนาประเทศ 
มากร้นเร่องจากสามารถนำไปๆชได้อย่างกร้างขวางและสะดวก ข้อสัของสิงสัมพ์สัอเป็นร่อร่คงทน 
เก่บได้นานสามารถอ่านและทบทวนได้บ่อยคสังเท่าร่ด้องการ สามารถนำสัดสัวไปได้ชุกแห่ง และ!) 
ราคาฐก สิงสัมฟ้จะต้องป็ฝักษเไฬ่เสังดูดความสนๆจของผู้อ่าน ประสิทรภาพและประสิทสิผล ร้นอยู่ 
ฝับฟ้จสิยหลายอย่าง ป็จสิยหร่งสัอสิงร่ฒทสิพลต่อการอ่านสัอ การสูงๆจเป็นฝัวการกระดู้นๆห้เทด 
ทจกรรม ไดยๆข้เคร่องส่อต่าง  ๆ เใ)น ความสชุกของสิงร่อ่าน ความสนๆจและประไยชน์จากเหดู 
ร่สิงสัมฟ้เป็นร่อ เร่อการสัพนา เป็นกระบวนการก่ายทอดข่าวสารร่เป็นสิงๆหม่จากผู้ส่งสาร ไดย!) 
สัตฤประสงค์ร่จะเปร่ยนแปลงความรู้ ท่ศนคสั และพฤสักรรมของผู้สับสารทำๆท้สิงสัมท้เข้าไป!)ส่วน
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ในการฟ้ฒแาสังระสับสังคม และระสับประเทศ ล่ง?เมพ์นอกจากจะม่บทบาท และหน้าต่ในการให ้
'ข่าวสาร สักสูงใจและให้ความรู้ทางการสักบาแล้ว การถ่ายทอด เทคในใลฮหาเอความรู้ต่จะประสบ 
ความสฯเรจา.โ'นสังซ้นอยู่สับสสั,สัญญ'า และการร เคราะห์ป็ใ!หา

สังฉ้นล่ง?)มฟ้ 'ในฐานะต่เป็นล่อกลางของสังคม ซ่งฝ็หน้าต่นำเสนอข้อ^ลข่าวสารทาง 
การสัฟิา'ในรูปแบบต่าง  ๆ อาfl กระลุ้นให้ผู้รบข่าวสารโาฟิาเป็ดความกระสัอรุอร้นต่อยากจะเล่น 
(าฟิาคามต่ปรากฏในล่อล่ง?)มพ์เข่น สัฟ้ากอล์ฟ ใ̂ ตบอล เทนฉส ว่ายน้ฯ เป็นคน ในฟ้จสูสันฉล่ง?เมพ์ 
ได้เข้ามาป็บทบาท ในการเสนอรสิการเล่น กลชุทซการแข่งสันสัฟิาและกสักาการแข่งสันในระสับ 
นานาชาสัมากซ้น รวมสังการเสนอเฉ้อหาสัฟิาประเภทต่าง  ๆ ฮกด้วย ล่อมวลชน'ประเภทล่ง?เมฟ้ 
สังเข้าไปเสัยวข้อง ม่บทบาททางด้านการประซาสัมฟันซ์เล่ยวสับ ใปรแกรมการแข่งสัน ในแต่ละ 
รายการ หรอใาแเค่ละคสังฒ่การสัคการแข่งสัน ล่ง?)มพจะทำหน้าต่นำความรู้ การให้ข่าวสารทาง 
สัปา คลอดจนความใโนเป็งไป$มวลซนซ่งจะเป็นได้ว่าบทบาทของล่ง?)ม,พร!รทสิพลต่อการโใฟิามากซ้น 
ในชุกรนฉ้ และจะเป็นได้ว่าในฟ้จจุสันสัจกรรมทางเไ?h ฝิบทบาทในสังคมมากอ่งซ้น ใดย เฉพาะ
สัจกรรมทางสัสัาเต่อสูขภาพและการแข่งสัน ล่อมวลซนประเภทล่ง?)มพ์เป็นองค์ประกอบหฉ่งต่สำสัญ 
ในการสัคพาด้านการสัฟิา ป็อ การใช้ล่ง?)มพเซ้อมใยงในการเรยนการสอนพลสืกษานอกเหปิ.อจาก 
ล่อประเภทคำราเรยน หรอใทรสัศน์

ครูอาจารยเป็นชุคคลต่สำสัใ!ต่สูดคนหฉ่ง ในการต่จะข่วยให้เยาวชนเสับใดเป็นพลเฝ็อง 
ฒ่ชุเพภาพของซา?! เพราะเป็นผู้รบสัดซอบทางด้านการสักษา การสัค(นาการเจรญเสับใต ตลอดจน 
ล่งเสรุมความเป็นพลเฝ็องสืฒ่ชุเพภาพ เต่อประเทศซาสัสิบต่อไป ในการต่จะปเ)ฟ้สัหน้าต่ ความ 
รบสัคซลบของคนให้สังเสัดผลสัฟ้น องค์ประกอบต่สำสัเนสัอ จะต้องเป็นผู้ฒ่ความสนใจเหชุการณ์ 
ต่าง  ๆ แสวงหากวามรู้และๆทยาการใหม่  ๆ ซ้งในสัจสูสันได้รบการสัคพา และเจรุใ!ก้าวหน้าไป 
อย่างมากมาย รสิการแสวงหาความรู้ของผู้สอนสันสามารถทำได้หลายรร และๆสิหฉ่ง ซ่งผู้รสัย 
เป็น.ว่าสะดวก รวดเรว ประหสัคและข่วยให้ป็กวามรู้ฟ้นต่อเหชุการณ์ สัอ การแสวงหาความรู้จาก 
ล่ง?)มห์ต่าง  ๆ ฒ่เฉ้อหาด้าใเการสัฟิาและพลสักบา

ในด้านความสำสัใ!ของล่ง?เม'พ์ใดยเฉพาะ'วารสารสัน บทบาทของวารสารในฐานะต่เป็น 
ล่อมวลซนซ่งม่บทบาทและฮทสิพลต่อวงการต่าง  ๆ มากมายใคยเฉพาะอย่างล่งต่อวงการสักบา ซ่ง
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กำสังสักบาค้นคว้าหารสิและไอกาสร่จะใช้ส่อมวลชนให้เป็นประไยข'แต่อการเรยนและการสอน ใน 
ระสับต่าง  ๆ อย่างรบต่วน ป้งฉ้เพราะในวงการสักบายอมรบว่าเร่อไค้ใช้ส่อมวลชนเหล่าปนอย่าง 
ถูกค้องแล้ว จะรอุปกรณ์ต่จะล่งเสรมให้การเรยนการสอนเป็นไปอย่างรประสิทสิภาพ และปงเสัด 
ผลสั (สำเภา วรางถ ูร, 2526)

ไลล์ (Lyle, 1967) กล่าวว่า วารสารหรอส่งป็มพ์เป็นอุปกรณ์การเรยนการสอน ร่ฝ็ 
ประสิทรภาพ ซ่งห้องสทุคของสถาปนทางการสักบาไค้สัตไว้ สามารถใช้วารสารประกอบการเรยน 
การสอนไค้ทุกรชา ทุกระสับการสักบาดามเฉ้อหาของวารสารแต่ละประเภท

การนำส่งฟ้มพ์มาใช้ประไยชน้ทางการสักบา ฝ็ความจำเป็นอย่างอ่งป่ครูอาจารย์จะค้อง 
เป็นผู้'ทำใÎน้าต่ หารสิการต่จะทำให้ผู้เรยนเสัคการฟ้ฌนาค้านต่าง  ๆ ทางการสัฟิา ไคยใช้ส่งฉมพ์ 
ทำหน้าร่เป็นส่อกลางป่จะทำให้ครูอาจารย์ และผู้เรยนไค้เสัดความ! รประสบการณ์ให้เป็นฟินฐาน 
ของความสัค ความเข้าใจ ร่จะนำไปริ}ปกบะปริ]กฝังปศนคสั ตลอดจนเสรมสร้างทุคสิกภาพ ของ 
ผู้เ รยนให้เ ป็นไปในค้า นร่ฟิงปรา รถนา

ใใเการสัดหสักสูตรพลสักบาในระสับอุดมสักบาของสถาปนต่าง  ๆ ป็สัตถูประสงค้ หลาย 
ประการพลสรูปไค้ สังฉ้

1. เป็นผู้ป็ความ!ความสามารถ ในการสักบาค้นคว้า และ รสัยทางพลสักบา 
รทยาศาสตร์ การลอกกำสังกาย และการกฟ้า

2. สามารถนำความ!ความสามารถไปประอุกตํ’ในการประกอบอาใ}พในใ}รฅประจำรน
3. ป็ทุแเฮรรม จรยซรรม และศร'ทฮาในรชาใ}พ

ผู้เรยนจะค้องเรยนรชาต่าง  ๆ ไดยป็ใครงสร้างของหสักสูตร สัอ
1. หมวดรชาสักบาป่วไป ไค้แต่ กริ}มภาบา กริ}มม'ใรุเบย์ศาสตร์ กลุ่มสังคมศาสตร์ กลุ่ม 

รทยาศาสตร์ และคสิเตศาสตร์
2. หมวดรชาครู ไค้แต่ หสักสูตรและการสอน พฤสักรรมการสอนพลสักบา ไปรแกรม 

สูขภาพในไรงเรยน สัตรทยาการสักบา และสัตรทยาฟ้ฒนากร เป็นค้น
3. หมวดรชาเฉพาะรชาเอกพลสักบา

-  รายรชาปงสับ ได้แก่ หสักการพลสักบา กายรภาคศาสตร์ และสรรรทยา



ทางกาย เทกชิเคและ#าษะทฟิา การif!นผู้ฝักสอ'นและเจ้าหน้าต่ เป็นต้น 
-  ไทย3รขา เสือก ประกอบด้วย

-  ไชาป็นฐาน ได้แก่ ศจกรรมพลศกษาสำห'!'บเศกเสิก ส'รสสิศกษา 
หสักสุขภาพและสูขปts 'ช?เ การพลศกษาไนชนบท ฟ้ญหาการพลศกษาฃองไทย เป็นต้น

- ชๆาเทคปิคและ#าษะ
สไปได้ว่าไชาเอกพลศกษา ชิ) 3 กจุ่ม รายรชา

(1) ไชาเอกภาคทฤษฏ
(2) ไชาเอกภาคเทคชิเคและ#าษะ
(3) รชา เอกภาคการศกและการสัคสินทฟ้า
ไชาเอกภาคเทคฉคและ,สกษะ และรชาเอกภาคการฝักและสัดสิน ได้แก่ เพา 

สังต่ลไปฉ้ กสิทา ว่ายน้ำ บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ^ตบอล ตะก'!'อ กอล์ฟ สักปิปุคบอล 
รมนาสสิก เทเใาลเทนชิเส แบคชิ)นสัน มวยไทย มวยสากล ยูไต ซอฟท์บอล เบสบอล เป็นต้น

4. หมวดรชาเสือกเสสิ ไห้เสือกเสิยนๆชาสิน  ๆ ร่เปิดสอนไนมหารทยาส์'ย 
ไนฟ้จจุ'สันการสอนของอาจารย์ผู้สอน เน้นการสอนไคยไห้ศกษาด้นคว้าด้วยตนเอง เป็น 

การสอนฒ่จุคเน้นM วผู้เสิยนชิ!สิสระไนการเรยนรู้ (Independent o f stu d en t lea rn in g )  
ไคยผู้เสิยนจะกำหนดขอบเขตของความต้องการของตนเอง แต่จะชิ!สิสระแค่ไหนซ้นสับสกาป็น หรอ 
ผู้สอนเป็นผู้กำหนดไห้ หรอตกลงสับผู้เรยนเป็น'รายกๆ»สเ จุดผู้งหมายไคยตรง ของการสอน แบบ 
สังกล่าวซ้สอดคล้องสับจุดป่งหมายของสกาป็นจุดมศกษา ร่น้งหสังไห้ผู้เสิยนเรยนรู้ด้วยสัวเองและ 
รู้สักร่จะศกษาด้นคว้าเร่มเสิม

สเตฬเฟอรค์ (S te ffer u d , 1953) กล่าวว่า การศกษาด้วยตนเองชิ)ความสำสัญมาก 
เพราะความเจรญก้าวหน้าทางไชาการชิ)การเปสิยนแปลงอยู่เสมอ การอ่านศอว่าเป็นไรการศกษา 
อย่างหฉ่ง นอกจากฉ้การอ่านสัง'dวฆเร่มfUประสบการท!ด้วย ประสบการณ์บางอย่างผู้อ่าน ไม่อาจ 
พบได้ไนชไตจรง เพราะชิ!ดูปสรรคเร่องเวลา กำสังเไนและความสามารถ

ห0 สมุตกทาง ส(ทน« 3 ทนบ?ท1ร 
» ฬใลงก11UJJ t r n r tu in e
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การไ'คศจกรรมเสรมการเรยนการสอนพลศกบาในระสับอุคมศกบา รรการหฉ่งต่จะข่วย 
'ไห'ผู้เรยนไค้รู้ไ'กประมวลความรู้และประยุกต์ทฤบฎมา$การปรฟ้?แต่อ เป็นการฝักฝนหาประสบการผ ์
ในการไ'คสัจกรรมเข่น การมอมหมายงาน'ไห้ผู้เรยนไ'ปทฯ'ไห้ผู้เรยน'ไปค้นคว้าหาความรู้มาประกอบ 
ไนการเรยน จะทำให้ผู้เรยนไค้ความรู้ใหม่  ๆ ทางการสัฟ้าและพลศกบามากซ้นนอกเหใ!อจาก ใน  
ซ้นเรยนช่งจะเป็นประใยชใเใใเการ#mภความรู้ให้ก้าวหน้าอ่งซ้นให้ฟ้นความเจร!ไ!ในยุคใลกา.สัไตน้ 
การนำเทกในใลศต่เจรญชลงสิงลมฟ้ ในการนำเสนอข่าวสารมาเป็นสิอในการเรยนรู้ใหม่  ๆ การ 
อ่านสิงลมพ์มากซ้นเป็นส่วนหฉ่งต่จะนำมา เป็นเคร่องข่วยทางการศกษา ด้านการสัฟิา และพลศกษา 
เต่อส่งเสรมและใ%นาการเรยนการสอนซ่งอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ต่รความรู้ ฝ็ประสบการพ์ซ้งม่ยุฌๅแ 
และไยอุฒ่สูงกว่าผู้เรฆนซ่งจะมองเป็นความสำสัญชองการใช้สิอจากสิงลมพ์แตกต่างไปจากผู้เรยน 
ไงเป็นเหดูให้ผู้รไยต้องการศกบาว่า อาจารย์พลศกบาและลสิฅฟ้กศกบา ไชาเอกพลศกษา นำสิอ 
สิงแมพ์มา1ใช้'ไนการ เ รฆนการสอใ!;ไ!ชาพลศกบามากน้อยเลยงใด

ไตยปุระสงคช์องการรไย

1. เต่อศกบาการใช้สิงลมพในการเรยนการสอนพลศกบา ชองอาจารย์พลศกบา และ 
ลสิตป็กศกบา สาชาไชาเอกพลศกบา ในระสับอุคมศกบา

2. เต่อเปรยบเลขบการใช้สิงลมพชองอาจารย์พลศกบา สับฉสิฅฟ้กศกบา สาชา'ใชา 
เอกพลศกบา เสัยวสับการใช้สิงลมพ์ในการเรยนการสอนพลศกบา ในระสับอุดมศกบา

สมมศฐานชองการรไย

การใช้สิงลมพ์ชองอาจารย์พลศกบา และใเสิดฟ้กศกบาด้านต่าง  ๆ ในการเรยนการสอน
พลศกบา ในระสับอุดมศกบา ม่กวามแตกต่างสัน
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ขอบเขตของการรสัย

1. การรสัยกร้งฉเป็นการศกษาการใช้ล่ง?เมพ์ของอาจารย์พลศกษา และสัสิตสักศกบา 
เศ่ยาสับการใช้ล่ง?เมห์ในการเรยนการสอนพลศกบา ระสับอุคมศกษา สังสัคทบวงมหารทยาสัย 'จ่ 
เจคการเรยนการสอนสาขา'รซาพลศกษา 7 สถาสัน 'ใ,ค้นก่ อุฟิาลงกรทํ(มหารทยาส์'ย มหารทยาสัย 
เกษตรศาสฅวํมหารทยาสัยรามกำแหง มหารทยาสัยศรนครนทรรไรตเ มหารทยาสัยเจยงใหม่ 
มหารทยาสัยขอนแก่น และมหารทยาสัย'yรพา

2. การรสัยคเงฉ้ป่งศกบาการใช้ล่ง?)มพในการ เรยนการสลนพลศกบาระสับอุคมศกษา 
เฉพาะข่าวสารทางการศสัาจ่เสนอทางหโโงสิล?)มพ์ ฉตยสาร และวารสารร'ซาการทางการศ',ฬ ่ง  
สัใข่ฅำราหรอหสังสิอเรฆน ในข่วงภาคปลายปีกาวศกบา 2537

3 . การรสัฆคร้งฉ้ศกบาการนำไปใช้ ค้างเความรู้ สักษะและเทคสัคทางการศฟิา ค้าน 
อุฒรรมและความประพฤศ ค้านสัน.ทนาการ ค้านรทยาศาสฅร์และเทคไนไลอทางการศสัา

กำจำสัดกวามจ่ใช้ในกาวรสัย

การใช ้ หมายศง การอ่านหสังสิอ?)มพ์ ฉตยสาร และวารสารฒ่เฉ้อหา ค้านการศฟิา 
และพลศกบา Iจ่อนำไปใช้ในการเรฆนการสอน

ล่ง?)มพ์ หมายศง ล่อมวลชนประเภทหฉ่งจ่ศดต่อล่อสาร และ'ทำความเช้า1ใจค้วยภาษา 
เจยน ?เมพออกพรอมสันคราวละเป็นจำนวนมาก อย่างต่อเฉ่องและสม่ำเสมอ ได้แก่ หฟ้งสิอ?)มพ์ 
สัคยสาร และวารสาร'ใซาการ จ่เศ่ยวสับเฉ้อหาทางการศฟิา และพลศกบา

หสังสิอ?)เม'พ หมายศง ล่งจ่?)มพจ่ออกเป็นรายสันหรอรายสัปดาห์สัง?นป็นภาษาไทย และ 
ภาษาสังกฤษ ผสิตและจำหน่ายในประเทศไทย เป็นประจำตามกำหนดเวลาสัแน่นอน ปกศออก 
เป็นรายรน หรอ.กกำหนคออกไม่ต่ำกว่าสัปดาห์ละคสัง ภาย'ในปีเฉ้อหาค้าใเการกสัา และ พลศกษา

สัคยสาร หมายศง ล่งจมพจ่ออกคาม,วาระจ่กำหน1ด เข่นเป็น'รายฟ้กษ์ รายเศอน ใน 
เล่มอาจประกอบด้วย บทความทางรซาการ ข่าวสารสารกศ เป็ดเตสัคต่าง  ๆ ฒ่เฉ้อหาค้านศสัา
และพลศกบา
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วารสาร หมายสง ส่ง?เมพ์ศ่ลอกเป็นระยะ ไม่จฯเป็นต้องสม่ฯเสมอ แต่ละฉปบจะไห้ 
หมายเลข 1'นเคลนปิ ประจำฉป๋บ ต่อเฉ่องสันไปคามลำสับภายไนเล่มประกลบต้วยเร่องศ่ไห้ความ 
เไนสาขาต่าง  ๆ 'ใน'ต่ฉ้ ต่อ วารสารรชาการทางการศฟ้า

การเ1ยนการสอนพลศกบา หมายสง การเรยนการสอนา!ชาพลศกบาชุกรายรชา ป้งศ่ 
เป็นรชาฟ้งสับ และรชา เสิอกของรชา เอกพลศกษา ศ่เใๆคสอนไนระสับอุดมศกบาคามหสักสูตร

ประไยชน์ป่กาดว่าจะไต้'โบจากการๆสัย

1. ทำไห้ทราบสงระสับการนำส่ง?เมพ์ไปไช้ ไนการเรยนการสอนพลศกบา ไนระสับ 
อุคมศกบาของอาจารย์พลศกบา และฉสิฅปกศกบาสาขาไชาเอกพลศกบา

2. เป็นแนวทางไห้อาจารย์พลศกบา และฉสิตฟ้กศกบา สาขารชาเอกพลศกบา ไต้ 
แสวงหาความเจากส่งฟ้มพ์ และสIเไจศ่จะนำเอาข่าวสารศ่ไม่ไต้ผรคเน เฟิอการเรยนการสลน 
ไคยตรง มาไช้ไห้เป็นประไยชน
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