
ใ เท ■ ต 4

ผลกา!รเก !าะห์ข้อแล

กา!าสยัในค'?งฉ ผู้ใสยัไค้ไซแ้บบสอบถามเปน็เกร่องฝิล ไนกา!แใบ!วบรวมขอ้แลผล 
กา!รเคราะหข์อ้แลนบง่ออกเปน็ 3 คอน ศอ

ตอนต่ 1 สถานกาพใ)ลงผู้ตอบแบบสอบถามและกา!'ใ,ข้สิง?เมพ์'ในค้านกา!กฟิา และกา! 
เไ๒นกา!สอน'พลศกษา 'ใน!ะสับอุคมศกษา

คอนเห่ 2 กา!ใขล้ง่ฟม้หใ์)องอาจา!ยพลศกษา และฉสิตสักศกบา เกย่วสบัความ! คาน 
สักบะและเทค!โคกฟ้า ค้านอุเพซ!!มกวามป!ะพฤศ คานใโนทนากา! คา้นไทขากาสต! และ
เทคไน!ลฝทิางกา!ศฟา้

ตอนต่ 3 เกย่วสบัปไมา๙ในกา!ไซล้ง่สมัหท์างคา้นกา!กฟา้ และพลศกษา จาก
หฟ้งศอซิ)มห์ สตัยสา! วา!สา!รซากา!ทางกา!กฟา็ ของอาจารย์พลศกบาและฉสิตสักศกบา สาขา 
ไซาเอกพลศกบา 'ใน!ะสับอุคมศกบา

ผู้ไสัข ไค้นฯผลการร เคราะหข้์อแลต่ไค้จากแบบสอบถามมาเสนอ 'ในรปูดา!างป!ะกอบ 
ความเรยง สังฉ้

ตอนศ่ 1 สถานภาพ'ของผู้คอบแบบสอบถาม และกา!ไซ้ล่งซิ)มใh นคา้นกา!กฟา้ และ
กา!เไเยนกา!สอนพลศกบาของลาจา!ยพ์ลศกบา ฉสิตใโกศกษา สาขาไซาเอกพลศกบา ไน!ะสับ 
อุคมศกบา
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ฅ า T า ง ป ี 1 ค ่า ร ้อ ย ล ะ ส ถ า น ก า พ ข อ ง อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ษ า

ข ้อ ก ว า ม จฯ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

1 .  เพ ศ

1 .  ข า ย  4 5  6 2 . 5 0

2 .  หแ!ง 2 7  3 7 . 5 0

2 .  อ า ย ุ

1 . ค ่ำ ก ว ่า  2 8 ปี 7 9 . 7 0

2 2 9  -  3 3  ปี 1 0 1 3 . 9 0

3 . 3 4  -  3 9  ปี 1 5 2 0 . 8 0

4 . 4 0  -  4 5  ปี 2 3 3 1 . 9 0

5 . 4 6  -  5 0  ปี 7 9 . 7 0

6 . ม า ท ก ว ่า  5 0 ปีส้น'โป 1 0 1 3 . 7 0

3 .  ส ถ า น ก า พ ก า ร ส ม !ส  4

1 . ไส ค 2 5 3 4 . 7 0

2 . สมรส 4 7 6 5 . 3 0

4 .  ท ฯ ท น ้าต ่ส อ น พ ล ศ ก ษ าม าแ ล ้ว

1 .  1 -  5  ปี

2 . 6 -1 0  ป ี

3 .  1 1 - 1 5  ปี

4 .  1 6 - 2 0  ปี 

ม า ก ก ว ่า  2 0  ป ี’สน้'น]

1 2 1 6 . 7 0

1 3 1 8 . 1 0

1 5 2 0 . 8 0

1 7 2 2 . 6 0

1 5 2 1 . 8 05 .
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คา■ ทงปี 1 (ด ่อ )

ข ้อ ค ว า ม จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

5 .  ๅ ศ ภ าร ศ ก น าส ูง ร ุ(ค

1 .  ป รญ ญ าตรหรอเต ย บ เฟ ่า 2 6 3 6 . 1 0

2 . ปรญญาไ.ท 3 9 5 4 . 2 0

3 . ป ร ญ ญ าเอ ก 7 9 . 7 0

จ า ก ค า ร า ง ป ี 1 แ ส ค ง ว ่า  อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก น า ส ำ น า ,ห เ!! เป ็น เพ ศ ช า ย  ร ้อ ย ล ะ  6 2 . 5 0

ป ีล า ย ุร ะ ห ว ่า ง  4 0 - 4 5  ปี ร ้อ ย ล ะ  3 1 . 9 0  ร อ ง ล ง ม า ฝ ิอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  3 4 - 3 9  ปี ร ้อ ย ล ะ  2 0 . 8 0  

ส ำน 'Iณ !(ป ีส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ร ้อ ย ล ะ  6 5 . 3 0  ท ำห น ้าป ีส อ น พ ล ศ ก น าม าแ ล ้ว ร ะ ห ว ่าง  1 6 - 2 0  ปี ร ้อ ย ล ะ

2 2 . 6 0  ส วํ น า ท ว ่ป ีๅ f%ท ง ก าร ศ ก น าฐ ง ส ูค ร ะ ส ับ ป ไ ญ ญ าา เท  ร ้อ ย ล ะ  5 4 . 2 0  ร อ ง ล ง ม าร ะ ส ับ ใ ]ร ญ ญ า ค ร  

ร ้อ ย ล ะ  3 6 . 1 0
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ข ้อ ค ว า ม  จ ฯ น ว น  ว ้อ ย ล ะ

1 .  เพ ค

1 . ข า ย 1 7 5 7 2 . 9 0

2 . หft!ง 6 5 2 7 . 1 0

อ า g

1 . 1 8  fl 3 4 1 4 . 2 0

2 . 1 9  ปิ 3 4 2 5 . 0 0

3 . 2 0  ปิ 4 7 1 9 . 6 0

4 . 2 1  ปิ 5 1 2 1 . 3 0

5 . 2 2  ปิ 3 0 1 2 . 5 0

6 . 2 3  ปิ 1 0 4 . 2 0

7 . 2 4  ปิ ชนไป 8 3 . 2 0

ว ะ ส บ ข ้น ป ิก ำส ี'งศ ก ษ า 

1 .  ข ้น ฒ ่ 1 9 4 3 9 . 0 0

2 . ข ้นป ิศ ่ 2 5 1 2 1 . 3 0

3 . ข ้นป ิต ่ 3 6 0 2 5 . 0 0

4 . ข ้น จ ศ ่ 4 3 5 1 4 . 6 0

| ท 0 0 *5 a ธ / 4
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ต า ร า ง ศ ่ 2 (ต ่อ )

ข ้อ ค ว า ม จ ำ น ว น ร อ ย ล ะ

4 .  อ า ร พ ป ็ค า

1 . ส ับ ร า ช ก า ร 6 3 2 6 . 3 0

2 . ค ้า ข าย ห ร อ ป ร ะ ก อ บ อ า!)พ ส ํว ! เส ัว 8 0 3 3 . 3 0

3 . พ ม ่ภ ง า น ห ร อ ส ูก จ ้า ง เอ ก ช น 1 7 7 . 1 0

4 . พ ฟ ้ก ง าน ส ัฐ ร ส าห ก จ 1 3 5 . 4 0

5 . เก ษ ต ร ก ร 6 7 2 7 . 9 0

5 .  อ า !)พ ม า ร ด า

1 . ส ับ ร า ช ก า ร 3 3 1 3 . 8 0

2 . ค ้าข าย ห ร อ ป ร ะ ก อ บ อ า!)พ ส ่ว น 'ส ัา 8 6 3 5 . 8 0

3 . พ ฟ ้ก ง า น ห ร อ ส ูก จ ้า ง เอ ก ช น 1 0 4 . 2 0

4 . พ ฟ ้ก ง าน ส ัฐ ร ส าห ก จ 4 1 . 7 0

5 . เก ษ ต ร ก ร 5 2 2 1 . 7 0

6 . แ ม ่บ ้าน 5 5 2 2 . 9 0

จ า ก ต า ร า ง ต ่ 2  แ ส ด ง ว ่าฉ ส ิต ม ่ก ศ ก ษ าส ่ว น ส ัห ญ ่เป ็น เพ ส ช าย  ร ้อ ย ล ะ  7 2 . 9 0  ส่วน'ไหญ่ 

ฝ ็อ า ย ู 1 9  ปิ ร ้อ ย ล ะ  2 5 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ? )อ า ย ู 2 1  ปิ ร ้อ ย ล ะ  2 1 . 3 0  ซ ่งส ่ว น ,ไห ญ ่ศก ษ าระส ับ

สันป็ต ่ 1 ร ้อ ย ล ะ  3 9 . 1 0  ร อ ง ล ง ม า 'ไ น ร ะ ส ับ เน ป ิป ็ 3  ร ้อ ย ล ะ  2 5 . 0 0  อ า!5พ ข อ งป ็ด าส ่วน 'ไห ญ ่ 

ท อ า !)พ ค ้า ข า ย  ห รอ ป ระก อบ อ ท ช พ ส ํวน ส ัว  ร ้อ ย ล ะ  3 3 . 3 0  ร อ ง ล ง ม า เก ษ ต ร ก ร ร ้อ ย ล ะ  2 7 . 9 0  

แ ล ะ ส ่ว น 'ไห ญ ่ม ารค าฝ ็อ า!?พ  ค ้า ข า ย  ห ร อ ป ร ะ ก อ บ อ า !)พ ส ่ว น ส ัว ฟ น เศ ย ว ส ัน  ร ้อ ย ล ะ  3 5 . 8 0  ร อ ง  

ล ง ม า ศ อ เป ็น แ ม ่บ ้า น  ร ้อ ย ล ะ  2 2 . 9 0
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ต า ร า ง fi 3  ค ่า ร ้อ ย ล ะ 'ข อ ง ส ิง ? เม พ ์ด ้า น ก า ร ก ฟ ้า แ ล ะ พ ล ศ ก ษ า  ก ่อ า จ า ร ย ์'พ ล ศ ก ษ า  แ ล ะ ฉ ส ิต ฟ ้ก ศ ก ษ า 

อ ่า น เป ็น ป ร ะ จ ฯ

ข ้อ ค ว า ม  อ า จ า ร ย ์ ฉ ส ิตฟ ้ก ศก ษ า

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

ล ่ง ? )ม พ ์ด ้าน ก าร ก ฟ ้าไ )ป ็ค 'ไ ด ต ่ท ่าน อ ่าน เป ็น

ป ร ะ จ ำ

1 . หฟ ้งส ีอ?)มพ ์ 5 4 7 5 . 0 0 2 0 4 8 5 . 0 0

2 . ฉ ต ย ส า ร ด ้า น ก า ร ก ฟ ้า 4 5 . 6 0 3 3 1 3 . 8 0

3 . ว า ร ส า ร ร ข า ก า ร ด ้า น ก า ร ก ฟ ้า 1 3 1 9 . 4 0 3 1 . 2 0

จ า ก ต า ร า ง ก ่ 3  แ ส ด ง ว ่า  อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ษ า  แ ล ะ ฉ ส ิต ฟ ้ก ศ ก ษ าส ์ว น 6เหญ ่ อ ่าน ส ิง?)ม พ ์

เก ่ย-วล'บก'ฟ ้าจากห'ฟ ้งฝ ็อ?)เม'พ ร ้อ ย ล ะ  7 5 . 0 0  แ ล ะ  8 5 . 0 0  ต า ม ล ำ ส ับ ร อ ง ล ง ม า ต ่อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ษ า  

อ ่า น  ศอ ว า ร ส า ร รข า ก า ร ด ้า น ก า ร ก ฟ ้า ร ้อ ย ล ะ  1 9 . 4 0  ส ่ว น 'ก ส ิต ฟ ้ก ศ ก ษ าอ ่าน 'ก ต ย ส าร ด ้าน ก าร ก ฟ ้า  

เป ็น ส ัน ส ับ ส อ งร ้อ ย ล ะ  1 3 . 8 0
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ฅ า ร า ง ฟ ้ 4  ค ่าร ้อ ย ล ะ 'บ อ ง ส ถ าน ฟ ้ ฟ ้อ า จ า ! ย ์พ ล ? ! ก ษ า อ ่า น ข ่า ว ส า ! ก า ร ท ฟ ้า เป ็น ป ! ะ จ ำ

ข ้อ ค ว า ม จ ำ น ว น จ ้อ ย ล ะ

อ ่า น อ ่า น ข ่า ว ส า !ก า ! ท ฟ ้า ท า ง ส ิง ฟ ้ม พ ์จ า ก ฟ ้ๆ ด เป ็น ป ร ะ จ ำ  

1 .  ฟ ้ฟ ้ก ข อ ง ค น เอ ง 2 8 3 8 . 9 0

2 . ต า ม จ ้า น ค ้า - 0 . 0 0

3 . ห ้อ ง ส ^ ค ข อ ง ส ถ าป น  ห รอ ก พ ะ 2 4 3 3 . 3 0

4 . ฟ ้ห ้อ ง ท ำ ง า น 2 0 2 7 . 8 0

จ า ก ค า ! า ง ฟ ้ 4  แ ส ค ง ว ่า  ส ํว t เๆ ห ญ ่ส ถ า น ฟ ้ฟ ้อ า จ า ร ย ์พ ล ? !ก ษ า อ ่า น ข ่า ว ส า !ก า !ท ฟ ้า เป ็น  

ป ! ะ จ ำ  ทอ ฟ ้ฟ ้ท ข อ ง ค น เอ ง  จ ้อ ย ล ะ  3 8 . 9 0  ว อ ง ล ง ม า ท อ  ห ้อ งส P ข อ งส ถ าป น ห ร อ ค เพ ะ จ ้อ ย ล ะ

3 3 . 3 0

ต า ! า ง ฟ ้ 5 ค ่า จ ้อ ย ล ะ ข อ ง ส ถ า น ฟ ้ ฟ ้ป ็ส ิต'i M ก ษ า อ ่า น ข ่า ว ส า ร ก า ! ท ฟ ้า เป ็น ป ร ะ จ ำ

ข ้อ ค ว า ม จ ำ น ว น จ ้อ ย ล ะ

ท ่า น อ ่า น ข ่า ว ส า !ก า !ท ฟ ิา ท า ง ส ิง ฟ ้ม พ ์จ า ก ฟ ้ๆ ค เป ็น ป ร ะ จ ำ  

1 .  ฟ ้ฟ ้ก ข อ ง ค น เอ ง 2 0 4 8 5 . 0 0

2 . ต า ม จ ้า น ค ้า 2 0 . 8 0

3 . ห ้อ ง ส ^ ด ข อ ง ส ถ าป น  หรอคเพะ 3 3 1 3 . 8 0

4 . ฟ ้ฟ ้ก ข อ ง เฟ ้อ น 1 0 . 4 0

จ า ก ต า ! า ง ฟ ้ 5 แ ส ค ง ว ่า  ส ถ าน ฟ ้ฟ ้ฉ ส ิต ป ก ท ก ษ า ๆ ข ้อ ่า น ข ่า ว ส า !ก า ร ก ฟ ้า  เป ็น ป ! ะ จ ำ  

ทอ ฟ ้ฟ ้ก ข อ ง ค น เอ ง จ ้อ ย ล ะ  กจ ุ. 0 0  ว อ ง ล ง ม า  ทอ ห ้อ ง ส ^ ด ข อ ง ส ถ าป น  ห ร อ ค เพ ะ จ ้อ ย ล ะ  1 3 . 8 0
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ต า ร า ง ต ่ 6  ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม ข ่อ ย ก ร ้ง  ๆนก า ร อ ่า น ข ่า ว ส า ร ก า ร ส ิฟ ิา  แ ล ะ พ ล ศ ก ษ ว จ าก ส ิง?)ม พ ์ 

ข อ ง อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ห า  แล ะ?)ส ิต ฟ ้ก ศ ก ห า

ข ้อ ค ว า ม  อ า จ า ร ย ์ ป ็ส ิฅข ่:กศทหา

จ ฯ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

ท ่า น อ ่า น ข ่า ว ส า ร ค ้า น ก า ร ส ิฟ ้า แ ล ะ พ ล ศ ก ษ ว จ า ก  

ส ิง ? เม พ ์ข ่อ ย ค ร ้ง

1 . ช ุก ร น 4 2 5 8 . 3 0 1 0 7 4 4 . 6 0

2 . ส ิ''ปคาห ์ละ 2 - 6  ค ร ้ง 2 3 3 1 . 9 0 9 8 4 0 . 8 0

3 . เฉ พ า ะ 'รน เส า ร ์- อ า ท ่ต ย ์แ ล ะ

รนหg ต ร า ช ก า ร 4 5 . 6 0 1 7 7 . 1 0

4 . ส ิป ค าห ์ล ะ ก ร ้ง 3 4 . 2 0 1 8 7 . 5 0

เฉ ส ิย ไ น ร น ห ฉ ่ง  ๆ ท ่า น อ ่า น ข ่า ว ส า ร ค ้า น ก า ร ส ิฟ ้า

แ ล ะ พ ล ศ ก ห า จ า ก ส ิง ? เม พ ์เป ็น เว ล า

1 . ประมา{น 1 0  น า fl 1 3 1 8 . 1 0 4 9 2 0 . 4 0

2 . ป ร ะ ม าณ  1 5  นา?) 3 1 4 3 . 1 0 8 8 3 6 . 7 0

3 . ป ร ะ ม าณ  3 0  น าท ่ 2 4 3 3 . 3 0 8 3 3 4 . 6 0

4 . ป ร ะ ม าณ  1 ร ่ว า เม งซ ้น ไป 4 5 . 6 0 2 0 8 . 3 0

จ า ก ต า ร า ง ศ ่ 6  แ ส ค ง ข ่า  อ า จ าร ย ์พ ล ศ ก ห าแ ล ะ ?)ส ิต 'ฝ ็ก ศ ก ห าส ่ว น ๆ ห ญ ่อ ่า น ข ่าว ส าร ท าง  

ส ิง?)ม พ ์ช ุก รน  ร ้อ ย ล ะ  5 8 . 3 0  แ ล ะ  4 4 . 6 0  ต าม ล ำส ิบ  ร อ ง ล ง ม า อ ่า 1 ๙ ป ค าห ์ล ะ  2 - 6  ค ร ้ง เป ็น  

อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  3 1 . 9 0  แ ล ะ เป ็น ?)ส ิต  ร ้อ ย ล ะ  4 0 . 8 0  า เด ย เฉ ศ ่ย ๆ น ร 'น ห ฉ ่ง   ๆ ท่'ง

อ า จ า ร ย ์ แ ล ะ?)ส ิต ฟ ้ก ศ ก ห า ๆ ข ้เว ล า ๆ น ก า ร อ ่า น ข ่า ว ส า ร ท า ง ก า ร ส ิฟ ้า  แ ล ะ พ ล ศ ก ษ า ๆ ค ย ข ่ร ะ ม า ณ

1 5  น า?!'ร ้อ ยล ะ  4 3 . 1 0  แ ล ะ  3 6 . 7 0  ค าม ล ำศ 'บ
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ต า ร า ง ต ่ 7  ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข ล ง ก ว า ม ส น 0เจ  ๆ น ก า ร อ ่า น ข ่า ว ส า ร ค ้า น ก า ร ศ ต า  แ ล ะ พ ล ศ ก ษ าท าง ส ิง ? เม พ ์ 

ข อ ง อ าจ าร ย ์พ ล ศ ก ษ ๆ แ ล ะ ? เส ิต ฟ ้ภ ศ ก ษ า

ข ้อ ค ว า ม  อ า จ า ร ย ์ ?เส ิตฟ ้ก ศก ษ า

จ ’ไนวน ร ้อ ย ล ะ  จฯ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

ท ่า น ส น ๆ จ อ ่า น ข ่า ว ส า ร ค ้า น ก า ร ศ 'ต า แ ล ะ พ ล ศ ก ษ า

1 . อ ่า น เฉ พ า ะ ศ ฟ ิา ต ่ส น ๆ จ เท ่า ร ้น 5 6 . 9 0 4 0 1 6 . 6 0

2 . อ ่า น เฉ พ า ะ ก ฟ ้า ศ ่ส น ๆ จ  แ ล ะ

ศ ฟ ้า ร ่น   ๆ บ างช ? เด 2 0 2 7 . 8 0 1 0 9 4 5 . 4 0

3 . ช ุก ช ?เด ศ ต า 3 6 5 0 . 0 0 6 4 2 6 . 7 0

4 . อ ่า น แ ค ้ว แ ค ่า เอ ก าส 1 1 1 5 . 3 0 2 7 1 1 . 3 2

จ า ก ค า ร า ง ต ่ 7  แ ส ด ง ว ่า อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ษ า ส ํว น ๆ ห ญ ่ ส น ๆ จ ๆ น ก า ร อ ่า น ข ่า ว ส า ร ค ้า น ก า ร  

ศ 'ต าแ ล ะ ,พลศกษาใฐก,ช ฉ ด ศ ฟ ้า ร ้อ ย ล ะ  5 0 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า อ ่า น เฉ พ า ะ ศ ต า ศ ่ส น ๆ จ  แ ล ะ ศ ต า ร ่น   ๆ

บ าง ช ? เด  ร ้อ ย ล ะ  2 7 . 8 0  ส ่วนๆหญ่?เส ิตl M ก ษ าส ่ว น ๆ ห ญ ่จ ะ อ ่าน เฉ พ า ะ ศ ต าศ ่ส น ๆ จ  แ ล ะ ศ 'ฟ ้าร ่น   ๆ

บ าง ช ? เด  ร ้อ ย ล ะ  4 5 . 4 0  ร อ ง ล ง ม า อ ่า น ช ุก ช ? เด ศ ฟ ิา  ร ้อ ย ล ะ  2 6 . 7 0
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ต า ร า ง ? !  8 ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง เห ด ุผ ล า ,น ก า ร อ ่า น บ ท ฅ ว า ม  ข ่า ว ส า ร  ง า น ไจย ด ้า น ก า ร ศฟ ้า แ ล ะ

พ ล ศ ก ห าจ าก ส ิง ? เม พ ์ ข อ ง อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ห า

ข ้อ ค ว า ม จ ำ น ว น 1 ร ้อ ย ล ะ

'ค ่าน อ ่าน บ ท ค ว าม  ข ่า ว ส า ร ง า น าจย 
ด ้า น ก า ร ศ ฟ ้า  แ ล ะ พ ล ศ ก ห าจ าก ส ิง?)ม พ  

เพ ร า ะ

1 .  ร เ ว ล า ว ่า ง 5 6 . 9 0

2 ,. เต ่อ ศ ค ต า ม ข ่า ว ส า ร ก า ร ศ ฟ ้า  

าห้ค่น เห ด ุก ารณ ์ฟ ้จด ุป ี'น 3 4 4 7 . 2 0

3 , . เต ่ม P .ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ไ ท ย า ก า ร 'ใ ห ม ่ 2 9 4 0 . 3 0

4 , . าด้จบ ค ว า ม ป ีน เค ่ง - 0 . 0 0

5.. ต ้อ ง น ำ ,ๆปาข ป ร ะ ก อ บ ก า ร เไ ย น ก า ร ส อ น 4 5 . 6 0

จ า ก ต า ร า ง ต ่ 8 แ ส ค ง ว ่าอ าจ าร ย ์พ ล ศ ก ห าส ํว น า ,ห ญ ่อ ่าน บ ท ค ว าม  ข ่า ว ส า ร  ง า น ไจย 

ด ้า น ก า ร ศ ฟ ้า แ ล ะ พ ล ศ ก ห า จ า ก ส ิง ? เม พ ์เต ่อ ศ ค ต า ม ข ่า ว ส า ร ก า ร ศ ฟ ิา าห้ฟ้น เห ด ุก าร พ ์ฟ ้จ ด ุฟ ้น  ร ้อ ย ล ะ

4 7 . 2 0  ร อ ง ล ง ม า เต ่อ เต ่ม P ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ไ ท ย า ก า ร า ห ม ่  ๆ ร ้อ ย ล ะ  4 0 . 3 0
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ตารางฟ้ 9 กำร้อยละของเหดูผล‘ในการอ่านบทความ ข่าวสาร หรองาน'ฬฺยด้านการศฟ้า และ 
พลศกบาทางสิงฟ้มพ์ของฉสิตฟักศกบา

ข้อความ จฯนวน ร้อยละ

ท่านอ่านบทความ ข่าวสาร หรองานไฟัยด้านพลศกบา
และการศฟ้าทางสิงฟ้มพ์เพราะ

1. ม่เวลาว่าง 71 29.60
2. เฟ้อศตตามข่าวสารด้านการศฟิา'ให้ฟัน

เหดูการณ์ฟ้จดูฟัน 94 39.20
3. เฟ้นIJIเความฐ้และไทยาการ‘ใหม่ ๆ 36 15.00
4. ได้รนความฟันเฟ้ง 35 14.60
5. ได้'!'บมอบหมายจากอาจารย์ผู้สอน 2 0.80
6. ด้องนฯไปไข้ประกอบการเรยน 2 0.80

จากตารางฟ้ 9 แสคงว่าฉสิตฟักศกบาส่วนไหญ่ ฝิเหดูผล1ในการอ่าน'บทความข่าวสาร 
หรองานใฟัยด้านการศฟ้าและพลศกบาทางสิงฉมฟ้เฟ้อศตตามข่าวสารด้านการศฟ้าไห้ฟันเหดูการณ์ 
ฟ้จจุฟัน ร้อยละ 39.20 รองลงมาเพราะฝิเวลาว่าง ร้อยละ 29.60
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ตารางก่ 10 ค่าร้อยละของอาจารย์พลศกษาก่เคย 
อ่านข่าวสารเก่ยว(โบการกฟ้า

และไม่ เ คยแนะ,นำ'ไห้ฉสิตฟ้กศกษาไปศดตาม

ข้อความ จำนวน ร้อยละ

ม่านเคยแนะนำาห้โ!แค !โกศกษาไปศตตาม 
อ่านข่าวสารเก่ยว(โบการกฟ้าห1อไม่ 

1. เคย 67 93.10
2. ไม่เคย 5 6.90

จากคารางม่ 10 แสคงว่า อาจารย์พลศกษาสํวนไหอ่! เคยแนะนำไห้ฉแฬกศกษาไป 
ศดคามอ่านข่าวสารเก่ยว(โบการกฟ้า ร้อยละ 93.10

ตารางต่ 11 ค่าร้อยละของฉสิต!โกศกษาต่เคย และไม่เคยไต้'โบคำแนะนำจากอาจารย์พลศกปา 
ไห้ต้นคว้าหาความเทางล่งฟ้มพ์เก่ยว(โบการกฟ้าและพลศกษา

ข้อความ จำนวน ร้อยละ

ม่านเคยไต้'โบคำแนะนำจากอาจารย์พลศกษา 
ไห้ต้นคว้าหาความเทางล่ง!๒พ์หรอไม่ 

1. เคย 219 91.30
2. ไม่เคย 21 8.70

จากคารางม่ 11 แสดงว่าฉสิตฟ้กศกษาส่วนไหญ่เคยไต้'โบคำแนะนำจากอาจารย์พลศกษา 
ไห้ศคตามต้นกร้าหาความเทางล่งฟ้มพ์เกยว(โบการกฟ้าและพลศกษา ร้อยละ 91.30
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ฅารางศ่ 12 ค่าร้อยละของสถาฟ้นฒ่และไม่ฝิสิงฟ้มพ์เศ่ยว!โบการศฟ้าและพลศกษา

ข้อกวาม อาจารย์
จฯนวน ร้อยละ

ใไสิตซกศกษา
จำนวน ร้อยละ

‘ไนสถาใโนของค่านฟงฟ้มพ์เศ่ยว!โบการศฟ้า 
และพลศกษา หรอไม่

1 . f l 71 98.60 232 96.70
2. ไม่fl 1 1.40 8 3.30

จากตารางต่ 12 แสคงว่าไนสถาซนของอาจารย์พลศกษาและซสิตซกศกษากำศงศกษา 
ลเ)ลสิงฉมในศ่ฆว!โบการศฟิาและพลศกษา ร้อยละ 98.60 และ 96.70 ตามลำศ'บ
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ดารางต่ 13 ค่าร้อยละขฉตศฟิาศ่อาจารย์พลศ?), ใ^ตสักศกษาให้ความสนใจอ่าน ทาง 
ศ่งฟ้มพ์จากศฟ้าต่สำรวจ 26 ประเภท ไดยนำชฉดศฟ้าพ่ด้1'บความสนใจ สันสับ 
ศ่มาก 10 ชสัค(ไฟ้า

ประเภท(าฟ้า อาจารย์ สัสิตสักศกบา
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ฟุตบอล 58 80.60 210 87.50
แปดสันสัน 35 48.60 100 41.50
วอลเลย์บอล 43 59.70 136 56.70
เทนสัส 48 66.70 125 52.10
บาสเกตบอล 53 73.60 162 67.50
มวยสากล 43 59.70 137 57.10
ว่ายน้ำ 35 48.60 128 53.30
ตะกร้อ 44 61.10 122 50.80
กรทา 51 70.80 142 59.20
สฟุภเกอร้ 35 48.60 144 60.00

จากตารางศ่ 13 แสคงว่าอาจารย์พลศกบาและสัสิตสักศกบา สนใจอ่านศฟิาประเภท 
ฟุตบอล มากต่สูด ร้อยละ 80.60 สัสิตสักศกบาสนใจอ่านศดเป็นร้อยละ 87.60 ส่วนศฟ้าศ่สนใจ 
อ่าน รองลงมา ศอ บาสเกตบอล อาจารย์พลศกษาร้อยละ 73.60 ฉสิตสักศกบาร้อยละ 67.50
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ค อ น ฉ่ 2 ระสับการไข้สิงฟ้มฟ้ของ อาจารย์พลศกหาและฉสิตฉกศกหา สาขาไชาเอก 
พลศกหาเส่ยวสับการไข้สิงฉมฟ้ในการเรยนการสอ!เพลศกหา ไนระสับคูดมศกหา

ผู้ไสัย 'ไค้ถามสงระสันการไข้สิงฟ้มฟ้ไ!เการเรยนการสอนพลศกหา และการ 
สฟ้า ต่ไห้ประไยชฟ้ค้านค่าง  ๆ สังค่อไปฉ้

- ค้านกวามผู้ฟ้กหะและเทคฉก
- ค้านคูท)ธรรมและกวามประพฤศ
- ค้าน,สันทนาการ
- ค้านรทยาศาสตร์และเทคไนไลฮทางการสฟ้า
ไคฆนฯฅฯคอบมาหาก่าเฉสีย (X) ส่วนเจ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D .)

เปรยบเฉยบระสับการไข้ของอาจารย์พลศกหาสับฉสิตฉกศกหา และเปรยบเฉยบระสับการ'ไข้ของ 
ฉสิคฉกศกหาชายสันฉสิคฉกศกหาฬไ,K1 แสตงไว้ไนตารางฉ่ 14-21 สังฉ้
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ต า ร า ง ป ี 14 ค ่า เ ฉ fill ส ่ว น เป ีย ง เบ น ม า ต ! ฐ า น  แ ล ะ ก า ร เป ร ย บ เป ีย บ ค ่า เฉ ส ิย  ข อ ง ก า ร ,ๆ'ช'
ส ิง ป ีม พ ์ใ น ก าร เร ย !) .ก าร ส อ น พ ล ศ ก บ าข อ ง อ าจ าร ย ์พ ล ศ ก บ า!โ บ ป ีส ิต ฟ ้ก ศ ก บ า  ด ้า น

ค ว า ม !  ฟ ้ก ษ ะ แ ล ะ เท ค ฉ ค ท า ง ก า ร กฟ ้า

ก าร ไ ข ้ส ิง ป ีม ฟ ้ อ า จ า ร ย ์ ป ีส ิตใใกศกนา t

ด ้า น ค ว า ม !  ป ีก บ ะ !,เล ะ เท ค ป ีก  X S . D .  X S . D .

ทางการกฟ้า

1. ความ!เก่ยว!โบประข้สิและ
กสิกาของกจกรรมกฟ้า
ประเภทส้น ๆ 2.75 0.76

2. ความ!เก่ยว!โบการเล่นกฟ้า
ด้วยความปลอดปีย 2.64 0.77

3. ความ!เก่ยว!โบไสิการ
ออกก'ำสิงกาย fig กด้อง 2.85 0.69

4. ความ!รอบสิวทางการกฟ้า 3.17 0.71
5 .  ค ว า ม ! ค ว า ม เข ้า ไ จ เก ่ย ว ! โ บ  

ก ฏ ก ศ ก า ร ะ เป ีย บ ก า ร แ ข ่ง ข ้น ป ี 

เป ส ิย น แ ใ เล ง 1ให ม ่'ใน ก ารศ 'ฟ ้า  2 . 7 6  0 . 7 4

6. การนฯความ!ทางพลศกบา 
และการกฟ้าไปไข้ไห้เกด
ประ'^,ชนไนใ!ไตประจ,ไข้น 2.79 0.69

7. ความ!เกยว!โบการไข้คูปกรทํเ 
และสิงอฯนวยความสะควก 
ต่าง  ๆ เก่ยว!โนการ๗!),กฟ้า
และออกกฯสิงกายได้gnต้อง 2.64 0.66

2.81 0.79

2.80 0.74

3.05 0.67
3.22 0.73

3.10 0.72

3.10 0.70

2.80 0.80

-0 .55

-1 .64

-2 .19 *

-0 .51

-3.49*

-3 .32 *

0.6 8
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ค า ร า ง ฉ ่ 1 4  (ต ่อ )

การ'ใใ}'ส ิงสมพ ์ อ า จ า ร ย ์ ฉศต 'ส ักศกษ า t

ค ้า น ค ว า ม !  ส ัก ษ ะ แ ล ะ เท ก ฉ ก  X S.D. ไโ S.D.
ท า ง ก า ร โ )ฟ ้า

8 .  ส ัm m  « ก า ร แ ข ่ ’เงส ัน ท ฟ ้าฉ ่แ ท ้ๆ 'ใง

ข อ งกฟ ้า แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท 2 . 6 9 0 . 6 4 2 . 9 9 0 . 6 7 - 3 . 2 2

9 -  f น ค อ น ก าร 'ศ ค ก าร  

แ ข ่ง  ส ัน อ ย ่า ง 'fî'ค เจ น 2 . 4 3 0 . 7 1 2 . 7 8 0 . 7 7 - 3 . 4 8

1 0 .  ก า ร น ำ ค ว า ม !ม า ส ัต เน า ส ัก ษ ะ แ ล ะ  

เท ก ฉ ก ข อ ง โ ๆ ฟ ้าแ ต ่ค ะ ป ร ะ เภ ท 2 . 7 6 0 . 7 2 2 . 8 6 0 . 6 6 - 1 . 0 9

1 1 .  ก า ร ศ ก ษ า [ไ ฟ ้า ป ร ะ เภ ท  

'ใหม่  ๆ พ ่น ส ส ัย 2 . 7 9 0 . 7 3 2 . 9 3 0 . 7 2 - 1 . 4 5

1 2 .  ก า ร ! ส ัก เส ิอ ก เอ า ส ัก ษ ะ ท า ง  

ศ ฟ ้า แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท ม า ป ร ะ ก อ บ  

'ไ น ก า ร เรยน ก าร ส อ น 2 . 5 8 0 . 7 6 2 . 8 8 0 . 7 0 - 3 . 0 9

1 3 .  ค ว า ม ! ค ว า ม เข ้า 'ใ จ เศ ่ย ว ( ใ 'บ  

ส ัน ค ร ายจ า ก ก า ร เล ่น ท 'ส า  ก า ร  

ฟ ้อ ง ส ัน แ ล ะ ข ้อ ค ว ร ร ะ ส ัง 2 . 6 4 0 . 7 4 3 . 1 3 0 . 6 8 - 5 . 3 2
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ต า ร า ง fl 14  (ฟ ้อ )

ก า ร ใ '# ง ท ัม พ  อ า จ า ร (j น ัสิต น ักป ็กษ า t

ท ัา น ค ว า ม !  ท ัก พ ะ แ ล ะ เท ค น ัค  X  S . D .  X ร . อ .

ท า ง ก า ร ก ีฬ า

1 4 .  ค ว า ม Iค 'ว า ม  เข ัา ใ จ 'ใ น ม า ต ร ฐ า น

ก าร เห )ง ฃ ัน  เจ ัก ก ล ? ,(ท ก า ร ว า ง แ ผ น  

เป ็น ฝ ่า ย ร ุก  ห ? อ ฝ ่า ย ร ับ  แ ล ะ

แ ท ัท ัญ ห า ใ น เก ม ก า ร แข ังข ัน  2 . 6 7  0 . 7 3  2 . 8 2  0 . 7 1  - 1 . 6 5

1 5 .  ก า ร ท ร า ม ข ัอ y ล ข ัา ว ส า ร ก า ร

เม ส ์ย น แ ม ล ง ใ น ว ง ก า ร ก ีฬ า  3 . 3 2  0 . 6 0  3 . 2 6  0 . 6 6  0 . 7 0

1 6 .  ก า ร ส ร ัา ง แ ร ง ฐ ง ใ จ f เจ ะ ส ืก บ า 

ท ัน ค ร ัา เฉ ่ม เต ิม ใ ท ัม า ก เน จ า ก

แ ห ส ่ง ค ว า ม !ป ็น  ๆ 2 . 9 4  0 . 6 9  2 . 9 0  0 . 7 1  0 . 5 1

ร ว ม  2 . 7 8  0 . 6 6  2 . 9 6  0 . 7 1  - 2 . 0 9 *

* p  < . 0 5  ( . 0 5 1 C O  =  1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ั 14  เส ์อ §เจ า ร เบ า ฟ ้า เฉ ส ืย  ก า ร ใ # ง ท ัม ฟ ้ ใ น ก า ร เ? ย น ก า ร ส อ น พ ล ส ืก บ า  

ข อ งอ าจ าร ป ็พ ล ส ืก บ าก ับ น ัส ิต น ัก ส ืก พ า ท ัา น ค ว า ม !  ท ัก ษ ะ แ ล ะ เท ค น ัค ท า ง ก า ร ก ีฬ า พ บ ส ่า  ท ํ้ง อ า จ า ร ส ์ 

พ ล ส ืก บ าแ ล ะ น ัส ิต น ัก ส ืก บ า ไ ท ัน ฯ ม า ใ ข ัใ น ร ะ ด ับ ม า ก เก ีอ บ !า ก ข ัอ  โ ด ย ท ัจ า ร ผ า ฟ ้า  เฉ ส ์ย ร ะ ด ับ ก า ร ใ ข ั 

ข อ ง อ า จ า ร d พ ล ก ีก บ า ใ น ร ะ ด ับ ม า ก เ? ย ง ต า ม ล ฯ ด ับ  3  อ ัน ด ับ แรก  ไท ัแฟ ้ ก า ร ท ร า บ ข ัอ y ล ข ัา ว ส า ร

ก า ร เม ล ํ่ย น แ ม ล ง ใ น ว ง ก า ร ก ีฬ า  ค ว า ม !ร อ บ ต ัว ท า ง ก า ร ก ีฬ า  แ ล ะ ก า ร ส ร ัา ง เป ็น แ ร ง ฐ ง ใ จ ท ัจ ะ ส ืก บ า  

ท ัน ค ร ัา เห ํ่เน เต ิม ใ ท ัม ๆ ก เน จ า ก แ ห ส ่ง ค ว า ม !อ ํ่น  ๆ ส ่ว น ก าร ใ ข ัข อ ง น ัส ิต น ัก ส ืก บ าอ (เใ น ร ะ ด ับ ม า ก
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เ? ย ง ต า ม ล ฯ ด ับ  3 ล ัน ด ับ แรก  ไ ด ัแ ก ั ก า ร ท ร า ฬ ล ย ูล 8(ท ว ส า ร ก า ร Iป ส ์ย น แ ป ล ง  ใ น ว ง ก า ร ก ัฬ า  

ค ว า ม !ร อ ม ต ัว ท า ง ก า ร ท ฬ า  แ ล ะ ค ว า ม ! ค ว า ม เ^ า ใ จ เ& ท ท ับ  ล ัน ต ร ายจ า ก ก า ร เส ์น ก ัฬ า  ก า ร

ฟ ้อ ง ก ัน แ ล ะ ,ร อ ค ว ร ร ะ ว ัง

เส ์อ เป ? ย ม เท ัย บ ค ัา เฉ ล ื่ย ฃ ล ง  ก า ร ใ ,ร ก ัง ม ท ั‘«อง อ า จ า ร ย ่พ ล ก ัก พ า ก ับ  น ัก ัตน ักก ักพ า 

ด ัา น ค ว า ม !  ท ัก ษ ะ แ ล ะ เท ค น ัค ท า ง ก า ร ? เฬ า  พ บ ว ัา  แ ต ก ต ัา ง ท ัน อ ย ่า ง ฝ ็น ัย ส ำค ัญ ท าง ส ก ัต ัท ัร ะ ด ับ  . 0 5
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ต า ร า ง ป ี 1 5  ค ่า เฉ ล ่ย  ส ่ว น เป ีย ง  เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ก า ร เป ร ย บ เป ีย บ ค ่า เฉ ล ่ย  ข อ ง ก า ร 'ใ ช ้

ล ่ง ป ีม น ์ไ น ก าร เร ย น ก าร ส อ น พ ล ป ีก บ าข อ ง อ าจ าร ย ์พ ล ป ีก บ า!โ บ ป ีส ิต ป ีก ป ีก บ า  ด ้า น

ค ุเพ โ ร ร ม แ ล ะ ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ป ีข อ งป ีส ิต ป ีก ป ีก บ า

ก า ร 0ใช ้ล ่งป ีม พ ์ 

ด ้าน ค ูเ((ธ รรม  

แ ล ะ ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ป ีข อ ง  

ป ีส ิต ป ีกศกบ า

อ า จ า ร ย ์ 

X S . D .

ป ีส ิตป ีกป ีกบ า 

X S . D .

t

1 .  ก า ร ส ่ง เส รม'ใ ห ้ป ีค ว า ม อ ต ท น อ ต ก เน  2 . 4 6 0 . 7 1 2 . 7 9 0 . 7 9 - 3 . 1 6 *

2 .  ก า ร ส ่ง เส ร ม 'ใ ห ้ป ีค ว า ม ต ร ง ต ่อ  เว ล า 2 . 3 8 0 . 8 5 2 . 8 5 0 . 7 4 - 4 . 6 4 *

3 .  ก า ว ส ่ง เส รม'ใ ห ้ป ีค ว า ม เ^ อ ป ีน

'ใ น ก า ร เล ่น ป ีฟ ้า 2 . 5 6 0 . 7 9 3 . 0 8 0 . 7 1 - 5 . 3 4 *

4 .  ก า ร ส ่ง เส ร ม 'ใ ห ้เป ็น ผ ู้น ’า ฒ ่

แ ล ะ ผ ู้ต า ม ฒ ่ 2 . 4 9 0 . 6 9 3 . 0 0 0 . 7 3 - 5 . 3 5 *

5 .  ก า ร ส ่ง เส ร ม 'ใ ห ้ป ีค ว า ม เส ิย ส ล ะ

ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ต น เฟ ิอ ป ร ะ โ ย ช น ์

ส ่ว น ร ว ม 2 . 4 3 0 . 6 7 3 . 0 4 0 . 6 6 - 6 . 8 9 *

6 .  ก า ร ส ่ง เส ร ม 'ใ ห ้ป ีม า ร ย า ท 'ใ น

ก า ร เล ่โ เป ีฟ ้า 2 . 5 8 0 . 7 1 3 . 1 6 0 . 6 1 - 6 . 7 3 *

7 .  ก า ร ส ่ง เส ร ม ไ ห ้ป ีห ้ำ ไ จ ป ีก ก ฟ ้า

เแพ้ เข น ะ  เอ ป ีย 2 . 6 9 0 . 7 0 3 . 2 8 0 . 6 8 - 6 . 3 9 *

ร ว ม 2 . 5 1 0 . 7 3 2 . 5 8 0 . 7 0 - 5 . 5 0 *

* p  < . 0 5  ( . 0 5 t  ^ =  1 . 9 6 )
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จ า ก ค า ร า -ง ศ ่ 15 เ ร ่อ ศ จ า ร ผ า ก ่า เฉสิย ข อ ง ก า ร ๆช้สิงฟ้มพ้ ๆนก า ร เรยน ก าร ส อ น

พ ล ศ ก ษ าด ้าน ด ูท © ร ร ม แ ล ะ ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิเข อ ง ฉ ส ิต ฟ ิก ศ ก ษ าฃ อ ง อ าจ าร ย ์พ ล ศ ก ษ าด ้บ ฉ ส ิต ฟ ิก ศ ก ษ าพ บ ว ่า  

อ ย ู่'ไ น ร ะ ด ้น ม าก  ก า ร ๆ ช ้ข อ ง อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ษ า แ ล ะ ฉ ส ิต ฟ ิก ศ ก ษ า  'ไ น ก า ร IรFJน ก ารส ล น 'พ ล ศ ก บ า อ ย ู่ 

ๆ น ร ะ ด ้บ ม า ก เร ย ง ค า ม ล ำ ด ้บ  3  ด ้น ด ้บ แ รก 'ได ้แ ก ่ ก า ร ส ่ง เส รมๆ พ ้ศน ้ำๆจฟ ิก?ไฟ ้า ร ู้แ พ ้ ร ู้ช น ะ  ร ู้อ /(ย  

ก า ร ส ่ง เส ร ม ๆ ห ้ฝ ิม า ร ย า ท ๆ น ก า ร เล ่น ศฟ ้า แ ล ะ ก า ร ส ่ง เส รมๆ พ ้ฝ ืค ว า ม เร ่อ ร ่น ๆ น ก า ร เล ่น ศฟ ้า

เ ร ่อ  เ ป ร ยบ  เ ศ ย บ ต ่า  เ ฉ ส ิย ร ะ ด ้บ ก า ร ๆ ช ้ด ้า น ด ูฒ ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิเข อ ง  ฉ ส ิตฟ ิก ศก ษ า 

จ า ก ก า ร ๆ ช ้ส ิง ศ ม พ ้ข อ ง อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก ษ า แ ล ะ !)ส ิต !โ ก ศ ก ษ า  พ บ ว ่า  ฝ ็ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ด ้น อ ย ่า ง ศ ฟ ิย ส ำ ด ้ญ

ท าง ส ส ิศ ศ ร ะ ด ้บ  . 0 5
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ต า ร า ง ป ี 1 6  ค ่า เฉ ศ ่ย  ส ่ว น เป ีย ง  เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ก า ร เป ร ย บ เป ีย บ ค ่า เฉ ส ิย ข อ ง ก า ร ไ ข ้ส ิง ป ีม พ ์ 

ไ น ก า ร  เร ย น ภ าร ส อ น พ ล ศ ก บ าข อ ง อ า จ าร ย ์พ ล ศ ก บ า(ใ บ ส ัส ิต ส ัก ศ ก บ า  ด ้าน 'ส น พ น าก าร  

ข อ งฉ ส ิต ฟ ้ก ศ ก ษ า

ก าร ไ ข ้ส ิง ป ีม ฟ ้

ด ้าน ส ัน ท น าก าร ข อ ง ฉ ส ิต ส ัก ศ ก บ า

อ า จ า ร ย ์ 

X S . D .

ฉ ส ิตส ัก ศ ก บ า 

X S . D .

t

1 . ก าร ส ัน ต ่อ  เห ต ุก าร ณ ์ไ น ส ัจ ช ุส ัน 3 . 1 0 0 . 7 2 3 . 4 5 0 . 6 4 - 4 . 0 4 *

2 . ก า ร เป ีม ช ุน ค ว า ม ! แ ล ะ ร ท ย า ก า ร ไ ห ม ่ ๆ 2 . 9 2 0 . 6 7 3 . 3 3 0 . 6 5 - 4 . 6 5 *

3 . ค ว า ม ส ัน เป ีง ส ช ุก ส น า น 2 . 9 4 0 . 8 2 3 . 3 7 0 . 6 1 - 4 . 7 5 *

4 . ก า ร ไ ข ้เว ล า ว ่า ง ไ ห ้เป ีน ป ร ะ ไ ย 'พ น 3 . 0 4 0 . 7 4 3 . 4 6 0 . 6 1 - 4 . 8 2 *

5 . ก า ร เอ า ไ จ ไ ส ํไ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก จ ก ร ร ม

แ ล ะ ศ ก ซ ้อ ม ศ ป า 2 . 6 8 0 . 7 8 3 . 1 5 0 . 6 8 - 4 . 8 9 *

6 . ก า ร ส ่ง เส ร ม ส ัส ิย ร 'ก ก า ร เล ่น ศ ฟ ิา

แ ล ะ อ อ ก ก ฯ ส ิง ก า ย 2 . 7 2 0 . 7 9 3 . 3 5 0 . 6 2 - 7 . 0 7 *

7 . ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ ์ 3 . 1 5 0 . 6 2 3 . 5 0 0 . 5 9 - 4 . 4 0 *

8 . ก าร ย อ ม ส ับ ไ น ส ิงค ม ม าก ซ ้น 2 . 5 0 0 . 7 3 3 . 0 7 0 . 7 5 - 5 . 7 1 *

ร ว ม 2 . 8 8 0 . 7 3 3 . 3 4 0 . 6 4 - 5 . 0 4 *

* p  < . 0 5  ( . 0 5 t o c =  1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ป ี 1 6  เร ่อ ป ี'จ า ร ณ า ค ่า เฉ ส ิย ข อ ง ก า ร 'ไ ข ้ส ิง ป ีม พ ์'ไ น ก า ร เร ย น ก า ร ส อ น 'พ ล ศ ก ษ า  

ข อ ง อ าจ าร ย ์พ ล ศ ก บ า(ใ บ ฉ ส ิต ส ัก ศ ก บ า  ด ้าน ส ัน ท น าก าร ข อ ง ฉ ส ิต ส ัก ศ ก บ า  พ บ ว ่าอ ย ู่'ไ น ร ะ ส ับ ม าก ช ุก ข ้อ  

ไ ค ย อ า จ า ร ย ์พ ล ศ ก บ า ไ ข ้ไ น ร ะ ส ับ ม า ก  เร ย ง ต า ม ล ฯ ส ับ  3  ส ัน ส ับ แรก ไ ด ้แ ค ่ ไ ด ้ผ ่อ น ค ล า ย อ า ร ม EU 

ก า ร ส ัน เห ต ุก าร ณ ์ไ น ส ัจ ช ุส ัน  แ ล ะ ก า ร ไ ข ้เว ล า ว ่า ง ไ ห ้เก ด ป ร ะ ไ ย ช น ์ ส ่ว น ฉ ส ิต ส ัก ศ ก บ าไข ้ไน ร ะ ส ับ



ม า ก ร ่ส ูค  ไ ค ้แ ก ่ ก า ร ผ ่อ น ก ล า ย อ า !ม ท ํเ

เ ร ่อ  เป ร ย บ เร ข บ ค ่า เฉ ส ิย ค ว า ม ค ่ด  เ$ น ใ ]อ ง อ า จ า ร ย ์พ ล ส ืก ษ า  แ ล ะ ฉ ส ิต ฟ ้ก ส ืก ษ าแ ล ้ว  

พ บ ว ่า  ฝ ิค ว า ม แ ฅ ก ค ่า ง (โ น อ ย ่า ง ร า โ ย ส ำ ค ่t p า ง ส ก ่ค ่ร ่ ร ะ ค ้บ  . 0 5



ต า ! า ง ป ี 1 7  ค ่า เฉ ร ่ย  ส ่ว น เป ีย ง  เบ น ม า ต ! ฐ า ใ ^ 'ฯ ! ณ ่^ ร ย บ เต ย บ ค ่า เฉ ส ิย ข อ ง ก า ! ! ซ ้ส ิง ต ม ฟ ้ไ น  

ก า ! เร ย น ก า !ส อ น พ ล ศ ก ษ า ข ล ง อ า จ า !ย ์พ ล ศ ก ษ า (โ บ ฉ ส ิต ฟ ้ก ศ ก ษ า  ด ้า น ๆ ท ย า ท า ส ต !  

แ ล ะ เท ก !น ■ โ ส อ ห างก า!ศ ฟ ้า

ก า ! ’ไซ ้ส ิงตม พ ์ อ า จ า ! ย ป ีส ิตฟ ้กศกษ า

ด ้า น ๆ ท ย า ศ า ส ต ! แ ล ะ เท ก ! น ! ล อ  

ท า ง ก า ! ศ ฟ ้า

Y S . D . Y S . D .

1 .  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ! จ เอ ่ย ว ( ไ 'บ  

ส ร ! ทๆ ย า  แ ล ะ ก า ย ใ ภ า ค ศ า ส ต ! 2 . 5 1 0 . 7 1 2 . 6 2 0 . 8 7 - 0 . 9 1

2 .  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ! จ เอ ่ย ว ( โ บ  

ก า ! เค ร ่อ น ไ ห ว ข อ ง ม 'y ฟ (แ ล ะ  

ฟ ้กศฟ ้า 2 . 4 0 0 . 8 0 2 . 6 6 0 . 8 4 - 2 . 3 3

3 .  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ! จ เอ ่ย ว ( ไ 'บ  

ก า ! บ า ค เๆ บ ท า ง ก า ! ( ไ ฟ ้า 2 . 7 4 0 . 6 3 2 . 8 5 0 . 8 0 - 1 . 1 5

4 .  ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เ ข ้า ! จ  

! น ก า !ป ฐ ม พ ย า บ า ล 2 . 4 9 0 . 6 7 2 . 6 2 0 . 8 2 - 1 . 3 1

5 .  ค ว า ม ร ู้เอ ่ย ว (โ บ อ า ห า !ส ฯ ! ,i î บ 

ฟ้กก'ฟ ้า 2 . 4 0 0 . 6 6 2 . 5 8 0 . 8 0 - 1 . 7 5

6 .  ค ว า ม ร ู้ด ้า น ๆ ต ๆ ท ย า ก า !(ไ ฟ ้า 2 . 6 2 0 . 7 2 2 . 5 7 0 . 8 9 0 . 5 1

7 .  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ! จ เอ ่ย ว ( โ บ  

เท ค !น !ล ฮ ก า !(ไ ฟ ้า ห ร อ ล ูป ก !ท ํเ  

ก า !ฝ ัก ข ้อ ม แ ล ะ ล ูป ก !เน อ อ ก  

ก ฯ ส ์'ง ก า ย ท า ง ก า !(ไ ฟ ้า 2 . 6 8 0 . 7 1 2 . 8 0 0 . 8 9 - 1 . 0 4
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ต าร าง ร ่ 17 (ต ่อ)

การไซ้สิงฟ้มพ์
ด้านรทยาศาสตร์และเทคโนไลฮ 
ทางการสฟิา

อาจารย์ 
X S.D.

ไเสิตฟ้กศกหา 
X S.D.

t

8. ความรู้ด้านรสิการรูปแบบ
การฝักข้อม 2 .72 0 .6 5 2 .82 0 .8 2 -0 .7 7

9. ความรู้ความเข้าไจเส่ยวสบ
สารกระข้น หรอยาโด๊ป 2 .6 0 0 .6 4 2 .66 0 .9 0 -0 .5 4

1 0 .ความรู้เ ร่อนฯมาไซ้เ ส่ยวสบ
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 .69 0 .66 2 .8 0 0 .8 0 -1 .0 6

รวม 2.59 0 .6 9 2 .7 0 0 .8 4 1.43

*p < .05 ( .0 5 tc *  = 1 .96 )

จากตารางร่ 17 เร่อฟ้จารณาต่าเฉสิยของการไซ้สิงฟ้มพ์ไนการเรยนการสอนพลศกหา 
ของอาจารย์พลศกหาสบฉสิฅฟ้กสกหา ด้านรทยาศาสตร์และเทคโนโลฮทางการสฟ้าพบว่า นฯมาโซ้ 
ไนระสบมากเสอบทุกข้อ อาจารย์พลสกหานฯมาไซ้ไนการเรยนการสอนรซาพลศกหามากIรยงตาม 
ลฯสบ 3 สนสบแรก 'ได้แก่ ความรู้ความเข้าไจเส่ยวสบการบาดเสบทางทารสฟ้า ความรู้ด้านรศ 
การรูปแบบการฝักข้อม ความรู้เร่อนฯมาไซ้เส่ยวสบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ส่วนไ)สิต'สกศกหานฯมา‘ไซ้'ไนระสบมาก เรยงตามลฯสบ 3 สนสบแรก 'ได้แก่ เสดความ 
รู้ความเข้าไจเส่ยวสบการบาดเสบทางการสฟ้าไห้ความรู้ด้านรสิการรูปแบบการฝักข้อมและความรู้ 
เร่อนฯมาไซ้เส่ยวสบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
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เล่อIปรยบเfluบค่าเฉสิย ของกาาเว่ช้ของอาจาาฟ้พลสืกษา(ไft;ฉสิตฟ้กสืกษา 
1ม่แตกต่าง(ไเนอย่างÎ]ฟ้ยสฯฟ้โญทางสลแล่ระค่'บ .05

พบว่า
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คารางปี 18 ค่าเฉสิฆ ล่วนเปียงเบนมาตรฐาน และ เปรยบเปียบค่าเฉสิยการ,ใช^งปีมฟ้,ในการ 
เไ๒นภารสอน'.พลศกษาของปีสิฅปีกศกษาชาย(ใ,'ฃฉสิตปีกศกษ'าห^ ด้านความรู้ปีกษะ 
และ เทคปีกทางการกฟ้า

การ'ใช้สิงปีมพ
ด้านความ! ปีกษะและเทคฉก 
ทางการกฟ้า

ชาย
S.D.

หสิ!ง
S.D.

1. ความ!เท่ยว!ไนประไ?!แล? 
ก?เกาของกจกรรมทฟ้า
ประเภทปี:น ๆ 2 .89 0 .7 9 2 .6 0 0 .75 -2 .5 2 *
ความ!เท่ยว!ไมการเล่นกฟ้า 
ด้วยความปลอค/เย 2.85 0 .75 2 .69 0 .71 1 .43
ความ!เท่ยว!ไขไรการ 
ออกกำล่งกายปีฎกต้อง 3 .06 0 .6 8 3 .02 0 .65 0 .4 3
กวาม!รอบค่ำทางการกฟ้า 3 .24 0 .7 3 3 .15 0 .7 3 0 .81
ความ!ความ เ ช้า,ใจ เ ท่ยว!ไบ 
กฎก?เการะเปียบการแข่งปีนปี 
เปสิยนแปลง,ใหม่,ในการกฟ้า 3 .11 0 .7 3 3 .0 8 0 .76 0 .36
การนำความ!ทางพล?!กษา 
และการกฟ้าไป,ใช้,ให้เกต 
ประ■ โยชน์ใน!!ไคประจำไ'น 3 .11 0 .6 9 2 .74 0 .5 7 0 .36
กวาม!เ ท่ยว!ไบการ,ใช้gปกรณ 
และสิงอฯนวยความสะดวกค่าง  ๆ
เ ท่ยว(ไบการ เ ล่นกฟ้าและออก 
กำสังกาย'ได้ฐกด้อง 2 .83 0 .7 2 2.91 0 .6 1 0 .91
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ต ารางส ่ 18 (ต ่อ)

การ'ไข้ล่งสมพ์ ชาย ห&ง t
ด้านกวามเ frกษะและเทคฉก X S.D. X S.D.
ทางการfiสา 8 9 10 11 12 13 14

8. สักษญะการแช่งข้นโาฟิาฉ่แท้จรง 
ของก,สาแต่ละประเภท

9. ข้นตอนการสัดการ 
แช่ง*นอฝางข้ดเจน

10. การนฯความเมา#mภสกษะและ 
เทคฉคของโ!สาแต่ละประเภท

11. การศกษาโ!สาประเภท,ใหม่  ๆ
ส่ฟ้นฝืม่ย

12. การเสักเสิอกเอา#าษะทาง 
ป็สาแต่ละประเภทมาประกอบ 
'ไนการเรยนการสอน

13. ความเความเข้า'ไจเศ่ยวสับ 
สันตรายจากการเล่น!ๆฟิา การ 
ฟ้องสันและข้อควรระสัง

14. ความเความเข้า'ไจ'ไนมาตรฐาน
การแช่งข้น เสักกลยูทป็ การ
วางแผนเป็นฝายรุก หรอฝาย'!'บ 
และแก้ฟ้ญ?ท'ไนเกมการแช่งข้น

3 .0 2 0 .6 9 2 .9 0 0 .6 0 1 .18

2.81 0 .81 2 .72 0 .6 5 0 .7 4

2 .89 0 .67 2 .8 0 0 .6 4 0 .8 9

2 .9 0 0 .74 3 .0 3 0 .6 6 -1 .2 7

2.91 0 .7 2 2 .7 8 0 .6 2 1 .29

3 .18 0 .6 8 3 .0 0 0 .6 6 1.87

2 .6 8  0 .7 2  2 .7 4  0 .6 9  1.15
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ต าร าง ร ่ 18 (ต ่อ)

การไช้ศ่งฟัมพนฯมาไช้ประไยชน์ ชาย หสิ!ง t
ค้านความรู้ ฟักษะและเทคฉค X S.D. X S.D.
ทางการn'สา

15. การทราบช้อyลข่าวสารการ
เปล่ียนแปลงไนวงการศฟ้า 3 .2 9  0 .6 5  3 .1 7  0 .6 7  1 .28

16. การสร้างแรงฐงไจต่จะศกษา 
ค้นคว้า เ ร่ม เ ศมไห้มา กซ้นจา ก
แหล่งความรู้ร่น  ๆ 2 .89  0 .7 2  2 .91  0 .6 8  -0 .1 6

รวม 2 .9 8  0 .7 2  2 .89  0 .6 7  1 .05 *

*p < .05 (.0 5  t «  = 1 .96 )

จากตารางร่ 18 เร่อฟัจาพเต่าเฉลี่ยของการไชไผ่ฟัมฟัไนการเรยนการสอนพลศกษา 
ของฉสิฅฟักศกษาชาย(ใ''ขฉลตฟักศกษาหสิเง ค้านความรู้ ฟักษะและเทคฉคทางการ!ไฟิา พบว่า อยู่ไน 
ระศบมาก ไคฆใาศตฟักศกษาชายนฯมาไช้ไนระสับมาก เรยงตามลฯสับ 3 ฟันสับแรก ไค้แก่ การ 
ทราบข้อ:P ข่าวสารการเปลี่ยนแปลงไนวงการศฟ้า ความรู้รอบศวทางการ!ไฟ้า และความรู้ความ 
เข้าไจเก่ยวก่บสันครายจากการเล่นศฟ้าการห้องฟันและข้อควรระฟัง
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สํวใ.เฉสิตสักสักบาห!tîงนำมา,ไข้,ไนระสับมาก เรยงตามลำสับ 3 สันสับแรก 'ได้แก่ การ 
ทราบข้อ^ลข่าวสารการเปสิยนแปลง,ไนวงการสัฟ้า ความฐ้รอบสัวทางการfVฟิา และความฐ้ ความ 
เข ้า,ไจเจ่ยวสับกฎกสัการะเจยบการแข่งสันจ่เปสิยm ปลง,ไหม่,ไนการสัฟิา

เจ่อเปไยบเจยบต่า เฉสิยของการ,ไข้ของฉสิตสักสักบาขายสับฉสิตสักสักบาหสิเง พบว่า'ไม่ 
แตกต่างสันอย่างจฟ้ยสำสัญทางสสิสัจ่ระสับ .05
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ตารางต่ 19 ค่าเฉสิย ส่วนเปียงเบนมาตรฐาน และการเปรยบเปียบค่าเฉสิยของการ'ใช'สิงปีมพ้ 
ในการเรยนการสอนพลศกษาของปีสิตปีกศกษาชายปีบปีสิตปีกศกษาห&งค้านคูถอรรม 
และความประพฤ?เของฉสิตปีกศกษา

การใช้สิงชิเมฟ้
ค้านคูถอรรมและความประพฤศ

ชาย
X S.D.

หÜK
Y

1
S.D.

t

1. การส่งเสไม,ให้ปีความอดทน 
อคกเน 2.86 0 .7 9 2 .5 8 0 .7 7 2.44*

2. การส่งเสรม'ให้ปีกวามตรงค่อ 
เวลา 2 .9 0 0 .7 6 2 .72 0 .6 7 1.67

3. การส่งเสรมให้ปีความเต่อปีน 
'ในการเล่นศฟ้า 3 .15 0 .7 0 2 .8 8 0 .6 7 2.69*

4. ส่งเ สรม'ให้เ ป็นผู้นฯต่ศ 
และผู้ตามต่ศ 3 .05 0 .7 4 2 .89 0 .6 9 1.45

5. ส ่งเสรมให้ปีกวามเสิยสละ 
ประใยชน์ส่วนตนเต่อประใยชน์ 
ส่วนราม 3.07 0 .6 9 2 . ร า 0 .5 6 1 .04

6. ส่งเสรมให้ปีมารยาทใน 
การเล่นโาฟ้า 3 .21 0 .6 5 3 .0 3 0 .5 0 1.97*

7. ส่งเสรมให้ปีน้ฯใจปีกปีฟ้า 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อปีย 3 .3 3 0 .6 9 3 .17 0 .6 5 1 .59

รวม 3 .0 8 0 .72 2 .8 9 0 .6 4 1 .59

*p < .05 ( .0 5 t  ^ =  1 .96 )
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จากตารางล่ 19 เล่อฉๆาร{พาค่าเฉสิยฃองการไช้สิงใ!)มพ้ไนการเไยนการสอนพลศกษา 
ของป็สิต'ฝ็กศทษาชายสับฉสิตฟ้กศกษาห!ใ!ง ด้านคู{นอรรมและความประพฤ?) พบว่า อคู่ ,ๆนระศ'บมาก 
'โคยแยกระสับการไช้ของฉสิต'สักศกษาชายไช้ระสับมากเไยงตามลฯสับ 3 สันศ'บ ได้แก่ ส่งเสไม 
ไห้ฝินฯไจสัก!ไฟิา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อ,ศย ส่งเสไมไห้ฝืมารยาทไนการ เล่น!ไฟิา และส่งเสไมไห้ฝิความ 
เล่อล่น,ในการเล่นศฟิา ส่วนค่าเฉสิยระสับการไช้ของฉสิตสักศกษาห!ใ!งอคู่ ไนระศบมาก เไยงตาม 
ลำศบ 3 สันสับแรก ได้แค่ ใเวยส่งเสไมให้ฝิใh ไจฟ้ก!พา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อสัยส่งเสไมไห้:ฝิมารยาท 
ไนการ เล่นเไฟิา และใ)วยส่งเสไมไห้เป็นผู้นฯและผู้ตามฒ่

เล่อ เปไยบเป็ยบค่า เฉสิยของการไช้ของสัสิตสักศกษาชายสับฉสิตฟ้กศกษาห!ใ!'ง พบว่า
ไม่แตกต่างสันอย่างM ยสฯสัญทางสสิสิล่ระสับ .05



ก า ร า ง ล่ 20 ค ่า ! จ ^ ,', านแๆ ย ง เบนมาตรฐาน แ ล ะ ก าร เป ร ย บ เต ย บ ค ่า เฉ ส ิยข อ งก าร ใช ้ส ิงตมฟ้

ในการ!..รยใเก า รสอน'พลศกม าของต.สิต1โกflกษาชายI’M กศมบ'าห!&ง ค้าน'สันทนาการ

การใช้สิงไไมพํ 
ค้านสันหนาการ

ชาย
X S.D. X

หสิ!ง 
S.D.

t

1. การสันฅ ่อเหลุการณ์ในฟ้าลุสัน 3 .45 0 .61 3 .46 0 .71 - 0 . 11

2. การเใไมP กวาม'!แสะ'ใทยาการใหม่ ๆ 3 .31 0 .6 4 3 .35 0 .6 7 -0 .4 2
•วพี» . ความสันเตงส'!8เกสนาน 3.41 0 .6 0 3 .26 0 .62 1 .64
4. การใช เ้วลาค ่างให เ้รนประใย'ชน์ 3 .4 ° 0 .61 3 .3 8 0 .36 1 .14
5. การเอาใจใส์ใน การเช้าร่วมศากรรม

และศกซ้อมศฟ้า 3 .14 0 .69 3 .15 0 .6 7 -0 .1 1
6. การส่งเสรมใไสัยสักการเล่นศฟ้า

และออกกฯสังกาย 3 .36 0 .62 3 .3 4 0 .6 4 0 .2 4
7 . กาวผ่อนกลายอา"','ณ์ 3 .54 0 .55 3 .4 0 0 .66 1 .69
8. การยอมสับในสังคมมากช้น 3 .0 3 0 .76 3 .17 0 .7 0 -1 .2 4

รวม 3 .3 4 0 .6 4 3 .31 0 .6 3 0 .8 2

*p < .05 ( .05tf>o= 1 .96 )

วากการางต่ 20 เล่อตจารถทค่าเฉสิยของการใช้สิงตมพ์ในการเรยนการสอนพลศกษา 
ของฉสิคฟิกศกใฑชายสับฉสิฅโโกศกษาฟÎ!ง ค้านใโนทนาการ พบค่า ฉสิตาโกศกษาชาย1ใช้การผ่อนกลาย 
อารมณ์ อยู่ในระสับกาวใช้มากต่สูค นอกฟินบยู่ในระสับมาก สิวนฉสิฅฟิกศกบาห!!!ง ใช้ในระสับมาก 
เรยงกามลฯสัน 3 สันสับแรก ใค้แก่ การสันต่อเหลุการณ์ในสัจลุฟ้น การผ่อนคลายอารมณ์ และการ 
ใช้เวลาค่างให้นาคประใยชน
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เ3ศ่อเปรยบเตยบก่าเฉสิย ของระสับการ'ไขไi งตม!h นการเรยนการสอนพลศกบา ค้าน
ฟ้นทนาการของฒก!ไกศกบาขายสัน!เสิตสักศก!ทหfi!ง พบว่า ไม่แคกต่างสันอย่างฝืสัยสฯสัญทางสลล 
ต่ระสับ .05
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ตา!างต ่ 21 ค่าเฉสิย ส่วนเใายงเบนมาต!ฐาน และกา! เปรยบเฟ้ยบค่าเฉสิยของกา!ๆข้สิงฟ้มพ์ 
ๆนกา!เรฆนกา!สอนพลศกษาของฉสิตฟ้กศกษาขาย!โบใโกศกษาห!ใ}งด้านรทยาคาสต! 
และเทก'โน'เลอทางกา!ทฟ้า

กา!ๆข้สิง?)ม'พ ขาย หส»ง
ด้านๆทยาคาสต!
และเทคไนไลศทางกา!?ไฟ้า

X S.D. X S.D.

1. ความเกวามเข้าๆจเศ่ยา!โบ 
ส !ๆๆ ทยา และกายๆภาคศาสต! 2.66 0 .85 2 .49 0 .5 2 1.35

2. ความเกวามเข้าๆจเ!ไยว!โบ 
กา!เกส่อน!หวของมนุษย์และ 
ฟ้กโาฟ้า 2 .70 0 .8 3 2.55 0 .8 5 1 .23

3. ความเกวามเข ้า,5เจ
เ ศ่ยว!โบกา!บาด เ % ทางกา!ศฟิา 2 .89 0 .7 8 2 .75 0 .8 3 1 .19

4. ความเ ความเข้า'5เจ 
ๆ,นกา!ปฐมพยาบาล 2.65 0 .8 2 2 .55 0 .81 0 .8 2

5. ความแก่ยา!โบอาหา!สำห■ โบ 
ฟ้กศฟ้า 2 .62 0 .81 2 .48 0 .7 5 1.26

6. ความเด ้าน'สิตรทยาทา!?ไฟ้า 2.61 0 .9 0 2 .45 0 .8 7 1 .28
7. ความเความเข้าๆจเ?ไยว!โบ 

เทคไนไลฮกา!?ไฟ้าหรอgปก!ทํเ 
กา!ฝักข้อมและgปก!สํเออก 
กำส่งกายทางกา!ศฟ้า 2 .88 0 .8 7 2 .58 0 .9 3 2 .30 '
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ตาTางล่ 21 (ต่อ)

การ'ใช้ล่งฟ้มพ์
ด้านรทยาศาสตร์
และเทคานาลฮทางการทฟ้า

ชาย
X S.D.

หร!!ง
X  S.D.

t

8 . ความรู้ด้านรสืการรูปแบบ 
การฝักด้อม 2.90 0 .87 2 .5 8 0 .9 3 2.30*

9. ความรู้ความเช้าใจเก่ยวสับ 
สารกระด้น หรอยาาค๊ป 2 .90 0 .8 2 2.55 0 .7 7 1.92

1 0 .ความรู้เล่อนฯมาใช้1ท่ยวสับ 
การทศสอบสมรรถภาพทางกาย 2 .85 0 .7 7 2 .69 0 .8 6 1 .33

รวม 2.48 0 .8 3 2.57 0 .81 1 .49

*p < .05 ( . 0 5 t «0 = 1 .96 )

จากตารางล่ 21 เล่อฟ้จารถกต่าเฉล่ย ชองการใช้ล่งฉมพ์ล่าน การเรยนการสอน
พลศกษาชอง!),สิตฟ้กศกษาชายสับ!)ศคฟ้กศกบาหถิ1!งด้านรทยาศาสตร์และเทคานาล!)ทางการศฟ้า พบ 
ว่าฒตสักศกบาชายใช้ในระสับมากเรยงตามลฯสับ 3 สันสับแรกได้แก่ ความรู้ด้านรรการ รูปแบบ 
การศกด้อม ความเความเด้าาๆเศ่ยวสับการบาคเ% ทางการnฟ้าและความแ ล่อน'ฯมา1าด้เศ่ยวสับ 
การทคสอบสมรรถภาพทางกาย ส่วน!)สิตสักศกบาหร!!งใช้ในระสับมากเรยงตามลำสับ3 สันสับแรก 
ได้แก่ ความรู้ความเช้าใจเศ่ฆวสับการบาคเสับทางการ?!ฟ้า ความรู้ เล่อนฯมาาช้เก่ยวสับการ 
ทคสลบสมรรถภาพทางกาย และความรู้ความเช้าใจเศ่ยวสับเ}ๆคานาล!] การศฟ้า หรออุปกรณ์ 
การศกด้อม รูปแบบการฝักด้อม
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เฝิอเปาเยบเแยบก่าเฉสิย ของการ'ไซ้สิง?)เม'ฟ้า,นกา!เรยนการสอน'พลศกษา ของฉสิต 
ใโกศกบาขาย(ใบาโกศกษาห(̂ ง ค้าน'ใทยาศาสตร์และเทคไนไลอทางกาว(ไฟิา พบไา ไม่แตกต่าง(ใน 
อย่างม่ใโยสฯศญทางสศศต่วะศบ .05
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ตoutต่ 3 เศ่ยวสับระสับ'ไนการ‘ไซ้สิงปีมพ์ทางการศฟ็า จากหสังสิอฉมพ์ ฉตยสาร และ 
วารสาร'ใขาการทางการ!ไฟิาต่าง  ๆ ของอาจารย์พลศกษาและฉสิตสักศกษาสาขาใซาเอกพลศก■ ท 
‘ไนระสับอุคมศกษา จากจ'ไนวน 42 ใ}อเล่ม ศ่'ไช้สฯรวจ'โดยนฯคำตอบมาหาค่าเฉสิย (X) และ 
ล่วนเปียงเบนมาตรฐาน (S .D .) มาหาป1มาถอาร'ไซ้สิงปีมพ์ ซ่งสังอาจารย์พลศกษา และฉสิต 
สักศกษาเคย'ไซ้ไนปรมาถ)ต่าง  ๆ สันโดยหาค่าเฉสิยระสับการไซ้สิงปีมพ์ของอาจารย์พลศกษา และ 
สัสิฅสักศกษาซ้’คยไซ้แสดง'ไซ้ไนตารางต่ 22-23 สังฉ้
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ต ารางป ี 22 ก ำเฉ ส ิย  ส ่วนเป ียงเบนมาตรฐาน และเปรยบเป ียนระศบการ'ใช ้ส ่ง*’'ฯพ์ค้านการ

ศฟ้าและพลศกบา ของอาจารย์พลศกบา (ไปปีสิตฟ้กศกบา

รายการ อาจารย์ ปีฝ็ตปีกศกบา t
X S.D. X S.D.

ปีตยสาร
1 . ศฟิาสยาม 1.56 1 .30 1.64 1.57 -0 .4 2
2. ■ โลกแบคปีนศน 0 .79 1 .00 0 .3 8 0 .8 3 3 .4 6 ’
3. เจาะสนาม 1.17 1.25 1 .60 1.44 - 2 . 2 1

4. แ1?กเศต 0 .6 0 0 .92 0 .3 3 0 .7 3 2 .2 6 ’
5. เทนปีส 1.18 1 .29 0 .8 2 1.12 2.31
6. ฟุตบอลสยาม 1.36 1 .40 1.66 1 .44 -1 .5 7
7. มวยปีๆ 0 .71 1.07 0 .7 4 1.51 -0 .1 9
8. มวย■ โลก 0 .92 1.22 0 .9 0 1.27 0 .0 7
9. มวยสยาม 0.61 1.02 0 .82 1.17 -1 .3 7
10. ปีกรวาลมวย 0 .47 0 .8 7 0 .4 0 0 .8 8 0 .65
11. สตาร์ซอคเกอร์ 1 .50 1.44 2 .15 1 .5 0 -3 .2 4
12. เพาะกาย-ศฟ้า-ข่าว 0 .5 0 0 .86 0 .8 0 1 .2 0 -1 .9 7
13. เส ิกเ f  กศวปีฟ้กอล์ฟ 0 .6 3 1.04 0 .22 0 .6 4 4 .04
14. กอล์ฟปีวล์ 0 .5 8 0 .95 0 .1 3 0 .51 5 .27

เท่T—1 สปอร์ตไกล์ 0 .64 1.01 0 .5 0 0 .9 9 1 .0 0
16. ไม!ครสปอร์ต 0 .29 0 .6 2 0 .1 8 0 .6 0 1 .45
17. มวยปลฯ 0 .4 0 0 .8 2 0 .5 3 0 .9 4 -1 .0 6
18. แชมย์ 0 .5 8 0 .9 9 0 .4 8 0 .95 0 .7 8
19. FITNESS 2 .00 1.34 1.11 1 .3 0 5 .03
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รายการ อาจารย ฉสีคฟ็ทศทษา t
X S .D . X S .D .

20. Running 1 .33 1 .30 1 .19 1 .4 0 0 .7 9

หฟ้งสิอฟ้ม'พ
21. ไทย1'ฐ 2 .89 1 .08 3 .3 3 0 .81 -3 .7 2 *
22. เคสิฉวส์ 3 .32 0 .75 3 .13 0 .8 9 1 .68
23. ม?เชน 2.49 1.31 1 .80 1 .6 8 4.22*
24. บ้านเฝือง 1.13 1.05 1.04 1 .03 0 .6 3
25. ข่าวสค 1.71 1 .20 1.42 1 .18 1.81
26. สยามกฟ้า 2.92 1.11 3 .2 8 0 .9 8 -2 .6 9 *
27. าเลกกฟิา 2.17 1.41 2 .83 1 .24 -3 .82*
28. ก7งเทพ;}วกจ 0.82 1.04 0 .7 0 0 .9 4 0 .95
29. Bangkok P ost 0 .97 1 .00 0 .6 4 0 .9 0 2.66*
30. The Nation 0 .79 0 .9 9 0 .61 0 .9 0 1 .48
31. แนวหน้า 0 .76 0 .91 0 .92 1 .02 -1 .1 5
3 2 . เดสิฝืเร่อร์ 0 .63 0 .91 0 .55 0 .8 5 0 .61
33. สยาม-*ฐ 1 .33 1.29 0 .92 1.01 2.84*
34. สยาม'โพสต์ 0 .76 0 .91 0 .6 2 0 .8 8 1 .24
35. ประชาชา?เ;}รกจ 0.57 0 .8 0 0 .5 4 0 .91 0 .2 7
36. สปอร์ต 0 .8 3 1.15 1.17 1 .24 -2 .05 *



คารางต 22 (ต่อ)

รายการ อาจารย์ 
X S.D.

ฉสิตสักศกบา 
X S.D.

t

วารสารรขาการ
37. วารสารกฟ้า 2 .18 1.16 1.35 1 .3 0 4.84*
38. วารสารสูขศกบา

พลศกบาและ
สันทนาการ 2 .93 1 .10 1.05 1.25 11.50*

39. วารสารรทยาดาสตร์
การกฟ้า 2 .17 1.25 1.22 1.26 5.60*

40. วารสารเวชศาสตร์
การกฟ้' 1 .93 1.21 0 .91 1 .19 6.35*

41. วารสารศตรทยา
การกฟ้า 1 .82 1.36 0 .91 1 .2 0 5.46*

42. วารสารผู้ศกสอน
ว่ายน้ำ 1 .04 1.17 0 .7 6 1.12 1.87

*p < .05 ( .05 1 00= 1 .96)
จากตารางร่ 22 แสดงๆm fiนล่าการฬสิงฟ้มฟ้ด่านการกฟ้า และพลศกษาของอาจารย์ 

พลศกษา และฉสิตสักศกบาอยู่ๆนระสับน้อยเกอบชุกใเอเล่ม ยกเว้นเดสิฉวà  ไทยๆ'ฐ สยามศฟ้า 
ๆลกกฟ้า มศชน และวารสารสูขศกบาพลศกบาและสันทนาการ ๆช้ๆนระสับมาก

เร่อ เปรยบเกยบด่าเฉก่ยการๆใ?สิงฟ้มพดานการกฟ้าและพลศกบา ของอาจารย์พลศกษา 
สันฉสิตสักศกบา พบล่า สักวามแตกต่างสันอปางฝ็สัยสฯสัญทางสลศก่ระสับ .05 เกอบชุกÀอเล่ม
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ตารางปี 23 ค่าเฉสีย ส่วนเปียงเบนมาต!ฐานเละเปรยบเปียบค่าเฉสิยของกา!ๆ,ข้สิงปีมพ์ต้าน 
กา!ทตาและพลศกษาฃองฉสิฅสกศกบาขายสับฉสิตฟ้กศกบาฬ&ง

รายกา! ปีสิฅสกศทษาชาย ปีสิต,สกศกบาห!๒ t
X S.D. X S.D.

ปีฅยสา!
1. ศตาสยาม 1.81 1.61 1 .2 0 1 .37 2 .69
2. 'โลกแบคปีนสัน 0 .42 0 .86 0 .2 9 0 .7 7 1 .03
3. เจาะสนาม 1.74 1.49 1 .20 1.25 2.61
4. แ'?กเสัค 0 .37 0 .76 0 .2 3 0 .6 3 1 .33
5. เทนปีฝี 0 .81 1.21 0 .85 1 .14 -0 .2 1
6. 'ฟุตบอลสยาม 1.83 1 .48 1.22 1 .22 2 .99
7. มวยปีๆ 0 .86 1.22 0 .4 2 0 .8 8 2 .68
8. มวยไลก 1.05 1.32 0 .51 1 .03 3 .0 0
9. มวยสยาม 0 .9 8 1 .23 0 .4 0 0 .9 0 3 .46
10. สัก!วาลมวย 0 .47 0 .95 0 .1 8 0 .61 2 .28
11. สตว!ขอคเกอ! 2.41 1.45 1.45 1 .4 0 4 .59
12. เพาะกาฆ-ทตา-ข่าว 0 .81 1.22 0 .7 8 1 .18 0 .1 2
13. เสืกเข่สัเศวปีฟกอล์ฟ 0.21 0 .6 0 0 .25 0 .7 5 -0 .4 3
14. กอล์ฟปีวล์ 0 .13 0 .4 8 0 .1 4 0 .5 8 5 .1 0
15. สปอ!คขุกต้ 0 .47 0 .95 0 .6 0 1 .12 -0 .9 1
16. ขุมไตรสปอ!ค 0 .1 8 0 .6 0 0 .17 0 .5 7 1.09
17. มวยปล้ฯ 0.55 0 .95 0 .4 8 0 .9 2 0 .57
18. แขมใ1 0 .5 0 0 .96 0 .45 0 .9 4 0 .37
19. FITNESS 1.00 1.27 1.42 1 .36 -2 .2 1



ต าร าง แ  23 (ต ่อ)

รายการ ฉสิตฟ้กศกษาชาย 
X S.D.

ฉสิตฟ้กกกษาหเ๒ 
X S.D.

t

2 0 . Running 1.09 1.36 1.45 1 .48 -1 .7 6

หฟ้งสิอฟ้มพ์
2 1 . ไทย'*ฐ 3 .29 0 .8 4 3.45 0 .7 3 -1 .3 7
2 2 . เค!)ฉวส์ 3 .05 0 .95 3 .32 0 .6 9 -2 .1 1
2 3 . ม?)ซน 1.81 1.25 1 .80 0 .9 2 0 .0 3
24. บ้านนาอง 1.02 1.05 1 .08 0 .9 9 -0 .3 6
25. ข่าวสต 1.36 1.19 1 .58 1.12 -1 .3 2
26. สยามกฟ้า 3 .3 0 0 .9 8 3 .23 1 .0 0 0 .5 0
27. โลกทฟ้า 2 .77 1.25 2.97 1.21 -1 .1 0
28. กโงเทพชุรกจ 0.67 0 .9 4 0 .7 5 0 .9 7 0 .5 8
29. Bangkok Post 0 .59 0 .87 0 .7 8 0 .96 -1 .5 1
30. The N a t io n  0 0 .6 0 0 .91 0 .6 3 0 .8 9 -0 .2 3
31. แนวหน้า 0 .87 1 .00 1.05 1.05 -1 .2 0
32. เตส ิก เร่อร์ 0 .51 0 .8 0 0 .66 0 .9 6 -1 .2 0
33. สยาม'*ฐ 0 .89 0 .9 8 1.02 1 .0 8 -  .88
34. สยาม'โพสต์ 0 .57 0 .85 0 .7 4 0 .9 6 -1 .3 1
35. ประชาชาติเชุรกจ 0 .53 0 .91 0 .55 0 .9 0 -0 .1 7
36. สปอร์ค 1.23 1.31 1.02 1 .02 1 .18
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ตารางร่ 23 (ต่อ)

รายการ สัสิตสักศกพาชาย 
X  S.D.

ฉสิตสักศกบาหสิเง 
X  S.D.

t

วารสารๆชาการ
37. วารสารกฟ้า 1 .37 1 .28 1.31 1.37 0 .3 4
38. วารสารสุขศกบา

พลศกษาและ
สันทนาการ 0 .9 9 1.21 1 .20 1 .35 -1 .1 6

39. วารสารรทยาศาสตร์
การกฟ้า 1 .19 1.25 1.31 1 .3 0 -0 .6 5

40. วารสารเวชศาสตร์
การทฟ้า 0 .8 9 1.16 0 .9 7 1.26 -0 .4 5

41. วารสารรดรทยา
การกฟ้า 0 .85 1.15 1 .08 1 .33 -1 .3 0

42. วารสารว่ายน้ำ 0 .6 7 1.05 0 .9 8 1.26 1 .92

*p < .05 ( .0 5  t„0= 1 .96 )

จากตารางร่ 23 แสคงา.m fîนว่า การๆช ้สิงฟ้มฟ้ค้านการกฟ้าของฉสิตสักศกษาชายสับ 
สัสิคสักศกบาห!^1อยู่ไนระสับน้อยเก อบใ(เกช่อเส่ม นอกจากไทยสัฐ เดสิฉวล์ ม่การๆน ้ๆนระสับมาก 

เร่อ เปรยบเตยบต่า• วสิยปรมาเพการๆ'สัพบว่า สัสิตสักศกบาชายสับ ตสิคสักศกบาห?ง
ๆสัสังตมพ์ค้านการกฟ้าและพลศกบาไม่แตกต่างสันอย่างฝ็ฟ้ยสำสัญทางส?'เศต่ระสัน .05 ยกเว้น 
กฟ้าสยาม เจาะสนาม ^ตบอลสยาม มวยตร มายไลก มวยสยาม สักรวาลมวย สตาร์ซอคเกอร์ 
กอล์ฟฉวล์ FITNESS เดสิสัวล์
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