
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “ การศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ในโรงเรียนผู้ใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา” เป็นการวิจัยเช้งสำรวจ โดยมวัตถุประสงค์ของการ
วิจ ัยเพื่อศึกษาปัญหาและน า เสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน 
ผู้ใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา ในด้านต่าง ๆ คอ ด้านเนื้อหาวิชา ด้านการจัดภิจกรรมด้านการ 
เรียนการสอน ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล ประชากรพ่ื
ใช้ในการวิจัยครั้งนื้มิทั้งหมด 365  คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มได้แก่ ครูผู้'สอนวิชาวิทยาศาลตรีในโรง 
เรียนผู้ใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 21 คน และนักศึกษาผู้ใหญ่สายสามัญ วิธเรียนแบบ 
ชั้นเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา จำนวน 
344  คน

เครื่องมิอที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเรื่อง ปัญหาและสาเหตุของปัญหาใน 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนผู้ใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้นาแบบสอบถามไปส่งให้ครูวิทยาศาสตร์ และ
นักศึกษาผู้ใหญ่ในโรงเรียน จำนวน 392  ชุด ได้แบบสอบถามกลับคืนมา 365  ชุด คัดเป็น 
ร้อยละ 93.11 และน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉสื่ย (X ) และ 
ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

การน าเสนอแนวทาง ผู้วิจัยน าผลการวิ เคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเรื่อง
“ ปัญหาและสาเหตุของปัญหาในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนผู้ใหญ่ ” มาสร้าง 
เป็นแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาาสตร์ในโรงเรียนผู้ใหญ่ แลัวน าแนวทางที่
สร้างขึ้นนี้ไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒํจำนวน 8 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม ไม่เหมาะสม ตลอดจน 
ขอข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพื่อนาไปปรับปรุงให์ได้เป็นแนวทางที่สมบูรณ์ขึ้น
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยสรุปได้ด้งนี้
1. ด้านเนี้อหาวชา

ครูวทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ มปัญหามากในเรื่อง เนี้อหาในแบบเร์ยน มี 
ประโยชน์ต่อผู้เร์ยนนัอย เนี้อหามีสัดส่วน'ของภาคทฤษฎและภาคปฎํบ้ติไม่เหมาะสมกัน ซ่ึงมี 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากเนี้อหาบางอย่างผู้เร์ยนไม่จำเป็นด้องเร์ยน เนี้อหาไม่สามารถนำไปใช้ใน 
ช้รีตประจำวันได้ และเนอหามีภาคฑฤษฎมากเกินไป

แนวทางการพัฒนา ได้แก่
1.1 การศึกษาความด้องการของนักศึกษาส่วนใหญ่ว่าต้องการเรียนหรือสนใจ 

เร่ืองอะไร และนำเรื่องเหล่านั้นมาประเมินความเหมาะสมโดยผู้เซึ่ยวชาญ แล้วจึงใส่ลงในเนี้อหา 
รีชา

1.2 การปรับปรุงเนี้อหาใหม่ โดยสอดแทรกข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่ทันสมัยและ 
มีประโยชน์ต่อผู้'เรียนลงในเนี้อหารีชาให้มากขึ้น

1.3 การลดเนี้อหาภาคฑฤษฎให้'น้อยลงและเน้น เนี้อหาภาคปฎํบ้ติให้มากขึ้น

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูรีทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ มีปัญหามากในเรื่อง ผู้'สอนไม่มีโอกาสจัด 

กิจกรรมต่าง ๆ เช่น โครงงานรีทยาศาสตร์ การแข่งข้นตอบปัญหา และการจัดทัศนศึกษานอก 
สถานที่ สภาพและบรรยากาศในห้องเรียนนำให้ผู้'เรียนไม่กระตีอรีอรันที่จะเรียน ซึ่งมีสาเหต ุ
ส่วนใหญ่มาจาก ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรม แสงสว่างในห้องเรียนมีน้อยเกินไป โต๊ะและ 
เก้าอี้มีขนาดเล็กเกินไป

แนวทางการพัฒนา ได้แก่
2.1 การเพมงบประมาณในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น โครงงานรีทยาศาสตร์

การแข่งข้นตอบปัญหา และการจัดทัศนศึกษานอกสถานที่ เพื่อให้การเรียนการสอน
รีทยาศาสตร์นำสนใจและมีประสิทธิภาพขึ้น

2.2 การจัดสภาพและบรรยากาศในห้องเรียนให้เหมาะสม โดยการเพื่มแสง 
สว่างในห้องเรียน และจัดโต๊ะ-เก้าอี้ให้มีขนาดใหฟกว่าเติม เพื่อให้นักศึกษาสามารถเรียนรีได้ติ 
ข้ึน

3. ด ้าน การใชสอการเร ียน การสอน
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ครูวิทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ มีปัญหามาก1โนเรื่อง ผู้สอนไม่มีโอกาสใช้สื่อ 
การเร์ยนการสอนต่าง ๆ เช่น สไลด์ ภาพยนตร์ วิดโอ ผู้สอนและผู้เรียนไม่ได้รับความสะดวกใน 
การยืมและคนสื่อการเรียนการสอน ซึ่งมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากขาดงบประมาณในการจัดขึ้อสื่อ 
การเรียนการสอน ไม่มีสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ ให้ยืมใช้ ไม่มีหน่วยงานที่จัดบรีการสื่อการ 
เรียนการสอนในโรงเรียนผู้ใหญ่ และไม่มีเจ้าหน้าที่ให้ความร่วมมือในการยืมและคืนสื่อการเรียน 
การสอน

แนวทางการพัฒนา ได้แก่
3.1 การเพมงบประมาณในการจัดซึ่อสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์ 

ทางวิทยาศาสตร์ เอกสารสื่งพิมพัประกอบการสอน และโสตทัศนูปกรณ์ ต่าง ๆ
3 .2  การจัดหน่วยบรีการสื่อการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้ใหญ่โดยเฉพาะ

เพี่อให้มีเจ้าหน้าที่คอยปฎํบ้ตการยืมและคืนสื่อการเรียนการสอนสำหรับครูวิทยาศาสตร์ และ
นักศึกษาผู้ใหญ่

4. ด้านการวัดและประเมีนผล
ครูวิทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ มีปัญหามากในเรื่อง การวัดผลไม่เน้นการ 

วัดภาคปฏิบัติ ซึ่งมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากโรงเรียนผู้ใหญ่ขาดอุปกรณ์และสถานที่ในการจัดสอบ 
แนวทางการพัฒนา ได้แก่
4 .1  การจัดให ้ม ีห ้องปฏิบ ัต ิการทางวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนผู้ใหญ ่เพ ี่อให  ้

นักศึกษาได้มีโอกาสทดลองช้อความรู้ต่าง ๆ และช่วยให้ครูวิทยาศาสตร์สามารถวัดและประเมีน 
ผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธํภาพ

อภิปรายผลการวิจัย

การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง “ การศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาการเรียนการ 
สอนวิทยาศาสตร์Iนโรงเรียนผู้ใหญ่ จังหวัดนครราชสิมา ” ผู้วิจัยได้แยกอภิปรายตามหัวข้อ 
ด้งนี้

1. ด้านเนี๋อหาวิชา
ครูวิทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ มีปัญหามากในเรื่อง เนี้อหา'โนแบบเรียนมี 

ประโยชน์ต่อผู้เรียนน้อย เนี้อหามีสัดส่วนของภาคฑฤษฎและภาคปฏิบัติไม่เหมาะสมกัน ซ่ึง 
ปัญหาที่๓ ดขึ้นนี้มีสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก เนี้อหาบางอย่างผู้เรียนไม่จำเปีนต้องเรียน เนี้อหา 
ไม่สามารถน่าไปใช้ในช้วิตประจำวันได้ และเนี้อหามีภาคฑฤษฎมากเภินไป ซึ่งสอดคล้องกับ
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ป ัญ ห า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ท ย า ศ า ส ต ร ์ท ี่ว ่า  ค ร ูว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม ีป ัญ ห า ใ น ด ้า น เน ื่อ ห า ว ิช า ( น ุก ร า น ศ ์ 

น ิ่ม ศ ิร ี,  2 5 2 7 แ ล ะ ว ร ร ณ พ ร  ส ง ว น ส ัต ย ์ 1 2 5 2 6  ) เน ั้อ ห า ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ช ่ว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน (  ส ส ว ท ., 

2 5 2 1 )  เน ั้อ ห า บ า ง ต อ น ไ ม ่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ไ ม ่เพ ึย ง พ อ ท ี่จ ะ ล ้า ไ ป ใ ช ่ใ น ช ่ว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  (  จ ิร ะ พ ัน ธ ์ 
ล ้ม ฤ ท ธ ์อ ุท ัย  1 2 5 2 9  แล ะ  จ ำ ร ูญ ศ ร ี ท อ ง ม า ก , 2 5 2 4  ) ซ ึ่ง เม ื่อ เน อ ห า ห ร ือ แ บ บ แ ผ น ท ี่ผ ู้ส อ น ย ึด  

ถ ือ ม ีป ัญ ห า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์! น ด ้า น ต ่า ง ๆ ก ็จ ะ ม ีป ัญ ห า ต า ม ไ ป ด ้ว ย  

ด ้ง น ั้น ป ัญ ห า ใ น ด ้า น เน อ ห า ว ิช า จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ท ี่จ ะ ด ้อ ง ร ีบ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ไ ข ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ  

ผ ู้เร ีย น แ ล ะ ส ภ า พ ป ัจ จ ุบ ัน ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ ม า ก ไ ด ้ เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์บ ร ร ล ุ 
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ต ั้ง ไ ว ่ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ

แนวทางการพัฒนา ได้แก่
1.1 การศึกษาความต้องการของนักศึกษาส่วนใหญ่ว่าต้องการเรียนหรือสนใจ 

เรื่องอะไร และล้าเรื่องเหล่านั้นมาประเมีนความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงใส่ลงในเนั้อหา 
วิชา ด้งท่ี สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2 5 3 3 ) ได้กล่าวว่า ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ด ถ้าสงนั้นตรงกับความ 
ต้องการและความสนใจของตัวเอง ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้แสดงความเห็นว่า ความสน 
ใจนั้นเป็นเสมีอน่วินัย เช่น ดิวสิ้ ( John Dewey ) ได้กล่าวว่าความมีวินัยในตนเองก็คือ 
การกระตุ้นให้เกิดความสนใจขึ้นได้ นอกจากนั้นนักการศึกษาคนอืน ๆ ได้พูดถืงความสนใจว่า 
เปีนสภาพการณ์อันสำคัญต่อความรับผิดชอบของบุคคล ( สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ 1 2 5 3 8  ) ตังน้ัน 
การศึกษาความต้องการหรือความสนใจของนักศึกษาผู้ใหญ่จึงมีความสำคัญมากตังที่ Knowles 
(1 9 7 8  ) ได้กล่าวไวัว่า ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการเรียนรู้ได้ด ถ้าหากว่าสงนั้นตรงกับความ 
ต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา เขาก็จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะน้ันควร 
คำนึงถืงความต้องการของนักศึกษาผู้ใหญ่ด้วยเสมอ

1 .2  การปร ับปร ุงเน ั้อหาใหม ่ โดยสอดแทรกข ้อม ูลห ร ือ เห ต ุการณ ์ท ี่ท ันสม ัย
และม ีประโยชน ์ต ่อผ ู้เร ียน ให ้มากข ึ้น  ตังที่ อ ุปการ จ ิระพ ันธ์ ( 2 5 3 5 )  ได ้กล ่าวว ่า  ควรจ ัดเนอหา 
ว ิช าว ิท ยาศ าสตร ์!ห ้ท ัน สม ัยและล ้าไป ใช ่ใน ช ่ว ิดป ระจำว ัน ได ้ ซึ่ง สสวท. ( ล ้างใน  ภพ เลาห  
ไพ บ ูล ย ์ , 2 5 3 7 )  ได ้กล ่าวถ ืงการพ ัฒ น าหล ักส ูตรว ิทยาศาสตร ์ระด ับม ัธยมศ ึกษาให ้บรรล ุเป ้า
หมายว ่างาน พ ัฒ น าห ล ักส ูตรห ร ือ เน ั้อห าว ิชาว ิท ยาศาสตร ์ เป ็นงานท ี่ต ่อเน ื่องไม ่ม ีท ี่ส ิ้นส ุด เพราะ 
ห ล ัก ส ูต ร ห ร ือ เน ั้อ ห าจ ะด ้อ งม ีก าร ป ร ับ ป ร ุงแก ่ไข ให ้ท ัน ส ม ัย แ ล ะ เห ม าะส ม ก ับ ส ภ าพ ก ารณ ์แ ล ะ  
ความ ฟ ล ื่ยน แป ล งต ่าง  ๆ ซ ึ่งภายหล ังจากท ี่ได ้ม ีการประกาศใช ่หล ักส ูตรหร ือเน ื่อหาไปได ้ระยะ  
เวลาห น ึ่งก ็อาจม ีความจำเป ็น ต ้องดำเน ึน การปร ับ ปร ุงอ ีก  ต ังน ั้นถ ้าม ีการปร ับปร ุงหล ักส ูตรหรือ  
เน ื่อห าอย ่างสม ํ่า เส ม อ เน ั้อหาว ิชาว ิทยาศาสตร ์ก ็จะท ัน สม ัยและท ัน ต ่อ เห ต ุการณ ์ ซ ึ่งส ่งผลให ้ 
ผ ู้เร ียน สาม ารถล ้าความร ู้ท ี่ได ้โป ป ระย ุกต ํใช ่ใน ช ่ว ิตป ระจำว ัน ได ้ ต ังท ี่ร ัตนา พ ุ่มไพศาล ( 2 5 2 8 )
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ได้กล่าวในหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น เนั้อหาวิชา 
ที่สอนจะเน้นในเรื่องที่จะฟ้าไปปฎีบัติจรีงในชวิตประจำวันเป็นสำคัญ

า .3 การลดเนั้อหาภาคฑฤษฎให้'น้อยลง และเน้นเนั้อหาภาคปฎีบัติให้มากขึ้น 
ด้งท่ี ยุพา ตันติเจรีญ (2 5 3 1 ) ได้กล่าวว่า การสอนวํฑยาศาสตร์นั้นไม่ได้มุ่งสอนเฉพาะเนั้อหา 
ภาคทฤษฎีเท่านั้น แต่จะต้องสอนกิจการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ ปัญญา อุทัยพัฒน้ และ อรรถศิษร์ สมรรถการ 
อักษรกิจ (2 5 2 4 ) ที่กล่าวว่าครูควรฟ้าเอาเนั้อหาวิชามาผสมผสานกับการสอนภาคปฏบ้ต และ 
จากข้อเสนอของรายงานยูเนสโก (Unesco, 1 9 7 9 ) ที่ได้กล่าวถึงการเรืยนการสอนวิทยาศาตร์ 
ในด้านเนั้อหาวิชาว่า เนั้อหาวิทยาศาสตร์ควรมการเปลี่ยนจากเนั้อหาที่เน้นการท่องจำมาเป็น
การแกัปัญหา และการลงมือปฎีบ้ต แต่ผู้'เรียนจะลงมือปฎีบัติได้ครูก็ด้องยึดเนั้อหาในแบบเรียน 
เป็นหลัก ด้งนั้นในเนั้อหาวิชาวิทยาศาสตร์จึงควรเพิ่มภาคปฎีบัตให้มากขึ้นและลดเนั้อหาภาค
ทฤษฎีหรือเนั้อหาประเภทท่องจำให้น้อยลง ซึ่งได้สอดคล้องกับร่างแผนพัฒนาการศึกษา ฉบับ 
ท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544)ที่ว่าควรเน้นเนั้อหาในแบบเรืยนให้มืภาคปฎีบัตมากขึ้นและลดเนั้อหา 
ภาคทฤษฎีให้น้อยลง

2. ด้านการจ้ดกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูวิทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ มืปัญหามากในเรื่อง ผู้'สอนไม่มืโอกาสจัด 

กิจกรรมต่างๆ เช่นโครงงานวิ ทยาศาสตร์การแช่งข้นตอบปัญหา การจัดทัศนศึกษา และสภาพ 
และบรรยากาศในห้องเรียนท่าให้ผู้'เรียนไม่กระตีอรือร้นที่จะเรียน ซึ่งทั้งหมดนั้มืสาเหตุส่วนใหญ่ 
มาจาก ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรม แสงสว่างในห้องเรียนไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ โต๊ะ 
และเกัาอี้ไม่เหมาะสมกับผู้'เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุกรานด้ นมศึรี (2 5 2 7  ) ท่ีพบ 
ว่าคร ูม ืป ัญ หาในการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนและย ังสอดคล ้องก ับผลการว ิจ ัยของ  
กนกวรรณ สืมาส่งเสรีม (2 5 3 7 ) และสมยศ ตลอดนอก(2 5 3 4 ) ที่ว่า การเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์มืปัญหามากในด้าน ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ

แนวทางการพัฒนา ได้แก่
2.1 การเพมงบประมาณในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น โครงงานวิทยาศาสตร ์

การแข่งขันตอบปัญหา และการจัดทัศนศึกษานอกสถานที่ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จำเป ็นอย ่างย ิ่งท ี่ด ้องม ืการจ ัดก ิจกรรมทางวิทยาศาสตร์เพราะก ิจกรรมทาง  
วิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมส่งเสรีมความรู้ และความสนใจของนักศึกษา (เติมคักด เศรษฐวัชราว 
น้ช , 2 5 3 9  ) นอกจากนั้ เจมส์ ออร์แกน (1 9 7 4 ) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า ครูควรหากิจกรรม 
ต่าง ๆ เพี่อเป็นผลติต่อการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมเหล่านั้จะช่วยส่งเสรี มความรู้ด้าน
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เน ี้อหา พ ัฒ น าท ักษ ะกระบ วน การทางวทยาศาสตร ์ และช ่วยให ้ผ ู้'เร ียนสามารถแก ้ป ัญ หาในช ้ว ิต  
ประจำว ันหร ือป ัญ หาท ี่เก ็ดข ึ้น เฉพ าะหน ้าได ้อย ่างม ีประส ิทธ ํภาพ  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ ป ัญ ญ า อุทัย 
พ ัฒ น ์ และอรรถต ิษ ฎ ์ สมรรถการอ ักษรก ็จ( 2 5 2 6 )  ท ี่ได ้กล ่าวว ่า การเร ืยนการสอนวํทยาศาสตร์ 
จำเป ็นต ้องม ีการจัดก ็จกรรมทางวิทยาศาสตร์ และ โรเบิตร์ ชาร ์ล ( 1 9 8 7  ) ย ังได ้กล ่าวอ ีกว ่า  
การปฏ ิบ ัตการทดลองม ีผลปาให ้ผ ู้'เร ียน ม ีความร ู้ความเข ้าใจเพ ื่มมากข ึ้น  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ วน 
เชอโพธห ัก ( 2 5 3 9 )  ท ี่กล ่าวว ่า การแสวงห าความร ู้จากการปฏ ิบ ัต ิและการทดลองปาให ้เก ็ด  
ความร ู้ได ้ดท ี่ส ุด  เพ ราะเป ็นความร ู้ท ี่ได ้จากการปาจร ืงปฏ ิบ ัตจร ืง น อกจากน ี้การจ ัดท ัศน ศ ึกษา 
นอกสถานท ี่ เช ่น  การไป ศ ึกษ าด ูงาน ท ี่ศ ูน ย ์ว ิท ยาศาสตร ์เพ ื่อการศ ึกษาก ็สาม ารถป าให ้ผ ู้'เร ียน  
สามารถเร ืยน ร ู้และสน ใจวทยาศาสตร ์มากข ึ้น ได ้ ด ังน ั้นการจ ัดก ็จกรรมทางว ิทยาศาสตร ์จ ึงเป ็น  
ส ั๋งสำค ัญ และควรม ีการเพ ื่มงบประมาณ ในการจ ัดก ็จกรรมต ่าง ๆ เหล ่าน ี้เพ ื่อ'ให ้ผ ู้เร ืยนสนใจและ  
ม ีความร ู้ทาางว ิทยาศาสตร ์มากข ึ้น

2 .2  การจัดสภาพและบรรยากาศในห้องเรืยนให้เหมาะสมขึ้นโดยการเพื่มแสงสว่าง 
ในห้องเรืยน และ จัดโต๊ะเก้าอี้ให้ตัวใหญ่กว่าเติม เพราะสภาพของนักศึกษาผู้ใหญ่แตกต่างจาก 
เด็กมัธยมในโรงเรืยนมัธยมทั่วไป นอกจากนี้ วิธการสอนผู้ใหญ่ หรือ Andragogy ซ่ึงเป็นแนว 
ติดใหม่ในการเรืยนการสอนที่พยายามขึ้ให้เห็นความแตกต่างออกไปจากวิธสอนเด็ก หรือ
Pedragogy ( สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ 1 2 5 3 8  ) ซึ่งวิธการสอนผู้ใหญ่กับวิธการสอนเด็กนั้นแตกต่าง 
กัน สภาพและบรรยากาศก็ควรแตกต่างกันด้วย เนื่องจากสถานภาพของนักศึกษาแตกต่าง
จากเด็กทั่งในด้านอายุ สุขภาพร่างกาย และความรับผํดชอบในการปางานเพราะนักศึกษา
ผู้ใหญ่ต้องปางานไปด้วยและเรืยนไปด้วย ด้งนั้นในโรงเรืยนผู้ใหญ่จึงควรมีการจัดสภาพห้อง
เรืยนให้เหมาะสมกับนักศึกษาผู้ใหญ่ พวกโต๊ะและเก้าอี้ก็ควรมีขนาดให้เหมาะสมกับนักศึกษา 
คือให้มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าเติม แสงสว่างในห้องเรืยนก็ควรเพื่มมากขึ้นเพราะสภาพที่เรืยนเป็น
เวลากลางศึนไม่ใช่เวลากลางวันเหมีอนเด็กในชั้นเรืยนภาคปกติ ถ้าเราสามารถปรับปรุงสภาพ 
และบรรยากาศในการเรืยนให้เหมาะสมกับผู้เรืยนได้ ผู้เรืยนก็จะมีความพร้อมที่จะเรืยนรู้มากขึ้น 
ดังที่โนลส์ (K now les) อ้างใน สมบูรณ์ ศาลยาช้วิน ( 2 5 2 6 )  ได้กล่าวไวัว่า การจัดสภาพห้อง 
เรืยนต่าง ๆ เช่น โต๊ะที่นั้ง และจัดแสงสว่างให้เหมาะสม เป็นการสร้างบรรยากาศเพื่อเตรืยม 
ความพร้อมของผู้'เรืยนให้พร้อมที่จะเรืยนรู้ได้ด็ขึ้น

3. ด้านการใช้สือการเรียนการสอน
ครูวิทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ มีปัญหามากในเรื่อง ผู้'สอนไม่มีโอกาสใช้ส่ือ 

การเรียนการสอนอื่น ๆ เช่น สไลด์ ภาพยนตร์ วิดโอ ผู้'สอนและผู้'เรียนไม่ได้รับความสะดวกใน 
การยืมและคืนสื่อการเรียนการสอน ซึ่งปัญหาที่เก็ดขึ้นน้ี มีสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก ขาดงบ
ประมาณในการจัดขึ้อสื่อการเรียนการสอน ไม่มีสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ ให้ยืมใช้ ไม่มี
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ห น ่วยงาน ท ี่จ ัดบร ีการส ื่อการเร ียนการสอน ในโรงเร ียน ผ ู้ใหญ ่ และไม ่ม ืเจ ้าหน ้าท ี่ให ้ความร ่วมม ือ  
ใน การย ืม และค ืน ส ื่อการเร ียน การสอน งาน  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับผลงานว ิจ ัยของ พมพรรณ เชยง 
ทอง ( 2 5 3 7 )  ศ ุภช ัย ทวิ ( 2 5 3 3 )  และจนตนา อามระด ิษ ( 2 5 2 8 )  ท ี่ว ่า คร ูว ิทยาศาสตร์ม  ื
ป ัญ ห าม ากใน เร ื่องขาดส ื่อการเร ียน การสอน ต ่าง ๆ และย ังสอดคล ้องก ับการอภปรายผลของ
อำนวย กาญ จน ป าน  ( 2 5 2 9 )  ท ี่พบว่า คร ูม ืป ัญ หาด ้านส ื่อการเร ียนการสอน เพ ราะโรงเร ียน ผ ู้ 
ใหญ ่ขาดแคลนงบประมาณ ใน การรจ ัดซอส ื่อการเร ียน การสอน

แนวทางพ ัฒ นา ได ้แก ่
3.1. การเพื่มงบประมาณในการจัดขึ้อสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์ 

ทางวิทยาศาสตร์ เอกสารสื่งพมพัประกอบการสอน และโสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ครู
วิทยาศาสตร์และนักศึกษาผู้ใหญ่ได้มืโอกาสใชั ดังท่ี ภพ เลาหไพบูลย์ (2 5 3 4 ) ได้กล่าวว่า ส่ือ 
การเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้'เรียนเข้าใจง่ายและกระตุ้นให้ผู้'เรียนสนใจอยากที่จะมืส่วนร่วมใน 
การเรียนการสอน ซึ่งสื่อการเรียนการสอนจะช่วยลดเวลาในการเรียนการสอนเพราะนักศึกษา 
ผู้ใหญ่ต้องทำงานไปด้วยและเรียนไปด้วย เวลาในการเรยนจึงมืนัอย ดังนั้นถ้าครูใช้สื่อการเรยน 
การสอนก็จะเออประโยชน์ในเรื่องของเวลาที่จะให้ผู้'เรยนเข้าใจหรือเรียนรูไดัดขึ้น นอกจากนั้
สุรืมาศ ธนพฤฒํบด (2 5 2 4 ) ยังได้กล่าวว่าการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ควรมืวัสดุอุปกรณ ์
วิทยาศาสตร์ตามบทเรียน เนื่องจากสื่อหรือวัสดุอุปกรณ์วิทยาศาสตร์จะช่วยให้ครูสามารถ
อธบายสื่งที่เข้าใจยากให้ผู้'เรียนเข้าใจง่าย และช่วยให้ผู้'เรียนเก็ดประสบการณ์ที่กว้างขวางยั๋งขึ้น 
(บำรุง กลัดเจรีญ และ ฉวิววรณ ก็นาวงศ์ 1 2 5 2 7 ) และวิไลวรรณ ปิยะปกรณ์ (2 5 3 5 ) ยังได ้
กล่าวอกว ่าเม ื่อผ ู้'เร ียน‘ฝ ืกการค ืดเป ็นรายบุคคลดามแนวคำถามจากสื่อการเร ียนการสอน  
วิทยาศาสตร์ที่ครูใช้ในขั้นตระหนักและมองเห็นปัญหาจะทำให้ผู้'เรียนสามารถตั้งสมมุติฐานของ 
ปัญหาจากสื่อการเรียนการสอนหรือสถานการณ์ที่กำหนดไว้ใด้ดังนั้นสื่อการเรียนการสอนจึง 
เป็นสื่งจำเป็นในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นอย่างมากซึ่งจะช่วยให้การเรียนการ 
สอนดำเนินไปได้อย่างมืคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

3 .2  ก าร จ ัด ห น ่ว ย บ ร ีก าร ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ใน โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่โด ย เฉ พ าะ  
เพ ื่อ ให ้ม ืเจ ้า ห น ้า ท ี่ค อ ย ป ฏ ิบ ัต ิก าร ย ืม แ ล ะ ค ืน ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิท ย า ศ าส ต ร ์ส ำ ห ร ับ ค ร ู 
ว ิทยาศาสตร ์และน ักศ ึกษาผ ู้ใหญ ่ เน ื่องจากโรงเร ียน ผ ู้ให ญ ่ก ับ โรงเร ียน ใน ภ าคป กต ิม ืเวลาใน การ  
เร ียน การสอน แตกต ่างก ัน  ด ังน ั้น ป ัญ ห าเร ื่องเจ ้าห น ้าท ี่ท ี่จะให ้บร ีการส ื่อการเร ียน การสอน จ ึงเก ็ด  
ขึ้น เพ ราะเจ ้าห น ้าท ี่ใน ภ าคป กต ิพ อถ ึง เวลาป ระม าณ  า 6 .0 0  น. ก็'จะเสิกงาน คร ูว ิทยาศาสตร ์ 
ก ับ น ักศ ึกษ าผ ู้ให ญ ่ จ ึงไม ่สามารถท ี่จะย ืมและค ืน ส ื่อการเร ียน การสอน ได ้ ด ังน ั้นจ ึงควรม ืการจ ัด  
ห น ่วยบร ีการส ื่อการเร ียน การสอน ใน โรงเร ียนผ ู้ให ญ ่โดยฌ ฉพ าะ เพ ื่อให ้ม ืเจ ้าหน ้าท ี่คอยอำนวย  
ความสะดวกแก ่คร ูว ิทยาศาสตร ์และน ักศ ึกษาผ ู้ให ญ ่ และคร ูว ิทยาศาสตร ์ก ับน ักศ ึกษาจะได ้ม ื
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โอกาส ใช ้ส ื่อการเร ียน การสอน ต ่าง ๆ ซ ึ่งจะส ่งผลให ้การเร ียนการสอนวิทยาศาสตร ์ม ีประส ํทธ  ิ
ภ าพ ม าก ข ึ้น ได ้ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับแผน พ ัฒ น าการศ ึกษาน อกโรงเร ์ยน  ฉบ ับท ี่ 7 (พ .ศ .2 5 3 5 -  
2 5 3 9 ) 1 น น โยบายท ี่ 5  ว ่า สน ับสน ุน ให ้สถาน ศ ึกษาส ังก ัดกรมการศ ึกษาน อกโรงเร ์ยน ม ีความ  
พ ร้อมในด ้านบ ุคลากร ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ และส ื่อการIร์ยนรู้ต ่าง ๆ

4. ด้านการวัดและประเมินผล
คร ูว ิทยาศาสตร ์และน ักศ ึกษาผ ู้ใหญ ่ ม ีป ัญ หามากใน เร ื่อง การว ัดผลไม ่เน ้นการ  

ว ัดภาคปฏ ิบ ัต ิ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับงานวิจ ัยของ สํรีนทร ส ุนทราภ ิว ัฒ น ั ( 2 5 2 6 )  ท ี่พบว่า การเร ์ยน  
การสอน ว ิทยาศาสตร ์ ม ีป ัญ หาใน การว ัดท ักษ ะกระบ วน การทางว ิทยาศาสตร ์ ซ ึ่งป ัญ ห าท ี่๓ ด'ข้ึน 
น ั้ม ีส าเห ต ุส ่วน ให ญ ่ม าจ ากโรงเร ียน ผ ู้ให ญ ่ข าด อ ุป กรณ ์และส ถ าน ท ี่ใน ก ารจ ัด ส อบ  ซึ่งสอด
ค ล ้องก ับ งาน ว ิจ ัยข อง พมพรรณ เช ้ยงทอง ( 2 5 3 7 )  ท ี่พบว่า โรงเร ์ยน ส ่วน ใหญ ่ขาดแคลน  
อ ุป กรณ ์การทดลองและห ้องปฏ ิบ ้ต ิการทดลองทางว ิทยาศาสตร ์

แนวทางการพ ัฒ นา ได ้แก ่
4.1 การจัดให้มีห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนผู้ใหญ่ เพี่อช่วย 

ให้ครูวิทยาศาสตร์สามารถวัดและประเมีนผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้'เรียน 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการวัดและประเมีนผลทางวิทยาศาสตร์นั้นด้องไม่มุ่งผลด้าน
เนื่อหาความรู้อย่างเดยว แต่จะต้องวัดผลเกี่ยวกับการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาตร์ด้วย 
( ผดุงยศ ดวงมาลา 1 2 5 2 3  ) และสื่งหนื่งที่สำคัญที่จะช่วยให้ครูวิทยาศาสตร์สามารถวัดและ 
ประเมินผลผู้'เรียนได้ คือการจัดให้มีห้องปฏํบ้ดการทางวิทยาศาสตร์ เพราะห้องปฏิบ้ติการทาง 
วิทยาศาสตร์จะมีสื่งอำนวยความสะดวกเครื่องมีอและอุปกรณ์การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้ครูและผู้'เรียนมีความสนใจและช่วยให้ครูมีอุปกรณ์หรีอสื่อในการถ่ายทอด 
ความรู้โด้ติขึ้น และสามารถวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้'เรียนได้อกด้วย ดังท่ี 
กฤษณพงศ์ ( อ้างในกรุงเทพธุรกํจ 1 2 5 3 8  ) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนนั้นควรมีการ
สนับสนุนให้มีห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เพี่อกระตุ้นให้ผู้'เรียนสนใจและยั่วยุให้ผู้เรียนโต ้
ตอบและรู้จักติด
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ข้อเสนอแนะ

จากการศ ึกษ างาน ว ํจ ัยและผลการว ิจ ัยท ี่ได ้ใน คร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยม ืข ้อเสนอแนะสำหรับ
กรม การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน  ผ ู้บร ิหารโรงเร ียนผ ู้ใหญ ่ และผู้'เก ี่ยวข ้องอื่น ๆ ด ้งน ี้

ข้อเสนอแนะสำหรับกรมการส ีกษานอกโรงเร ียน

1 .กรม การศ ึกษาน อกโรงเร ียน  ควรปร ับปร ุงเน ี้อหาว ิชาว ิทยาศาสตร ์ให ้เป ็น เน ี้อหาท ี่ 
เน ้นความร ู้'ท ั้งภาคทฤษฎ ีและภาคปฏ ํบ ัต ิ เพ ี่อน ้าไปใช ้ใน ช ้ว ิตประจำว ัน ให ้ได ้มากท ี่ส ุด  และตัด 
ทอน เน ี้อห าว ิชาท ี่ล ้าสม ัยและไม ่จำเป ็น ออก

2 .กรมการศ ึกษานอกโรงเร ียน ควรผลตห น ังส ือแบบเร ียน  และค ู่ม ือคร ูให ้มจำนวนมาก  
พอ เพ ราะป ัจจ ุบ ันโรงเร ียนผ ู้ใหญ ่ในส ่วนภ ูม ืภาคหรีอท ี่ต ่างจ ังหว ัดต ้องใช ้หน ังส ือแบบเร ียนของ  
โรงเร ียน ภ าค ป กต ิ เน ื่องจากหน ังส ือแบบเร ียนของกรมการศ ึกษาน อกโรงเร ียน ย ังไม ่แพ ร ่
ห ลายเท ่าท ี่ควร

ร-กรมการศ ึกษานอกโรงเร ียนควรจ ัดหางบประมาณ เพ ี่อให ้ม ืห ้องสม ุดและห ้องปฎ ํบ ัต  ิ
การทางว ิทยาศาสตร ์ เป ็นของตนเองภายในโรงเร ียนผ ู้ให ญ ่

4 .ศ ึกษ าน ิเทศก ํของศ ูน ย ์การศ ึกษาน อกโรงเร ียน ประจำแต ่ละจ ังหว ัด  ควรม ืการออกไป  
น ิเท ศการเร ียน การส อน  และให ้คำปร ึกษาแนะน ้าแก ่อาจารย ์ผ ู้'สอนอย ่างสม ํ่าเสมอ เพ ี่อจะได ้ 
ท ราบ ป ัญ ห าต ่าง ๆ ท ี่๓ ดข ี้นและสามารถช ่วยแกไขป ัญ ห าต ่าง ๆ ด ังกล ่าวได ้ท ัน เวลา

ธ-กรมการศ ึกษานอกโรงเร ียนควรจ ัดศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ไปตามจ ังหว ัดต ่าง ๆ ให ้
ท ั่วถึง

6 .กรม การศ ึก ษ าน อ ก โรงเร ีย น ค วรจ ัด ห น ่วยบ ร ิก ารส ื่อ ก าร เร ีย น ก ารส อ น เค ล ื่อ น ท ี่ไป  
ตามโรงร ียนผ ู้ใหญ ่แต ่ละแห ้ง

ข้อเสนอแนะสำหรับผู้'บริหารโรงเรียนผู้ใหญ่

1 .ควรจ ัดสรรงบประมาณเพ ี่อการจ ัดซ ี๋’อส ื่อการเร ียนการสอนต ่าง ๆ
2 .  ค ว ร ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ จ าก โร ง เร ีย น ภ าค ก ล างว ัน ใน เร ื่อ ง ก าร ข อ ใช ้ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร  

สอนต่าง ๆ และหาว ิธท ี่เห มาะสมใน การร ับ ผ ิดชอบการย ืมและจ ัด เก ็บร ักษ าส ื่อการเร ียน การสอน  
ใน ภ าค กลางศ ึน

3 .  ค ว ร จ ัด ให ้ม ืก าร อ บ ร ม ค ร ูว ิท ย าศ าส ต ร ์เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ 
สำหรับน ักศ ึกษาผ ู้ใหญ ่
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4 . ค วร จ ัด ก าร ป ร ะช ุม ส ัม ม น าป ัญ ห าใน ก าร จ ัด ก าร เร ืย น ก ารส อ น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ใน โรง  
เร ืยนผ ู้ใหญ ่ แก ่คร ูว ิท ยาศ าส ตร ์ ภาคเร ์ยน ละ า ครั้ง หรือปีละ 1 ครั้ง

5 .  ค ว ร ม ก าร จ ัด ห ร ือ ข ย าย โค ร ง ก าร พ ัฒ น าส ่ง เส ร ืม ก าร เร ืย น ก าร ส อ น ว ิท ย าศ าส ต ร  ์
(พสวท. ) เพ ี่อท ี่จะได ้ผ ู้เร ืยน ท ี่ม ืความสน ใจและม ืความถน ัดทางด ้าน ว ิทยาศาสตร ์เพ ี่มมากข ึ้น

6 . ค ว ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ืม ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ก ่จ ก ร ร ม น อ ก ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ก า ร ท ำ โ ค ร ง ง า น  
ว ิท ยาศ าส ต ร ์

ส ร ุป ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ภ าพ ร ว ม

1. ด ้าน เน ื้อหาว ิชา
1.1 ควรปร ับปร ุงเน ื้อหาว ิชาว ิทยาศาสตร ์ให ้เป ็น เน ื้อหาท ี่เน ้น ท ั้ง  ความร ู้ภาค  

ท ฤ ษ ฤ และภาคปฎ ิบ ้ต เพ ี่อน ำไปใช ้ใน ช ้ว ิตประจำว ัน ให ้ได ้ม ากท ี่สุด และต ัดทอนเน ื้อหาท ี่ล ้า 
สมัย และไม ่จำเป ็นออก

1 .2  ควรเพ ี่ม เน ื้อห าภาคปฏ ํบ ้ต ๊เก ี่ยวก ับการทดลองท ี่ผ ู้เร ืยน สาม ารถน ำไปปฏ บ ต
ได ้เองท ี่บ ้าน

2. ด ้านการจ ัดก ํจกรรมการเร ืยน การสอน
2.1 คร ูว ิทยาศาสตร ์ควรม ีเทคน ิคการสอนต ่าง ๆ เช ่น การสอนแบบสาธ ํต การ 

สอนแบบสืบสอบ โดยจ ัดให ้ผ ู้เร ืยน ได ้ด ้น พ บ ความร ู้ด ้วยตน เองมากข ึ้น  เช ่น  การปฏ ิบ ้ตการ  
ทดลอง การท ัศน ศ ึกษ า การจ ัดโครงการว ิทยาศาสตร ์

3. ด ้านการใช ้ส ื่อการเร ืยน การสอน
3.1 ควรม ีการประสานงานก ันระหว ่างโรงเร ืยนในภาคปกต ิ และภาคค ํ่า  ใน เร ื่อง  

การย ืมและศ ึนส ื่อการเร ืยน การสอน
4. ด ้านการว ัดและประเม ีนผล

4.1 ควรว ัดและประเม ีนผลผ ู้เร ืยนท ั้งในด ้านความร ู้ ท ัศนคติ และท ักษะกระบวน  
การท างว ิท ยาศ าส ต ร ์ ซ ึ่งคร ูผ ู้สอนจะต ้องส ังเกต และใช ้เคร ื่องม ือว ัดท ี่ม ีค ุณ ภาพ ให ้มากท ี่ส ุด  เพี่อ 
ประเม ีนผลได ้ถ ูกต ้องดามว ัตถ ุประสงค ์ท ี่ต ั้งไว ้

ข้อเสนอแนะส์าหรับการวิจ ัยครั้งต ่อไป

1. ค วรศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าและแน วท างการพ ัฒ น าการเร ืยน การส อน ว ิท ยาศ าส ต ร ์ 
ใน โรงเร ืยน ผ ู้ให ญ ่ ในพี่เนที่อ ื่น ๆ
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2 .  ค ว ร ม ีก า ร เป ร ีย บ เท ี่ย บ ป ัญ ห า แ ล ะ ส า เห ต ุข อ ง ป ัญ ห า ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  
ว ิทยาศาสตร ์ใน โรงเร ียน ผ ู้ให ญ ่ ท ี่ม ีพ น ท ี่ว ิจ ัยแตกด ่างก ัน  เช ่น ภ าคเห น ือก ับ ภ าคกลาง หรือที่ 
กร ุงเทพมหานครก ับจ ังหว ัดนครราชส ีมา

3 .  ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ข อ ง แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  
ว ิท ยาศาสตร ์ใน โรงเร ียน ผ ู้ให ญ ่ จ ังหวัดนครราชส ีมา ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้สร ้างข ึ้น
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