
บทที่ 3
วิธ ีดำเนินการวิจ ัย

การวิจัยเรื่อง “การสีกษาการดำเนินงานในการส่งเสริมการเรียนการลอนสิงแวดล้อมสีกษา 
ของโรงเรียนมัธยมสีกษาที่ได้รับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการสิงแวดล้อม1' ผู้วิจัย1ได้ดำเนิน 
การตามขั้นตอนด้งต่อไปนี้

1. สีกษาเอกสาร หนังสือ บทความ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2. ประซากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการวิจัย
3. การสร้างเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย
4. การตรวจสอบคุณภาใรของเครื่องมือ
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล
6. การตรวจลอบคุณภาพของข้อมูล
7. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. สิกษาเอกสาร หนังสิอ บทความ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยสีกษาเอกสาร หนังสือ บทความ วารสาร สิงพิมพ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ 
ส่งเสริมการเรียนการสอนสิงแวดล้อมสีกษา และระบบการจัดการสิงแวดล้อม (ISO 14001)

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ไนการวิจัย

ประชากรที่ใซ้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้บริหาร คณะกรรมการบริหารงานสิงแวดล้อม และ 
ครูผู้สอนวิชาสังคมสีกษาวิทยาศาสตร์’ และสุขสีกษา ในโรงเรียนมัธยมสีกษาที่ได้รับการรับรอง 
มาตรฐานระบบการจัดการสิงแวดล้อม (ISO 14001) ระหว่างปี พ.ศ. 2541-2542 ผู้วิจัยดำเนิน 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้งน้ี

1. สำรวจจำนวนและรายซื่อโรงเรียนมัธยมสีกษาที่ได้รับการรับรองมาตรฐานระบบ 
การจัดการสิงแวดล้อมระหว่างปีพ.ศ.2541-2542 มีจำนวนทั้งสิน 13 โรงเรียน เป็นโรงเรียนใน 
ส่วนภูมิภาค9 โรงเรียนและเป็นโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียนคือ

1.1 โรงเรียนสตรีวิทยา
1.2 โรงเรียนสามเลนวิทยาลัย 
1.3โรงเรียนสารวิทยา

กรุงเทพมหานคร 
กรุงเทพมหานคร 
กรุงเทพมหานคร
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1.4 โรงเรียนนนทรีวิทยา กรุงเทพมหานคร
1.5 โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่
1.6 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี จังหวัดอุตรดิตถ์
1.7 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี จังหวัดพิษเนุโลก
1.8 โรงเรียนแก่นนคร่วิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น
1.9 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จังหวัดเพชรบุรี
1.10โรงเรียนบางละมุง จังหวัดชลบุรี
1.11 โรงเรียนสตรีประเสริฐลิลป็ จังหวัดตราด
1.12โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต
1.13 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย จังหวัดสงขลา

2. การเลือกโรงเรียนตำเนินการโดยลุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมสืกษาเป็นตัวแทนของ 
แต่ละภาค ภาคที่มโรงเรียนมากกว่า 1 โรงเรียน ไซ้วิธีลุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ให้ไต้ภาคละ 1 โรงเรียน รวม 6 โรงเรียน ตังน้ี

2.1 โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเหนีอ
2.2 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
2.3 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง
2.4 โรงเรียนบางละมุง จังหวัดชลบุรี ภาคตะวันออก
2.5 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จังหวัดเพชรบุรี ภาคตะวันตก
2.6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ภาคใต้

3. การเลือกผู้บริหาร ดำเนินการโดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างผู้บรีหารโรงเรียน 
โรงเรียนละ 1 คน รวม 6 คน

4. การเลือกคณะกรรมการบริหารงานสิงแวดลัอม ตำเนินการโดยกำหนด 
กลุ่มตัวอย่างคณะกรรมการบริหารงานสิงแวดล้อม โรงเรียนละ 2 คน รวม 12 คน

5. การเลือกครุ ตำเนินการโดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างครูผู้ลอนวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวตับ 
สิงแวดล้อมบรรจุในหลักสูตร ได้แก่วํซาลังคมสืกษา วิทยาศาสตร์’ และสุขสืกษาวิชาละ 1 คน 
โรงเรียนละ 3 คน รวม 18 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใซ้ในการ่วิจัยครั้งนี้ รวม 36 คน สรุปไต้ตังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 แสดงตำแหน่งผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

โรงเรียน
ตำแหน่งของผู้ให้สัมภาษณ์

ผู้บริหาร คณะกรรมการ ครู รวม

กาวิละวิทยาลัย เชียงใหม่ 1 2 3 6
แก่นนครวิทยาลัย ขอนแก่น 1 2 3 6
ลามเสนวิทยาลัย กรูงเทพฯ 1 2 3 6
บางละมุง ชลบุรี 1 2 3 6
พรหมานุสรณ์ เพชรบุรี 1 2 3 6
สตรีภูเก็ต ภูเก็ต 1 2 3 6

รวม 6 12 18 36

3. การสเๆงเคร่ืองมีอที่ใชในการวิจัอ

1. ผู้วิจัยสีกษาเอกสารทั้งจากหน่วยสีกษานิเทศกักรมสามัญสีกษา กรมส่งเสริมคุณภาพ 
สิงแวดล้อม ในประเด็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสิงแวดล้อมสีกษา และระบบการจัดการ 
สิงแวดล้อม (ISO 14001) แล้วนำข้อมูลที่ไล้จากการสีกษามากำหนดกรอบแนวคิดที่ใข้ในการ 
สร้างเครื่องมือ

2. ผู้วิจัยไล้สร้างเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งหมด 2 ชุด เพี่อสีกษ‘ไการดำเนินงานในการ 
ส่งเสริมการเรียนการสอนสิงแวดล้อมสีกษา ของโรงเรียนมัธยมสีกษาที่ไล้รับการรับรองระบบการ 
จัดการสิงแวดล้อม ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต ดังน้ี

2.1 แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ แบบมืโครงสร้างโดยใข้คำถามแบบ 
ปลายปิดในตอนที่ 1 และใข้คำถามแบบปลายเปิดในตอนที่2 จำนวน3 ชุดคือ

2.1.1 แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้บรีหาร แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไป
ตอนท่ี 2 การดำเนินงานของโรงเรียน มีกรอบในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

นโยบาย การวางแผน การให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม การให้การสนับสนุน และการประเมินผลใน 
ล้านต่างๆ 3 ล้าน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิงแวดล้อมสีกษๆ การจัดสภาพแวดล้อม 
ของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชน
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2.1.2 แบบสัมภาษณ์สำหรับคณะกรรมการบรหารงานสิงแวดล้อม แบ่งออก
เป็น 2 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไป
ตอนท่ี 2 การดำเนินงานของโรงเรียน มีกรอบในการสัมภาษณ์ เก่ียวกับ

การนำนโยบายไปปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการวางแผน การประสานงานกับหน่วยงานอื่น และการ 
ประเมินผล ในด้านต่างๆ 3 ด้าน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิงแวดล้อมคืกษา 
การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมสิงแวดล้อมคืกษาร่วมกับชุมชน

2.1.3 แบบสัมภาษณ์สำหรับครู แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ
ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไป
ตอนท่ี 2 การดำเนินงานของโรงเรียนในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนสิงแวดล้อมคืกษา มีกรอบในการสัมภาษณ์ คือ การปฏิบัติงานในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การลอนสิงแวดล้อมคืกษา เซ่น การสอดแทรกเรื่องสิงแวดล้อมคืกษา การใซ้วิธีสอนและกิจกรรม 
เป็นต้น

2.2 แบบสังเกต ผู้วิจัยสร้างแบบสังเกต ขึ้นมา 1 ชุด เพื่อสังเกตการดำเนินงานใน 
ด้านต่างๆ ดังน้ี

2.2.1 การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน มีประเด็นในการสังเกต คือลักษณะ
ทางกายภาพ

2.2.2 การจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชน มีประเด็นในการสังเกต คือ การมีส่วนร่วม 
ของชุมชน ลักษณะกิจกรรมสิงแวดล้อมคืกษา เป็นด้น

4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมึอ

ผู้วิจัยนำเครื่องมีอที่สร้างขึ้นเสนออาจารยํที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจแกิไขกรอบแนวคิด 
ที่ใช้ในการ่วิจัยแล้วนำมาปรับปรูง จากนั้นทำการตรวจลอบคุณภาพของเครื่องมือโดย

1. แบบสัมภาษณ์ ใซ่วิธีการพิจารณาความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณจุฒิ 
จำนวน 3 ท่าน (รายนามปรากฎในภาคผนวก ก.)

2. แบบสังเกต ใช้วิธีการพิจารณาความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณจุฒิจำนวน
3 ท่าน (รายนามปรากฏในภาคผนวก ข.) และหาความเที่ยงโดยพิจารณาความลอดคล้องระหว่าง 
การสังเกตของผู้วิจัยกับอาจาร!]ที่ปรึกษา ที่มองประเด็นต่างๆสอดคล้องกัน โดยถือเกณฑ์ความ 
สอดคล้อง 75%
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย
1. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

1.1 ผู้บริหาร
1.2 คณะกรรมการบริหารงานสิงแวดล้อม
1.3 ครูวิชาสังคมทึกษาวิทยาศาสตร์และสุขสืกษา

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ที่จัดเตรียมไข้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 กลุ่ม ซึ่งข้อมูลทั้ง 3 
ส่วนนี้ ผู้วิจัย,ใช้เครี่'องบันทึกเทป บันทึกข้อมูลทุกครั้งที่มีการสัมภาษณ์ แล้วนำเทปมาถอดความ 
เป็นความเรียงเพื่อวิเคราะห้ข้อมูล ในกรณีที่ผู้ให้สัมภาษณ์บางพ่านไม่ต้องการให้ใช้เครื่องบันทึก 
เทป ผู้วิจัยใช้การจดบันทึกรายละเอียดที่สำคัญ แล้วนำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ร่วมกัน

2. ข้อมูลจากการสังเกต
2.1 การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
2.2 การจัดกิจกรรมในชุมชน

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสังเกตที่จัดเตรียมไข้เป็นประเด็นในการสังเกตข้อมูลทั้ง2 ส ่วนใน 
ขณะที่สังเกตผู้วิจัยใช้กล้องถ่ายรูปบันทึกภาพสิงที่สังเกตไข้ด้วย เพื่อนำมาประกอบการวิเคราะห์ 
และสรุปผลการดำเนินงานของโรงเรียน

3. ข้อมูลจากการทึกษาเอกสารของโรงเรียน ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการทึกษาเอกสาร 
ต่างๆ ของโรงเรียน เข้น ธรรมมูญโรงเรียน โครงการด้านสิงแวดล้อม และวารสารเผยแพร่ของ 
โรงเรียน แล้วนำมาวิเคราะห์และสรุปความ

ตารางที ่2 ตารางสรุปวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู

วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู
รายการ การสมัภาษณ์ การสงัเกต การทึกษา 

เอกสารผู้บริหาร กรรมการ ครู

1. การจดักจิกรรมการเรียนการสอน y y y y

2. การจดัสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน y y y y

3. การจดักจิกรรมร่วมกบัชมุชน y y y * y

* การสงัเกตกจิกรรมไนชมุชน
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ยูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
1. นำหนังสือขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงกรมสามัญคืกษา กระทรวง 

คืกษาธิการ เพี่อให้ออกหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปบังโรงเรียนในลังกัดกรม 
สามัญคืกษๆ

2. ส ่งเอกสารขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยและกรมสามัญคืกษาไปบัง 
โรงเรียนที่จะดำเนินการเก็บข้อมูล จำนวน6 โรงเรียนคือ โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จ.เข้ยงใหม่ 
โรงเรียน แก่นนครวิทยาลัย จ.ขอนแก่น โรงเรียนลามเสนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร โรงเรียน 
บางละมุง จ.ชลบุรี โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จ.เพชรบุรี และโรงเรียนสตรีภูเก็ต จ.ภูเก็ต

3. นัดวันและเวลาในการสัมภาษณ์กับผู้บริหารคณะกรรมการบริหารงานสิงแวดล้อม 
และครู แล้วดำเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง โตยไช้เวลาในการเก็บข้อมูลประมาณ 6 เดือน 
ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2543 ทั้งนี้มีลำดับการทำงานดังนี้คือ

โรงเรียน ระยะเวลาการทำงาน

3.1 โรงเรียนพรหมานุลรณ์ จ.เพชรบุรี 21-24สิงหาคม 2543
3.2 โรงเรียนลามเสนวิทยาลัย จ.กรุงเทพฯ 4-8 กันยายน 2543
3.3 โรงเรียนบางละมุง จ.ชลบุรี 11-13กันยายน 2543
3.4 โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จ.เข้ยงใหม่ 18-22กันยายน 2543
3.5 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จ.ขอนแก่น 13-17 พฤศจิกายน 2543
3.6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จ.ภูเก็ต 12-15ธันวาคม 2543

4. ลังเกตการดำเนินงานของโรงเรียน โดยแบ่งการทำงานออกเป็น 2 ข้วงคือ
4.1 ลังเกตการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมร่วมกับ 

ชุมชน ในข้วงเวลาที่ไปสัมภาษณ์
4.2 ลังเกตการจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนตามกำหนดการที่ได้รับแจ้งจาก 

โรงเรียนซึ่งการเก็บข้อมูลจากการลังเกตนี้จะไม่ตรงกับการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการ 
ลังเกตการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน

5. ขอเอกสารของโรงเรียนที่มืข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินงานด้านสิงแวดล้อม เพี่อใข้ 
ประกอบการคืกษาเอกสารของโรงเรียน

6. รวมเวลาในการเก็บข้อมูลโรงเรียนละ 4-5 วัน
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6. การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล

ผู้วิจัยใข้การตรวจสอบข้อมูลแบบลามเล้า (triangulation) โดยพิจารณาจากตำแหน่งของ 
บุคคลที่ให้สัมภาษณ์’ ได้แก่ ผู้บริหาร คณะกรรมการบริหารงานสิงแวดล้อม และครูผู้สอน และ 
พิจารณาจากวิธีรวบรวมข้อมูลทั้งจากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการดีกษาจากเอกสาร ผู้วิจัย 
รวบรวมมาเพี่ออธิบายข้อมูลเรื่องเดียวกัน

7. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ดังนี้
1. ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

1.1 นำข้อมูลในตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบ มาแจกแจงความถี่ จำแนกตาม 
คุณลักษณะ แล้วสรุปเป็นความเรียง

1.2 นำข้อมูลตอนที่ 2 การดำเนินงานของโรงเรียนด้านต่างๆ มาวิเคราะห์เนื้อหา 
เชิงบรรยาย รวบรวม สรุป แล้วนำเสนอในรูปความเรียง

2. ข้อมูลจากแบบสังเกต ผู้วิจัยดำเนินการ่วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
เชิงบรรยายที่ได้จากแบบสังเกต นำมารวบรวม ดีความ สรุป แล้วนำเสนอในรูปความเรียง

3. ข้อมูลจากการดีกษาเอกสารของโรงเรียน ผู้วิจัยดำเนินการ่วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ 
วิเคราะห์เนื้อหาเชิงบรรยาย รวบรวม สรุป แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

ทั้งนื้การสรุปรวบรวมไปตามประเด็นดังนื้คีอ
1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
2. การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
3. การจัดกิจกรรมร่วมกับชุมซน
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