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วุฒิพร สุวรรณทูล : ผลของการ?เกออกกำลังกายต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีดวามบกพร่อง 
ทางสติปัญญา ในโรงเรียนราชานุทูล กรุงเทพมหานคร (EFFECTS OF EXERCISE TRAINING ON 
PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS WITH MENTAL RETARDATION IN RAJANUKUL 
SCHOOL, BANGKOK METROPOLIS) อ. ท่ีปรึกษา : ผศ.พญ. ดุจใจ ชัยวานิซศิรี, อ. ท่ีปรึกษาร่วม 
: ผศ.นพ.สมพล สงวนรังศิรีกุล, 71 หน้า. ISBN 974-346-366-6.

วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาผลของการ?เกออกกำลังกายต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
ปัญญาอ่อน และเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปัญญาอ่อนกับนักเรียนปกติวัยเดียวกัน ประซา 
กรประกอบด้วย นักเรียนปัญญาอ่อน 27 คน (ชาย 13 คน หญิง 14 คน อายุ 16.26 ± .7 ปี นาหนักตัว 57.02 
± 14 กิโลกรัม ส่วนสูง 156.56 ±10 เซนติเมตร ระตับเชาว์ปัญญา 44.54 ± 7 อาการ Down Syndrome 9 คน) 
นักเรียนปกติ 14 คน(ชาย 7 คนหญิง 7คน อายุ 16.5 ± .9 น้ําหนัก 55.65 ± 10 กิโลกรัม ส่วนสูง 161.43 ±8  
เซนติเมตร)การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย การคำนวณ'หาเปอรเซ็นตัใขมี'นร่างกาย การ 
ทดสอบความอ่อนตัว การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ัอ และการทดสอบหาอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด 
ของร่างกาย จากน้ันแบ่งนักเรียนปัญญาอ่อนออกเปีนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองจะ?เกออก 
กำลังกายโดยการเดิน/ว่ิง การยืดเหยียด กายบริหาร ยีนตันกำแพง และการก้าว1ข้ึนลงบันได ?เกวันละ 60 นาที 
ท่ีความหนัก 60-75% ของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุดท่ีทีาได้จากการทดสอบออกกำลังกายคร้ังท่ี 1 ?เกสัปดาห์ละ 
3 วัน เปีนเวลา 12 สัปดาห์ เม่ึอส้ินสุดโปรแกรมทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายคร้ังท่ี 2

ผลการศึกษาเม่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปัญญาอ่อนกับนักเรียนปกติพบภาวะ 
อ้วนในนักเรียนปัญญาอ่อนมากกว่านักเรียนปกติประมาณ 2 เท่า(11/27, 3/11) โดยท่ีมีค่าเปอรเซ็นตัใขมัน 
เฉล่ียสูงกว่าอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนค่าสมรรถภาพด้านอ่ึนๆ พบว่าต่ํากว่านักเรียนปกติในทุกๆ ด้าน 
(P<.05) ผลการศึกษานักเรียนปัญญาอ่อนหลังส้ินสุดโปรแกรมaาร?เกออกกำลังกาย พบว่า กลุ่มควบคุมมี 
เปอร์เซ็นต์ไขมันเพ่ิมข้ีนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P< .05) ขณะท่ีสมรรถภาพทางด้านอ่ืน  ๆ ไม่มีการเปล่ียน 
แปลง สำหร้ปกลุ่มทดลอง พบว่า สมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ีนทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < .05) โดย 
เฉพาะอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกายเพ่ิมข้ีน- 12.31% ยกเว้นเปอร์เซ็นต์ไขมันร่างกายท่ีไม่มีการ 
เปล่ียนแปลงใด ๆ  ด้งน้ันผลจากการ?เกออกกำลังกายตามโปรแกรมท่ีกำหนดของนักเรียนปัญญาอ่อน ลามารถ 
เพ่ิมระตับสมรรถภาพทางกายได้



#  # 4075248930 : MAJOR SPORTS MEDICINE
KEY WORD: PHYSICA L FITNESS / EXERCISE TRAINING / MENTAL RETARDATION

พบ■ โทPORN SUWANAKUL: EFFECTS OF EXERCISE TRAINING ON PHYSICAL FITNESS 
OF STUDENTS WITH MENTAL RETARDATION IN RAJANUKUL SCHOOL, BANGKOK

บกพร่องทางสติปัญญา ในโรงเรียนราชานุกูล กรุงเทพมหานคร)
THESIS ADVISOR: ASSISTANT PROFESSOR DOOTJAI CHAIVANICHSIRI.M.D. THESIS
COADVISOR: ASSISTANT PROFESSOR SOMPOL SAGUANRUNGSIRIKUL, M.D. 71 pp.
ISBN 974-346-366-6.

Objective. To evaluate the effects of exercise program on physical fitness components of 
students with mental retardation (MR), and to compare the physical fitness of the MR students with 
normal population. Subjects. Twenty-seven MR students without physical abnormality from Rajanukul 
School (M: F=13:14, 9 with Down syndrome, mean age 16.26 years, mean IQ = 44.5) and 14 normal 
students from Wimuttayarampittayakom School (M: F=7:7, mean age 16.5) were enrolled into the 
study. Methods. All subjects were evaluated for their % body fat, peak oxygen consumption 
(V02peak), leg strength, and back flexibility. The MR subjects were randomly divided into an exercise 
and a control group. The exercise group underwent a 12- week exercise program, consisted of 
walk/jog, stretching, push up and bench step at the 60-75% maximum heart rate intensity, 60 minutes 
duration, 3 times/week. Then all MR subjects were assessed for their fitness components again. 
Results. Compared with normal students, the MR subjects had more prevalence of obesity (11/27 
vs.3/14), though the mean %body fat was not significantly different. The V02peak of MR subjects 
was about 70% of normal; the leg strength and flexibility were significantly lower. After 12-week 
exercise program, the exercise group demonstrated 12% improvement in V02peak, with significant 
improvement in leg strength and flexibility (p<. 05). Percent of body fat was not change in the 
exercise group but increased in the control group. Conclusion. The MR students had low level of 
fitness with more risk to develop obesity. The prescribed exercise program could increase physical 
fitness of the students with mental retardation.
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ความสำเร็จของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ได้เป็นอย่างดี ข้าพเจ้าขอกราบ 
ขอบพระคุณ ผศ.พญ.ดุจใจ ช้ยวานิชศิริ อาจารย์ท่ีปรึกษาและผศ.นพ.สมพล สงวนรังศิริกุล 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ซ่ึงท่านท้ังสองไดีใหัคำแนะนิาตลอดระยะเวลาการทำวิจัยอย่างใกล้ชิด

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์นายแพทย์ประสงค์ ศิริวิริยะกุล ประธาน 
คณะกรรมการลอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงรวิวรรณ นิวาดพันธ์ และรอง 
ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร กรรมสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาแกไขวิทยานิพนธ์ 
ฉบับน้ีไห้มีความสมบูรณ์

ขอขอบพระคุณผู้คำนวยการโรงพยาบาลราชานุกุลนายแพทย์อุดม เพชรสังหาร 
ท่ีไห้ความอนุเคราะห์อนุญาตข้าพเจ้าได้เข้าไปศึกษาวิจัย และการไข้พ้ืนท่ีภายไนโรงพยาบาล
ขอขอบพระคุณคุณนายแพทย์ธวัชชัย ใจคำวัง แพทย์ห้วหน้างานพ้ืนฟูสมรรถภาพ โรงพยาบาล 
ราชานุกุล ซ่ึงถือเป็นอาจารย์พ่ีเล้ียงท่ีคอยให้ความช่วยเหลือและแก้ปัญหาต่าง ๆ  ตลอดการ 
ดำเนินการวิจัย นอกจากน้ีขอขอบพระคุณฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลราชานุกุล โดยเฉพาะ 
พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีตึกหญิง 4 พ่ีลุธัญญา พ่ีปองลาภ และท่านอ่ืน  ๆ รวมถึงเจ้าหน้าท่ีทุกท่าน 
ท่ีมีส่วนให้ความช่วยเหลืองานวิจัย โดยเฉพาะพ่ีวันดีพ่ีสาวท่ีแสนดีท่ีดูแลข้าพเจ้าเป็นพิเศษ และ 
ขอบคุณน้องๆ จากโรงเรียนวิมุตติยารามพิทยากร ท่ีอาลาเข้าร่วมโครงการวิจัย

สุดท้ายน้ี ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงสำหรับคุณพ่อ คุณแม่และ 
บุคคลในครอบครัวทุกคนท่ีไดํให้กำลังใจมาโดยตลอด
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fitness with more risk to develop obesity. The prescribed exercise program could increase physical 
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วุฒิพร สุวรรณทูล : ผลของการปีกออกกำลังกายต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา ในโรงเรียนราชานุทูล กรุงเทพมหานคร (EFFECTS OF EXERCISE TRAINING ON 
PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS WITH MENTAL RETARDATION IN RAJANUKUL 
SCHOOL, BANGKOK METROPOLIS) อ. ท่ีปรึกษา : ผศ.พญ. ดุจใจ ชัยวานิซศิรี, อ. ท่ีปรึกษาร่วม 
: ผศ.นพ.สมพล สงวนรังศิรีกุล, 70 หน้า. ISBN XXX-XXX-XXX-X.

วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาผลของการ?เกออกกำลังกายต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
ปัญญาอ่อน และเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปัญญาอ่อนกับนักเรียนปกติวัยเดียวกัน ประชา 
กรประกอบด้วย นักเรียนปัญญาอ่อน 27 คน (ชาย 13 คน หญิง 14 คน อายุ 16.26 ± .7 ปี นาหนักตัว 57.02 
± 14 กิโลกรัม ส่วนสูง 156.56 ±10 เซนติเมตร ระดับเชาว์ปัญญา 44.54 ± 7 อาการ Down Syndrome 9 คน) 
นักเรียนปกติ 14 คน(ชาย 7 คน หญิง 7คน อายุ 16.5 ± .9 น้ัาหนัก 55.65 ± 10 กิโลกรัม ส่วนสูง 161.43 ± 8 
เซนติเมตร)การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย การคำนวณหาเปอว์เซ็นตไขมันร่างกาย การ
ทดสอบความอ่อนตัว การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ึอ และการทดสอบหาอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด 
ของร่างกาย จากน้ันแบ่งนักเรียนปัญญาอ่อนออกเปีนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองจะปีกออก 
กำลังกายโดยการเดิVเ/ว่ิง การยืดเหยียด กายบริหาร ยืนตันกำแพง และการก้าวข้ึนลงบันได ปีกวันละ 60 นาที 
ท่ีความหนัก 60-75% ของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุดท่ีทำได้จากการทดสอบออกกำลังกายคร้ังท่ี 1 ปีกสัปดาห์ละ 
3 วัน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ เม่ือส้ินสุดโปรแกรมทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายคร้ังท่ี 2

ผลการศึกษาเม่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปัญญาอ่อนกับนักเรียนปกติพบภาวะ 
อ้วนในนักเรียนปัญญาอ่อนมากกว่านักเรียนปกติประมาณ 2 เท่า(11/27, 3/11) โดยท่ีมีค่าเปอว์เซ็นตไขมัน 
เฉล่ียสูงกว่าอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนค่าสมรรถภาพด้านอ่ืน  ๆ พบว่าต่ํากว่านักเรียนปกติในทุกๆ ด้าน 
(Pc.05) ผลการศึกษานักเรียนปัญญาอ่อนหลังส้ินสุดโปรแกรมการปีกออกกำลังกาย พบว่า กลุ่มควบคุมมี 
ฟอร์เซ็นติไขมันเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P< .05) ขณะท่ีสมรรถภาพทางด้านอ่ืนๆ ไม่มีการเปล่ียน 
แปลง สำหร้บกลุ่มทดลอง พบว่า สมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึนทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < .05) โดย 
เฉพาะอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกายเพ่ิมข้ึน 12.31% ยกเว้นเปอร์เซ็นติไขมันร่างกายท่ีไม่มีการ 
เปล่ียนแปลงใด ๆ  ตังน้ันผลจากการปีกออกกำลังกายตามโปรแกรมท่ีกำหนดของนักเรียนปัญญาอ่อน สามารถ 
เพ่ิมระตับสมรรถภาพทางกายได้
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