
บทท ี่ 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา(mental retardation) เป็นประซากรท่ีมี 
ระดับสมรรถภาพทางกายตํ่า (Femhall and Tymeson,1987 .Femhall et al.,1988, Pitetti et 
al.,1993) ซึ่งสมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธ์กับสุขภาพโดยตรง โดยความหมายของคำว่า 
สมรรถภาพทางกาย(physical fitness) Rimmer(1996) ให้ไว้ว่า เป็นความสามารถของร่างกาย 
ในแต่ละคนที่ทำงานประจำทั้งว้นหรือ 8 ชั่วโมงได้อย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ และยังมีพลัง 
งานเพียงพอสำหรับการทำงานอดิเรก เซ่น การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา นอกจากนี้
สมรรถภาพทางกาย ยังหมายถึงความสมบูรณ์ของร่างกายที่มีความลามารถในการป้องกันการ 
เกิดโรคหรือภาวะต่างๆได้เซ่นโรคอ้วน เบาหวานหรือโรคหลอดเลือดหัวใจ เป็นด้น

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายกับสุขภาพที่ดี (health-related physical 
fitness) ประกอบด้วย 1.สัดส่วนร่างกาย(body composition) 2.ความอ่อนตัว(flexibility) 3.ความ 
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนี้อ(muscular strength and endurance) 4.ความทนทาน 
ของระบบหัวใจและหลอดเลือด(cardiovascular endurance) องค์ประกอบทั้งหมดสามารถเพิ่ม 
ขึ้นได้ด้วยการแ ก ออกกำลังกาย(exercise training) เนื่องจากการแ ก ออกกำลังกายเป็นการเพิ่ม 
การทำงานให้กับร่างกายอย่างมีระบบ ทำให้มีการปรับตัวเพิ่มประสิทธิภาพของระบบต่าง  ๆ ของ 
ร่างกายได้ สำหรับปัญหาสมรรถภาพร่างกายของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดได้ 
จากหลายสาเหตุ ได้แก่

1. ระดับ!ซาว์ปัญญา(IQ)ตํ่าทำให้มีปัญหาด้านการเรียนรู้ ขาดความกระตือรือรัน 
ขาดสมาธิในการทำกิจกรรมต่างๆ (Femhall, 1993) 2

2. ความผิดปกติทางร่างกาย ซึ่งจะพบไต่ในภาวะ Down Syndrome และโรค 
อื่นๆที่มีความผิดปกติของระบบกล้ามเนี้อ ทำให้ร่างกายขาดความแข็งแรง และอาจจะมีความผิด 
ปกติของระบบหัวใจหรือระบบหายใจร่วมด้วย(Pitetti et al,1992)
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ร-การถูกจำกัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน เนื่องจากสวัสติภาพความปลอดภัย
ทำให้ต้องมีการกำหนดบริเวณที่ผู้ลูแลสามารถควบคุมไต้(Pitetti and Cambell, 1991)

4-ปัญหาต้านโภชนาการ พบว่า บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะไต้รับ 
พลังงานในแต่ละวันสูง ขณะที่ร่างกายมีการใช้พลังงานในแต่ละวันมีเพียงเล็กน้อย ทำให้เกิด 
ภาวะนี้าหนักเกิน(over weight), ภาวะอ้วน(o b ese^ ละมีค่าดัชนีมวลกายสูง(Rimmer et al-, 
1993, Nelson et al.,1983) โดยเฉพาะในกลุ่มบุคคลที่มีความบกพร่องทางปัญญาระดับน้อยถึง 
ปานกลาง(mild-moderate mental retardation) น้าไปสู่อัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเล็อด 
หัวใจ เบาหวาน และขัดขวางการเคลื่อนไหวของระบบข้อต่อต่างๆ ในร่างกาย(Pitetti, 1991)

ธ-ปัญหาของรูปแบบการแกออกกำลังกาย เนื่องจากขาดความรู้ทางวิชาการรอง 
รับรูปแบบการแ ก อย่างถูกต้อง ทำให้การแ ก ในปัจจุบันไม่มีทิศทางที่ชัดเจน(ACSM,1986)

6.ปัญหาการประเมินสมรรถภาพทางร่างกายในบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติ 
ปัญญา ซึ่งยังมีการพิสูจน์หาความถูกต้องและความน้าเชื่อถือ(Rintala,1992Hพิ่อที่จะนำไปใช่ให้ 
เหมาะสมกับบุคคลที่มีค'วามบกพร่อง,ทางสติปัญญาโดยเฉพาะ(Pitetti et al.,1993)

ในปัจจุบัน พัฒนาการทางต้านวิทยาศาสตร์การแพทย่ในต้านการดูแลสุขภาพ 
เริ่มเข้ามามีบทบาทในบุคคลพิการกลุ่มนี้ ซึ่งถือเป็นความรับผิดชอบของสังคมในการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค สำหรับประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาวิจัยถึงความสำคัญและการพัฒนา 
โปรแกรมออกกำลังกายให้กับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างเป็นระบบมาก่อน

โรงพยาบาลราชานุถูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดให้[อกาสแก่ผู้ 
ทำวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ โดยมุ่งหวังร่วมกันในการเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับบุคคลที่มีความบก 
พร่องทางสติปัญญาของประเทศไทย ซึ่งผลที่ไต่รับนอกจากจะช่วยลดภาระทางสังคมแล้วบุคคล 
กลุ่มนี้ยังอาจจะช่วยทำงานบางอย่างไต้ อันจะเป็นกำลังที่สำคัญของชาติไต่อีกทางหนึ่งด้วย
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วัตชุประสงด์ของการวิจัย

1. ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมออกกำลังกายต่อสมรรถภาพทางกายในนัก 
เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

2. ศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
สติปัญญาก้บนักเรียนปกติวัยเดยวกัน

สมมุติฐานการวิจัย

โปรแกรมการ?เกออกกำลังกายแบบกลุ่ม ด้วยการจัดกิจกรรมการเดิน/วิ่ง การ 
ยึดเหยียด กายบริหาร การยีนด้นฝาหนังการด้นพื้น การก้าวขึ้นลงบันได ส-ไมารถทำให้ระดับ 
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาดีขึ้นใกล้เคียงกับนักเรียนปกติ

ขอบเขตของการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งได้รับการตรวจ 
วินิจฉัยจากโรงพยาบาลราชานุกูล กรุงเทพมหานคร จำนวน 28 คน เป็นนักเรียนชาย 14 คน 
นักเรียนหญิง 14 คน และนักเรียนปกติวัยเดียวกันซึ่งศึกษาอยู่ที่โรงเรียนวิมุตติยารามพิทยากร 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 14 คน แยกเป็นนักเรียนชาย 7 คน นักเรียนหญิง 7 คน 2 *

2. การฑดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ไขมัน 
ร่างกาย การวัดความอ่อนตัว การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และการวัดความทนทาน 
ของระบบหัวใจและหลอดเลือด ทำการทดสอบ 2 คร้ัง ได้แก่ คร้ังท่ี 1 ทดสอบระหว่างนักเรียนที่ 
มีความบกพร่องทางสติปัญญากับนักเรียนปกติ และการทดสอบนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
สติปัญญากลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองทดสอบก่อนและหลังการ?เก โดยการทดสอบจะใช้วิธีการ
เดียวกัน

3 . ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า จ ะ เ ข ้า โ ป ร แ ก ร ม

ก า ร ? เ ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 2  ส ัป ด า ห ์ห ล ัง ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ค ร ั้ง ท ี่ 1
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ข ้อต กลงเบ ื้องต ้น

1. โปรแกรมการแกออกกำล ังกาย จะใช้รูปแบบกิจกรรมที่เคลื่อนไหวร่างกาย 
อย่างมีระบบและเป็นจังหวะทุกคนสามารถปฎิปัติได้ น ักเรียนคนใดที่ไม่สามารถทำได้จะถูกคัด 
ออกจากโครงการวิจ ัย

2 . ความหนักของกิจกรรมจะใช้อัตราการเต้นหัวใจและชีพจรเป็นตัวบ่งชี้ ซึ่งค่าที ่
ได ้ ได้มาจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายครั้งท ี่ 1

3 . การส ุ่มต ัวอย ่างแบ ่งกล ุ่มน ักเร ียนท ี่ม ีความบกพร่องทางสต ิป ัญ ญ าออกเป ็น  
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองใช้วิธีการสุ่มจับสลากแบ่งกลุ่ม

4. น ักเรียนที่มาจากโรงเรียนวิม ุตยารามพิทยากร ถือว่าเป็นนักเรียนที่มีระดับ 
เชาว์ป ัญญาปกติ มีภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจใกล้เคียงกับนักเรียนโรงเรียนราชานุถูล

ด ำจ ำก ัด ค ว าม ท ี่ใช ี้ใน ก ารว ิจ ัย

1. ลัดส่วนของร่างกาย(body com position^มายถึงการคำนวณ'หาฟอร์เซ็นตใฃ 
มันร่างกาย(%body fat) จากความหนาของไขมันใต้ผ๊วหนัง 3 ตำแหน่ง ได้แก่ triceps, abdomen 
และ subscapular และคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย(body m ass index, BMI)

2. ความอ่อนตัว(flexibility) หมายถึง ความอ่อนตัวที่ได้จากทดสอบโดยวิธีการ 
นั่งงอตัว (sit and reach test)

3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ(muscular strength) หมายถึง วัดความแข็งแรง 
ชนิด isometric ท ี่ได ้จากการทดสอบแรงเหยียดขาด้วย leg strength dynamometer 4

4. ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลีอด (cardiovascular endurance)
หมายถึงการทดสอบหาอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด(V02max) โดยการวิเคราะหัแกัสและการ
ทดสอบออกกำลังกายด้วยลู่ว ิ่งสายพาน (teradmill exercise stress test)
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5. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึงนักเรียนโรงเรียนราชานุกูล 
ที่มีความรุนแรงของภาวะปัญญาอ่อนที่ระดับน้อยถึงปานกลาง อายุระหว่าง 15-18 ปี ไม่มีความ 
ผิดปกติของร่างกาย มีความสามารถและไม่มีข้อว่ากัดของการออกกำลังกาย

6. การปีกออกกำลังกาย(exercise training) หมายถึง การออกกำลังกายด้วย 
การเดิน/วิ่ง และกายบริหารอย่างง่าย  ๆ โดยที่ร่างกายมีการเคลื่อนไหวอย่างมีระบบระเบียบเป็น 
จังหวะ เร่ิมจากการอบอุ่นร่างกาย(พลทาา up) 5 นาที ปฏิปัติกิจกรรมตามโปรแกรมที่กำหนด 
55 นาที และลดสภาวะการทำงาน(cool down) 5 นาที รวม 60 นาที ด้วยความหนักที่ 60-75% 
ของอัตราการเต้นหัวไจสูงสุด 3 วันต่อสัปดาหั รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 12 สัปดาห์

ประโยชน์ที่ดาดว่าจะได้รับ

1. โปรแกรมการปีกออกกำลังกายสามารถทำไห้นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
สติปัญญามีสมรรถภาพทางกายที่ดี,ข้ึน ลดโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนไนอนาคต

2. เป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปกติเปรียบ 
เทียบกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาวัยเดียวกัน

3. รูปแบบของกิจกรรมช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านต่าง  ๆ โดยเฉพาะทาง 
ด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม การทำงานร่วมกัน การได้รับการยกย่องจากเพี่อน และการช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน

4. โปรแกรมการปีก สามารถฟ้าไปประยุกด็ไข้กับเด็กนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาได้ทั้วประเทศ 5

5. เปีนข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญ สำหรับงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะทาง 
ด้านการจัดรูปแบบการปีกออกกำลังกายและการหาอัตราการไข้ออกซิเจนสูงสุดโดยใช้การ 
ทดสอบออกกำลังกายสูงสุดด้วยลู่วิ่งลายพาน


	บทที่ 1 บทนำ

