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ผลการวิเคราะหัข้อมูล

ดารางที่ 4.1 แสดงค่าเฉลี่ยของข้อมูลทั้วไปของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 

สติปัญญาจำนวน 27 คน และนักเรียนปกติจำนวน 14 ค นพบว่า อายุ นี้าหนัก ส่วนสูงเฉลี่ย 

ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความใกล้เคียงกัน นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับ

เชาว์ปัญญาเฉลี่ย 44.54 ± 7 และพบกลุ่มอาการ Down syndrome จำนวน 9 คน และพบนัก 

เรียนที่ม ีภาวะอ้วนจำนวน 14คน โดยพบในนักเรียนปกติจำนวน 3 คน พบในนักเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางสติปัญญาจำนวน 11 คน นอกจากนี้ ยังพบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติ 

ปัญญาจำนวน 7 คน มีปริมาณไขมันร่างกายมากกว่า 30% จำนวน 7 คน

ตารางที่ 4.2 แสดงผลเปรียบเทียบของการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหว่าง 

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากับนักเรียนปกติ ดังนี้ ค่าดัชนีมวลกายและเปอร์เซ็นต์ 

ไขมันร่างกายของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน ส่าหรับผลการประเมินความอ่อน 

ตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนี้อ พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับตํ่า 

กว่านักเรียนปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01

สำหรับการประเมินความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด เมื่อพิจารณา 

จากเวลาที่ฑำได้ขณะทดสอบ(exercise time) และอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด(V02peak) พบว่า 

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับตํ่ากว่านักเรียนปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ P < .05
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ตารางที ่ 4.1 แสตงด่าเฉล่ียข้อมูลทัว่โป(mean±SD) ของนกัเรียนท่ีมดีวามบกพร่องทางสติปญญากับ
นกัเรียนปกติ

ตัวแปร นักเรียนปกติ(ท=14) นักเรียน{โญญาอ่อน(ท=27)

อายุ(ปี) 16.5±.9 16.26 ± .7

นาหนัก(กิโลกรัม) 55.65 ± 10 57.02 ± 14

ส่วนสูง(เซนติเมตร) 161.43 ±8 156.56 ± 10

เพศ (ชาย : หญิง) 7 : 7 13 : 14

ภาวะอ้วนจากเกณฑ์'น้ําหนักต่อส่วนสูง 3 11

ปริมาณไขมันร่างกายมากกว่า 30% - 7

ระด้บเชาว์ปัญญา(IQ) ปกติ 44.54 ± 7

กลุ่มอาการ Down syndrome - 9
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ตารางที่ 4.2 แสตงค่าเฉลี่ย(mean±SD)ilfâยบเทียบผลการทตสอบสมรรถภาพทางของนักเรียนที่มี 
ดวามบกพร่องทางสติ!โญญากับนักเรียนปกติ

ตัวแปร นักเรียนปกติ(ท=14) นักเรียนปัญญาอ่อน(ท=27)

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/เมตร2) 21.4 ±4 23.2 ± 5

ปริมาณไขมันร่างกาย(%) 16.3 ±7 20.8 ± 9

ความอ่อนตัว(เซนติเมตร) 9.6 ±6 -2.1 ± 11**

ความแข็งแรงกล้ามเนอ(กิโลกรัม/นาหนักตัว) 1.97±.6 .7 ± .2**

เวลาท่ีทำได้ขณะทดสอบ(นาที) 15.6 ±4 8.9 ± 10*

V02peak(ml/kg'1/min'1) 36.2 ± 10 25.9 ± 4*

VEpeak(l/mm1) 64.3 ±20 48.1 ± 14*

อัตราการเต้นหัวใจสูงสุด(คร้ังต่อนาที) 184.7±6 153.7± 15**

RER 1.1 ±.5 1.04 ±.5

** แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P <.01 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญากับนักเรียนปกติ

* แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P <.05 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญากับนักเรียนปกติ

1 4  ต'(ธ'''''ไ-2 2 •หั
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ตารางท่ี 4.3 แสดงข้อมูลของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เม่ือสุ่ม 
แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง พบว่า อายุเฉล่ีย ระดับเชาว์ปัญญา 
และส่วนสูงมีความใกล้เคียงกัน แต่ค่าเฉล่ียนาหนักตัว ภาวะอ้วนพบในกลุ่มควบคุมมากกว่า
และนักเรียนท่ีมีอาการ Down syndrome อยู่ในกลุ่มทดลองมากกว่า

ตา■ทงท่ี 4.3 แสตงด่าเฉลี่ยข้อมูลทั่วใป(mean±รอ) ของนักเรียนที่มีดวามบกพร่องทางสติปัญญา 
กลุ่มดวบคุมและกลุ่มทดลอง *

ตัวแปร กลุ่มควบคุม (ท =13) กลุ่มทดลอง! ท = 14)

อายุ (ÎJ) 16.2 ±.7 16.29 ± .8

น้ําหนัก(กิโลกรัม) 62.2 ± 14 52.1 ± 13

ส่วนสูง(เซนติเมตร) 158.8 ±11 154.4 ±9

เพศ (ชาย : หญิง) 6 : 7 7 : 7

ภาวะอ้วนจากเกณฑ์นาหนักต่อส่วนสูง 7 4

ปริมาณไขมันร่างกายมากกว่า 30% 4 3

ระดับเชาว์ปัญญา(IQ) 42.54 ± 6 44.64 ± 8

กลุ่มอาการ Down syndrome 2 7
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ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการประเมิน 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีรายละเอียดดังน้ี
กลุ่มควบคุม พบว่า ค่าดัชนีมวลกายและปริมาณไขมันร่างกายก่อนและหลังการประเมินมีการ 
เปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < .05 ขณะท่ีสมรรถภาพด้านอ่ืน  ๆไม่มี 
การเปล่ียนแปลง สำหร้บกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าดัชนีมวลกายและปริมาณไขมันร่างกาย
ก่อนและหลังการประเมินไม่มีการเปล่ียนแปลงขณะท่ีสมรรถภาพด้านอ่ืน  ๆ มีการเปล่ียนแปลง 
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสติท่ีระดับ P < .05 ซ่ึงคิดเป็นเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงดังน้ี 
ความอ่อนตัวเพ่ิมข้ึน 180% ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเพ่ิมข้ึน 33.3% เวลาท่ีปาได้ขณะ 
ทดสอบเพ่ิมข้ึน 75.9% และอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด(V02peak) เพ่ิมข้ึน 12.3%

นอกจากน้ี ตารางอังแสดงผลต่างของการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหว่าง 
กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองซ่ึงพบว่ากลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึนไนทุกด้านท่ีระดับ 
P value แตกต่างกัน

รูปท่ี 4.1 - 4.8 แสดงการเปล่ียนแปลงค่าของสมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ ใน 
นักเรียนทังสองกลุ่ม ซ่ึงถึงแม้จะผ่านการออกกำลังกายแล้ว ค่าสมรรถภาพทางกายของกลุ่ม 
ทดลองก็อังคงต่ํากว่าค่าท่ีตรวจวัดไต่ในนักเริบนปกติ
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ตารางท่ี 4.4 แสตงด่าเฉลี่ย(mean±SD)fmทดสอบสมรรถกาฑทางกายก่อนและหลัง และผลต่าง 
ระหว่างกลุ่ม ของพักเรียนที่มีดวามบกพร่องทางสติปั’ญญากลุ่มดาบดุมและกลุ่มทดลอง

ตัวแปร กลุ่มดวนดุม (ท=13)
%
การ

เปล่ียน
แปลง

กลุ่มทดลอง (ท=14)
%
การ

เปล่ียน
แปลง

P*
Value

ก่อน หลัง ก่อน หลัง

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/เมตร2) 24.6+4.7 25.3+4.6* +2.8 21.9+5.1 .21.9+5.2* 0 .01

ปริมาณไขมันร่างกาย(%) 23.0±9.2 24.4+9.6* +6.1 18.7+1 18.9±1* 0 .04

ความอ่อนตัว(เซนติเมตร) -2.5+9 -2.6±9.4 -4 -1.64+13 4.6+11** + 180 .00

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ีอ .62+2 ,63±.2 + 1.6 ,75±.3 1+4** +33.3 .008
(กิโลกรัม/นัาหนักตัว)

เวลาท่ีทำได้ขณะทดสอบ(นาที) 5.8±2.5 6.3+3.8 +8.6 7.9+3.6 11.9+5.4** +75.9 .004

V02peak(ml/kg Vmin1) 23.9+4 24.2+5 + 1.2 27.6+4 31+5** + 12.3 .003

VEpeak(l/min'1) 56.0±11.2 51.7+3.5* -7.6 40.9+14 50.5+11 ** +23.5 .001

อัตราการเต้นหัวใจสูงสุด 148.6+14 149.9+13 +.8 158.4+15 162.4+14 +2.5 .60
(คร้ังต่อนาที)

RER 1.05 1.03 1.03 1.03

* แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P <.05 เม่ือเป้เยบเทียบผลก่อนและหลังการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

*แสดงผลด่างของการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง
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รูปแสดงผลก่อนและหลังและด่าปกติของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ของนักIรียนที่มีดวามบกพร่องทางสติปัญญากับนักเรียนปกติ

รูปที่ 4.1 แสดงผลการด่านวณด่าดัชนีมวลกาย

26 -|

24 - • - 2 4 * ------------------------ — • —  ทลุ่พควบดุพ
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ก่อน หลัง

รูปที่ 4.2 แสดงผลการด่านวทนปอร์เซ็นต!ขมันร่างกาย
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รูปที่ 4.3 แสดงผลการวัดความอ่อนตัว

รูปที่ 4.4 แสดงผลความแข็งแรงของกล้ามเนึ๋อ

- • — กล ุ่พดวมค ุผ 

- ■ —  กลุ่ wrาตลอง 

- A :— น ัก  i l  ยพปกติ

ก่อน หลัง

รูปที่ 4.5 แสดงผลของเวลาที่ทำได้ขณะทดสอน

ก่อน หลิง
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รูปฑ่ึ 4.6 แสดงปริมาณการใช้ออกช้เจนต่อนาหนักตัว

ก่อน

- • — กร ุ่มทวนท ุม  

“■ —  กร ุ่มทดลอง 

TÉr— พ ักเวย พ ปกต ิ

หลัง

รูปที่ 4.7 แสดงด่าการระบายอากาศ

ก่อน หลัง

-กล ุ่มควบคบ 

-กลุ่มฑคลอง

- À — น ัก เรยพปกต ิ

รูปที่ 4.8 แสดงด่าอัตราการเต้นหัวใจสูงสุด

- ■ —  กรุ่ม*'ใทลอง 

ๆเk— นกเร ียนปกท ิ

ก่อน หลัง
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