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การปฏิบ ัต ิการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

1. การว ัดปริมาณไขม ันของร่างกาย(Body fat)

เคร ื่องม ือ Lange skinfold caliper

วิธีการ จะทำการวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนังทางด้านขวาของผู้ถูกวัด การ
วัดจะผ่าน'วัน Subcutaneous 3 ตำแหน่ง triceps, subscapula และ abdomen ร่างกายอยู่ใน 
ลภาวะพัก บันทึกความหนาของไขมันท้ัง 3 ตำแหน่ง(หน่วยเป็นมืลเมตร) ไปคำนวณหาความหนา 
แน่นของร่างกาย แล้วจึงนำไปคำนวณของเปอร์เช็นตํไขมันร่างกาย โดยไซ้สมการดังน้ี

ส ม ก า ร ค ำ น ว ณ » ‘ท ด ว า ม ห น า แ น ่น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ( b o d y  d e n s i t y , D b)

( R o b e r g s  a n d  R o v e r t s ,  1 9 9 7 )

D b = 1 .0 9 8 2  - 0 .0 0 0 8 1 5 ( s u m  o f  3) + 0 .0 0 0 0 0 0 8 4 2 ( s u m  o f  3 )2 

Where (sum of 3) = triceps, subscapula, and abdomen

ส ม ก า ร ใ น ก า ร ค ำ น ว ณ ห า เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ไ ข ม ัน ร ่า ง ก า ย

A G E G E N D E R %  B O D Y  F A T

1 5 -1 6 M [(5 .0 3  / D b) - 4 .5 9 }  X 1 0 0

F [ ( 5 . 0 7 /  D b) - 4 .6 4  ] X  100

1 7 -1 9 M [(4 .9 8 /  D b) - 4 .5 3 ]  X  1 0 0

F [(5 .0 5  / D b) - 4 .6 2 ]  X  1 0 0
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2. การทดสอบความแข็งแรง(muscular strength)

เคร ื่องม ือ 

ว ิธ ีการ

Back strength dynamometer TKK5102

1. แสดงให ้เด ็กน ักเร ียนด ู และทดลองปฏ ิบ ัต ิโดยจะช ่วยจ ัดให ้น ัก เร ียนย ีนบนท ี่ 

วางเท ้าของเคร ื่องม ือ

2. จ ัดให ้หล ังต ิดก ับฝาผน ัง และให ้จ ับด ้ามจ ับไว ้

3. จากน ั้นค ่อยๆ  ย ่อเข ่าลง ตามความถน ัดของเด ็ก  จ ัดสายให ้พ อเหมาะ

4. บอกให ้ออกแรงเหย ียดขาเต ็มท ี่

5. บ ัน ท ึกผลแล ้วนำผลท ี่ได ้มาหารด ้วยน ั้าหน ักต ัวของผ ู้ถ ูกทดสอบ 

3. การทดสอบความอ่อนต ัว(flexibility)

เคร ื่องม ือ 

ว ิธ ีการ

เคร ื่องม ือว ัดความอ ่อนต ัว มี scale ต ั้งแต ่ -30 ถ ึง 30

1. แสดงให ้เด ็กด ูและทดลองให ้ปฏ ิบ ้ต ิจร ิง

2. จ ัดท ่าให ้เด ็กน ั้ง เหย ียดขา และจ ับม ือวางบนเคร ื่องม ือ และต ้องจ ับท ี่ห ้ว เข ่า 

ป ้องก ้นการงอเข ่า

3. ก ้มและเหย ียดแขนไปให ้ได ้มากท ี่ส ุด  ทำ 3 ครั้ง บ ันท ึกค ่าส ูงส ุด



58

4. การทดสอบหาอัตราการใช ้ออก§ เจนสูงสุด

เคร ื่องม ือ 

1. 
2.
3.

4.

ว ิธ ีก าร

1.
2.

3.

เคร ื่องม ือบ ันท ึกคล ื่นไฟฟ ้าห ัวใจ (Quinton 4500)

เคร ื่องม ือว ัดอ ัตราการเต ้นห ัวใจ(Quinton 4500)

เคร ื่องม ือว ิเคราะห ์แก ๊ส(Quinton metabolic cart, QMC)

ล ู่ว ิ่ง treadmill (Quinton Q55 series 90)

นำอ ุปกรณ ใปทดลองให ้น ัก เร ียนใช ัก ่อน

นำน ัก เร ียนมาย ังห ้องทดลอง พร ้อมต ิดต ั้งอ ุปกรณ ์ต ่างๆ  ให ้พร ้อม จ ัดท ่าให ้ 

น ัก เร ียนย ืนค ่อมระหว ่างลายพาน  แล ้ว เป ีด เคร ื่องโดยจะม ืการพ ย ุงอย ่างใกล ้ 

ช ิดและต ่อเน ื่อง

ใช ้ Femhall and Tymeson protocol บ ันท ึกค ่า V 0 2max, VEmax1 HRmax 

และ Exercise time

ก า ร ‘ฝ ึก ใ ห ้ด ุ้น เ ด ย ก ับ ท ี่ห น ีบ จ ม ูก แ ล ะ ก า ร แ ก ห า ย ใ จ ท า ง ป า ก
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ข ณ ะ ท ำ ก า ร ท ด ส อ น  ต ้อ ง พ ย ุง เ พ ี่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย
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ก า ร ส ว ม ใ ส ่อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ท ด ล อ ง เ ด ิน
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เอกสารต่างๆ ที่เก ี่ยวข้องกับงาบวิจ ้อ

Iป»'.-1"̂ / UtmninaTrtlUPn22ฯ2.
Z J Ï Î Ù ^ Ï Z1 5 - J o  มิบันทึกข้อความ
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« ทม. 0311/ 281 /42 วันท่ํ 25 ม่ถฺนานน 2S42
ทอ-» ■ แอความร่วมม็อในกาววิจัย

เวียน พุ้อ่านวยทฑโางพยาบาลภชานุกุล 
สิงฑส่งมาด่ทย 1 โคางร่างวิทยานิพนท์
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ความ!ทาพาองทางสติบัเนเนา ในโางเวียนาาชานุกุล โทุงเทพมหานคา' ใดยม็กุ้lh ยศาสตm iาย์แพทย์หเนิง 
ตุจใจ ชัยTt«ชคา น*-กาย์ทชศาสตร์พินฟุ ประจำโรงพยาบาลจุฬาสงทาณ์ พายแพทย์ชวัชชัย ใจคำวัง แพทย์ 
หัวหน้พพพินฟุสม!าทภาพ ปาะจำโางพยา!กลาาชานุกุล พุ้ช่วยศาสตฑจาาย์นายแพทย์สมพล สงวนวังสิริ 
กุล อาจาาย์ภาควิชาส์วีาวิทยา เรนอาจาาย์ฑ่ํปาก!กโคางทาาวิจัย ช๋ึงกาาดำเนินทาาวิจัย'ในคางน จำเป็นต้องม 
ททสิกพาพทติท!ามชองนักเวียนภายในโรงเวียนและโางพนา!ทลวาชานุทลาะหว่างเวลา 08,00-19 00 น.ชอง 
ทุกวันคลอตาะยะเวลาชองโคางภาา และจัดไท้นักเวียนใด้ท่ท่ร่วมโครงทาา โดยมืกาาฑดสอบสมวาทภาพทาง 
กาน ณ ท้อ)ปกุ่บัติทาา ภายในโางพยาบาลจุฬาลงกรณ์ท้ังในและนอกเวลาวาชทาว ววมทงกาาเชัท'วมกิจ 
ทาามททออกกำลังกาย

ดังนพ ทางภาควิชา1 จังใคา'ชอควาพุนุเคาาะห์จากท่าน ใต้โปาดพิจารณาอนุเนาดใท้ นายๅฌิพา 
สุวรรณกุล คำเนินการคามท่ไต้ว้ะพชอมา พอเป็นปาะโยชน์ทางวิชาทาา

จังเวียนม*พฮโปาดพิจารณาอนุเนาต และชอชอบคุณเป็นอย่างสุงมา ณ โอทาสน้ิต้วย

ชอแสดงความนับทอ
LJ O -

Z s ~  % o > .  i f  Z

(ศ.ตา.าาตวี สุดทาวง)
^^ประชพคณะการมทาามวีหา-!หลักสูตา วทม.(เวช๓ สตาก-ทกิฬา)
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การใช้เครื่อง Q 4500 และ QMC

ภาคผนวก ค.

การใช้เครื่อง Q 4500
1. เป ิด เ ค ร ื่อ ง  เล ือ ก  E x e r c is e  t e s t  แ ล ้ว ก ด  E n te r

2. ก ด  C t r l  + C le a r  เพ ี่อ ล บ ข ้อ ม ูล เก ่า แ ล ะ ป ัอ น ข ้อ ม ูล ใ ห ม ่ ก ด  E n d

3. ก ด  E  ห ร ือ เ ล ื่อ น ล ูก ศ ร ม า ท ี่ E n v iro n n e n t แ ล ้ว ก ด  E n te r  เพ ี่อ ใ ส ่ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ

4 . เ ต ร ีย ม ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ  ต ิด  E le c t r o d e  4  ต ำ แ ห น ่ง  ต ิด  C u f f s  เ ข ้า ท ี่ต ้น แ ข น บ ร ิเ ว ณ ข อ บ ส ีแ ด ง จ ะ ว า ง  

ต ำ แ ห น ่ง ซ ีจ ร  เ ป ็ด เ ค ร ื่อ ง ว ัด ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต

5. ก ล  C  ห ร ือ เ ล ื่อ น ล ูก ศ ร ม า ท ี่ C h e c k  E le c t r o d e  แ ล ้ว ก ด  E n te r  E le c t r o d e  T e s t  ใ ห ้ล ูก ศ ร ม า ท ี่ 

ต ำ แ ห น ่ง  S t a r t  แ ล ้ว ก ด  E n t e r  ต ร ว จ ด ูค ว า ม เ ร ีย บ ร ้อ ย ข อ ง  E le c t ro d e

6. ก ด  ร  ห ร ือ เ ล ื่อ น ล ูก ศ ร ม า ท ี่ S t a r t  T e s t  แ ล ้ว ก ด  E n te r  ( R e s t  L e b e l ก ด  E n t e r  เ ล ือ ก ท ่า ค น ไ ข ้ 

ข ณ ะ  R e s t in g  โ ค ย ก ด ป ุม ข ึ้น / ล ง  ก ด  E n t e r  แ ล ้ว  E n d , เล ือ ก  B P  โ ด ย ก ด  B  แ ล ้ว  E n t e r  2  ค ร ั้ง  

เ ค ร ื่อ ง จ ะ ท ำ ง า น  เ ม ื่อ ว ัด เ ส ร ็จ เ ร ีย บ ร ้อ ย  เ ค ร ื่อ ง จ ะ ส ่ง ข ้อ ม ูล ม า ย ัง จ อ ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ จ า ก น ั้น ก ด ป ม  

12  L e a d  เ พ ี่อ พ ิม พ ์ผ ล  ส ัง เก ต  R c d r  จ ะ ต ้อ ง แ ส ด ง ไ ฟ ส ีเ ข ีย ว ส ว ่า ง )

7. ก ด ป ม  S t a r t  B e lt (ส ีเ ข ีย ว )  ใ ห ้ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ เ ด ิน บ น ส า ย พ า น  เม ื่อ ป ร ้บ ต ัว 'ใ ต ้ใ ห ้ก ด ป ม  s t a r t  E x e r  

เ ค ร ื่อ ง จ ะ ด ำ เ น ิน ไ ป ต า ม ข ั้น ต อ น

8 .  เ ม ื่อ ต ้อ ง ก า ร ห ย ุด เ ค ร ื่อ ง  ใ ห ้ก ด ป ม  S to p  E x e r  เ ค ร ื่อ ง จ ะ ค ่อ ย ๆ  ล ด ร ะ ด ับ ก า ร ท ำ ง า น  เ ม ื่อ เ ค ร ื่อ ง อ ย ู่ 

ใ น ส ภ า ว ะ ป ก ต ิใ ห ้ก ด ป ม  S t o p  B e lt  ก า ร พ ิม พ ์ข ้อ ม ูล ก ด  E d it  F in a l แ ล ้ว  ก ด  E n te r

การใช ้เคร ื่อง QMC

1. เ ป ิด เ ค ร ื่อ ง  3 0  น า ท ี C a l ib a t io n ;  G a s  a n a ly z e r ,  P n e u m o ta c h ,  B x B

2 . ใ ส ่ข ้อ ม ูล ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ  ก ด  F 1 0

3 . เ ต ร ีย ม ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ ใ ส ่ H e a d  h o o d  ห า ย ใ จ ท า ง ป า ก ผ ่า น  V a lv e  ป ิด จ ม ูก ด ้ว ย  C l ip

4 . เ ล ื่อ น ล ูก ศ ร ม า ย ัง  T e s t  แ ล ้ว  E n te r  เ ค ร ื่อ ง จ ะ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ับ  Q  4 5 0 0  แ ส ด ง ก ร า ฟ  

ใ ห ้เ ห ิน ว ่า เ ค ร ื่อ ง พ ร ้อ ม ท ำ ง า น

5 . ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ เ ด ิน บ น  tre a d m ill ข ่ว ง ท ี่ป ร ับ ต ัว ไ ต ้แ ล ้ว  ใ ห ้ก ด  s t a r t  ท ี่เ ค ร ื่อ ง  Q  4 5 0 0  ก ร ะ ท ง  

ส ิ้น ส ุด ก า ร ท ด ส อ บ  ก ด  E  แ ล ะ  o  ท ี่ Q M C ( Q  4 5 0 0  ก ด  s t o p )  ร อ ก ร ะ ท ง ร ่า ง ก า ย ล ด ร ะ ด ับ ก า ร

ท ำ ง า น  R e c o v e r y

ก ด  F  7  เพ ี่อ ห ย ุด ข ้อ ม ูล  ร อ  1 5  ว ิน า ท ี (ก ด  E n d  te s t  ท ี่ Q  4 5 0 0 )6.
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ภาคผนวก ง.

ต า ร า ง แ ส ด ง ม า ต ร ฐ า น  น า ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  แ ล ะ เ ด ร อ ง ส ัว ัด ภ า ว ะ โ ก ช พ า ก า ร ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ัI ก ย  

อาย ุ 1 ว ัน  ถ ึง  1 9  จ  โ ด ย ส ถ า บ ัน ว ิจ ัย โ ภ ช น า ก า ว  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม น ิด ล

100 105 ฑ0 115 120 ไรร 130 135 140 145 .150 155 100 185 170 175 100

1 c ฒ !I llülu 1' IIlM lw lt lt i
100 105 ฑ0 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 160»

สวนสูง (ขม.)
พ้น ุ0 : ทรม0น1น้ช ทระทฑงะททรพทุข ทท.ะ5ร0 เท)ทฐ')น น้ําพ!ท ส่าเชุเ m ct»i)0«ïw nr:(7ituim m »h:rw ùlw  ) วัน-!* จ
โ*)ช .•ะ no iû tn to L n u iim  uKiÎTminouûcm ทุท)น:นพ! t  เ;าน*ทา«า0า พท้บพทุทรนณท* พ ํเพ ัเท ฟ พ  ทแ0 

INSTITUTE OF NUTRITION, Mjhidol บท!* erilty (INMU) Saljyt PtnMmmonDwn i ,  NiihOrt Pjtho-ฑ 7)i»,Th*tond.
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( ต ่อ )

100 105 no Mb 120 125 MO 135 MO 145 150 155 150 105 170 175 180

สวนสู-! (ซม.)
ไ(อ)JO : ท3น0«!นัข ฬรทท4(ท6)}(น<ท พ.!1.2530 ม'พท»')น UTV.in (iTUfli unrirai-;■ พ้ภ•ทะ!มๆ นากา)•พบป):2Tะ'),ใ)าข อายุ 1 าน'เ9 น
เคย . ะ con m uยใภขน!ท)ไ นาทไทย!ลัย)))ไฟ้เา พุก!เม:!ท'ค 4 ม่าน»»ทเท).ท ท)รำ)ภ)»!!!)ม»ท!a »-„7«'«า)ป5ม พ  (ช 

INSTITUTE OF MurmnON, Manidol แโนา-:’)นะ/ (INMU) Sa,ayo Phuiloamomhon 1, rtakhon P.WXPII 1jM.’,rn.iTand.
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ต า ร า ง ท ี่ 1 แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ก า « ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช า ย ป ก ต ิ

ภาคผนวก ง.

N o.

V a ria b le

1 2 3 4 5 6 7

a g e ( y e a r s ) 15 15 16 17 16 16 16

w e ig th ( k g .) 6 1 .4 4 8 .5 5 2 .7 51 .1 7 6 .8 7 2 .4 5 6 .5

h ig h t( cm .) 167 172 1 70 1 6 5 170 1 6 9 170

B M I( k g /m 2) 2 2 .0 8 1 6 .4 4 1 8 .2 3 1 3 .7 8 2 6 .5 7 2 5 .4 1 9 .5 5

%  b o d y  fa t 1 0 .5 2 8 .3 8 8 .7 7 7 .7 4 2 1 .5 1 2 2 .2 4 1 0 .7 2

f le x ib i l it y ( c m ) 8 1 13 17 11 19 8

le g  s tre n g th (k g /w e ig th ) 2 .6 8 3 .21 2 .4 6 2 .7 5 2 .1 0 2 .1 1 2 .4 0

v o 2p0811(m l/k g /m in ) 4 8 5 0 .7 5 3 .7 4 8 .7 3 3 4 1 .5 43 .1

E x e r c is e  t im e (m in ) 2 1 .2 9 1 8 .0 6 2 0 .2 8 2 0 .2 17 17 .11 2 0 .2

V E p ^ l / m in ) 9 2 .2 7 8 .5 7 7 .3 7 5 .2 7 9 .5 9 5 .2 7 8 .2

HRrnax(bpm ) 193 198 1 9 0 184 182 1 8 2 178

R E R 1.1 1 .0 4 1 1 .1 3 1 .1 5 1 .1 2 1 .1 9
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ต า ร า ง ท ี่ 2  แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ ผ ล ก า ร ฑ ด ส อ บ ส พ ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ป ก ต ิ

N o.

V a ria b le

1 2 3 4 5 6 7

a g e (y e a r s ) 18 17 17 17 17 16 18

w e ig th (k g .) 4 6 .5 5 8 .8 4 4 .0 5 5 .0 3 6 .6 5 5 .5 6 3 .4

h ig h t(cm .) 1 48 1 55 1 5 5 1 55 153 161 1 5 0

B M I(k g /m 2) 2 1 .2 3 2 4 .5 0 1 8 .3 3 22 .9 1 1 5 .6 4 2 1 .4 2 2 8 .1 7

%  b o d y  fa t 1 7 .4 0 2 0 .7 9 1 3 .3 8 2 3 .0 6 1 2 .6 6 22 .0 1 2 9 .1 9

f le x ib i l it y ( c m ) 13 1 10 11 0 15 8

le g  s tre n g th (kgZ w t) 1.41 1 .2 7 1.61 1 .14 2 .1 4 1 .4 3 0 .8 9

V 0 2pBak(m l/k g /m in ) 2 4 .2 26 .1 3 1 .6 28 .1 2 7 .3 25 .1 2 5 .9

E x e r c is e  t im e (m in ) 1 2 .2 3 14 .41 1 3 .4 5 9 .1 5 1 3 .2 4 12 .11 1 0 .2 2

V E ^ I / m i n ) 3 5 .9 5 7 .8 4 6 .7 4 7 .4 3 7 .2 5 0 .0 4 9 .2

HRrnaxCbpm) 1 88 176 1 8 5 184 1 78 1 8 9 1 7 9

R E R 1 .0 9 1 .15 1.11 1.01 1 .0 9 1 .1 4 1 .02



ดารางที่ 3 แสดงข้อมูลทั่วไปและผลการทดสอนสมรรถภาพฑางกาย ของน ักเร ียนชาย
ที่ม ีความบกพร่องทางสติฟ ้ญญากลุ่มดวบคุม
N o .

V a r ia b le

1 2 3 4 5 6

ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง

a g e (y e a r s ) 16 16 17 17 16 16 17 17 16 16 16 16

w e ig th (k g -) 6 8 .1 7 70 .1 1 9 8 .2 0 9 9 .7 4 6 7 .5 1 6 2 .3 8 55 .6 1 6 1 .2 4 6 2 .1 1 6 4 .3 0 7 1 .0 4 7 3 .5 4

h ig h t(cm .) 161 161 1 76 176 1 5 7 1 5 7 1 64 1 6 5 181 181 172 1 72

B M I(k g /m 2) 2 6 .3 2 2 7 .0 6 3 1 .7 7 3 2 .2 7 2 7 .4 4 2 8 .2 0 2 0 .5 8 2 2 .5 1 1 8 .9 9 1 9 .6 6 2 4 .0 8 2 4 .9 2

%  b o d y  fa t 2 6 .4 2 2 8 .7 3 2 0 .8 7 2 2 .7 3 2 5 .6 7 2 9 .1 1 1 3 .9 9 1 5 .7 9 9 .8 2 1 0 .5 2 2 1 .5 1 22 .6 1

f le x ib i l it y ( c m ) -1 2 -1 3 -1 4 -1 4 2 5 - 2 - 5 0 - 2 1 -4

le g  s tre n g th (k g /w t) 0 .7 0 0 .7 0 0 .7 0 0 .7 2 0 .4 9 0 .5 7 0 .9 0 0 .9 0 0 .5 4 0 .6 3 0 .81 0 .81

v ° 2 peak(m l/k ๙ m in ) 2 1 .8 2 0 .0 2 3 .4 27 .1 2 6 .3 2 3 .2 1 8 .3 1 7 .8 3 0 .8 35 .1 2 5 .3 2 4 .9

E x e r c is e  t im e (m in ) 4 .2 0 3 .2 5 1 1 .3 3 1 3 .1 9 5 .5 0 3 .5 0 5 .3 5 4 .2 0 7 .3 5 1 4 .4 2 9 .5 8 9 .3 7

V E ^ I / m in ) 5 5 .5 3 9 .0 6 4 .3 6 1 .9 6 4 .8 4 9 .0 7 3 .7 6 0 .7 6 2 .5 7 7 .5 5 9 .7 4 7 .0

H R ^ b p m ) 1 3 4 1 2 9 1 78 160 1 6 5 1 70 162 1 5 7 1 54 1 7 3 1 50 1 56

R E R 1.11 1 .0 0 1 .0 3 1 .0 4 1 .2 0 1 .0 7 1 .1 7 1 .1 3 1 .0 3 1 .0 5 1 .0 6 1 .0 6
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ตารางที่ 4 แสดงข้อมูลทั่วไปและผลการทดสอบสมรรถกาพทางกาย ของน ักเร ียนชาย
ที่ม ีดวามบกพร่องทางสติ{โญญากลุ่มทดลอง
N o . 1 2 3 4 5 6 7

V a r ia b le ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง

a g e (y e a r s ) 16 16 17 17 17 17 17 17 15 15 16 16 15 15

w e ig th (k g -) 4 5 .8 4 5 .5 8 3 .5 8 6 .0 4 3 .8 4 4 .8 5 4 .0 54 .1 4 7 .8 4 6 .9 6 7 .7 6 9 .3 4 2 .1 4 1 .9

h ig h t(cm .) 158 1 5 8 1 62 1 63 1 64 164 1 6 8 1 6 8 1 5 0 1 5 0 1 7 0 171 1 5 7 1 5 8

B M I(k g /m 2) 18 .4 1 8 .3 3 1 .8 3 2 .5 1 6 .4 1 6 .7 1 9 .2 1 9 .2 2 1 .2 2 0 .8 2 3 .4 2 3 .7 17 .1 1 6 .8

%  b o d y  fa t 9.1 9 .1 2 8 .7 3 0 .6 9 .8 1 0 .4 9 .8 8 .7 1 8 .5 18 .2 2 4 .1 24 .1 4 .6 6 .3

f le x ib i l it y ( c m ) 4 10 -5 5 -1 4 -7 -2 9 -1 5 -11 -4 -11 2 5 9

le g  s t re n g th 1 .1 0 1 .5 0 0 .91 1 .3 3 0 .6 3 0 .7 9 0 .7 5 1 .0 5 0 .6 9 1 .82 0 .4 0 0 .8 9 0 .6 5 0 .7 9

(kg/w t)

v o 2pMk

(m l/kg /m in )

2 4 .4 3 0 ..2 24 .1 2 7 .9 2 5 .4 2 3 .8 3 4 .7 3 4 .6 2 9 .0 3 2 .3 2 5 .4 2 4 .5 2 8 .3 3 4 .9

E x e r c is e 7 .0 1 4 .4 5.1 1 4 .3 4.1 3 .5 1 0 .3 1 5 .6 4 .2 4 .4 1 2 .5 14 .1 7 .5 1 2 .3

t im e (m in )

V E p .๗ ( l/m in ) 3 8 .9 4 6 .3 3 2 .0 6 2 .0 4 0 .7 3 8 .4 5 6 .9 6 4 .8 35 .1 37 .1 5 6 .7 5 6 .0 6 2 .2 6 2 .2

H F W b p m ) 1 4 7 1 7 2 1 4 7 1 4 9 1 39 132 1 7 5 1 6 0 1 7 3 162 1 7 5 1 7 0 161 1 6 0

R E R 1.01 1 .0 6 1 .0 0 1 .04 1.01 1 .02 1 .0 7 1.01 .9 7 .9 6 1 .21 1 .0 9 1 .0 7 1 .1 4
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ตารางที่ 5 แสตงข้อมูลทั่วไปและผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเร ียนหญิง
ที่ม ีความบกพร่องทางสติป ัญญากลุ่มดวบคุม
N o. 1 2 3 4 5 6 7

V a ria b le ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ท ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง

a g e ( y e a r s ) 1 5 15 17 17 16 16 16 16 16 16 15 15 17 17

w e ig th ( k g .) 6 0 .8 6 2 .5 4 6 .0 4 7 .2 7 2 .0 74 .1 41 4 1 .9 4 8 .0 51 .1 6 9 .2 7 0 .8 5 0 .0 5 2 .8

h ig h t( cm .) 1 5 4 1 54 1 52 155 1 5 0 146 146 1 4 6 146 1 52 1 5 4 1 54 1 54 154

B M I(k g /m 2) 2 5 .5 2 6 .4 1 9 .9 1 9 .7 3 2 .0 3 2 .9 19 .2 1 9 .7 2 2 .5 2 4 .0 2 9 .9 2 9 .9 2 1 .1 2 2 .3

%  b o d y  fa t 3 2 .3 3 4 .7 1 0 .8 1 1 .5 4 2 .8 4 4 .5 2 0 .0 2 0 .0 2 3 .0 2 3 .7 3 2 .7 33 .1 1 9 .4 1 9 .9

f le x ib i l it y ( c m ) 2 4 8 10 -1 2 -11 -1 8 -1 9 -2 0 7 10 7 5

le g  s t re n g th 0 .5 7 0 .5 7 0 .5 6 0 .5 5 0 .2 7 0 .3 2 0 .4 6 0 .5 9 1 .0 0 1 .02 0 .4 4 0 .4 9 0 .6 8 0 .7 0

(kg /w t)

v o 2p„  k

(m l/k g /m in )

1 8 .7 1 8 .3 2 6 .7 24 .1 2 6 .6 2 4 .0 2 3 .4 2 8 .2 2 6 .7 2 7 .8 2 6 .1 2 7 .5 1 7 .0 16.1

E x e r c is e 3 .5 1 3 .3 8 6 .01 5 .1 5 2 .4 0 3 .1 5 5 .2 0 5 .5 7 6 .1 4 7 .4 2 6 .0 6 6 .3 7 3 .0 6 3 .11

t im e (m in )

V E p ^ l / m in ) 5 1 .4 3 9 .7 5 0 .0 3 9 .8 4 7 .6 4 1 .5 3 6 .6 4 8 .5 4 7 .7 4 6 .6 7 1 .7 7 7 .5 4 2 .6 4 3 .8

H Rm ax(bpm ) 1 4 8 1 5 2 1 5 4 1 4 7 1 3 6 140 142 144 1 49 152 131 1 3 5 1 2 9 134

R E R .9 9 1 .0 0 1 .0 5 1 .0 0 .9 7 1 .0 0 1 .0 0 1.01 1 .0 3 1 .0 0 1 .1 2 1 .1 4 .9 8 .9 7



7 0

ตารางที่ 6 แสดงข้อมูลทั่วไปและผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง
ท ี่ม ีความบกพร่องทางสติป ัญญากลุ่มทดลอง
N o. 1 2 3 4 5 6 7

V a ria b le ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง ก ่อ น ห ล ัง

a g e ( y e a r s ) 16 16 17 17 15 15 17 17 17 17 16 16 17 17

w e ig th ( k g .) 4 3 .4 4 5 .6 4 7 .8 4 8 .8 3 8 .5 3 9 .6 6 3 .5 6 4 .2 3 5 .5 3 4 .4 6 5 .5 6 2 .0 5 1 .0 5 2 .7

h ig h t( cm .) 154 1 5 4 1 5 3 1 53 151 1 5 5 1 5 3 1 5 3 1 3 7 140 1 4 8 1 4 8 1 3 7 1 3 7

B M I(k g /m 2) 1 8 .3 1 9 .2 2 0 .3 2 0 .8 1 6 .9 1 6 .5 2 7 .1 2 7 .4 1 9 .0 1 7 .5 2 9 .9 2 8 .3 2 7 .3 2 8 .2

%  b o d y  fa t 1 8 .4 1 8 .4 2 3 .4 2 3 .8 11.1 11.1 2 8 .0 2 8 .8 1 0 .8 1 0 .8 3 4 .7 3 3 .9 3 1 .5 3 1 .5

f le x ib i l it y ( c m ) 6 9 -8 -4 -1 2 -9 7 11 18 2 2 10 15 17 21

le g  s t re n g th  

(kg /w t)

0 .8 4 0 .8 7 0 .5 7 1 .1 3 0 .7 6 0 .8 1 0 .4 2 0 .4 7 0 .8 5 0 .9 0 1 .3 5 1 .6 9 0 .7 0 0 .6 6

v o 23Mk 3 4 .6 3 9 .1 3 4 .3 3 8 .7 2 5 .8 3 0 .6 2 2 .6 2 9 .6 2 6 .4 2 7 .0 2 8 .2 3 0 .9 2 4 .0 2 9 .6

(ทา!/kg/m in)

E x e r c is e 1 5 .9 17 .1 1 0 .2 1 5 .0 9.1 12 .1 6.1 6 .3 4 .2 10.1 11 .1 2 2 .5 3 .5 5 .6

t im e (m in )

V E p ^ 11( l/m in ) 5 3 .4 6 0 .1 5 6 6 2 .7 3 0 .4 4 2 .4 2 8 .4 41 2 3 .8 3 1 .3 3 6 .4 5 3 .9 3 1 .2 4 6 .3

H R ™ x (b p m ) 1 59 1 6 5 1 4 5 1 7 3 1 74 1 6 9 1 3 6 1 5 2 1 3 6 1 4 6 171 1 8 7 1 7 3 1 70

R E R 1 .0 0 1 .0 4 1 .01 1 .1 0 1.01 1 .1 2 1.01 .9 8 .9 8 1 .0 7 1 .0 3 1 .0 5 1 .0 4 1 .12
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ประวัติผู้เฃืยนวิทยานิพนธ์

นายว ุฒ พร สุวรรณภูล เกดIม ึ่อว ันท ี่ 5 ก ันยายน พ.ศ.2516 ท่ีอำ๓ อเม ือง จ ังหว ัด 

สงขลา จบการส ืกษาประกาศนยบ ัตรว ิชาการส ืกษๆช ั้นส ูง(พลส ืกษา) จากว ิทยาล ัยพ ลส ืกษ า

จ ังหวัดช ุมพร ป ี พ.ศ.2536 เข ้าส ืกษ าต ่อระด ับปร ีญ ญ าตร ีและจบการส ืกษ าปร ีญ ญ าว ิทยาศาสตร ์ 

บ ัณ ฑ ิต(ว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา) จากโรงเร ียนก ีฬาเวชศาสตร์ ภาคว ิชาด ัลยศาสตร ์ออร ์โธป ิด ํกส ์และ 

กายภาพ บำบ ัด  คณ ะแพทยศาสตร ์ด ัร ีราชพยาบาล มหาว ิทยาล ัยมห ๊ดล ในปี พ.ศ.2538
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