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แบบสอบถาม

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในกรอบ ( ) และเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
ตอนที่! ข้อมูลท่ัวไป
1. ปิจยุบันท่านอาย.ุ..........ปี วัน/เดือน/ปี.........................
2. เชือชาต.ิ........................... ศาสนา...............................
3. ภูมิลำเนา

( ) อยู่ในกรุงเทพตั้งแต่กำเนิด ( ) อยู่ต่างจังหวัด คือ จังหวัด
4. ท่านเริ่มบวชเป็นพระเมื่ออายุ........ ..... ปี
5. เหตุผลที่บวชเป็นพระภิกบุสงฆ์

( ) บวชเพ่ือทดแทนคุณบิดามารดาหรือผู้มีพระคุณ
()  บวชเพื่อสละทางโลก 
( ) เปิดโอกาสให้ได้มีการลึกษาสูงขึ้น

6. ท่านจำพรรษาในวัดน โดยเป็น 
( ) เข้าอาวาสวัด 
0  ผู้ช่วยเข้าอาวาสวัด 
0  พระลูกวัด

( ) บวชเพ่ือต้องการลึกษาธรรมให้ลึกซึ้ง 
0  บวชตามประเพณี 
0  อ ื่นๆโปรดระบ ุ

( )  รองเข้าอาวาสวัค 
( ) ผู้ช่วยรองเข้าอาวาสวัด

7. สถานภาพสมรส(ก่อนที่ท่านจะบวช) 
0  โสด
0  แต่งงานแยกกันอยู ่
( ) ม่าย

0  แต่งงานอยู่ด้วยกัน 
0  หย่าร้าง 
0  อ ื่นๆ

8.

9.

อาชีพ ( ก่อนท่ีท่านจะบวช)
( ) นักเรียน นักลึกษา
( ) พนักงานรัฐ'วิสาหกิจ/พนักงานบริษัทเอกชน 
( )  ด้าขาย
0  ไม่ได้ประกอบอาชีพ
รายได้เฉล่ียต่อเดือนท้ังครอบครัว (ก่อนที่ท่านจะบวช) 
( ) ต่ํากว่า 5,000บาท 
( )  10,001-50,000บาท

0  ข้าราชการ 
0  เกษตรกรรม 
0  รับข้างท่ัวไป 
0  อ ื่น ๆระบ .ุ...........

( ) ระหว่าง 5,000-10,000 บาท 
( )  50,000บาทขึ้นไป
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10. ระดับการสืกษาทางโลกขั้นสูงชุดหรือเทียบเท่า 
0  ประถมสืกษาหรือตํ่ากว่า 
0  มัธยมสืกษาตอนปลาย 
( ) ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา 
0  อ ื่น ๆระบ .ุ...........

11. ระดับการสืกษา (ขณะท่ีท่านบวชอยู่)
การสืกษาทางธรรม
- การสืกษาปริยัติแผนกธรรม

()  ข้ันตรี ( )  ขั้นโท
0  ไม่ได้เข้ารับการสืกษา

- การสืกษาปริยัติธรรมแผนกบาลี 
0  บาลีประโยค 1-2
()  เปรียญธรรม4 ประโยค 
0  เปรียญธรรม6 ประโยค 
( ) เปรียญธรรม 8 ประโยค 
( )  ไม่ได้เข้ารับการสืกษา

- การสืกษาทางโลก 
0  ประถมสืกษาหรือตํ่ากว่า 
0  มัธยมสืกษาตอนปลาย 
0  ป.ว.ส. หรืออนุปริญญา 
()  ไม,ได้เข้ารับการสืกษา

12. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่

(ก่อนที่ท่านจะบวช)
0  มัธยมสืกษาตอนด้น 
0  ป.ว.ช.
( ) ปริญญาตรี

0  ข้ันเอก

( ) เปรียญธรรม 3 ประโยค 
( ) เปรียญธรรม 5 ประโยค 
( ) เปรียญธรรม 7 ประโยค 
( ) เปรียญธรรม 9 ประโยค 
0 อ ื่น ๆระบ .ุ..............

0 มัธยมสืกษาตอนด้น 
( ) ป.ว.ช.
( ) ปริญญาตรี 
0 อ ื่น ๆ ร ะ บ .ุ...............

0  ไม่มี 
0  มี

13. สารหรือยาท่ีท่านใช้เป็นประจำ ( ก่อนท่ีม่านจะบวช ) 
0 ไม่ม ี(ไม,ต้องตอบข้อ15)
0  มี

14. สารหรือยาที่ท่านใช้เป็นประจำก่อนที่ท่านจะบวช(ตอบได้มากกว่า 1 ข ้อ )
( ) ยาแก้ปวด ช ื่อ ....... ........ขนาดที่ใช.้.......... ...... ใช้มานาน
( ) ยานอนหลับ ช ื่อ ....... ........ขนาดที่ใช.้.......... ........ ใช้มานาน
( ) ยาขยันหรือยาบ้า ช ื่อ ..... ........ขนาดที่ใช้........... ........ ใช้มานาน



( ) เครื่องดื่มหรือสารประเภทชุกำลัง เช่น ลิโพ กระทิงแดง 
ช ื่อ .........................ขนาดท ี่ใช ้....................... ใช้มานาน

0 กาแฟ จำนวนที่ด ื่ม......................ด ื่มมานาน....
( )  เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ จำนวนที่ดื่ม.......................ดื่มมานาน ....
( ) บุหรี่ จำนวนที่ใช.้.......................... ใช้มานาน
0  อ ื่น ๆ โป รด ระบ ุ....................................
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ต8 นที่2 แบบทดสอบ SCL-90

คํนณะนำในm รทินพบทดสอบ

ต่อไปนิเป็นปิญหาซึ๋งอาจจะเกิดขึ้นกับท่านเป็นบางครัง โปรดอ่านแต่ละข้อความอย่างรอบคอบและหลังจาก
ท่านอ่านแล้ว ให้ทำเครื่องหมายวงกลมรอบตัวเลขที่อธิบายตรงกับความ!สึกของท่านมากที่สุดว่าปีญหานั้นได้รบกวน
ท่านมากนอยเพียงใด ในสัปดาห์ที่ผ่านมาจนกระทั่งถึงวันนี้ ทำเครื่องหมายวงกลมเพียงหนึ๋งคำตอบในแต่ละข้อและให  ้
ทำทุกข้อ

โปรดใข้คนสอ ล้าท่านเปลี่ยนคำตอบให้ลบเครื่องหมายแรกออก โปรดอย่าทำเครื่องหมายอื่นบนกระคาบ 

โปรดดูตัวอย่างก่อนทำ
ท่านถูกรบกวนโดยสิ่งต่อใปนี้มากห้อยเพียงใด

1. ปวดหลัง ไม่เลข เล็กห้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากที่สุค
0 1 2  3 4

ท่านถูกรบกวนโดยสิ่งต่อไปนี้มากห้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. ปวดศีรษะ
2. ประสาทอ่อนหรือประหม่าง่าย
3. ความคิดซาซาก
4. เป็นลมหรือวิงเวียน
5. ขาดความสนใจทางเพศ
6. ความ!สึกวิพากษ์วิจารณ์คนอื่น
7. มีความคิดว่าผู้หนึ่งผู้ใดสามารถควบคุม 

ความคิดของท่าน
8. !สึกว่าคนอื่น ๆ ควรได้รับคำตำหนิที่ทำให  ้

ท่านลำบาก
9. จำอะไรไม่ค่อยได้
10. กังวลเกี่ยวกับความสะเพร่าของตนเอง
11. ความ!สึกโกรธและ-ห'3ดหงิคง่าย
12. ปวดที่หัวใจและหห้าอก
13. ! สึกกลัวที่โล่งแล้งหรือถนน
14. ! สึกไม่มีเรี่ยวแรงหรือเชื่องข้า

ไม่เลข เล็กห้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากที่สุด
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
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15. คิดอยากจะตาย
16. ไค้ยินเสียงที่คนอื่นไม่ไค้ยิน
17. อาการตัวสั่น
18. รู้ส ึกไม่ไว้วางใจผู้อ ื่น
19. ไม่เจริญอาหาร
20. ร้องไห'
21. รู้สึกอายหรืออึดอัดเมื่ออยู่ต่อหน้าเพศตรง1ข้าม
22. รู้สึกว่าถูกกักขังหรือถูกควบคุม
23. กลัวโดยไม่มีเหตุผล
24. มีอารมณ์พลุ่งที่ระงับไม่ไค้
25. รู้สึกกลัวเมื่อออกนอกบ้านคนเคียว
26. ตำหนิตัวเองในเรื่องต่าง ๆ
27. ปวดบั้นเอว
28. รู้ส ึกลำบากในการทำงานใบ้เสร็จ
29. รู้สึกเหงา
30. รู้สึกเศร้า
31. ก ังวลในส ิ่งต ่างๆมากเก ินไป
32. ร ู้ส ึกไม ่สนใจในสิ่งต ่างๆ
33. รู้สึกกลัว
34. รู้สึกสะเทือนใจง่าย
35. คนอื่นล่วงรู้ถึงความคิดในใจของท่าน
36. ร ู้ส ึกว่าคนอื่นๆไม่เข ้าใจหรือเห ็นอกเห ็นใจท่าน
37. รู้สึกว่าคนอื่นไม่เป็นมิตรหรือไม่ชอบท่าน
38. ต้องท่างานช้า ๆ เพื่อใบ้แน่ใจว่าถูกต้อง
39. หัวใจเต้นแรงและเร็ว
40. คลื่นไส้หรือปีนป่วนในบ้อง
41. รู้สึกต้อยกว่าคนอื่น
42. ปวดกล้ามเนื้อ
43. รู้สึกถูกจ้องมองหรือกล่าวถึง
44. มีปีญหาเรื่องหลับยาก
45. ตรวจตราสิ่งที่ท่าไปแล้วช'าแล้วชํ้าอีก
46. มีความลำบากในการตัดสินใจ
47. รู้สึกกลัวการเดินทางโดยรถประจำทางหรือรถไฟ
48. หายใจไม่สะดวก
49. รู้สึกสะบัดร้อนสะบัดหนาว

ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากที่สุด
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
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50. หลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอย่าง, สถานที่บางแห่ง
51. คิดอะไรไม่ออก
52. รู้สึกชาหรือชุ่ช่าตามตัว
53. มีก,อนอะไรมาจุกที่คอหอย
54. รู้สึกสิน'หวังเกี่ยวกับอนาคต
55. ไม่มีสมาธิ
56. เสืกว่าบางส่วนของร่างกายไม่มีแรง
57. เสกตึงเครียด
58. รู้สึกหนักตามแขนขา
59. คิดถึงเรื่องความตาย
60. รับประทานมากเกินไป
61. รู้สึกไม่สบายใจเมื่อคนเสืามองหรือพูด 

เกี่ยวกับตัวท่าน
62. มีความคิคที่ไม่ใช่ความคิดของตัวเอง
63. อยากทำร้ายคนอื่น
64. ตื่นแต่เช้ามืด
65. ทำอะไร1ชา1ชาก เป็นต้นว่า แตะ,นับ,ลาง
66. หลับไม่สนิท
67. อยากทำลายข้าวของ
68. รู้สึกว่าคนอื่นไม่เห็นด้วยและไม่ร่วมมือกับท่าน
69. รู้สึกว่าคนอื่นบุ่งความสนใจมาที่ตัวท่าน
70. รู้สึกอืดอัดเมื่อมีคนมาก เช่น เมื่อไปชื้อของ 

หรือชมภาพยนตร์
71. รู้สึกว่าการทำทุกสิ่งทุกอย่างต้องใช้ความพยายาม
72. รู้สึกตื่นตกใจเป็นบางครั้ง
73. รู้สึกอืดอัดเมื่อต้องกินหรือดื่มในที่ 

สาธารณะ
74. มีเรื่องโต้แย้งกับคนอื่นบ่อย ๆ
75. รู้สึกกระวนกระวายเมื่อถูกทิ้งให้อยู่คนเคียว
76. คนอื่นไม่ให้ความเชื่อถือในความสำเร็จ 

ของท่าน
77. รู้สึกหว้าเหว่แม้อยู่ท่ามกลางผู้คน
78. รู้สึกนั่งไม่ติด
79. รู้สึกตัวเองไม่มีค่า
80. รู้สึกว่าสิ่งที่ผู้นเคยมาก่อนดูแปลกไป

ไม่เลย เลีกห้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากที่สุด
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
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81. อยากตะโกน หรอขว้างปาข้าวของ
82. เสึกกลัวจะเป็นลมในที่สาธารณะ
83. เสึกว่าคนอื่นจะเอาเปรียบถ'าหากท่านยอม
84. ความคิดเรึ๋องเพศรบกวนท่านค่อนข้างมาก
85. มีความคิดว่าท่านควรได'รับโทษจากบาป 

ที่ท่านก่อขึ้น
86. เส ึกม ีอะไรมาผลักด ันให ้ทำสิ่งต ่างๆ
87. มีความคิดว่าบางสิ่งบางอย่างที่ผิดปกติอย่าง 

ร้ายแรงเคิคขึ้นกับร่างกายของท่าน
88. ไม่เคยร้สึกสนิทสนมกับผู้อื่น
89. มีความเสืกผิด
90. มีความคิดว่า บางสิ่งบางอย่างที่ผิดปกติ 

เกิดขึ้นกับจิตใจของท่าน

ไม่เลย เล็กห้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากที่ชุด
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



ประวิฅิผ ู้วิจ ัย

นางสาว สุพัทธา วงศ์จิระสวัสด เกิดวันที่ 9 เมษายน 2519 สำเร็จการสืกษา ปริญญา
ศิลปศาสตร์บัณฑิต (สาขาจิตวิทยา) คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปีการสืกษา 2540 
และเข้าสืกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ 
แพทยศาสตร์ ธุฬาลงกรณํมหาวิทยาลัย เมื่อปีการสืกษา2541
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