
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างใ]จจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความ!เรื่องเพศจากผู้ปกครอง 
และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตลุประสงค์การวิจัยคังนี้

1. เพื่อศึกษาปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความ!เรื่องเพศ 
จากผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษา 
พยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
การได้รับความ!เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับ!พฤติกรรม 
ทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยมีตัวแปรพยากรณ์ คือ ปีจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ ชันปีที่ศึกษา อายู ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ การพักอาศัย พฤติกรรมการเปิดรับ 
ข่าวสาร การได้รับความ!เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชันปีที่ 1, 2, 3 และ 4 ปีการศึกษา 2543 ที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีสถาบันการศึกษาพยาบาลจำนวน 8 แห่ง และมีจำนวนนักศึกษาพยาบาล 
3,806 คน

การเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง เป ็นการเล ือกจากประชากรตังกล่าวโดยใช ้ว ิธ ีการลุ่มต ัวอย่าง
แบบแบ่งชัน (Stratified random sampling) กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง คำนวณโดยใช้สูตรของ 
Taro Yamane (อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2538: 1) โดยใช้ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ใด้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 362 คน

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ ประกอบด ้วย แบบสอบถามป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล
แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร แบบสอบถามการได้’รับความ!เรื่องเพศจากผู้ปกครอง 
แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน และแบบสอบถามการรับ!พฤติภรรมทางเพศที่ปลอดภัย

บทที่ 5
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ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งไ ค ้รับการตรวจสอบความตรงตามเ บ ือ หาจากผู้ทรงค ุณ จุฒิ และตรวจ
สอบความเที่ยงของแบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร แบบสอบถามการไค้รับความรู้
เรื่องเพศจากผู้ปกครอง แบบสอบถามสภาพแวดล ้อ ม ข อ ง สถาบัน และแบบสอบถามการรับรู้
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล ไค้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .86 , .96 , .86 และ 
.84 ตามลำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล คำนวณค้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS / PC (Statistical Package for 
the Social Science / Personal Computer) หาค่าความถี่และร้อยละของข้อมูลปีจจัยส่วนบุคคล 
ค้านชั้นปีที่ศึกษา อายู ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ไค้รับและการพักอาศัย คำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การไค้รับ
ความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 
ของนักศึกษาพยาบาล และประเมินระดับจากค่าเฉลี่ย หาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล 
ค้านชันปีที่ศึกษา และการพักอาศัย กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
โดยคำนวณค่าสัมประสิทธิการจรณ์ (Contigency coefficient) และทดสอบความมีนัยสำคัญที่ 
คำนวณไค้ โดยใช้สถิติทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square) หาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัย
ส่วนบุคคลค้านอายู ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ไค้รับ พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การไค้รับความรู้ 
เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน คับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 
ของนักศึกษาพยาบาล โดยคำนวณค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson ’ ร Product 
Moment Correlation) และทดสอบความมีนัยสำคัญที่คำนวณไค้โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t -  test 
statistic) และวิเคราะห์ถดถอยพทุคูณแบบเพิ่มชั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) และ 
ทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์พทุคูณที่คำนวณไค้โดยใช้สถิติทดสอบ 
ค่าเอฟ (F -test statistic) ทดสอบความมีนัยสำคัญของสัมประสิทธ์การถดถอย (B) ของตัวแปร 
พยากรณ์แต่ละตัวโดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t — test statistic)

สรูปผลการวิจัย

1. การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.31)

2. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.50)
3. การไค้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครองของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง 

(  x  =  3 . 2 9 1
4. สภาพแวดล้อมของสถาบันของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับมาก ( X = 3.56)
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5. ป้จจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ชั้นปีที่ศึกษา และการพักอาศัยมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

5.2 การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

6. ป้จจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ พฤติกรรมการเปิดรับ 
ข่าวสาร การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดด้อมของสถาบัน มีความสัมพันธ์ 
กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล ดังนี้

6.1 อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน และพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล 
มีความสัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม,มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

6.2 การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง สภาพแวดด้อมของสถาบัน
สภาพแวดด้อมของสถาบันทางกายภาพ และสภาพแวดด้อมของสถาบันทางจิตสังคม มีความ
สัมพันธ์ทางบวกในระดับตํ่ากับ การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r= . 146,.230,.173 และ .224 ตามลำดับ)

7. การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มชั้นคอน ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรม
การเปิดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดด้อมของสถาบันกับ 
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล พบว่า สภาพแวดด้อมของสถาบันทาง 
จิตสังคม อายุ การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล การได้รับความรู้เรื่องเพศจาก 
ผู้ปกครอง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล และชั้นปีที่ 3 สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 12.9
(R2= .129) สร้างสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้

การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล = .206 (สภาพแวดด้อมของ 
สถาบันทางจิตสังคม) + .204 (อายุ) - .125 (การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล) 
+ .177 (การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง) - .142 (พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจาก 
ส ื่อบ ุคคล)-.188(ชั้นปีที่ 3)
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อภิปรายผลการวิจัย

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งสามารถอ?บายไค์ ดังนี้

1. การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเป็ดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เร่ืองเพศ 
จากผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของ 
นักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กฐงเทพมหานคร

การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย

ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยการรับเพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.31) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พิสมัย นพรัตน์ (2543) 
พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดอุดรติตถ์ ที่มีการรับรู้พฤติกรรม 
เสี่ยงของตนเอง มีแนวโน้มที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากความรู้
ประสบการณ์ เป็น!เจจัยที่มีอิทธิพลหรือเป็นสิ่งที่กำหนดการรับรู้ของมนุษย์ การรับรู้และการเรียน 
รู้เป็นสิ่งสัมพันธ์ที่ต้องเกิดควบคู่กันไป อาจมีการรับรู้ก่อนแล้วจึงเกิดการเรียนรู้ หรือเพราะมี
การเรียนรู้แล้วจึงทำให้การรับรู้ง่าย เร็วข้ึน และถูกต้อง(จำเนียร ช่วงโชติ และคณะ,2516)การจัด 
การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ ประกอบด้วยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎีมีการจัด 
การเรียนการสอนแยกเป็นแต่ละวัยตามพัฒนาการของชีวิต ได้แก่ วัยก่อนเกิด การพยาบาลครอบ 
ครัวและผดุงครรภ์ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายู ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับเปัาหมายของ 
บริการวิชาชีพพยาบาล คือ การดูแลทั้งคน ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งแต่ก่อนเกิดจนกระทั่งวาระสุดท้าย 
ของชีวิต ครอบคลุมทังภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย (ทัศนา บุญทอง, สุปราณี อัทธเสรี และ 
กรองกาญจน์ สังกาศ, 2542: 44) ซึ่งพัฒนาการวัยรุ่นเป็นเน้ือหาส่วนหนึ่งท่ีมีการจัดการเรียนการ 
สอนให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้ถึงพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ และสังคม ซึ่งนับว่าเป็นการวางพื้นฐานให้นักศึกษาพยาบาล มีความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการของวัยรุ่นได้ ประกอบกับการที่นักศึกษาพยาบาลกำลังอยู่ใน 
ช่วงวัยรุ่นเช่นกัน อาจให้ความสนในเรื่องพฤติกรรมทางเพศมากเป็นพิเศษ เพื่อสนองความ
ต้องการซึ่งเป็นไปตามแรงขับทางเพศ รวมทั้งมีหัวข้อเรื่องเกี่ยวกับโรคเอดส์และการให้คำปรึกษา 
สอดแทรกในรายวิชาต่างๆ เช่น วิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลเด็ก 
และระบาดวิทยา เป็นต้น จึงทำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองให ้
ปลอดภัยจากการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ได้ ซ่ึงจากการศึกษ เของ ทัศนา
บุญทอง, สุปราณี อัทธเสรี และ กรองกาญจน์ สังกาศ (2542) พบว่า พยาบาลวิชาชีพและ
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นักศึกษาพยาบาล มีพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อป้องกันการติดเชือ เอช ไอ วี ในระดับพอใช้ 
ส่วนภาคปฏิบัติมีการแกปฏิบัติงานในคลินิกและชุมชนที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับแพทย์ พยาบาล 
บุคลากรเจ้าหน้าที่ ผู้มารับบริการ ผู้ป่วยและประชาชนทั่วไปทั้งหญิงและชาย อาจช่วยเสริมสร้าง 
นิสัยการวางตัวต่อเพื่อนต่างเพศที่ดีไต้เช่นกัน เพราะการมีประสบการณ์การทำงานกับบุคคลทุกเพศ 
ทุกวัย ย่อมเป็นพื้นฐานการวางตัวที่ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับค่านิยม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีไทย ไม,ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียมาสู่ตนเอง ครอบครัวและสังคมไต้ และจากการเรียน 
การสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ค่อนข้างหนักของนักศึกษาพยาบาล จึงทำให้นักศึกษา
พยาบาลใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่แด,ในหอพัก สภาพแวดล้อมภายในสถาบันการศึกษาพยาบาล รวมท้ัง 
อาจารย์พยาบาล เพื่อนนักศึกษาพยาบาลต้วยกัน อาจช่วยขัดเกลา หล่อหลอมให้นักศึกษาพยาบาล 
มีการเรียนรู้ในเรื่องการวางตัวในกลุ่มเพื่อนไต้อย่างเหมาะสม ทั้งต่อเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อน 
ต่างเพศ การใช้เวลาของนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เน้นหนักในเรื่องการเรียนในชั้นเรียนและ
การขึนแกปฏิบัติงานในคลินิก ส่วนการใช้เวลาในวันหยุด นักศึกษาใช้เวลาส่วนใหญ่ในการนอน 
ดูโทรทัศน์ อ่านหนังสือเรียนและทำรายงาน เป็นต้น (พยงค์ จาดช้าง, 2539: 116) จะเห็นไต้ว่า
เวลาส่วนใหญ่ของนักศึกษาพยาบาล ทุ่มเทให้กับการเรียนของตนเองมากกว่าที่จะให้ความสนใจใน 
เรื่องการเท่ียวเตร่ นักศึกษาจะให้เวลากับการเที่ยวเตร่เพียงประมาณ 60 นาที ในช่วงวันหยุดของ 
ตนเอง ตังนัน นักศึกษาพยาบาลจึงมีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยที่ดีไต้

นอกจากผลการศึกษาที่ไต้จากการคำนวณค่าคะแนนเฉลี่ยของการตอบแบบสอบถามแล้ว 

ยังมีผลการศึกษาท่ีมีคุณค่าเชิงคุณภาพ ซึ๋งไต้มาโดยไม่คาดหมาย จากการที่นักศึกษาพยาบาลคน 

หนึ่งไต้เขียนข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นไว้พัายแบบสอบถาม ไว้ว่า “ อยากให ้ประเทศของเราม ี 
การให ้บร ิการข ่าวสารเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศท ี่ด ูกต ้อง และม ีการจ ัดรายการส ่งเสร ิบว ัฒ นธรรมไทยท ี่ใป  
น่าเบ ื่อ เพ ราะส ่วน ให ญ ่เป ็น รายการค ุณ ภาพ  แต ่เด ็กไม ่อยากจะด ู ผ ู้ใหญ ่ด ็ด ูแต ่ละครนาเน ่า
ภาพยนตร์ด ็ม ีแต ่เร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์อย ่างช ัดเจนเหล ือเก ิน  เช ่น ภาพยนตร์เร ื่องแม ่เบ ี้ย นำมาทำ 
รอบสองแล้ว แต ่ด ูให ้เป ็นหน ังศ ิลปะก ็ใม ่เป ็นไร น ่าจะจำกัดอาคุ เด ็กท ี่เข ้าไปชมภาพยนตร์ด ้วย  
การเร ียน ว ิชาพ ื้น ฐาน ขอ งก ารพ ยาบ าล ไม ่น ่าให ้เร ียน ท ฤษ ฎ ีท ี่น ำไป ใช ้ไม ่ไต ้ น ่าจะเร ียนเก ี่ยวก ับ  
การว ิเคราะห ์ส ังคมในรูปแบบต่างๆ ให ้มากกว่าม ี ท ี่นำไปใช ้ไม ่ไต ้ ไม ่ไต ้หมายความว ่าลบหล ู่ผ ู้ท ี ่
ก ่อต ังว ิชาช ีพ แต ่อยากให ้เร ียนให ้จบพร้อมก ันท ังหมด จะไต ้ต ่อเน ื่องสามารถนำไปประมวลและ  
ประยุกต ์ใช ้ไต ้ท ันท ี ค วรให ้ น ักศ ิกษาป ี 1 ไต ้ทำแบบัป ็กห ัดในการวิเคราะห ์โรคท ี่เก ิดจากส ิ่งง ่ายๆ  
อย ่างง ่ายๆ ก ็ไ ต ้ เพ ราะท ี่เร ียน ร ู้อย ู่บ ี้ร ู้ล ืก ว ่าน ัก เร ียน ไม ่เห ็น ค ุฌ ค ่าของว ิชาพ ื้น ฐาน ขอ งว ิช าช ีพ  
ไม่ค ่อยเข ้าเร ียน อาจทำให ้ขาดค ุณ สมบ ัต ิการเป ็นพยาบาลท ี่ด ี ส ื่อทางเพศต่างๆ ควรทำให ้น ่าสนใจ  
ให ้เด ็ก ไต ้เร ียน ร ู้ไต ้ ควรทำเป ็นการ ์ต ูนโดยใช ้ลายเส ้นท ี่น ่าสนใจ วงการบ ันเท ิงประเทศเราม ัก
ก อบ โกยแล ะผ ู้ท ี่ท ำก ิจกรรม ใน ท างบ ี้ม ีม ากท อห ร ิอ เป ล ่า เท ่าท ี่ด ูไม ่ค ่อยม ีบ ท บ าท ใน ส ังคม และ
ม ีเง ื่อน ไข ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน ม าก เก ิน ไป  ก าร ์ต ูน ญ ี่ผ ู้น ท ำให ้เก ิดการเล ียน แบ บ ม ากเท ่าท ี่ส ัง เกตด ู
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โดยเฉทาะวัยรุ'มหญิงที่ขอบเพ้อfl นว่าชีวิตเป็นแบบในการ์ตูน ประเทศเราควรปลูก11งแนวคิดให้ 
เหมาะสมต่อเรื่องเพศ แม้เศรษฐกิจจะเป็นตัวขวางกั้น แต่เราต้องทำเพราะจะได้ตับตันตอของ
ปญหาทางเพศ เพื่อสังคมจะใต้อgอย่างสงบสุ[ข แม้จะยากแค'ไหนก็ตาม พื่อควรเจียดพลกำไรและ 
เวลากับเรื่องแบบนี้บ้าง ไม่ใช่ปลุกป่นให้ไขว้เขว เพื่อจะกอบโกยจากประขาขน รัฐบาลเห็นด้วย 
หรือว่าเรื่องทางเพศเป็นผลกำไรของประเทศ ”

2. การศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล พฤต ิกรรมการ!ป ัดร ับข ่าวสาร การได  ้
รับความร ู้เร ื่องเพศจากผ ู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบ ัน ก ับการร ับร ู้พฤต ิกรรมทางเพศท ี ่
ปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาพยาบาล สถาบ ันการศ ึกษาพยาบาลของร ัฐ กร ุงเทพมหานคร

2.1 ปัจจ ัยส ่วนบ ุคคล
ชั้นปีที่ศึกษา อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ และการพักอาศัยมีความสัมพันธ์ 

กับการรับเพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยช้อที่ 1 โดยสามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้

ชั้นปีที่ศึกษา
ผลการศึกษา พบว่า ชั้นปีท่ีศึกษา มีความสัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ี 

ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
ของ สืบสกุล แสงกระจ่าง (2538) พบว่า ระดับการศึกษา ไม่มีผลทำให้ความรู้เรื่องโรคเอดส ์
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ หรรษา 
เทียนทอง (2535) พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ต่อพฤติกรรมเสี่ยง 
ของการเป็นโรคเอดส์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า หลักสูตร 
พยาบาลศาสตร์จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพัฒนาการของคนตามวัย รวมทั้งมีข้อหัวเรื่อง 
โรคเอดส์สอดแทรกอยู่ในรายวิชาต่างๆ นักศึกษาพยาบาลทุกชันปีด้องได้เรียนรู้จึงอาจทำให้ชันปีที่ 
ศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

อายุ
ผลการศึกษา พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ี

ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ หรรษา เทียนทอง (2535) พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้,พฤติกรรมเส่ียง 
ของการเป็นโรกเอดส์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
จริญญา นิลแพทย์ (2541) พบว่า ช่วงอายุไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของเด็กวัยรุ่นในเรื่อง
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ความรักและเพศสัมพันธ์ ทังนีอธิบายได้ว่า แม้การรับ!ไนเรื่องทั่วไปสามารถเพิ่มขึ้นมากได้ตามวัย 
แต่การเกิดการรับรู้ที่ดีหรืออย่างถูกต้องนั้นยังขึ้นอยู่กับปิจจัยต่างๆ ทั้งที่เป็นปิจจัยภายในบุคคลหรือ 
ป้จจัยจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น อารมณ์ ความพร้อม ความสนใจ ความตั้งใจ ค่านิยม 
วัฒนธรรม เป็นด้น (กันยา สุวรรณแสง ด้างถึงใน หรรษา เทียนทอง, 2532: 133) ซึ่งสอดคล้อง 
กับ มานพ คณะโต (2541: 109) กล่าวว่า ความแตกต่างของอายุแค’ประการเดียวอาจบอกไม่ได้ชัด 
เจนถึงวุฒิภาวะและพัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งปิจจัยเหล่านี้อาจส่งผลให้นักศึกษา
พยาบาลมีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษา 
พยาบาลส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-21 ปี จำนวนร้อยละ 54.8 รองลงไปมีอายุระหว่าง 22-23 ปี 
ร้อยละ 26.3 ซึ่งจะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุที่ใกล้เคียงกัน ดังน้ัน จึงทำให้การรับรู้เรื่องราว 
ต่างๆ มีความใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมทางเพศ

ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ
ผลการศึกษา พบว่า ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ 

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม่มีนัยส่ากัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ 
อาจเนื่องจาก ค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาพยาบาลได้รับประจำเดือนอยู่ในช่วง 2,001-4,000 บาท มากท่ี 
สุด คิดเป็นร้อยละ 68.2 ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายที่น่าจะใช้จ่ายได้เพียงพอในแด,ละเดือนเท่านั้น ไม่น่าจะ 
เหลือพอที่จะเอาไปใช้ในกิจกรรมที่เสี่ยงทางเพศ เช่น ไปเท่ียวสถานเริงรมย์ ออกเที่ยวกับเพื่อน 
ต่างเพศบ่อยคร้ัง เป็นด้น

การพักอาศัย
ผลการศึกษา พบว่า การพักอาศัย มีความสัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศ 

ที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม่มีนัยส่ากัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วิจิตรา แย้มกระโทก (2539) กล่าวว่า ถึงแม้ว่าในที่หอพักสำหรับนักศึกษาพยาบาล 
สามารถจัดกิจกรรมต่างๆ ที่เอื้อต่อการพัฒนานักศึกษาได้มากมายหลายประการ แต่การจัดกิจกรรม 
ในที่พักของนักศึกษาพยาบาลยังเป็นการจัดกิจกรรมปิดในที่พัก ในอนาคตจะมีการพัฒนาไปสู ่
การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้คนช้างนอกเช้าไปมีส่วนร่วม หรือออกมาร่วมกับคนภายนอกมาก
ขึ้นเป็นการปีกให้นักศึกษาพยาบาลรู้จักการสมาคมกับบุคคลต่างสาขาวิชา อาชีพ มากขึ้น แต่ไม่ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539) พบว่า ที่พักในปีจธุบันมีความสัมพันธ์กับ 
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย ทังนี้อธิบายได้ว่า การที่นักศึกษาพยาบาลอยู่แต่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีแต่นักศึกษาพยาบาลหญิงด้วยกัน อาจไม่ช่วยเสริมสร้างการรับรู้พฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยได้ เพราะการคำเนินชีวิตประจำวันของนักศึกษาพยาบาลจะพักในหอพักของ
วิทยาลัยพยาบาลและสามารถกลับไปพี่ยฆบ้านได้ในวันหยุด จึงพำให้การพักผ่อนและการเที่ยวเตร่
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ของ นักศึกษาถูกจำกัด เนื่องจากวิทยาลัยพยาบาลส่วนใหญ่ไม่อนุญาตให้นักศึกษาออกนอก
วิทยาลัยในวันธรรมดาหลังเลิกเรียน ส่วนการพักผ่อนด้วยการดูรายการโทรทัศน์ในหอพักวิทยาลัย 
ส่วนใหญ่จะจัดให้มีเครื่องรับโทรทัศน์สีไวัประจำหอพักละ 1 เคร่ือง จึงทำให้มีข้อจำกัด เน่ืองจาก 
ที่นั่งไม่พอ ไม่สามารถเปลี่ยนช่องได้ตามใจชอบของตนเอง เพราะด้องตามใจนักศึกษาส่วนใหญ ่
โดยเฉพาะนักศึกษาร ุ่น ท่ี ด้ังนั้น นักศึกษาบางส่วนจึงตัดปิญหาโดยการไม่ดูรายการโทรทัศน์
เปลี่ยนไปพังวิทยุส่วนตัวแทน ส่วนบริการด้านหนังสือพิมพ์ วารสารและนวนิยายในหอพักนั้น 
พบว่ามีในบางวิทยาลัยเท่านั้น (พยงค์ จาดช้าง,2539: 34) ดังน้ัน การอยู่ในหอพักของสถาบัน 
การศึกษาพยาบาลจึงมีข้อจำกัดและไม่เปิดกว้างสู่สังคมภายนอกเท่ากับการพักอาศัยอยู่นอกสถาบัน 
การศึกษาพยาบาล

2.2 พฤติกรรมการเป ีดร ับข ่าวสาร
ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารโดยรวม พฤติกรรมการเปิด 

รับข่าวสารจากสื่อมวลชน และพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม,มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงไม,เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ วิชาญ รุ่งอุทัย 
(2533) ที่พบว่า การรับข่าวสารในเรื่องเพศ มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรม 
ทางเพศของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่จากการศึกษาของ ปวีณา สายสูง 
(2541) ที่พบว่า การที่เคยเห็นสิ่งพิมพ์และสื่อกระคุ้นทางเพศมีสัดส่วนที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศมากกว่าการที่ไม,เคยเห็น นั่นคือ วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพสูง เช่น การมีเพศ 
สัมพันธ์ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ มีสัดส่วนการคโทรทัศน์ ชมภาพยนตร์มากกว่าวัยรุ่นที่มี 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพตํ่า ทั้งนั้อธิบายได้ว่า สื่อมวลชนมีอิทธิพลทั้งต่อความรู ความรู้สืก 
ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสาร แตกไม่ได้หมายความว่าสื่อมวลชนจะมีอิทธิพลต่อผู้รับสาร 
เพียงอย่างเดียว การที่ผู้รับสารมีทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางใดนั้น ปิจจัยอื่นๆ ก็เข้ามามีบท 
บาทด้วย คือ ประการแรกรูปแบบสังคมและวัฒนธรรมที่ผู้รับสารสังกัดอยู่ย่อมมีส่วนในการหล่อ 
หลอมพฤติกรรมและมีผลกระทบต่อการรับข่าวสารของผู้นัน ประการที่สอง เพศ อายุ ย่อมม ี
อิทธิพลต่อการรับข่าวสารเป็นอันมาก และประการสุดท้าย การศึกษาและสถานภาพทางสังคม
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การศึกษาจะมีส่วนช่วยให้เกิดทักษะในการอ่านและความกระหายในการเพิ่ม
พูนความรู โดยการแสวงหาความรู้ให้กว้างนากขึ้น (จริญญา นิลแพทย์, 2541: 15) ดังนั้น การที่ 
นักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศอยู่ในระดับมาก อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้ใน
ชันเรียนโดยการสอนของอาจารย์พยาบาล หรีอจากบุคลากรทางการแพทย์ พยาบาล รวมทังจาก 
เพื่อนและบุคคลอื่นก็ได้
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2 3  การได ้ร ับความรู้เร ื่องเพศจากผ ู้ปกครธง
ผลการศึกษา พบว่า การไค้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทาง 

บวกในระดับตํ่า กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคำสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ r = .146 ชึ่งเปีนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 3 หมายความว่า นักศึกษาพยาบาลที่เคยไค้รับความรู้เรื่องเพศจากบิดา มารคาผู้ปกครองเป็น 
ประจำหรือสมํ่าเสมอ จะมีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกว่านักศึกษาพยาบาลที่ไม่เคย 
ไค้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครองเลย ทั้งนี้อธิบายไค้ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันแรกและคีที่ส ุดใน 
การให้ความรู้เรื่องเพศ ทั้งนี้เพราะเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมทั้งหลายภายในบัานหรือครอบครัว 
มีความสัมพันธ์ตามสภาพความเป็นจริงของวิถีการดำเนินชีวิต โดยเริ่มมาตั้งแต่เด็กๆ ไค้รู้ ไค้เห็น 
ไค้ยิน เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันทั้งภายในบ้านและเพื่อนบ้าน ซึ่งเป็นแหล่ง 
ประสบการณ์ความรู้เบื้องค้นในเรื่องเพศศึกษาก่อนที่เด็กจะไปโรงเรียน (ปาริชาติ จันทร์จรัส,
2541: 18) ความยึดมั่น ความเชื่อถือ คำบอกเล่า คำแนะนำ คำสั่งสอนที่ไค้ร ับกันต่อๆ มา 
มีอิทธิพลที่ทำให้การรับรู้ที่บุคคลมีต่อเรื่องราว เหตุการณ์ ภาวะแวดล้อมต่างๆ มีความแตกต่างกัน 
(จำเนียร ช่วงโชติ และคณะ, 2516: 167) พิริยา ศุภศรี (2537: 65) กล่าวว่า พ่อแม่ที่ขาด 
การ ควบคุมหรือควบคุมห้อย มีผลทำให้วัยรุ่นกระทำความผิด เช่น ดื่มแอลกอฮอล์ ผลการเรียน 
ตํ่า เป็นค้น ดังนัน พ่อแม่จะต้องควบคุมกิจกรรมหรือแสดงบทบาทเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่นให้ 
มากขึ้น มีสัมพันธภาพที่ดี สามารถพูดคุยเกี่ยวกับการคุมกำเนิดไค้ เพื่อหลีกเลี่ยงการมี!.พศสัมพันธ์ 
โดยไม,ป็องกัน โดยเฉพาะการใช้ถุงยางอนามัย วัยรุ่นจะค้องไค้รับข้อมูลที่ไม่คลุมเครือเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติกิจกรรมทางเพศจากพ่อแม่ ซึ่งสอดคล้องกับ พิสมัย นพรัตน์ (2543: 38) กล่าวว่า 
วัยร ุ่นท ี่ม ีความผ ูกพ ันในครอบครัวท ี่แน ่นแพ ันและเป ็นไปอย ่างเหมาะสมจะช ่วยลคป ีญหาค้าน  
สุขภาพ และปีญหาค้านพฤติกรรมทางเพศไค้

2.4 สภาพแวดล ้อมของสถาบ ัน
ผลการศึกษา พบว่า สภาพแวดล้อมของสถาบันโดยรวม สภาพแวดล้อมของ 

สถาบันทางกายภาพ และสภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกใน
ระดับต่ํากับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ สหสัมพันธ์ r = .230, .173 และ .224 ตามลำดับ ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 4 หมายความว่า ล้าสภาพแวดล้อมมีผลต่อความคิดและความรู้สืก 
เร่ืองเพศมาก นักศึกษาพยาบาลจะมีการรับรู้ พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยมาก หรือ ถ้าสภาพ
แวดล้อมมีผลต่อความคิดและความร ู้ส ืก เรื่องเพศห้อย นักศึกษาพยาบาลจะมีการรับรู้พฤติกรรม 
ทางเพสที่ปลอดภัยห้อย ทั้งนี้อธิบายไค้ว่า การท่ีคนเราจะมีพฤติกรรมเช่นไค เป็นเพราะอิทธิพล 
ของสภาพแวดล้อมนี้นๆ (Sutherland อางถึงใน สุชา จันทร์เอม, 2529) สถาบันการศึกษาก็เป็น
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แหล่งท่ีทำให้เกิดการเรียน! ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสติใ]ญญา ความคิด ความเช่ืออ ัน เป็น 
พ้ืนฐานของการเปล่ียนแปลงความ!สืกและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา (ชวรัตน์ เชิดชัย อ้างถึงใน 
จริญญา นิลแพทย์, 2541: 19-20)

3. การสร ้างสมการพยากรณ ์การร ับ!พฤต ิกรรมทางเพ ศท ี่ปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาพ ยาบาล  
สถาบ ันการศ ึกษาพยาบาลของร ัฐ กร ุงเทพมหานคร

ผลการศึกษาค ร ั้ง น ี้ เมื่อใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มขั้นตอน ในการพยากรณ์ 
การรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ปิจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 
การพักอาศัยหอพักสถาบันการศึกษาพยาบาล ขั้นปีที่ 3 สภาพแวดอ้อมของสถาบันทางจิตสังคม 
การได้รับความ!เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล สามารถ 
อธิบายความแปรปรวนการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาลได้ ซึ่งอธิบาย 
ความแปรปรวนได้ร้อยละ 12.9 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 แสดงว่าสมมติฐานการวิจัยช้อที่ 5 
ได้รับการสนับสบุนบางส่วน ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า สภาพแวดอ้อมของสถาบันทางจิตสังคม 
เป ็นต ัวแปรตัวแรกที่ถ ูกเล ือกเข ้าไป สามารถพยากรณ์การรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ 
นักศึกษาพยาบาล ได้ร้อยละ 5 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 เมื่อพิจารณานี้าหนักและทิศทาง 
(Beta = .206) พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวก แสดงว่า อ้าสภาพแวดอ้อมมีผลต่อความคิดและ 
ความ!สืกเกี่ยวกับเรื่องเพศมาก ก็จะมีการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมาก ทั้งนี้อธิบายว่า 
หากเราต้องการให้เด็กวัยรุ่นมีทัศนคติที่คี ซึ่งจะนำไปสู่พฤติกรรมที่ถูกด้อง เหมาะสม จำเป็นต้อง 
สร้างสังคมแวดอ้อมให้ดีด้วย (จริญญา น ิลแพทย์,2541:21)

อายุ เป็นตัวแปรที่ถูกเลือกเช้าไปเป็นอันดับ 2 และสามารถเพิ่มอำนาจในการอธิบาย
ความแปรปรวนการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล ได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 6 ท่ี 
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 เมื่อพิจารณาน้ีาหนักและทิศทาง (Beta = .204) พบว่า มี 
ความสัมพันธ์ทางบวก แสดงว่า อ้าอายุมากจะมีการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมาก หรือ 
ถ้าอายุน้อยจะมีการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยน้อย เนื่องจากความใส่ใจมีผลต่อการรับ!ของ 
มนุษย์ ทำให้คนเราเกิดการรับ!ที่ละเอียด แจ่มชัดข้ึน ซึ่งบุคคลที่มีอายุน้อย จะมีความใส่ใจต่อ 
สิ่งต่างๆ ในระยะสั้นมาก เมื่ออายุมากขึ้นระยะเวลาของความใส่ใจต่อสิ่งต่างๆ จะมีมากข้ึน
แต่เป็นแค,ช่วงเวลาหนึ่ง เท่าน้ัน บุคคลที่มีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นก็คงจะให้ความสนใจกับเรื่องเพศ
และพฤติกรรมทางเพศมากเป็นพิเศษ ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของวัยรุ่นที่มีความอยาก! อยากเห็น 
ในสิ่งที่แปลก'ใหม่ ซ่ึงจากการศึกษาของ พิสมัย นพรัตน์ (2543: 75) พบว่า วัยรุ่นปิจฐบันมี 
แนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อย ซึ่งสอดคอ้องกับ พิริยา คุ'ภศิริ (2537:64) กล่าวว่า การมี
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เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นจะเพิ่มมากข้ึนตามอายู และวัยรุ่นหญิงที่มีอายูมากจะมีการคุมกำเนิดมากกว่า 
วัยรุ่นหญิงที่มีอายุน้อย ซึ่งจากเหตุผลดังกล่าวน่าจะอธิบายได้ว่า เมื่อนักศึกษาเรียนอยู่ชั้นปีสูง
ขึ้นและมีอายุมากขึ้น ระดับจุฒิภาวะจะเจริญสูงข้ึนตามวัย ประสบการณ์มากขึ้น ความคิดอ่านและ 
การมองปิญหาจะชัดเจนถูกด้องตามความเป็นจริงมากขึ้น ความคิดและการกระทำจะค่อยๆ ปรับ 
เปลี่ยนไปตามวัย (ทัศนา บุญทอง อ้างถึงใน พยงค์ จาดช้าง, 2539: 4) การที่นักศึกษาพยาบาลที่มี 
อายุน้อยมีการรับ!  พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยน้อย อาจเนื่องมาจากชีวิตเพิ่งผ่านการเป็นวัยรุ่น 
ตอนปลายมา ประสบการณ์เดิมและความ!เติม เป็นความ!'ท่ีด้องปฏิบัติตามกระแสสังคม ตาม 
เพื่อนเพื่อต้องการให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของสังคมนั้นๆ แต่เมื่อเช้ามาศึกษาในสถาบันการศึกษา
พยาบาลแล้ว การเรียนการสอนทางการพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ได้พบเห็นจาก
ประสบการณ์จริงในผู้ป ่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ที่มีสาเหตุมาจากการมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม,ปลอดภัย ได้เปลี่ยนแนวคิดต่อพฤติกรรมทางเพศใหม่ ส่งผลทำให้นักศึกษา
พยาบาลที่มีอายุมากขึ้นมีการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยดีขึ้น

การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล เป็นตัวแปรที่ถูกเลือกเช้าไปเป็นอันดับ 
3 และสามารถเพิ่มอำนาจในการอธิบายความแปรปรวนการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ 
นักศึกษาพยาบาล ได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 7.9 ที่ระดับนัยส์าคัญทางสถิติ .05 เมื่อพิจารณานั้าหนักและ 
ทิศทาง (Beta =  -.125) พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบ แสดงว่า ผู้ท ี่อยู่ในหอพักของสถาบัน 
การศึกษาพยาบาลจะมีการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยน้อย ส่วนผู้ที่ไม่อยู่หอพักของสถาบัน 
การศึกษาพยาบาลจะมีการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
วิชาญ รุ่งอุทัย (2533) พบว่า สถานที่พักอาศัยในปิจชุบันไม่มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นใน 
เรื่องพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า 
ถึงแม้ นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตอยู่ภายในหอพักและมีช้อจำกัดในเรื่องการออกสถานที ่
เน ื่องจากน ักศ ึกษาพยาบาลจะไม ่ได ้ร ับอน ุญาตให ้ออกนอกสถานท ี่ในว ันธรรมดาหลังเล ิกเร ียน  
จึงทำให ้น ักศ ึกษาพยาบาลไม่ม ีความเป ็นอิสระในการที่จะม ีพฤติกรรมทางเพศที่ไม,เหมาะสมกับ 
บุคคลอื่นๆ โดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศได้ การประพฤติ ปฏิบัติจึงอยู่ในแนวทางที่สถาบันการศึกษา 
พยาบาลวางไว้ ซึ่งจากการศึกษาของ พยงค์ จาดช้าง (2539) พบว่า นักศึกษาพยาบาลจะใช้เวลา 
ในวันหยุดไปเที่ยวเตร่ในเมืองประมาณ 60 นาที ซึ่งสิ่งนี้อาจจะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียน! 
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยจากเพื่อน สภาพแวดล้อมรอบตัวที่ตนเองได้รับ! จากการ 
สัมผัส พบเห็นมาด้วยตัวเองก็ได้ ประกอบกับการใช้ชีวิตอยู่ภายในหอพัก นักศึกษาพยาบาลก็ใช้ 
เวลาในการคุยกับเพื่อนวัยเคียวกัน อาจจะมีการถ่ายทอดความคิด ความ!สืกที่มีต่อพฤติกรรม 
ทางเพศให้กันและกันพิงได้
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ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ถ ูก เ ล ือ ก เ ข ้า ไ ป เ ป ็น อ ัน ด ับ  4  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ เ พ ิ่ม อ ำ น า จ ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ไ ด ้เ พ ิ่ม ข ึ้น ร ้อ ย ล ะ  9 . 2  ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ . 0 5  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า น า ห น ัก แ ล ะ  

ท ิศ ท า ง  (Beta =  .177) พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  แ ส ด ง ว ่า  ถ า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม า ก  จ ะ ม ีก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ม า ก  ห ร ือ  ถ ้า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก  

ผ ู้,ป ก ค ร อ ง น ัอ ย  จ ะ ม ีก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย น ้อ ย  ท ั้ง น ี้อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น  

ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม ท ี่ส ำ ค ัญ ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ค า แ ล ะ บ ุต ร  เ ป ็น แ ห ล ่ง อ บ ร ม เ ด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ใ ห ้ 

อ อ ก ไ ป เ ผ ช ิญ ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก  แ ล ะ ป ร ับ ค ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ส ัง ค ม  เ พ ื่อ ใ ห ้ค ำ เ น ิน  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ป ต า ม ป ก ต ิส ุข  ( ป ว ีณ า  ส า ย ส ูง ,  2 5 3 9 :  6 3 )  ก ่อ น ท ี่จ ะ เ ข ้า ไ ป ส ู่ส ถ า บ ัน ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  

ต ่อ ไ ป  ด ัง น ั้น  ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น  แ ล ะ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ถ ูก ต อ ง ใ ห ้แ ก ่ 

บ ุต ร ต ั้ง แ ต ่เ ด ็ก จ น ก ร ะ ท ั่ง เ ข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น  จ ะ ช ่ว ย เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม  ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีใ น ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท า ง เ พ ศ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ไ ด ้ใ น อ น า ค ต

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ บ ุค ค ล  เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ถ ูก เ ล ือ ก เ ข ้า ไ ป เ ป ็น อ ัน ด ับ  5  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ เ พ ิ่ม อ ำ น า จ ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ไ ด ้เ พ ิ่ม ข ึ้น ร ้อ ย ล ะ  1 0 .3  ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ . 0 5  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า น ี้า ห น ัก แ ล ะ  

ท ิศ ท า ง  (Beta =  - . 1 4 2 )  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ  แ ส ด ง ว ่า  ล ้า ม ีพ ฤ ต ิ‘ก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร  

จ า ก ส ื่อ บ ุค ค ล  จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย น ้อ ย  ไ ม , ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

ก น ก ร ัต น ์ ส ุข ว ัฒ น ะ  ( 2 5 3 4 )  พ บ ว ่า  โ ส ๓ ณ ีม ีค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค เ อ ด ส ์จ า ก ส ื่อ บ ุค ค ล ม า ก ท ี่ส ุค  

ท ัง น ีอ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล เ ม ื่อ เ ข ้า ม า ศ ึก ษ า ไ น ส า ข า ว ิช า ช ีพ ก า ร พ ย า บ า ล  ม ีโ อ ก า ส ใ ก ล ้ช ิด  

ก ับ เ พ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ด ้ว ย ก ัน ม า ก ท ัง ใ น ช ัน เ ร ีย น แ ล ะ น อ ก ช ั้น เ ร ีย น  ร ว ม ท ั้ง ก า ร เ ร ีย น ท ัง

ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฎ ีบ ัต ิท ี่ด ้อ ง เ ข ้า เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน เ ก ือ บ ต ล อ ด  จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ไ ด ้

แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ืก  แ ล ะ ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  ค อ ย ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ แ ล ะ ค อ ย แ ก ่ไ ข ป ิญ ห า  

ต ่า ง ๆ  ใ ห ้แ ก ่ก ัน แ ล ะ ก ัน  เ พ ร า ะ ใ น ช ่ว ง ว ัย น ี้ เ พ ื่อ น เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ ม ีบ ท บ า ท ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น

ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ใ น ว ัย เ ร ีย น  แ ม ้แ ต ่เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ  เ พ ื่อ น ก ็เ ป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า ท ี่ด ีท ี่ส ุด เ ช ่น ก ัน  แ ล ะ  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ี พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล อ ะ ส น ท น า ก ับ เ พ ื่อ น เ พ ศ เ ด ีย ว ก ัน เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ  

ม า ก ท ี่ส ุค  จ ึง อ า จ ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง จ า ก เ พ ื่อ น ด ้ว ย ก ัน ไ ด ้

ช ัน ป ีท ี่ 3  เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ถ ูก เ ล ือ ก เ ข ้า ไ ป เ ป ็น อ ัน ด ับ  6  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ พ ิ่ม อ ำ น า จ ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ก า ร ร ัน ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ไ ด ้เ พ ิ่ม ข ึ้น ร ้อ ย ล ะ

11.3 ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ . 0 5  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า น ี้า ห น ัก แ ล ะ ท ิศ ท า ง  ( B e t a  = - . 1 8 8 )  พ บ ว ่า  ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ  แ ส ด ง ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 3 ม ีก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย
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น ้อ ย  ท ัง น ีอ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ช ั้น ป ีท ี่ 3  ม ีก า ร เ ร ีย น ใ น ร า ย ว ิช า ส ูต ิศ า ส ต ร ์

ท ัง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ ท ี่อ า จ ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น { เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ

พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี่ย ง ท า ง เ พ ศ จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ร ิง ไ ด ้บ ัา ง  แ ต ่ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ม ีก า ร ร ับ { พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ใ น ท า ง ล บ  อ า จ เ น ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ท ี่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ต ่บ น ค ล ิน ิก  ไ ม ่โ อ ก า ส ไ ด ้ไ ป  

เ ผ ช ิญ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  จ ึง ไ ม ่ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้น ำ ค ว า ม { แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ด ้พ บ เ ห ็น ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต จ ร ิง

แ ล ะ เ ม ื่อ เ พ ิ่ม ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ใ น ช ั้น ต ่อ ไ ป  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิต 'ว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ท ี่เ ป ล ี่ย น ไ ป ไ ม ่ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ เ พ ิ่ม ช ั้น ต อ น  เ พ ื่อ ห า ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ก า ร ร ับ {  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ย ุต ิล ง ใ น ช ั้น ท ี่ 6

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี พ บ ว ่า  ป ิจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ อ า ย ุ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ห อ พ ัก ส ถ า บ ัน  

ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ช ั้น ป ีท ี่ 3  ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ท า ง จ ิต ส ัง ค ม  ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม { เ ร ื่อ ง เ พ ศ  

จ า ก  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ บ ุค ค ล  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์ก า ร ร ับ {  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  12.9 ส ่ว น ท ี่เ ห ล ือ ร ้อ ย ล ะ  87.1 
ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ซ ึ่ง อ า จ เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ป ิจ จ ัย อ ื่น ๆ

ข อ เ ส น อ แ น ะ

1 . ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้

1 .1  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  พ บ ว ่า  ป ิจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ อ า ย ุ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ห อ พ ัก  

ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ช ั้น ป ีท ี่ 3  ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ท า ง จ ิต ส ัง ค ม  ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม {  

เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ บ ุค ค ล  เ ป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่ส า ม า ร ถ

พ ย า ก ร ณ ์ก า ร ร ับ { พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีบ ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  . 0 5  ต ัง บ ัน  ค ว ร ม ีก า ร น ำ ป ิจ จ ัย ด ัง ก ล ่า ว ม า ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล เ พ ื่อ ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ับ ร '
■ น ี้ ■ น ี้ J  1  0 “  น ี้น ี้

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ีป ล อ ด ภ ัย ม ีม า ก ข น  โ ด ย ม ีก า ร จ ัด ด ำ เ น ิน ก า ร ค ัง น ี

1 )  จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ห ัว ข ้อ เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ใ น ว ัย ร ้น ใ ห ้แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ต า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ช ่ว ง อ า ย ุ เช ่น  ช ัน ป ีท ี่ 1 เ ร ีย น เ ร ื่อ ง พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง เ พ ศ  ช ัน 'ป ีท ี่ 4  เ ร ีย น เ ร ื่อ ง ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ใ น ส ัง ค ม ป ีจ จ ุบ ัน  เ ป ็น ด ้น

2 )  จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ภ า ย ใ น ห อ พ ัก ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า

พ ย า บ า ล เ ข ้า ไ ป ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม น อ ก ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  เ พ ื่อ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า

พ ย า บ า ล { จ ัก ก า ร ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ บ ุค ค ล ต ่า ง ส า ข า ว ิช า  ต ่า ง อ า ช ีพ เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น

3 )  ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ท า ง จ ิต ส ัง ค ม  พ บ ว ่า  ค ว ร ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ป ร ะ พ ฤ ต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิร ร ม ท า ง เ พ ศ เ พ ื่อ ก า ร เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ค ีต ่อ
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ก ัน แ ล ะ ก ัน  ร ว ม พ ัง ค ว ร ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ใ น ห อ พ ัก ใ ห ้ม ีค ว า ม เ ป ็น ร ะ เ บ ีย บ แ ล ะ  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ ส ัง ค ม ป ิจ ธ ุบ ัน เ พ ิ่ม ม า ก ข ืน

4 )  ก า ร ไ ค ้ร ับ ค ว า ม { เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ค ว า ม { ค ้า น ก า ร ม ี

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ค ้ว ย ก า ร ใ ช ้ล ุง ย า ง อ น า ม ัย น ั้น  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ไ ค ้ร ับ จ า ก บ ิด า ม า ร ด า

ผ ู้ป ก ค ร อ ง  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ห ้อ ย  ด ัง น ั้น  ค ว ร ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น { เ ร ื่อ ง ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  

ใ น ก า ร เ ร ีย น เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น

5 )  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ บ ุค ค ล  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ส น ท น า  

ก ับ อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล  แ พ ท ย ์ พ ย า บ า ล  เ จ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข  ญ า ต ิ- พ ี่ห ้อ ง  แ ล ะ เ พ ื่อ น ต ่า ง เ พ ศ อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ห ้อ ย  ด ัง น ั้น  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ค ว ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ร ูป แ บ บ ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ม ีส ่ว น ร ว ม ใ น  

ก า ร เ ร ีย น  ร ว ม ท ั้ง ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ใ ฝ ่{  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ พ ย า ย า ม ส ร ้า ง ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ใ น ก า ร เ ป ็น  

ท ี่ป ร ึก ษ า ใ ห ้แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

2 .  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

2 . 1  ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ก ับ ก า ร ร ับ {  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใ น ค ้า น อ ื่น ๆ  ท ี่น อ ก เ ห น ือ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ั้ง น ี้

2 . 2  ค ว ร ม ีก า ร พ ิจ า ร ณ า ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ท ด ล อ ง ห า ร ูป แ บ บ ใ น  

ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ร ับ { พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ต ่อ ไ ป
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