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เร่ืองโรคเอดส์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสถาบันการศึกษาของรัฐ 
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การศึกษานอกโรงเรียน 3(มิถุนายน): 2-9.

กาญจนา ปฎิยูทธ. 2541. ค่านิยมเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศและอำนาจแห่งตนในการควบคุม 
ทางสุขภาพท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์, เพ็ญจันทร์ ประดับบุฃ และ จริยา สุทธิสุคนธ์. 2533. พฤติกรรมสุขภาพ. 
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สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ปรมะ สตะเวทิน. 2539. การสื่อสารมวลชน กระบวนการและทฤษฎี. กรุงเทพมหานคร: 
ภาพพิมพ์.

ประกายรัตน์ เช่ียววานิช. 2536. ผลการสอนเรื่องเพศสัมพันธ์ในระยะตงครรภ์สองวิธีต่อความรู้ 
และพฤติกรรมทางเพศของถู,สมรสที่ภรรยาคั๋งครรภ์แรก. วิทยานิพนธป์ริญญาพยาบาล- 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
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ในจังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทย1 บัณฑิตวิทยาลัย ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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อาคารวิทยกิตต ช้ัน 12ถนนพญาไท 
กรุงเทพฯ 10330

กุมภาพนธ์ 2544

ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณชุฒิ

เรียน อธิการบดีสถาบันราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

เน่ืองควย ว่าท่ีเรือเอกหญิง สุปราณี แก้วกุค่ัน นิสิตช้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์
ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัย 
ส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร การไดัรับความร้เร่ืองเพศจากผู้ปกครองและสภาพแวดลัอมของสถาบันกับ 
การรับเพฤติกรรมทาง!พศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร” 
โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดดำดี เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์ อาจารย์ประจำคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สถาบันราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เป็นผู้ทรงคุณๅฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่นิสิต 
สร้างข้ึน เพื่อเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์ เป็นผู้ทรงคุณ 
ๅฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ ชุพาลงกรฌ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิง 
ว่าจะไดัรับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสุงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

5J h VvjJ yo sties’

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี) 
รองคณบดี

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์
^ายู่วิชาการ โท ร.2189816 โทรสาร 2189806
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ท ี่ ท ม  0 3 4 2 / 272> คณะพยาบาลศาสตร์ ชุพาลงกรณีมหาวิทยาลัย 

อาคารวิทยกิตต ข้ัน 12 ถนนพญาไท 
กรุงเทพฯ 10330

/ 3  กุมภาพันธ์ 2544

เร่ือง ขออนุญาตทดลองใช้เคร่ืองมือการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล

เรียน ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ

เนองด'วย ว่าท่ีเรือเอกหญิง สุปราณี แกวกุด่ัน นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังคำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัย
ส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความ!เร่ืองเพศจากผู้ปกครองและสภาพแวดล้อมของ
สถาบันกับการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักสืกษาหยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำคี เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ในการนีจึงขออนุญาตไห้นิสิตคำเนินการทดลองไช้เคร่ืองมือการวิจัยและเก็บรวบรวมช้อมูล เพื่อเป็นประโยชน ์
ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุบัติให้ ว่าท่ีเรือเอกหญิง สุปราณี แก้วกุค่ัน ทดลองใช้เคร่ืองมือการ 
วิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลในนักสืกษาพยาบาลศาสตร์ ข้ัน'ปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 คณะพยาบาลศาสตร์
ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา 
ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี) 
รองคณบดี

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์
1

ü lü วิชาการ โทร. 2189816 โทรสาร 218980Ô
• " 'T
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ท ี่ ท ม  0 3 4 2 / ôl y 3? คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาคารวิทยกิตต ช้ัน 12ถนนพญาไท 
กรุงเทพฯ 10330

/ 3  กุมภาพันธ์ 2544

เร่ือง ขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เน่ืองด้วย ว่าท่ีเรือเอกหญิง สุปราณี แก้วกุค่ัน นิสิตช้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัย
ส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครองและสภาพแวดล้อมของ
สถาบันกับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ในการน้ีจึงขออนุญาตให้นิสิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้ ว่าท่ีเรือเอกหญิง สุปราณี แก้วกุค่ัน เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ 

ค่̂ั

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ประนอม รอดคำดี) 
รองคณบดี

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ฝ่ายวิชากา! โทร. 2189816โทรสาร 2189806
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ภาคผนวก ค

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย



123

สถิติท่ีใช้!นการวิจัย

1. การคำนวณหาค่าความเท่ียง ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีปรับป^งเรียบร้อยแล้วไปทดลอง 
ใช้กับนักศึกษาพยาบาลท่ีมีลักษณะเคียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน แล้วนำมาหาค่า
ความเท่ียงของเคร่ืองมือในแต่ละชุด ด้วยวิธีการหาค่าส้มประสิทธิของความสอดคล้องภายใน
(Coefficient of Internal Consistency) โคยวธส้มประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’ ร 
Alpha Coefficient) มีสูตรตังนี

r
a = ท 1 -  I s ,2

ท - 1 ^ ร ; ^

a ดือ ส้มประสิทธิครอนบาค
ท ดือ จำนวนช้อคำถามท้ังหมดในแบบสอบถาม
I s ’ ดือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร; ดือ ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด

2. คำนวณหาค่ารัอยละ (Percentage) ของปิจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ช่ํนปีท่ีศึกษา อายู
ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ และการพักอาศัย

ห -  X 1๓ ท

<3 <3 • 3/เมอ P คอ ค่ารอยละ
f คอ แทนความถ่ีท่ีด้องการแปลงให้เป็นร้อยล:
ท ดือ จำนวนรวมท้ังหมด

3. คำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
การได้รับความแรื่องเพศจากผู้'ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการรับ f พฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล
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ค่าเฉลี่ยใช้สูตร
X E x

N

เม่ือ X คือ ค่าเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต
L x คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัว
N คือ จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

S.D. /n E x 2 - (E x )2
ร / N(N -  1)

S.D. คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
E x คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัว
E x 2 คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกกำลังสอง
N คือ จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

4. หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การไค้รับ 
ความ!,เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับ!พฤติกรรมทางเพศที ่
ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร โคย

4.1 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล ไค้แก่ ชํ่นปีที่ศึกษา การพัก 
อาศัย กับการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล โคยการทดสอบ
ค่าไค-สแควร์ (%2) ชึ่งมีสูตร ดังนี้

X2d f = l T ( 0 - E )

เม่ือ X2 คอ สัญลักษณ์ของไคสแควร์
df คือ ชันแห่งความเป็นอสระ (Degree of freedom)
O คือ ความลี่ที่ไค้จากการสังเกต (Observed frequency)
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E คือ ความถี่ที่คาดหวังไว้หรือความถี่ที่ได้นาตามทฤษฎี
(Expected frequency)

4.2 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ค่าใชจ่้ายประจำ
เดือนที่ได้รับ พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพ 
แวดด้อมของสถาบัน กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล โดยการหา
ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างทีล:ะคู่ โดยใช้วิธีเพียรสัน (Person’s Product Moment Correlation
Coefficient) สูตรที่ใช้ ตังนี้

rxy nSxy - (Sx)( Sy)
/ [ n ix ’ - <Zx)!][n Z y2 - (Zy)2]

เม่ือ rxy คือ สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร y
S x คือ ผลรวมของข้อมูลที่วัคได้จากตัวแปร X

คือ ผลรวมของข้อมูลที่วัดได้จากตัวแปร y

M คือ ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าของตัวแปร X และ y
S x 2 คือ ผลรวมของกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปร X
£ y 2 คือ ผลรวมของกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปร y
ท คือ จำนวนข้อมูลหรือจำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง

5. หาตัวพยากรณ์การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล โดยมี
ปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และ
สภาพแวดด้อมของสถาบัน เป็นตัวพยากรณ์

5.1 สร้างสมการพยากรณ์ตัวแปรเกณฑ์ ด้วยตัวพยากรณ์ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกตัวพยากรณ์ คือ เลือกเอาตัว
พยากรณท์ ี่ม ีค ่าสัมประสิทธิ,สหสัมพันธ์ กับต ัว แปรเกณฑ์ท ี่ม ีค่าสูงสุด เป็นต ัว พยากรณ์ตัวแรกเช้า 
สมการก่อน และเอาตัวพยากรณ์ที่มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ที่มีค่ารองลงมาเช้าสมการ กระทำ 
เช่นนี้จนถึงต ัว พยากรณ์ต ัว สุดท้าย
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สมการในรูปคะแนนดิบ

y = a + b,x, +๖2X2 + .....+ tyc,

เม่ือ A
y คือ คะแนนเฉลี่ยท ี่ไ ด ัจากการพยากรณ์
a คือ ค่าคงท่ี

bp๖2,...■ •๖, คือ ค่าส้มประสิทธิถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ
*1,*2,.. ....X, คือ คะแนนดิบของตัวพยากรณ์แต่ละตัว

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน

Z y = P.Z, + P a  + .....+ P a

เม่ือ
A

Zy คือ คะแนนมาตรฐานของตัวแปร
p , , p 1. . .Pt คือ ค่าส้มประสิทธิถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูปคะแนน

มาตรฐาน
Z, ^ 2, .....Z, คือ คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณ์แต่ละตัว

5.2 หาสัมประสิทธิการพยากรณ์ (R2) สูตรที่ใช้ ดังนี้

R 2 เ ^
1  S S ,

เม่ือ R 2 คือ ค่าส้มประสิทธิการพยากรณ์
ร ^ คือ ความแปรปรวนของตัวแปรเกณฑ์ที่สามารถอธิบายไ ค ้ 

ด้วยตัวแปรพยากรณ์
SS, คือ ความแปรปรวนทั้งหมดของตัวแปรเกณฑ์



1 2 7

ภาคผนวก ง

เครืองมือทีใชในการวิจัย
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เล ข ท ี่แ บ บ ส อ บ ถ า ม  0 0 3

แบบสธบถาม
เร่ือง

“ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเป็ดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เร่ืองเพศจาก
ผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ”

คำช้ีแจง
1. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอนคือ

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปิจจัยส่วนบุคคล มีจำนวน 6 ข้อ
ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร มีจำนวน 15 ข้อ
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง มีจำนวน 33 ข้อ 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน มีจำนวน 26 ข้อ
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มีจำนวน40 ข้อ

2. โปรดอ่านคำแนะนำก่อนตอบข้อคำถามแต่ละตอน
3. กรุณาตอบคำถามทุกข้อและทุกตอน ทั้งนี้เพราะแบบสอบถามที่ตอบไม่ครบทุกข้อคำถาม'นั้น 

ผู้วิจัยไม่สามารถนำไปวิเคราะห์ข้อมูลได้
4. ข้อมูลทังหมดจะถือเป็นความลับและใข้เพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม,มีผลกระทบใดๆ ต่อการเรียน 

หรือการดำเนินชีวิต

ขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครงน้ี

ว่าท ี่เ ร ือ เ อ ก ห ญ ิง  ส ุป ร า ณ ี แ ก ้ว ค ุด ั่น  

น ิส ิต ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ศ ึก ษ า  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย
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คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย • /  ลงใน G  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให'ตรงกับความเป็น 
จริงเก่ียวกับท่าน

1. ท่านกำลังศึกษาอยู่'ช้ัน'ปีท่ี
□  ช้ันปีท่ี 1 
G  ชั้นปีท่ี 2 
G  ชั้นปีท่ี 3 
G  ชั้นปีท่ี 4

2. ท่านมีอายุ......................................................................ปี (จำนวนปีเต็ม)

3. ค่าใข้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับจากบิดา มารดาหรือผู้ปกครองและรวมจากแหล่งอื่น 
 บาท
(โดยที่ยังไม่หักค่าใช้จ่ายและไม่รวมค่าหอพัก)

4. ปิจชุบันท่านพักอาศัยอยู่ในหอพักของวิทยาลัยพยาบาลหรือหอพักของคณะพยาบาล หรือไม่
G  อยู่ 
G  ไม,อยู่

ต อ น ท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ็จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล
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แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร มีข้อคำถามท้ังหมด 15 ข้อ แบ่งเป็น
1. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน มีจำนวน 10 ข้อ
2. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล มีจำนวน 5 ข้อ

ต อ น ท ี่ 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย V  ลงในช่องคำนขวามือท้ายรายการแต่ละข้อเพียงคำตอบเดียวตามความเป็น 
จริงเก่ียวกับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของท่าน โดยการเลือกตอบมีเกณฑ์ดังนี

5
4
3
2
1

หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจำหรือสมํ่าเสมอ 
หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นบ่อยครั้งหรือหลายครั้ง 
หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นบางครั้ง 
หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยครั้งหรือนานๆ คร้ัง 
หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยมากหรือไม่มีเลย

ตัวอย่างแบบสอบถาม

พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ** ระดับของการปฏิบัติ สำหรับ 
ผู้วจัย5 4 3 2 1

พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน 
1. ท่านไคํเข้าชมการถ่ายทอดการแสดงงานเกี่ยวกับ 

เรื่องเพศในห้องส่งสถานีโทรทัศน์ /

เรืองเหศ** หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติที่ถูกดอง เหมาะสมในเรื่องการวางตัวกับเพื่อนเพศเคียวกันและเที่อน 
ต่างเพศ การดำเนินชีวิตประจำวันที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น การมีนัดกับเพื่อนต่างเพศ การใช้เวลาว่างที่เหมาะสม 
รวมทั้งการปฏิบัติตนเพื่อปึองกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสำเร็จการศึกบาและ!ถึงวิธีการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
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ต อ น ท ี่ 3  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง

แบบสอบถามการไค้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง มีข้อคำถามทั้งหมด 33 ข้อ แบ่งเป็น
1. ความรู้ค้านชีววิทยา มีจำนวน 7 ข้อ
2. ความรู้'ค้านชุขวิทยา มีจำนวน 6 ข้อ
3. ความรู้ค้านจิตวิทยา มีจำนวน 8 ข้อ
4. ความรู้ค้านสังคมวิทยา มีจำนวน 12 ข้อ

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย V  ลงในช่องค้านขวามือท้ายรายการแต่ละข้อเพียงคำตอบเดียวตาม
ความเป็นจริงเกี่ยวกับการไค้รับความรู้เรื่องเพศจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง โดยการเลือกตอบ 
มีเกณฑ์ ดังนี้

5 หมายถึง ท่านเคยไค้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศตามข้อความน้ันเป็นประจำหรือสมํ่าเสมอ 
4 หมายถึง ท่านเคยไค้รับความรู้เก่ียวกับเรื่องเพศตามข้อความน้ันบ่อยคร้ังหรือหลายครั้ง
3 หมายถึง ท่านเคยไค้รับความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศตามข้อความน้ันเป็นบางครั้ง 
2 หมายถึง ท่านเคยไค้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศตามข้อความนั้นน้อยครั้งหรือนานๆ คร้ัง 
1 หมายถึง ท่านเคยไค้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศตามข้อความนันน้อยมากหรือไม่เคยเลย

ตัวอย่างแบบสอบถาม

บิดา มารดา หรือผู้ปกครองเคยให้ความรูเรื่องเพศ 
แก,ท่านโดย

ระดับของควาพุ เ / 9/0/เฑไดรบ สำหรับ 
ผู้วิจัย5 4 3 2 1

ความรู้ด้านชีววิทยา
1. แนะนำเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของแขนขาและ 

ลำตัว
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แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน มีข้อคำถามท้ังหมด 2 6 ข้อ แบ่งเป็น
1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีจำนวน 16 ข้อ
2. สภาพแวดล้อมทางจิตสังคม มีจำนวน 10 ข้อ

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ลงในช่องค้านขวามือท้ายรายการแต่ละข้อเพียงคำตอบเคียวใน
ช่องที่ท่านมีความคิดเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของสถาบัน 
ท่านมากที่สุด

5 หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมากที่สุด 
ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมาก4 หมายถง

3 หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 
ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนันเพียงเล็กน้อย2 หมายถง

1 หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนั้นเลย

ตัวอย่างแบบสอบถาม

สภาพแวดล้อมของสถาบัน ระดับของความคิดเห็น สำหรับ
5 4 3 2 1 ผู้วิจัย

ด้านกายภาพ
1. สถาบันของท่านมีอาคารเรียนจำนวนมาก



ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย

แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มีข้อคำถามทั้งหมด 40 ข้อ แบ่งเป็น
1. การวางตัวในกลุ่มเพื่อน มีจำนวน 7 ข้อ
2. การดำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีจำนวน 22 ข้อ
3. การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย มีจำนวน 11 ข้อ

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย - /  ลงในช่องค้านขวามือท้ายรายการแต่ละข้อเพียงคำตอบเดียว
ในช่องที่ข้อความนันตรงกับความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
โดยการเลือกตอบมีเกณฑ์ดังนี้

5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด3/
4 หมายถึง ข้อความนนตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก
3 หมายถึง ข้อความนันตรงกับความคิดเห็นของท่านปานกลาง
2 หมายถึง ข้อความนันตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงเล็กน้อย
1 หมายถึง ข้อความนันไม,ตรงกับความคิดเห็นของท่านเลย

ตัวอย่างแบบลอบถาม

การรับ!,'พฤติกรรมทางเพศ
ระตับของความคิดเหีน สำหรับ

5 4 3 2 1 ผูวจัย
การวางตัวในกลุ่มเพื่อน
1. ท่านเป็นคนมีนำใจและเสมอต้นเสมอปลายต่อ 

เพ่ือนทังชายและหญิง y
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ประวิตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

ว่าที่เรือเอกหญิง สุปราณี แก้วกุคั่น เกิดวันท่ี 29 พฤศจิกายน พ. ศ. 2516 ท่ีจังหวัด 
บุรีรัมย์ สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) จากวิทยาลัย 
พยาบาลกองทัพเรือ เม่ือปี พ.ศ. 2539 เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2542 ปิจชุบันรับราชการตำแหน่ง 
ประจำกรมแพทย์ทหารเรือ กองทัพเรือ
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