
บทท่ี 1 

บทนำ

ค วาม เป ็น ม าและความสำค ัญ ของป ีญ ห า

บ ุค ค ล จะสามารถดำเน ินช ีว ิตอย ู่ในส ังคมได ้อย ่างราบร ื่น  แ ละม ีความ ส ุขน ัน  จำเป ็นต้องมี 

ก ารป ร ับต ัวให ้พ ฤต ิกรรมของตน สอดคล ้อ งก ับความต ้องการภายใน ของตน เอง และสภาพ แวดล ้อม  

ท างส ังค ม  ซ ึ๋งก ารปร ับต ัวน ั้น เป ็น กระบวน การใน การจ ัดการก ับความต ้องการห ร ือความกดต ัน ท ี่

บ ุคคลไม,สาม ารถห าทางแ ก ้ไขให ้ผ ่าน พ ้น ไปไต ้ เป ็นสาเหต ุให ้เก ิดความเคร ียด  ค วาม ร ู้ส ึก ส ับ ส น  

ค วามว ิตกก ังวล  ไม ่ม ีความส ุข  ต ังน ั้น คน เราจ ึงต ้องร ู้จ ักการปร ับต ัว เพ ื่อร ักษ าสมด ุลของช ีว ิต  การ 

ป ร ับ ต ัวจ ึง เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ใน การดำเน ิน ช ีว ิตของม น ุษ ย ์(1)

จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย  เป ็นสถาบ ันการศ ึกษ าระด ับอ ุดมศ ึกษ า ท ี่เป ็น สถาบ ัน การศ ึกษ าช ั้น  

น ำข อ งป ระเท ศ  ท ี่ไต ้ร ับความน ิยมจากนกเร ียน  และผ ู้ปกครองอย ่างมากมาเป ็น เวลาช ้าน าน  เป ็น 

สถาบ ัน การศ ึกษ าท ี่ให ้ความสำค ัญ ในการพ ัฒ น าบ ุคคลให ้ม ีค ุณ ภาพ  ส ม ต ังป ณ ิธ าน ของม ห าว ิท ยาล ัย  

ท ี่เน ้น ให ้บ ัณ ฑ ิต ขอ งม ห าว ิท ยาล ัย  เป ็นผ ู้เพ ียบพ ร ้อมด ้วยสต ิป ีญ ญ า และม ีความ ร ู้(2) ซ ึ๋งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

สภ าพ แ ละค วาม ต ้อ งการของส ังคม ท ี่ว ่า  การศ ึกษาม ีความสำค ัญ ต ่อการพ ัฒ นาประเทศ  เพราะ

ก ารศ ึกษ าเป ็น กระบวน การห น ึ่งท ี่ม ีบท บาท โดยตรงต ่อการพ ัฒ น าท ร ัพ ยากรบ ุคคลให ้ม ีค ุณ ภาพ  และ 

ม ีค ุณ สม บ ัต ิสอด ค ล ้อ งก ับ ค วาม ต ้อ งการใช ้ก ำล ังค น ของป ระเท ศ  เน ื่องจากการศ ึกษาเป ็น

ก ระบ วน ก ารส ร ้างส รรค ์ ถ ่ายทอดความร ู้ ส ่ง เสร ิมพ ัฒ น าบ ุคคลท ั้งท างร ่างกาย  จ ิตใจ สต ิป ีญ ญ า 

อารมณ ์ แ ละส ังค ม  สถาบ ัน อ ุดม ศ ึกษ าจ ึงม ีห น ้าท ี่ผ ล ิตบ ัณ ฑ ิต  เพ ื่อตอบสน องความต ้องการทางต ้าน  

ว ิชาช ีพ  ว ิชาการ และต อบ ส น อ งค วาม ต ้องก ารข อ งส ังค ม (3) ต ังน ั้น น ิส ิต จ ึงต ้อ งพ ัฒ น าต น ให ้สม ต ัง  

ปณ ิธาน ของม ห าว ิท ยาล ัยและความ ต ้องการของส ังคม  ท ำให ้น ิส ิตส ่วน ให ญ ่ท ี่เข ้าม าใน ช ่วงป ีแ รก

ข องมห าว ิทยาล ัยม ุ่งม ั่น ใน การศ ึกษ าส ูง  และเก ิดความกดต ันท ั้งในต ้านการเร ียน  และการปร ับต ัวใน  

ส ังค ม ให ม ่ เน ื่อ งจากว ิธ ีการศ ึกษาในมหาว ิทยาล ัยม ีความแตกต ่างจากการศ ึกษ าในโรงเร ียนท ี่ม ี

บรรยากาศการเร ียนการสอน  และอาจารย ์ท ี่เอ าใจใส ่ด ูแ ลอย ่างใกล ้ช ิด  ห ากน ัก เร ียนม ีป ็ญ หาใน เร ื่อง 

การเร ียนห ร ือ เร ื่อ งส ่วนต ัวก ็สามารถปร ึกษ าอาจารย ์ไต ้อย ่างเต ็มท ี่ ส ่วน การศ ึกษ าใน มห าว ิทยาล ัยนั้น 

เป ็นระบบการศ ึกษ าท ี่เป ็น ผ ู้ให ญ ่มากข ึ้น  น ิส ิตต ้องเร ียน ร ู้ว ิธ ีแ ละระบบการเร ียน ของมห าว ิทยาล ัย



ด ้วยตนเอง ต ้องเร ียน เการแบ ่งเวลาท ั้ง เร ื่อ งการเร ียน  แ ละก ิจกรรม ข องม ห าว ิทยาล ัย  รวมถ ึงการด ้าน  

ส ังค ม ท ี่ต ้อ งร ู้จ ักการป ร ับ ต วใน การคบ เพ ื่อน กล ุ่ม ใหม่ท ี่ม ีท ั้น ฐาน แตกต ่างก ัน  แ ละน ิส ิต บ างค น ย ัง

ต ้องพ ักอาศ ัยก ับ บ ุคคลอ ื่น ซ ึ่งแตกต ่างไป จากการพ ักอย ู่ก ับ ครอบ คร ัวห ร ือคน ค ุ้น เคย(4)

ด ังน ั้น จ ึงกล ่าวไต ้ว ่า  การป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัย เป ็น สถาน การณ ์ท ี่ส ำค ัญ ม ากช ่วงห น ึ่งใน  

ช ีว ิต  น ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ีช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ึงต ้องเผช ิญ  และใช ้ความพ ยายามในการปร ับต ัวอย ่างมาก  อ ีก 

ท ั้งน ิส ิต เห ล ่าน ี้อ ย ู่ใน ช ่ว งว ัยร ุ่น ตอน ปลาย ซ ึ่ง เป ็น ว ัยท ี่ม ีก าร เปล ี่ยน แปลงอย ่างมากท ั้งท างต ้าน ร ่างกาย  

อารมณ ์ ส ังค ม  และจ ิตใจ เป ็นต ้น  เป ็นว ัยแห ่งการเร ียนร ู้ พ ัฒนา แ ละป ร ับ เป ล ี่ยน ต น เอ งให ้เห ม าะส ม  

ก ับว ัย  และบ ท บ าท ข องต น ต าม ค วามค าด ห ว ังของส ังคม  จ ึงท ำให ้ว ัยน ี้ป ระสบ ก ับ ค วาม ย ุ่งยาก ม ี

ป ้ญ หาต ่างๆ  เข ้ามาในช ่วงน ี้อย ่างมาก ท ั้งป ึญ ห าจากตน เอง คนรอบข ้าง แ ละส ังค ม  แ ละห าก ป ้ญ ห า 

ค วามย ุ่งยากต ังกล ่าว เก ิดข ึ้น ใน ช ่วงท ี่ก ำล ังศ ึกษ าอย ู่ในช ั้น ป ีท ี่ 1 ซ ึ่ง เป ็น ช ่ว งท ี่น ิส ิต ต ้อ งป ร ับ ต ัวส ู่ก าร  

เร ียน ใน มห าว ิทยาล ัย  ป ็ญ หาต ่างๆ  อาจทว ีความย ุ่งยากข ึ้น  เช ่น เด ียวก ับท ี่ Amstein และ Sullivan 

กล ่าวว ่า  ส ภ าพ แ วด ล ้อม ใน ม ห าว ิท ยาล ัย เป ร ียบ เห ม ือน สถาน การณ ์ท ี่แ ป ลกให ม ่ส ำห ร ับ น ิส ิต  มี

ล ักษณ ะท ี่แตกต ่างไปจากสถาบ ันการศ ึกษ าเด ิมท ี่เคยเร ียน  ซ ึ่งส ิ่ง เห ล ่าน ี้ท ้าท ายความ สามารถใน การ  

ปร ับ ต ัวแ ละการแ ก ้ป ้ญ ห าของน ิส ิตซ ึ่งอย ู่ใน ช ่วงว ัยร ุ่น ตอน ป ลาย(ร) ซ ึ่งตรงก ับการศ ึกษ าของ Baker 

และ Siryk(6) ท ี่พ บ ว ่าสภ าพ แวดล ้อม ใน ม ห าว ิท ยาล ัยม ีค วาม สำค ัญ ต ่อการป ร ับ ต ัวของน ิส ิตน ักศ ึกษ า 

ท ั้งต ้านการเร ียน  ต ้าน ส ่วน ต ัวแ ละอารม ณ ์ ต ้าน ส ังคมและต ้าน ความผ ูกพ ัน ก ับสถาน ศ ึกษ าแ ละความ  

ม ุ่งม ั่น ใน เป ้าห มาย

จากการศ ึกษาของ ส ุภาพรรณ  โค ตรจร ัส (6) พาสนา ผ ใล ศ ิล ป ึ(7) และ ประภาวด ี 

เห ล ่าพ ูลส ุข  (8) ท ี่พ บว ่าน ักศ ึกษ าป ีท ี่ 1 ม ีป ิญ หาการปร ับต ัวอย ่างมาก  ท ั้งต ้าน ส ังค ม  ต ้าน ส ่วน ต ัวห ร ือ  

ต ้าน อารมณ ์ และโดยเฉพาะในต ้านการเร ียน

จากป ้ญ ห าการป ร ับ ต ัวท ำให ้ Sher Wood และ Gorham (10) พ บ ว ่าน ิส ิต น ักศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 1 มี 

ป ้ญ ห าท างต ้าน จ ิต ใจส ูงก ว ่าน ิส ิต ช ั้น ป ีอ ื่น  ส ่วน ใน ป ระ เท ศ ไท ย น ั้น ว ัล ลภ า  เท พ ห ัสด ิน  ณ อ ย ุธ ย า (11) 

ไต ้ศ ึกษ าน ิส ิตน ักศ ึกษ าในสถาบ ัน อ ุดมศ ึกษ า พ บว ่าการศ ึกษ าในช ั้นป ีท ี่ 1 เป ็น ระยะว ิกฤต ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ม ี 

ผ ลต ่อก ารศ ึกษ าไป ใน ระด ับ ช ั้น ป ีท ี่ส ูงข ึ้น  ซ ึ่งอ าจส ่งผ ลให ้น ิส ิต น ักศ ึกษ าไม ่ส าม ารถศ ึกษ าต ่อไต ้

สำเร ็จ ส ่วน ใน การศ ึกษ าของจ ุฬ าล ักษ ณ ์ ร ุ่ม ว ิร ิยะพ งษ ์(12) และ เปรมพร ม ั่น เส ม อ (4) ท ี่ศ ึกษาใน
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น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  แ ละม ห าว ิทยาล ัยอ ื่น ๆ  พ บว ่า  น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 ม ีป ็ญ หาการ 

ปรับต ัวโดยรวม อยู่ใน ระด ับ ป าน กลาง

จากการศ ึกษ าข ้างต ้นจะเห ็นไต ้ว ่า น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 ซ ึ่งอ ย ู่ใน ช ่ว งว ัยร ุ่น ตอ น ป ลาย  ต ้องเผช ิญ ก ับ  

การเปล ี่ยนแปลงต ่างๆ  มากมาย ก ารป ร ับ ต ัวจ ึง เป ็น ภ ารก ิจท ี่ส ำค ัญ ข องว ัยร ุ่น ตอน น ี้ การปร ับต ัวของ 

ว ัยร ุ่นน ั้น  ผ ู้ท ี่เป ็นบ ิดามารดา ห ร ือผ ู้ใกล ้ช ิดสาม ารถช ่วยให ้เข าสาม ารถป ร ับต ัวไต ้อย ่าง เห ม าะสม  

ใน ทางตรงข ้ามหากว ัยร ุ่น ไม ่ไต ้ร ับความ เข ้าใจ  ห ร ือการช ่วย เห ล ือท ี่ด ูกต ้อง  อาจท ำให ้ว ัยร ุ่น ไม ่

ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวก ับ การ เป ล ี่ยน แ ป ลงต ่างๆ ไต ้ ซ ึ่งอ าจน ำไป ส ู่ป ็ญ ห าอ ื่น ๆ  เช ่น บ ิญ หายาเสพ ต ิด  ป ็ญ หา 

พฤต ิกรรม ป ีญ ห าบ ุค ล ิกภ าพ แ ป รป รวน (13) ต ังการศ ึกษาของ williams(14) ท ี่พ บ ว ่าว ัยร ุ่น ท ี่ม ีค วาม  

ผ ูกพ ัน ก ับบ ิดามารดา ม ีค วาม สาม ารถใน การป ร ับ ต ัวแ ละไม ่ใช ้ย าเสพ ต ิด ห ร ือแ อลกอฮอล ์ มากกว ่า 

ว ัยร ุ่น ท ี่ม ีความผ ูกพ ัน ก ับบ ิด ามารดาใน ระด ับต ํ่า  เช ่น เด ียวก ับการศ ึกษาของ Anne แ ละLars(15) 

พ บว ่าความ ผ ูกพ ัน ท ี่ไม ่ม ั่น ค งป ลอดภ ัยของบ ิด าม ารดาท ี่ม ีต ่อบ ุต รจะท ำให ้ว ัยร ุ่น ม ีอาการของโรค  

ซ ึม เศร ้าไต ้ ส ่วน  Bystritsky(16) พ บ ว ่าระด ับความผ ูกพ ันของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตร  แ ละร ูป แ บ บ การ  

อบ รม เล ี้ย งด ูข องผ ู้ป กค รองม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ความ สาม ารถข องว ัยร ุ่น ใน การต ิด ต ่อส ัม พ ัน ธ ์ล ับ ผ ู้อ ื่น  

ผลจากการศ ึกษ าน ี้ตรงก ับ  Lopez และ Brennan (17) ท ี่พ บ ว ่า  ความผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตรท ี่ 

ไม ่แน ่น แพ ็น ปลอดภ ัย  อ ัน เก ิดจากการเล ี้ยงด ูท ี่ไม ,สม ํ่า เสมอ  แ ละการไม ่ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เห ม าะสม ต ่อ  

ก ัน ส ่งผลให ้ว ัยร ุ่น ม ีค วาม ว ิต กก ังวล  แยกต ัว แ ละม ีป ้ญ ห าความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  . ซ ึ่งจๅกการศ ึกษา 

เห ล ่าน ี้ต รงก ับทฤษ ฎ ีความผ ูกพ ัน ของ Bowlby ท ี่ว ่าป ระสบ การณ ์ความ ผ ูกพ ัน ก ับ บ ิด าม ารดาต ั้งแต ่ 

เร ิ่ม แ รกของช ีว ิตพ ัน จะส ่งผลตลอดช ่วงช ีว ิตของม น ุษ ย ์ บ ุคคลท ี่ม ีความ ผ ูกพ ัน ท ี่ไม ่ด ีก ับ บ ิด ามารด า 

จะส ่งผลเส ียต ่อพ ัฒ น าการ และการสร ้างความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ใน อน าคต  น อกจากน ั้น ความผ ูกพ ัน  

ข องบ ิด าม ารด าต ่อบ ุต รน ั้น อ ัง เป ็น พ ื้น ฐาน ความ ป ลอด ภ ัยท ี่ท ำให ้บ ุต รร ู้ส ึก สะดวก  แ ละป ลอด ภ ัยท ี่จ ะ  

เร ียน ร ู้ส ิ่งแวดล ้อมกายน อกต ้วยความม ั่น ใจ(18) เช ่น เด ียวก ันก ับท ี่ว ัน เพ ็ญ  บ ุญ ป ร ะก อ บ (19) กล ่าวไว ้ 

ว ่า ค วามสาม ารถใน การป ร ับ ต ัวน ั้น เก ิด จากความ ส ัม พ ัน ธ ์ ความผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดาแ ละบ ุตร  ซ ึ่ง 

เป ็น พ ื้น ฐาน ใน การร ับ ร ู้ และแสดงออกของตน เอง และก ับ ผ ู้อ ื่น ใน เวลาต ่อม า ความผ ูกพ ันน ี้อ ัง  

เช ื่อม โยงค รอบ ค ล ุม ถ ึงก าร เข ้าส ู่ร ะบ บ ส ังค ม ใน ช ีว ิต  รวมท ั้งการม ีอารมณ ์และความคาดห ว ังท ี่ม ั่น คง 

ต ังน ั้น ผ ู้ท ี่ม ีพ ื้น ฐาน ความร ักความผ ูกพ ัน ท ี่ม ั่น คงใน จ ิต ใจต ั้งแต ่ระยะแรกๆ  แล ้ว ใน เวลาต ่อมาก ็จะ 

ร ับร ู้ไต ้ว ่าตน เองม ีค ุณ ค ่า สาม ารถป ร ับ ต ัวใน ส ังค ม ไต ้



ส ่วน การศ ึกษ าเก ี่ยวก ับความผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตรก ับการปร ับต ัวของน ิส ิตน ักศ ึกษ า 

ช ั้น ป ีท ี่ 1 ใน ต ่างป ระเท ศน ั้น พ บว ่าความผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดาส ่งผลทางบวกต ่อบ ุคล ิกภาพ  การ 

ป ร ับ ต ัวท างส ังค ม  และผลสำเร ็จทางการเร ียน ของน ิส ิตน ักศ ึกษ า(5) อ ีกท ังความผ ูกพ ัน ของบ ิดา 

มารดาต ่อบ ุตรน ี้ย ัง เป ็น แรงสน ับ สน ุน ภ ายน อก  แ ละสน ับ สน ุน กลไกการ เผช ิญ ป ัญ ห าของต ัวบ ุคคล  

ด ังน ั้น ว ัย ร ุ่น ซ ึ่งม ีแ ห ล ่งส น ับ ส น ุน ท ี่ด ี สามารถพ ูดค ุยปร ึกษาป ็ญ หาก ับบ ิดามารดาได ้น ัน  เม ื่อ เข ้าส ู่ 

มห าว ิทยาล ัยจะสาม ารถป ร ับ ต ัวได ้อย ่างด ี (20,21)

การศ ึกษ าข ้างด ้น น ี้ให ้เห ็น ว ่าความผ ูกพ ันของบ ิดามารดาท ี่ม ีต ่อบ ุตรซ ึ่งอย ู่ใน ช ่วงว ัยร ุ่น ตอน  

ป ลายน ั้น ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการป ร ับ ต ัวใน การท ี่จ ะ เผช ิญ ต ่อส ิ่งแ วดล ้อม ให ม ่ๆ  ด ังเช ่นมหาว ิทยาล ัย  ด ้วย 

เช ่นก ัน

สำห ร ับ ใน ประเทศไทยน ั้น ม ีการศ ึกษ าห ลายงาน ท ี่ศ ึกษ าเก ี่ยวก ับการปร ับต ัวของน ิส ิต  

น ัก ศ ึกษ าใน มห าว ิทยาล ัย  ซ ึ่งการศ ึกษ าเหล ่าน ั้นม ักศ ึกษ าถ ึงป ็จจ ัยพ ื้น ฐาน  ป ีจจ ัยทางจ ิตส ังคม  และ 

ป ัจจ ัยทางด ้าน ร ่างกาย  ท ี่ส ่งผ ลต ่อการป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัย  ส ่วนการศ ึกษาเร ื่องความผ ูกพ ันของ 

บ ิดามารดาต ่อบ ุตรก ับการปร ับต ัวใน มหาว ิทยาล ัยน ั้น ย ังไม ,ม ีผ ู้ใดทำการศ ึกษามาก ่อน  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสนใจ 

ศ ึกษ าถ ึงป ัจจ ัยทางด ้าน ความผ ูกพ ันของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตรว ่าม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการปร ับต ัวของ 

น ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ีช ั้น ป ีท ี่ 1 ของไทยหร ือไม, เพ ื่อประโยชน ์ในการพ ัฒ นา แ ละช ่วย เห ล ือน ิส ิต ท ี่ม ี 

พ ื้น ฐาน ท างด ้าน ความ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ครอบ คร ัวท ี่แตกต ่างก ัน  รวมถ ึงเป ็นข ้อม ูล เพ ื่อ ให ้บ ิด ามารดา และผ ู้ 

ใก ล ้ช ิดก ับ เด ็กแ ละว ัยร ุ่น  ตระห น ักถ ึงความสำค ัญ ของความผ ูกพ ัน ของบ ิดามารดาท ี่พ ึงม ีต ่อบ ุตร เพื่อ 

เป ็น แน วทางใน การอบรม เล ี้ย งด ู และการสร ้างความร ักความผ ูกพ ัน ให ้เก ิดข ึ้น ในครอบคร ัว  เพ ื่อ ให ้ 

ว ัยร ุ่น สามารถปร ับต ัวและพ ัฒ นาตนเองได ้อย ่างเต ็มศ ักยภาพ  อ ัน จะเป ็น ป ระโยชน ์ต ่อตน เองใน การท ี่ 

จะป ระสบ ความ สำเร ็จใน ด ้าน การเร ียน ใน ม ห าว ิท ยาล ัย  เพ ื่อ เป ็นบ ุคลากรท ี่ม ีความสามารถในการท ี่ 

จะพ ัฒ น าประเทศชาต ิต ่อไป



«พา*»«ทแแทกร*»หเ»

คำถามการว ิจ ัย

คำถามห ล ัก  ะ น ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 ป ีก ารศ ึกษ า 2548 ของจ ุฬ าลงกรณ ์ 

มห าว ิทยาล ัย  ม ีก ารปร ับต ัวใน มหาว ิทยาล ัย เป ็น อย ่างไร

คำถามรอง ะ ป ิจจ ัยความผ ูกพ ันของบ ิดามารดาต ่อบ ุตร ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การป ร ับ ต ัวใน  

มห าว ิทยาล ัย  ของน ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 ป ีการศ ึกษา 2548 ของจ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย  

หร ือไม ่

ว ัต ล ุป ระส งค ์ข องก ารว ิจ ัย

1. เพ ื่อศ ึกษ าการป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิทยาล ัยของน ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ีช ั้น ป ีท ี่ 1ป ีการศ ึกษา 

2548 ของจ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย

2. เพ ื่อศ ึกษ าความส ัมพ ัน ธ ์ระหว ่างความผ ูกพ ัน ของบ ิดามารดาต ่อบ ุตร ล ับการปร ับต ัวใน  

ม ห าว ิท ยาล ัยข องน ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1ป ีก าร ศ ึก ษ า2548ของจ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

3. เพ ื่อศ ึกษ าว ่าน ิส ิตระด ับปร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 ป ีการศ ึกษา 2548 ของจ ุฬ าลงกรณ ์ 

มห าว ิทยาล ัย  ท ี่ม ีเพ ศ  กล ุ่มสาขาว ิชา ผลส ัมฤทธ ิท างการเร ียน  ล ักษ ณ ะการพ ักอาศ ัย  ล ักษณ ะ 

สถาน ศ ึกษ าก ่อน เข ้ามห าว ิทยาล ัย  และระด ับความผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตรท ี่แตกต ่างก ัน  ม ีการ 

ปร ับต ัวใน มห าว ิทยาล ัย เป ็น อย ่างไร

สม ม ต ิฐ าน ก ารว ิจ ัย

ความผ ูกพ ันของบ ิดามารดา ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ล ับ ก ารป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัยข องน ิส ิต ระด ับ  

ปร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 ป ีการศ ึกษา 2548 ของจ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
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ขอบเขตของการวิจัย

1. การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นการศ ึกษ าความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างความผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตรก ับ  

การป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัยของน ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ช ัน ป ีท ี่ 1 จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย  ป ีการศ ึกษ า 

2548

2. ต ัวแปรท ี่ศ ึกษา

2.1 ต ัวแ ป รอ ิสระ  ค ือ เพศ กล ุ่ม สาขาว ิช า ผลล ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน  ล ักษณ ะการพ ักอาศ ัย  

ล ักษ ณ ะสถาน ศ ึกษ าก ่อน เข ้ามห าว ิท ยาล ัย  และระด ับความผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตรท ี่ว ัด ได ้จาก  

แ บ บ ส อบ ถ าม  The Parental Attachment Questionnaire ( PAQ) ซ งป ระก อบ ด ้วย  3 ด ้าน เดแก ่

1. ค ุณ ภาพของความผ ูกพ ัน

2. การส ่ง เสร ิมความ เป ็น ต ัวของต ัว เองของบ ุตร

3. การสน ับสน ุนทางด ้านอารมณ ์แก ,บ ุตร

2.2 ต ัวแปรตาม ค ือ ก ารปร ับต ัวของน ิส ิต  ท ี่ว ัด ได ้จากแบ บ สอบ ถาม  The Student 

Adaptation to College Questionnaire (SACQ) ซ ึ่งป ระกอบ ด ้วย  4 ด ้าน ได ้แก ่

1. การปร ับต ัวด ้านการเร ียน
4

2. การปร ับต ัวด ้านส ังคม

3. การป ร ับ ต ัวด ้าน อารม ณ ์และส ่วน บ ุคคล

4. การปร ับต ัวด ้านความผ ูกพ ัน ก ับสถาน ศ ึกษ าและความม ุ่งม ั่น ใน เป ็าห มาย
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กรอบแนวค ิดการว ิจ ัย  

ต ัวแ ป รอ ิสระ

ล ักษ ณ ะพ ื้น ฐาน

ข ้อต ก ลงเบ ื้อ งต ัน

ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการศ ึกษ าได ้แก ่ น ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 

ป ีการศ ึกษ า 2548ข องจ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย

ข ้อจำก ัดของการว ิจ ัย

1. การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ศ ึกษ าเฉ พ าะน ิส ิตระด ับปร ิญ ญ าตร ีช ั้น ป ีท ี่ 1 ของจ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  

ด ังน ั้น  ผลว ิจ ัยท ี่ได ้จ ึงไม ่อาจใช ้เป ็น ต ัวแทน ของปร ะชาก รน ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ีส ถาบ ัน อ ื่น ๆ  ได ้

2. ระด ับความผ ูกพ น ของบ ิดามารดาต ่อบ ุตรใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ย ังม ิได ้ม ีเกณ ฑ ์มาตรฐาน ใน  

การให ้คะแนน  จ ึงใช ้ก ารอ ิงคะแน น จากกล ุ่มต ัวอย ่าง  ด ังน ั้น ระด ับความผ ูกพ ัน ของบ ิดามารดาต ่อ  

บ ุต รท ี่ได ้จ ึงใช ้ได ้เฉ พ าะก ับ น ิส ิต ระด ับป ร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่!  ของจ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิทยาล ัย  ป ีการศ ึกษา

2548 เท ่าบ ัน
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คำจำก ัดความพ ื่ใช ้ในการว ิจ ัย

การปร ับต ัว  หมายถ ึง การท ี่น ิส ิตสาม ารถออม ร ับ และจ ัดการก ับ ป ัญ ห าท ี่เก ิดข ึ้น ก ับ ตน เอง 

ขณ ะศ ึกษ าอย ู่ใน มห าว ิทยาล ัยได ้อย ่างเห มาะสม  โดยจะแ สด งออก เป ็น ความ ร ู้ส ึกน ึกค ิดห ร ือ

พฤต ิกรรม ท ี่เห ม าะสม สอดค ล ้อ งล ับ สภ าพ แ วด ล ้อม ของม ห าว ิท ยาล ัยแ ละค วาม ต ้องการข องต น เอง  

เพ ื่อศ ึกษ าอย ู่ในมห าว ิทยาล ัยได ้อย ่างปกต ิส ุข  ซ ึ่งแ บ ่งการปร ับต ัวออก เป ็น  4 ด ้านค ือ

1. การปร ับต ัวด ้านการเร ียน  หมายถ ึง การท ี่น ิส ิตม ีความต ั้งใจและเอาใจใส ่ต ่อการเร ียน  มี 

ความพ ยายามท ี่จะ  เร ียนให ้ได ้ผลการเร ียนด ีข ึ้น  ม ีความม ุ่งม ั่น จะเร ียนให ้สำเร ็จ  และม ีความพ ึงพอใจ 

ใน สาขาว ิช าท ี่เร ียน  สามารถควบค ุมกาวะเคร ียดของกดต ัน  ค วาม ว ิต กก ังวลใน การสอบ ได ้

2. การปร ับต ัวด ้านส ังคม  หมายถ ึง การท ี่น ิส ิตม ีส ัม พ ัน ธภ าพ  เข ้าก ับ เพ ื่อน ิส ิตและผ ู้อ ื๋1นได ้ด ี 

ม ีค วาม ส ุข ใน การอย ู่ล ับ กล ุ่ม เพ ื่อน  และร ู้จ ัก เข ้าร ่วมก ิจกรรมต ่างๆ  ท ี่ม ีภ ายใน ม ห าว ิทยาล ัย

3. การป ร ับ ต ัวด ้าน อารม ณ ์และส ่วน บ ุคคล  หมายถ ึง การท ี่น ิส ิต  ยอมร ับ  และจ ัดการป ัญ ห าท ี่ 

เก ิดข ึ้น ก ับตน ได ้อย ่างเห มาะสม  สามารถควบค ุมความเคร ียด  ความกดด ัน ทางด ้าน จ ิต ใจท ี่ได ้ร ับ  และ 

ม ีช ีว ิตความ เป ็น อย ู่ท ี่ม ีลวามส ุข

4. การปร ับต ัวด ้านความผ ูกพ ัน ก ับสถาน ศ ึกษ า และความม ุ่งม ั่น ใน เป ้าหมาย หมายถ ึงการท ี่ 

น ิส ิต ม ีค วาม พ ึงพ อใจแ ละร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ต ่อมห าว ิท ยาล ัยท ี่เข ียน อย ู่ใน ป ัจจ ุบ ัน

การป ร ับ ต ัวว ัด ได ้โดยการใช ้แบ บ สอบ ถาม การป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัย  ของ เปรมพร ม ั่น  

เสมอ (4) ซ ึ่งพ ัฒ นามาจากแบบจ ัดการปร ับต ัวใน มห าว ิท ยาล ัย  (The Student Adaptation to College 

Questionnaire) ของ Baker และ Siryk

ความผ ูกพ ัน  ค ือความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ของบ ิด ามารดา ห ร ือผ ู้เล ี้ย งด ูท ี่ใกล ้ช ิดต ่อตน เอง ตามการ 

ร ับร ู้ของตน เอง ซ ึ่งค วาม ผ ูกพ ัน น ี้ เป ็น ความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน อ ัน ยาวน าน ท ี่เป ็น ต ัวส ่ง เสร ิมความ เป ็น ต ัว  

ของต ัว เอง และค วาม ร ู้ส ึกป ลอด ภ ัย  อ ัน จะช ่วยสน ับ สบ ุน พ ัฒ น าก ารท างส ังค ม  และความสามารถทาง 

สต ิป ัญ ญ า

ความผ ูกพ ันของบ ิดามารดาต ่อบ ุตรตามการร ับร ู้ของบ ุตร แบ ่งเป ็น  3 ด ้านได ้แก ่

1. ค ุณ ภาพของความผ ูกพ ัน  เช ่นบ ิดามารดาม ีเวลาและม ีความพร ้อมให ้แก ่บ ุตร ให ้การ

ยอมร ับ ใน ต ัวบ ุตร ม ีความ เข ้าใจในต ัวบ ุตร และบ ุตรพ อใจใน การได ้ร ับการช ่วย เหล ือจากบ ิดามารดา
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2. การส ่ง เสร ิมความ เป ็น ต ัวของต ัว เองของบ ุตร เช ่นบ ิดามารดายอมร ับ  และน ับ ถ ือ ใน ความ  

เป ็น ต ัวของต ัว เองของบ ุตร

3. การสน ับสน ุนทางด ้านอารมณ ์แก ,บ ุตร เช่น ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ิด าม ารดาก ับ บ ุต รใน

ช ่วงเวลาต ่างๆ  ท ี่บ ุตรต ้องการใน ช ่วงเวลาท ี่ด ้อ งการความช ่วย เหล ือ  แ ละช ่วง เวลาท ี่ม ีค วาม ส ุข

ส บ ุก ส น าน

ความผ ูกพ ันของบ ิดามารดาตามการร ับร ู้ของบ ุตร ว ัด โดยการใช ้แ บ บสอบ ถาม ความ ผ ูกพ ัน  

ของบ ิดามารดา ชงแปลมาจาก  The Parental Attachment Questionnaire ของ Maureen E. Kenny 

(22)

ผลส ัมฤทธ ิท างการเร ียน  หมายถ ึง ค ะแ น น ผ ลก ารส อบ ข อ งน ิส ิต ระต ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 

ในภาคการศ ึกษาแรก ป ีการศ ึกษา 2548 แบ ่งออก เป ็น ผลส ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน ระด ับ คะแน น ต ั้งแต ่

3.00 แ ละส ูงก ว ่า  ผลส ัมฤทธ ิทางการเร ียน ระด ับคะแน น ต ังแต ่ 2.50-2.99 ผลส ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน  

ระด ับ คะแน น ต ั้งแต ่ 2.49 และต ํ่ากว ่า(4)

น ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ี หมายถ ึง น ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 ท ี่เข ้ามห าว ิทยาล ัย เป ็น คร ั้ง  

แรก ท ังช ายแ ละห ญ ิงใน ป ีก ารศ ึกษ า 2548 จากท ุกคณ ะของจ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย

ประโยชน ์ท ี่ค าดว ่าจะได ้ร ับ จากการว ิจ ัย

1. ได ้ทราบถ ึงล ักษ ณ ะการปร ับต ัวใน สถานศ ึกษ า และความผ ูกพ ันของบ ิด ามารดาต ่อบ ุตร  

ข องน ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ีช ัน ป ีท ี่ 1 อ ัน เป ็น ป ระโยชน ์ส ำห ร ับ งาน ด ้าน การให ้การป ร ึกษ า และพ ัฒ นา 

น ิส ิต ท ี่ม ีพ ืน ฐาน ขอ งส ภ าพ ป ็ญ ห าท ี่ต ่างก ัน  เพ ื่อ ให ้น ิส ิตสามารถใช ้ช ีว ิตอย ู่ใน สถาน ศ ึกษ าได ้อย ่างม ี 

ความส ุขและพ ัฒ นาตนเองได ้อย ่างเต ็มศ ักยภาพ

2. เป ็น ข ้อม ูลพ ืน ฐานใน การว ิเคราะห ์วางแผน  ด ำเน ิน งาน ส ่ง เสร ิม ป ีอ งก ัน ป ึญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  

ข องน ิส ิต ใน สถาน ศ ึกษ าต ่อไป

3. เป ็นแนวทางในการศ ึกษ าว ิจ ัยในคร ั้งต ่อไป
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