
บทที่ 2

เอกสารแอะงานวิฉัยท่ีเนยวข้อง

การศ ึกษ า!อกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการศ ึกษ าความส ัมพ ัน ธ ์ระหว ่างความผ ูกพ ัน  

ของบ ิดามารดาต ่อบ ุตร ก ับ การป ร ับ ต ัวของน ิส ิต ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ี ช ัน ป ีท ี่ 1 จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษ าสาระสำค ัญ และน ำเสน อตาม ลำด ับ  ด ังน ี้

1. ความห มายของการปร ับต ัว

2. อ งค ์ป ระกอบ ของการป ร ับ ต ัว

3. สาเห ต ุท ี่ก ่อ ให ้เก ิดก ารป ร ับ ต ัว  และป ็ญ หาการปร ับต ัว

4. งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ การป ร ับ ต ัวของน ิส ิตน ักศ ึกษ า

5. ความหมาย และล ักษ ณ ะเด ่น ของความผ ูกพ ัน

6. ทฤษ ฎ ีความผ ูกพ ัน

7. ความส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ิด าม ารดาก ับ บ ุตร

8. งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความผ ูกพ ัน ของบ ิดามารดาต ่อบ ุตร

แน วค ิดและทฤษ ฎ ี 

ค วามห ม ายของการป ร ับ ต ัว

ความห มายของการปร ับต ัวน ั้น  ม ีผ ู้อธ ิบ ายและให ้ค ำจำก ัดความไว ้ห ลายท ่าน  ต ังน ี้ 

พ จน าบ ุกรม พ ฤต ิกรรม ศาสตร(Dictonary o f Behavioral Science)(23) 1ดกำหนด 

ความห มายของการปร ับต ัว เป ็น  2 แนวค ือ

1. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ส อด ค ล ้อ งก ัน ก ับ สภ าพ แ วดล ้อม ใน เร ื่อ งของค วาม สาม ารถท ี่จ ะต อบ  

ส น องค วาม ต ้องการท ั้งท างกายภ าพ แ ละด ้าน ส ังคม ท ี่เก ิดข ึ้น ก ับ บ ุคคล

2. ความห ลากห ลายและการเปล ี่ยนแปลงของพ ฤต ิกรรมท ี่จำเป ็น เพ ื่อตอบสน องความจำ 

เป ็น และความต ้องการ ซ ึ่งจะท ำให ้บ ุค ค ลสร ้างส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ส อด ค ล ้อ งก ับ สภ าพ แ วด ล ้อม ได ้
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ส ่วน  Rogers(24) ได ้กล ่าวว ่า การปร ับต ัว เป ็นการปร ับภายในตน(อง โดยให ้เก ิดความ 

ส อ ด ค ล ้อ งระห ว ่างต น แ ละป ระส บ ก ารณ ์ ผ ู้ท ี่ป ร ับต ัวได ้อย ่างเต ็มท ี่ห ร ือผ ู้ท ี่ม ีส ุขภาพ จ ิตด ี ค ือบ ุค ค ลท ี่ 

เป ิดตน เองให ้ยอม ร ับ ป ระสบ การณ ์ท ั้งห ม ดอย ่าง เต ็ม ท ี่ โด ยท ั่ว ไป ป ระส บ การณ ์ท ั้งห ม ด ท ี่บ ุค ค ล

ประสบท ั้น ไม 'อย ู่ในการร ับร ู้อย ่างร ู้ต ัวตลอด เวลา แต ่สามารถนำมาส ุ่การร ับร ู้อย ่างร ู้ต ัวได ้อย ่าง

ถ ูกต ้องตามความ เป ็นจร ิง  ไม ่ม ีก ารใช ้กระบวน การป ้องก ัน ต ัวใดๆ  ไม ่ม ีเง ื่อนไขในการให ้ค ุณ ค ่า หร ือ  

ความหมาย แ ต ่จะม ีการยอมร ับตน เองอย ่างไม ่ม ีเง ื่อนไข  ม ีความน ึกค ิด เก ี่ยวก ับตน อย ่างสอดคล ้อ งก ับ  

ป ระส บ ก ารณ ์ พ ฤต ิกรรมท ี่แสดงออก เป ็น ไปตามแน วโน ้มใน การพ ัฒ น าตน อย ่างสมบ ุรณ ์เต ็มท ี่ต าม  

ศ ักยภาพ(Self-actualization) ม ีโครงส ร ้างข องตน ท ี่ย ืดห ย ุ่น อ ย ู่ใน กระบ วน การท ี่จ ะรวม ป ระส บ การณ ์ 

ให ม ่เช ้าม าผสม ผสาน ใน โครงสร ้างของตน ได ้เสม อ  และเป ็น ผ ู้ท ี่อย ู่ใน กระบ วน การ เป ล ี่ยน แ ป ลง

Lazarus(25) ได ้ให ้ความห มายของการปร ับต ัวว ่าม ีจ ุด เร ิ่มด ้น มาจากการปร ับต ัวทางช ีวว ิทยา 

เร ียกว ่า Adaptation ซ ึ่ง เป ็นความค ิดพ ื้น ฐาน ทางทฤษ ฎ ีว ิว ัฒ น าการของดาร ์ว ิน ท ี่เช ื่อว ่า  ส ิ่งม ีช ีว ิต ท ี่ 

ส าม ารถปร ับต ัวให ้เข ้าก ับสภาวะแวดล ้อมของโลกท ี่เต ็ม ไปด ้วยภย ัน ตรายได ้เท ่าน ั้น  จ ึงดำรงช ีว ิตอย ู่ 

ได ้น ักจ ิตว ิทยาได ้น ำเอาความค ิดน ี้ม าใช ้แล ้วใช ้คำว ่า  Adjustment แทนคำว ่า Adaptation 

Lazarus ได ้สร ุปความห มายของการปร ับต ัวว ่า  ก ารป ร ับ ต ัวป ระกอบ ด ้วยกระบ วน การห ร ือว ิธ ีก าร  

ท ั้งห ลายท างจ ิต  ซ ึ่งมน ุษย ์ใช ้ในการเผช ิญ ข ้อ เร ียกร ้อง ห ร ือแรงผล ักต ัน กายน อกและกายใน  โดย 

แรงผล ักด ันภายนอก หมายถ ึง แรงผล ักด ัน อ ัน เก ิดจากสภาพ แ วดล ้อมและส ังคม  ส ่วน แ รงผล ักต ัน  

ภายใน หมายถ ึง แ รงกระด ้น อ ัน เก ิดจากสภาพ ทางสร ีระกายใน ร ่างกายและจากประสบการณ ์ท าง 

สังคมที่ได้เรียนรู้ไนอดีต

ส ์าห ร ับ ใน ป ระเท ศ ไท ยท ั้น ม ีผ ู้ให ้ค วาม ห ม ายขอการป ร ับ ต ัวไว ัห ลายท ่าน เช ่น เด ียวก ัน ต ังน ี้ 

ส ุชา จ ัน ทร ์เอม (26) ให ้ความหมายของการปร ับต ัวว ่า  เป ็น ขบ วน การท ี่บ ุคคลแ สดง

พ ฤต ิกรรม เพ ื่อ ให ้บรรล ุเป ้าห มายใน ส ิ่งแวดล ้อมของเขาตลอดช ีว ิต  บ ุคคลท ุกคน ต ้องม ีก ารป ร ับ ต ัว

ต ้องแล ้ป ิญ ห าเพ ื่อสน องความ ต ้องการท ั้งท างร ่างกาย  จ ิต ใจแ ละส ังคม

ช ูท ิต ย ์ ป าน ป ร ีช า(27) อธ ิบายว ่า การปร ับต ัว  เป ็น กระบวน การทางจ ิต  ซ ึ่งคน น ำมาใช ้เพ ื่อ ให ้ 

บรรล ุถ ึงความต ้องการต ่างๆ  ของตน เองและส ังคม  และเข ้าได ้ก ับสภาพ แวดล ้อมท ี่เป ็น อย ู่ห ร ือ

เป ล ี่ยน แป ลงไป  แ ละเป ็น ว ิธ ีก ารให ้บ ุคคลคงไว ้ซ ึ่งส ุขภ าพ จ ิตท ี่ด ี เป ็นความพยายามท ี่จะแก ้ไข  ผ ่อน
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คลายความต ึงเคร ียดทางอารมณ ์ แ ส วงห าว ิถ ีท างท ี่จ ะต อบ สน องค วาม ต ้อ งการข องต น เองไม ่ว ่าจะ  

เป ็น ความต ้องการทางกายห ร ือทางจ ิต  ต ังน ั้น ม บ ุษ ย ์จ ึงต ้องม ีการป ร ับ ต ัวก ับ พ ฤต ิกรรม ของตน เองให ้ 

สอด ค ก ัองก ับ ความ ต ้องการภ ายใน ของตน เองและสภ าพ แวดก ัอม ทางส ังคม  (28)

จากความหมายท ี่กล ่าวมา สร ุปไต ้ว ่าการปร ับต ัว  หมายถ ึง กระบ วน ก ารท างจ ิต ใจท ี่บ ุคค ล  

ต ้องเผช ิญ  และเป ิดร ับประสบการณ ์เก ี่ยวก ับความข ัดแล ้ง  ความท ้าทาย ความกดต ัน  และป ้ญ ห าต ่างๆ  

ท ี่เก ิด ข ึ้น ท ั้งจากต น เองแ ละส ิ่งแ วดล ้อม  โดยม ีเป ้าห มายเพ ื่อ ให ้เก ิดความสอดคล ้องระห ว ่างความ

ต ้องก ารข องตน ก ับ สภ าพ แ วดล ้อม  โดยท ี่ตน เองร ู้ส ึกม ีค วาม ส ุขท ั้งก ายและจ ิต ใจ  และสามารถดำเน ิน  

ช ีว ิตไต ้อย ่างราบร ื่น

องค ์ป ระก อ บ ขอ งก ารป ร ับ ต ัว

ล าซ าร ัส (25) ไต ้จ ัดองค ์ป ระกอบ ท ี่แ สด งถ ึงการป ร ับ ต ัวไล ้ 6 ประการค ือ

1. ม ีความค ิด เช ิงว ิเคราะห ์ (Analytical Thinking) ค ือ เป ็น บ ุคคลท ี่ม ีการวางแ ผน ใน การแ ก ้ 

ป ิญ ห าอย ่างระม ัด ระว ังแ ละท ำงาน ละเอ ียด  จร ิงจ ัง

2. ม ีท ัก ษ ะท างส ังค ม  (Sociability) เป ็น บ ุคคลท ี่เข ้าก ับ คน อ ื่น ไต ้ ม ีช ีว ิตช ีวา ม ีความพอใจ 

ใน การเข ้าส ังคม

3. ม ีค วาม ม ั่น คงทางอารม ณ ์ (Emotional Stability) เป ็น บ ุค คลท ี่ไม ่ป ล ่อยอารม ณ ์ไป ก ับ  

ค วาม ก ล ัวห ร ือว ิต กก ังวลจน เก ิน ไป  สามารถผ ่อน คลายและหล ีก เล ี่ย งความต ึง เคร ียด  มองช ีว ิตตาม 

สภาพ ความ เป ็น จร ิง

4. ม ีความ เช ื่อม ั่น  (Confidence) เป ็น บ ุคคลท ี่เห ็น ค ุณ ค ่าในการต ัดส ิน ใจด ้วยตน เอง ปร ับ

ต ัว เข ้าก ับ สถาน การณ ์ให ม ่ท ี่ม ีก าร เป ล ี่ยน แป ลงไต ้ง ่าย  พ ร ัอม ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ป ิจจ ุบ ัน แ ละอน าค ตโด ย  

ไม ่ม ีความร ู้ส ึกต ํ่าต ้อยใน เร ื่อ งร ูปร ่าง  ท ่าทางของตน เอง

5. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ส ่วน บ ุค ค ล  (Personal Relations) เป ็น บ ุค คลท ี่ม ีค วาม อดท น  ไม่ 

ว ิพ ากษ ์ว ิจารณ ์ผ ู้อ ื่น เก ินควร ม อ งโลก ,ในแง,ดี

6. ความพ ึงพ อใจใน บ ้าน  (Home Satisfaction) เป ็น บ ุค คลท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค รอบ คร ัวด ี 

พ อใจสภ าพ ใน บ ้าน  ไต ้ร ับการบกพ ร ่องและเข ้าใจจากทางบ ้าน  (25)
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สาเห ต ุท ี่ก ่อให ้เก ิดป ัญ ห าการปร ับต ัว  และป ัญ หาการปร ับต ัวใน ว ัยอ ุ่น

สาเหต ุท ี่ก ่อให ้เก ิดการปร ับต ัว

การปร ับต ัว เก ิดจากแรงผล ักด ัน  2 ประการค ือ

1. แรงผล ักด ันภายนอก หมายถ ึงข ้อ เร ียกร ้องท ี่เก ิดจากสภาพ แวดล ้อม  และส ังค ม ซ ึ่ง เก ิด จาก

ก ารท ี่ม น ุษ ย ์ต ้อ งอย ู่ท ่าม กลางส ิ่งแ วดล ้อม  และการท ี่มน ุษ ย ์ต ้อ งอย ู่ร ่วมก ัน  แ ละต ้องผ ูกพ ัน ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ฉะ‘นั้น ค น เราต ้อ งปร ับต ัวให ้เข ้าก ับสภาพ แวดล ้อมและส ังคม  ซ ึ่งความต ้องการห ร ือข ้อ เร ียกร ้องจาก  

ส ังค ม เป ็น แ รงผล ักด ัน ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลออ ่างย ิ่งต ่อบ ุค ค ล  และต ่อว ิธ ีก ารในการปร ับต ัวของเขา เพื่อ

ต อบ สน องข ้อ เร ียก ร ้อ งซ ึ่งอ าจจะเป ็น ก ารป ร ับ ต ัวท ี่ท ำให ้ช ีว ิต ป ระสบ ค วาม ส ำเร ็จห ร ือ ความ ล ้ม เห ลว

๘ 11 s'ก เด
2. แรงผล ักต ันภายใน  ห ร ือแรงกระต ุ้นท ี่เก ิดจากสภาพ ทางสร ีระภายใน ร ่างกาย  และจาก  

ป ระส บ ก ารณ ์ท างส ังค ม ท ี่ไต ้เร ียน เใน อด ีต  เป ็น ความต ้องการภายใน ของแต ่ละบ ุคคลเอง ซ ึ่งส ่วน  

ห น ึ่ง เก ิด จาก สภ าพ ท างสร ีระข อ งบ ุค ค ล  อ ันไต ้แก ่ความต ้องการอาหาร น ั้า แ ละค วาม อบ อ ุ่น  เพ ื่อ ให ้ 

ส ามารกดำรงช ีว ิตอย ู่ไต ้ด ้วยความส ุขสบาย แ ละอ ีกส ่วน ห น ึ่ง เก ิด จากสภ าวะท างจ ิต  ซ ึ่ง เป ็น ผลของ 

ก าร เร ียน เจากป ระสบ การณ ์ท างส ังค ม ใน ช ีว ิตท ี่ผ ่าน ม า (29)

ป ัญ ห าก ารป ร ับ ต ัว

ป ัญ ห าการป ร ับ ต ัวใน สถาน ศ ึกษ า อาจว ัดไต ้จากการพ ิจารณ าการพ ัฒ นาตนเองออ ่างเต ็มท ี่

จากการพ ิจารณ าผลส ัมฤทธ ึ๋ท างการเร ียน  และจากการพ ิจารณ าการปร ับต ัวของบ ุคคลใน

สภาพ แวดล ้อมต ่างๆ  เช ่น การปร ับต ัวทางต ้านการเร ียน  ทางครอบคร ัว  ท างอารม ณ ์ แ ละส ังค ม

Williamson ไต ้พ ิจารณ าแยกแยะป ัญ หาการปร ับต ัวของบ ุคคลในแง'ของการปร ับต ัวต ่อ

สภ าพ การณ ์และส ิ่งแวดล ้อม ต ่างๆ  ไว ้ 5 ประการค ือ

1. ป ้านหาทางบ ุคล ิกภาพ  ซ ึ่งรวมถ ึงป ัญ ห าความส ัมพ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อน ว ัย เด ียวก ัน  ป ัญ ห า

ครอบคร ัว  ตลอด จน ป ัญ ห าการป ร ับ ต ัวท างส ังค ม
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2. ป ัญ หาทางการศ ึกษ า รวมถ ึงป ัญ หาการเล ือกว ิชาเร ียน  น ิส ัยทางการเร ียน  ป ัญ หาการอ ่าน  

ป ัญ ห าผ ลส ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน  และแรงจงใจในการเร ียนตา

3. ป ัญ ห าท างอาช ีพ  รวมถ ึงความล ังเลใจในการเล ือกอาช ีพ  เล ือกอาช ีพ ได ้ไม ่เห ม าะสม ล ับ  

ต ัวเอง ม ีความข ัดแล ังระห ว ่างความสน ใจก ับความสามารถใน อาช ีพ น ั้น

4. ป ัญ ห าเศรษ ฐก ิจ  รวมถ ึงการขาดแคลน ท ุน ทร ัพ ย ์ ต ้องหาท ุน เร ียน เอง

5. ป ัญ ห าส ุข ภ าพ  เช ่น ป ัญ หาการปร ับต ัวต ่อส ุขภาพ  และความบกพ ร ่องทางร ่างกายต ่างๆ

ในการศ ึกษ าเร ื่อ งการปร ับต ัวของน ิส ิตน ักศ ึกษ าน ั้น  ม ีผ ู้สน ใจศ ึกษ าเป ็นจำน วน มากโดยใช ้

แ บ บ ส ำรวจป ัญ ห าการป ร ับ ต ัวข อง Mooney (Mooney Problem Check List) ซ ึ่ง Mooney ได ้สร ัาง 

แบบสำรวจป ัญ ห าการปร ับต ัวข ึ้น เพ ื่อช ่วยอำน วยความสะดวกใน การให ้ก ารปร ึกษ าเช ิงจ ิตว ิทยา 

สามารถสำรวจป ัญ ห าได ้พ ร ้อม ล ัน เป ็น จำน วน ม าก  ช ่วยในด ้านการแนะแนวในช ั้น เร ียน  และเพ ื่อการ 

ว ิจ ัย เก ี่ยวล ับ ป ัญ ห าของเยาวชน ด ้วยแบ บ สำรวจของ Mooney ท ี่ใช ้ส ำรวจป ีญ ห าการป ร ับ ต ัวข องน ิส ิต  

น ัก ศ ึก ษ าจะสำรวจป ัญ ห าท ั้งห ม ด  11 ด ้าน ได ้แก ่ด ้าน ส ุขภาพ และพ ัฒ น าการทางร ่างกาย  ด ้านการเง ิน  

สภาพ ความ เป ็น อย ู่แ ละการงาน  ด ้านก ิจกรรมทางส ังคมและน ันท น าการ ด ้าน ความส ัมพ ัน ธ ์ท าง 

ส ังคม  ด ้าน การป ร ับ ต ัวท างอารม ณ ์แ ละส ่วน ต ัว  ด ้านการปร ับต ัวทางเพ ศ  ด ้าน บ ้าน และครอบคร ัว  

ด ้าน ศ ีลธรรม จรรยาและศาสน า ด ้านการปร ับต ัวทางการเร ียนในมหาว ิทยาล ัย  ด ้านอนาคตเก ี่ยวล ับ  

อาช ีพ และการศ ึกษา ด ้าน ห ล ักส ูต รแ ละก ารสอ น  (30)

ล ักษ ณ ะการปร ับต ัวด ้าน ต ่างๆ  ใน มหาว ิทยาล ัย  ส าม ารถ สร ุป ได ้ต ังน ี้ ก ารปร ับต ัวด ้านท ี่พ ัก  

อาศ ัย โด ย เฉ พ าะน ิส ิตท ี่ม ีถ ูม ิลำเน าไกลจากสถาน ศ ึกษ า จะต ้อ งป ระสบ ป ็ญ ห าก ารป ร ับ ต ัวอ ย ู่ร ่วม ล ับ  

เพ ื่อนร ่วมห ้อง ด ้าน ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างน ิส ิต ล ับ อ าจารย ์ ห ากม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีล ับ อาจารย ์จะ  

สามารถช ่วยให ้เก ิดความกระต ือร ือร ้น ใน การเร ียน  และม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการพ ัฒ น าบ ุคล ิกภ าพ ใน ทางท ี่ด ี 

ข องนิสิต การเปล ี่ยนแปลงจากการเข ้าไปใช ้ช ีว ิต ใน มห าว ิทยาล ัย  อ ัน เป ็น ป ระสบ ก ารณ ์ให ม ่ และจะ 

ใช ้เวลาห ร ือใช ้ช ีว ิต  พ ึ๋งครอบคร ัว  พ ่อแม ่ พ ี่น ้อ งลดลง ต ้องใช ้ช ีว ิตร ่วมล ับ เพ ื่อน ๆ  มากข ึ้น  ด ้าน 

ความร ู้ส ึกว ้า เห ว ่ น ิส ิตน ักศ ึกษ าใน ระด ับอ ุดมศ ึกษ าจะร ู้ส ึก ว ่าไม ่ม ีใครเอาใจใส ่ เพ ราะต ้องเปล ี่ยน  

กล ุ่ม เพ ื่อน  และคร ู อาจารย ์ จากระด ับม ัธยมศ ึกษา เป ็น ระด ับมห าว ิทยาล ัย  และด ้านความ 

เป ล ี่ยน แปลงของจ ิต ใจ เพ ราะการเสพ ย ์ต ิด  ป ัญ ห าการต ิดยาเป ็น ป ้ญ ห าท ี่ม ีม ากใน หม ู่ว ัยร ุ่น  ซ ึ่งรวมไป  

ถ ึงการติดส ุรา บ ุหร ี่ และยาชน ิดต ่างๆ  ท ี่จ ะม ีผ ลต ่อการพ ัฒ น าบ ุคล ิกภาพ ของบ ุคคลด ้วย



จากการศ ึกษ าแนวความค ิด เก ี่ยวก ับการปร ับต ัวในมหาว ิทยาล ัยด ังกล ่าวข ้างต ้น  พ อจะสร ุป  

ไต ้ว ่าน ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 เม ื่อ เข ้าม าศ ึกษ าใน มห าว ิท ยาล ัยต ้อ งประสบก ับการปร ับต ัวห ลายต ้าน  เช ่นการ 

ปร ับต ัวทางต ้านการเร ียน  ต ้าน ความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อน แ ละก ับ อาจารย ์ การพ ัฒ นาเอกล ักษณ ์ของตน  

และการเตร ียมต ัวเพ ื่ออาช ีพ  เป ็นต ้น  (31)

การว ัดการปร ับต ัวใน มห าว ิทยาล ัยส ่วน มากท ี่ท ำการศ ึกษ าก ัน มา จะเป ็นการศ ึกษาเพ ียงต ้าน  

เด ียวห ร ือสองสาม ต ้าน  ซ ึ่งย ังไม ่ช ัด เจนพอ ต ังน ั้น ใน ท ัศน ะของ Baker และ Siryk (1984) มองการ 

ป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิทยาล ัย เป ็น ห ลายด ้าน  (multifactor) โดยเร ิ่มศ ึกษ าจากแบบว ัดการปร ับต ัวต ้านการ 

เร ียน ใน มห าว ิทยาล ัยของ Borow (1949) ซ ึ่งใช ้ก ารต รวจสอบ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างแ บ บ ว ัด แ ละ  

ความเก ี่ยวข ้องก ัน  รวม ถ ึงห ล ัก เกณ ฑ ์อ ิสระของการป ร ับ ต ัวด ้วย  หล ังจากศ ึกษ าอย ่างต ่อ เน ื่อ ง  Baker 

และ Siryk (1984) ไต ้สร ้างแบบว ัดการปร ับต ัวใน มห าว ิทยาล ัย  ท ี่ม ีม าตรว ัดย ่อย 4 ต ้าน ไต ้แก ่ มาตร 

ว ัดการปร ับต ัวต ้านการเร ียน  มาตรว ัดการปร ับต ัวด ้านส ังคม  ม าตรว ัดการปร ับต ัวด ้าน ส ่วน ต ัวห ร ือ  

อารมณ ์ และม าตรว ัด โดยท ั่วไป  ต ่อมาในป ี ค .ศ .!985 ไต ้เปล ี่ยน มาตรว ัดส ุดท ้ายจากมาตรว ัด  

โด ยท ั่วไป  เป ็น มาตรว ัดความผ ูกพ ัน ก ับสถานศ ึกษ าและความม ุ่งม ั่น ใน !ป ้าหมาย ซ ึ่งแ บบว ัดน ี้เป ็น  

แบบว ัด ท ี่ใช ้ป ระเม ิน การป ร ับ ต ัวใน แ ง ่ของสภ าพ แ วดล ้อม ใน สถาน ศ ึกษ าของน ิส ิตน ักศ ึกษ าไต ้ 

ช ัด เจน รวมท ั่งม ีการศ ึกษ าว ิจ ัยท ี่ใช ้แบบว ัดน ี้เพ ื่อศ ึกษ าการปร ับต ัวใน มหาว ิทยาล ัย เป ็น จำน วนมาก  

(14) ต ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสน ใจท ี่จ ะศ ึกษ าการป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัยของน ิส ิตตาม กรอบ อ ้างอ ิงของ

Baker และ Siryk

ด ังน ั้น จากล ักษ ณ ะของการป ร ับ ต ัวท ี่กล ่าวม าท ั้งห ม ดพ อสร ุป ไต ้ว ่า

น ิส ิต ท ี่ป ร ับ ต ัว ไต ้ จะเป ็นบ ุคคลท ี่ส ามารถดำเน ิน ช ีว ิตไต ้อย ่างม ีความส ุข  ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ  

ในช ีว ิต  ม องความกดต ัน และป ็ญ ห าต ่างๆ  ตามท ี่เป ็นจร ิง ตอบสน องความต ้องการของร ่างกาย  จ ิตใจ 

ส ังคม  อารม ณ ์และส ิ่งแ วดล ้อม  รวมท ั้งสามารถแก ้ไขสถานการณ ์ต ่างๆ  ไต ้อย ่างเหมาะสม  และม ี 

บ ุค ล ิกภาพ ท ี่ม ั่น ค งเม ื่อ เป ็น ผ ู้ให ญ ่อ ีกด ้วย

ส ่วน น ิส ิต ท ี่ไม ่ส าม ารถป ร ับ ต ัวไต ้น ั้น  จะส ่งผล เส ียต ่อบ ุค ค ลน ั้น ท ั้งต ้าน ร ่างก าย  จ ิตใจ

อารมณ ์ ส ังคม  รวมถ ึงส ิ่งแวดล ้อมด ้วย  กล ่าวค ือทำให ้ร ่างกายทร ุด โท รม  จ ิตใจว ้าว ุ่น  แ ละว ิตกก ังวล
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ตลอดเวลา มองเหตุการณ์ต่าง  ๆ ว่าไม่สามารถแกัไขได้ และอาจทำให้บุคคลเหล่าน้ันหันเข้าหาส่ิงท่ี 
ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองและสังคมในอนาคต น่ันคือ ยาเสพย์ติด หรืออบายบุขต่าง  ๆและส่งผลให้ 
การเรียนในมหาวิทยาลัยประสบกับคามลัมเหลวก็เป็นได้

งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ การป ร ับ ต ัวของน ิส ิต น ักศ ึกษ า 

งาน ว ิจ ัย ใน ป ระเท ศ

อ ภ ิว ัน ท น ์ ว งศ ์ข ้าห ลวง(32) ได ้ศ ึกษ าความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างป ็ญ ห าการปร ับต ัวแ ละ

ส ุขภ าพ จ ิตของน ิส ิต ระด ับ ป ระกาศน ียบ ัตรว ิช าช ีพ  ว ิทยาล ัย เท คโน โลย ีและอาช ีวศ ึกษ าเคร ื่อ งม ือท ี่ใช ้ 

ใน การเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล  ได ้แก ่ แบ บ ตรวจสอบ ส ุขภ าพ จ ิต  SCL-90 แ ละแ บ บ สำรวจป ็ญ ห าการ  

ปร ับต ัว  (Mooney Problem Checklist) พ บ ว ่าน ิส ิต ป ระส บ ป ็ญ ห าม าก ท ี่ส ุด ใน ด ้าน การป ร ับ ต ัว  

ทางการเร ียน  ส ุขภาพ จ ิตองน ิส ิตจำแน กตาม เพ ศและสาขาว ิชาช ีพ  ม ีส ุขภาพ จ ิตท ั้ง  9 ด ้านไม ่แตกต ่าง 

ก ัน แ ละการป ร ับ ต ัวม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ็ญ ห าส ุขภ าพ จ ิต

จ ุฬ าล ักษ ณ ์ ร ุ่ม ว ิร ิยะพ งษ ์(12) ได ้ศ ึกษ าการปร ับต ัวของน ิส ิตระด ับปร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 ของ 

จ ุV ทลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ผลการว ิจ ัยพ บว ่า  ในการปร ับต ัวด ้านการเร ียนพบว ่า กล ุ่ม สาขาว ิช าท ี่ศ ึกษ า 

ม ีผ ลต ่อก ารป ร ับ ต ัวอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ก ารปร ับต ัวด ้านส ังคมพ บว ่า การเข ้าร่ามก ิจกรรมนอก
À

ห ล ัก ส ูต ร  อาย ุ รายได ้ของครอบคร ัว  และระด ับการศ ึกษาของบ ิดามารดา ม ีผ ลต ่อการปร ับต ัวอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ก ารปร ับต ัวด ้านส ่วน ต ัวและอารมณ ์พ บว ่า  การเข ้าร ่วมก ิจกรรมนอกห ล ักส ูตร 

อายุ กล ุ่ม สาขาว ิช าท ี่ศ ึกษ า รายได ้ของครอบคร ัว  ระด ับการศ ึกษ าของบ ิดามารดา อาช ีพของมารดา 

และสภ าพ ท ี่อ ย ู่อ าศ ัยข องน ิส ิต ม ีผ ลต ่อการป ร ับ ต ัวอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ การปร ับต ัวด ้าน

ค วามร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ต ่อสถาน ศ ึกษ าและการป ร ับ ต ัวโดยรวม พ บ ว ่า  อายุ กล ุ่ม  สาขาว ิชาท ี่ศ ึกษ า รายได ้ 

ของครอบคร ัว  ระด ับการศ ึกษ าของบ ิดามารดา อาช ีพของมารดา แ ละสภ าพ ท ี่อ ย ู่อ าศ ัยของน ิส ิตม ีผ ล  

ต ่อก ารป ร ับ ต ัวอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ก ารปร ับต ัวด ้านความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ต ่อสถานศ ึกษ าและการ

ป ร ับ ต ัวโด ยรวม พ บ ว ่า  อายุ กล ุ่มสาขาว ิชาท ี่ศ ึกษ า รายได ้ของครอบคร ัว และระด ับการศ ึกษ าของ 

บ ิดามารดาม ีผลต ่อการปร ับต ัว  อย ่างม ีน ัอสำค ัญ ทางสถ ิต ิ และพ บ ว ่าการป ร ับ ต ัวใน แต ่ละด ้าน และ
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การปร ับต ัวโดยรวมยกเว ้น ด ้านส ังคม  ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ท างบวกก ับผลการเร ียน เทอมแรกของน ิส ิต ใน  

ระต ับต ํ่า  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

ณ ัฐ พ ล แ น ว จ ำป า (33)ได ้ศ ึกษ าการปร ับต ัวของน ักศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 1 ของม ห าว ิทยาล ัยม ห ิดล  ป ี 

การศ ึกษา 2537 จำนวน 1,684 คน พบว ่า น ักศ ึกษาช ั้นป ีท ี่ 1 ม ีก ารปร ับต ัวโดยรวม  6 ด ้าน อย ู่ใน 

ระด ับ ป าน กลาง ได ้แก ่ การปร ับต ัวด ้านการเร ียน  ด ้าน ห ล ักส ูต รแ ละการสอน  ด ้านส ังคม  ด ้านอารมณ ์ 

ด ้าน ส ุขภาพ และด ้านการเง ินและท ี่พ ักอาศ ัย  เม ื่อพ ิจารณ าในแต ่ละด ้านพบว ่า การปร ับต ัวด ้านการ 

เรียน ด ้าน ห ล ักส ูต รแ ละก ารสอ น  ด ้านอารมณ ์อย ู่ใน ระด ับปาน กลาง น ักศ ึกษ าท ี่ส ำเร ็จช ั้น ม ัธยมปลาย 

โด ยการสอบ เท ียบแ ละน ักศ ึกษ าท ี่ส ำเร ็จช ั้น ม ัธยมปลายจากโรงเร ียน ตามปกต ิ ม ีก ารปร ับต ัวรวม  6 

ด ้าน แตกต ่างก ัน อย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ น ักศ ึกษ าสาขาว ิทยาศาสตร ์ส ุขภาพ และน ักศ ึกษ าสาขา 

ว ิทยาศ าสต ร ์แ ละ เท ค โน โลย ีม ีก ารป ร ับ ต ัวโด ยรวม  6 ด ้าน แตกต ่างก ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

น ักศ ึกษ าท ี่ม ีผลส ัมฤท ธ ิทางการเร ียน แตกต ่างก ันม ีการปร ับต ัวรวม  6 ด ้าน แตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 เม ื่อพ ิจารณ าเป ็นรายด ้านพบว ่า ม ีอย ู่ 2 ด ้านค ือ  ด ้านส ังคม  ด้าน 

การเง ิน และท ี่พ ักอาศ ัย  แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 น ักศ ึกษา'ท ี่ม ีประสบการณ ์ 

เข ้าร ่วมก ิจกรรมของมหาว ิทยาล ัยต ่างก ัน  ม ีการปร ับต ัวรวม  6 ด ้าน แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาง 

ส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 เม ื่อพ ิจารณ าเป ็นรายด ้านพบว ่า ด ้านส ังคมและด ้านอารมณ ์แตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 น ักศ ึกษาท ี่ม ีความคาดหว ังในด ้านการศ ึกษาและอาช ีพ แตกต ่างก ัน  มี 

ก ารป ร ับ ต ัวรวม ท ั้ง  6 ด ้านแตกต ่างก ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ เม ื่อพ ิจารณ าเป ็นรายด ้านพบว ่าม ี 

ด ้าน การเร ียน ท ี่แตกต ่างค ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  .05

ประภาวด ี เห ล ่าพ ูน ส ุข (9) ได ้ศ ึกษ าป ้ญ ห าการป ร ับ ต ัวแ ละส ุขภ าพ จ ิตของน ิส ิตช ั้น ป ีท ี่ 1 ใน 

ป ีการศ ึกษ า 2538 ของมห าว ิทยาล ัยบ ูรพ า จ.ชลบ ุร ี จำนวน 300 คน จากคณ ะมน ุษยศาสตร ์และ 

ส ังค ม ศ าส ต ร ์ คณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์ คณ ะว ิทยาศาสตร ์ คณ ะว ิศวกรรมศาสตร ์ ค ณ ะศ ิลป กรรม ศาสตร ์ 

ค ณ ะศ ึกษ าศาสตร ์ แ ละค ณ ะสาธารณ ส ุข ศาสต ร ์ ด ้วยแบ บ สำรวจป ็ญ ห าการป ร ับ ต ัวของม ูน น ีย ์

(Mooney Problem Check List : College Form) และแบ บ สำรวจส ุขภ าพ จ ิต  SCL-90 (Symptom 

Check List) พบว ่า น ิส ิต ช้ันป ีท ี่ 1 ม ีป ิญหาส ุขภาพจ ิตทางด ้านย ํ้าค ิดย ํ้าทำ ด ้านความร ู้ส ึกไม ่ชอบ  

ต ิดต ่อค ับคน อ ื่น  ด ้านซ ึมเศร ้า ด ้านความก ้าวร ้าว ชอบทำลาย ด ้านความหวาดกล ัวโดยไม ่ม ีเหต ุผล 

ด ้าน ความห วาดระแวงและด ้าน อาการทางจิต นอกจากน ี้พ บว ่าโดยท ั่วไปม ีป ้ญ ห าการปร ับต ัว
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ทางด ้าน การเร ียนใน ระด ับมาก  ม ีป ัญ หาการปร ับต ัวด ้านอนาคตอาช ีพ และการศ ึกษ า ด ้าน ห ล ักส ูต ร  

และการสอน  ด ้าน ก ิจกรรม ทางส ังคม และน ัน ท น าการ ด ้าน ความ ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังคม  ด ้านศ ีลธรรม  

จรรยาและศาสนา ด ้าน อารม ณ ์และส ่วน ต ัวใน ระด ับ ป าน กลาง ม ีป ัญ ห าด ้าน ส ุขภาพ ร ่างกายและ 

พ ัฒ นาการทางร ่างกาย ด ้านการปร ับต ัวทางเพ ศ  ด ้านการเง ินและท ี่อย ู่อาศ ัย  รวมท ั้งด ้าน ท างบ ้าน และ 

ค รอบ ค ร ัวใน ระด ับ เล ็กน ้อย  น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 ท ี่ศ ึกษ าในคณ ะต ่างก ันม ีส ุขภาพ จ ิตไม ่แตกต ่างล ันอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

เปรมพร ม ั่น เส ม อ (4) ศ ึกษ าการปร ับต ัวในมห าว ิทยาล ัย  และกลว ิธ ีก าร เผช ิญ ป ัญ ห าของ 

น ักศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 1 ม ห าว ิท ยาล ัยของร ัฐแ ละเอกชน รวม ท ั้งส ิน  651 คน พ บ ว ่าน ิส ิตน ักศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 1 

ปร ับต ัวได ้ด ีใน ด ้าน ความผ ูกพ ัน ค ับสถานศ ึกษ าและความม ุ่งม ั่น ใน เปาห มาย น ิส ิตน ักศ ึกษ าห ญ ิง

ป ร ับ ต ัวท างส ังคม ด ีกว ่าช าย  แ ละน ิส ิต น ักศ ึกษ าท ี่ม ีผ ลส ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน ส ูงแ ละป าน กลางป ร ับ ต ัว  

โดยรวม แ ละป ร ับต ัวด ้าน ความผ ูกพ ัน ล ับสถาน ศ ึกษ าและความม ุ่งม ั่น ใน เปาห มายด ีกว ่าน ิส ิต

น ักศ ึกษ าท ี่ม ีผ ลส ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน ต ํ่า  ส ่วน น ิส ิตน ักศ ึกษ าท ี่ม ีผ ลส ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน ปาน กลาง

ป ร ับ ต ัวด ้าน ส ่วน ต ัว  และอารมณ ์ได ้ด ีกว ่าน ิส ิตศ ึกษ าท ี่ม ีผลส ัมฤทธทางการเร ียน ต ํ่า

งานวิจัยในต่างประเทศ
Leong,FT.(34)Mศ ึกษ าถ ึงว ิธ ีจ ัดการป ัญ ห าท ี่ส ามารถท ำน ายการปร ับต ัวต ่อว ิท ยาล ัย  ใน

น ักศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 1 ของว ิทยาล ัยจำน วน  161 คน ผลการว ิจ ัยพบว ่า การปร ับต ัวด ้านการเร ียน  และการ 

ปร ับ ต ัวด ้าน อารม ณ ์-ส ่วน บ ุคคล  ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับ ว ิธ ีจ ัดการป ัญ ห า ข ณ ะท ี่ก ารป ร ับ ต ัวด ้าน ส ังคม  

แ ละด ้าน ค วาม ร ู้ส ึกต ่อสถาน ศ ึกษ าไม ่ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ว ิธ ีจ ัดการป ัญ ห า การเผช ิญ ป ัญ หาเป ็นว ิธ ี

จ ัดการป ัญ ห าใน ทางบวกซ ึ่งพ บว ่าม ีความสามารถทำน ายการปร ับต ัวทางด ้าน การเร ียน  ส ่วนการ

ระง ับการแ สดงออกท างอารมณ ์สามารถท ำน ายใน ทางลบของการปร ับต ัวทางด ้าน การเร ียน  การ

ปรับต ัวด ้าน อารม ณ ์-ส ่วน บ ุคคลม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ท างลบ ค ับ การระบ ายอารม ณ ์ออกม า การเผช ิญต ่อ

ป ัญ ห าน ั้น สาม ารถท ำน ายใน ทางบ วกถ ึงการป ร ับ ต ัวด ้าน อารม ณ ์

Brooks. Et AL. (35)ได ้ศ ึกษ าถ ึงต ัวทำน ายทางส ิ่งแวดล ้อมและป ัจ เจกบ ุคคลของการปร ับต ัว  

ทางด ้านจิตใจและด ้านการเร ียน ใน น ักศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 1 จำนวน 56 คน โดยให ้ทำการตอบ
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แ บ บ ส อบ ถ าม เป ็น กล ุ่ม  จากน ั้น ได ้น ำมาส ัมภาษ ณ ์ท ีละบ ุคคล ซ ึ่งถ ูกว ัดด ้วย  The Goldberg Big-Five 

Markers, The Adolescent Perceived Events Scale, The Problem Solving Inventory, The Arizona 

Social Support Interview Schedule, The Self-Perception Profile for College Students, และ The 

Student Adaptation to college Questionnaire ผลการศ ึกษาทราบว ่า ต ัวแปรทางด ้านป ็จ เจกบ ุคคล 

(ท ักษ ะการแค ้ไขป ็ญ ห า, เชาว ์ป ้ญหา, ความม ั่นคงทางอารมณ ์) ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับการปร ับต ัว  ตัว 

แ ป รท างส ิ่งแ วด ล ้อม  (ก ารสน ับ ส น ุน ท างส ังค ม , ป ็ญ หาใน ช ีว ิตประจำว ัน , ระยะห ่างไกลจากบ ้าน ) 

สามารถทำน ายได ้ถ ึงระด ับผลการเร ียน  การปร ับต ัวทางส ังคมและอาการทางจ ิตใจได ้อย ่างม ี

น ัยสำค ัญ

Barthelemy(36) ได ้ศ ึกษ าความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบรรยากาศท ี่อย ู่อ าศ ัยและการปร ับต ัวของ 

น ักศ ึกษา โดยศ ึกษาในน ักศ ึกษาจำนวน  121 คน ซ ึ่งม ีอาย ุเฉล ี่ยประมาณ  18.85 ป ี โดยให ้น ักศ ึกษา 

ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถาม  2 ช ุดได ้แก ่ the residence hall climate และ Student Adaptation to college 

questionnaire จากผลการศ ึกษ าคร ั้งน ี้สร ุปได ้ว ่า  ป ็จจ ัยด ้าน ส ัมพ ันธภาพ ของกล ุ่ม  และด ้านการ 

ช ่วย เห ล ือจากผ ู้ใกล ้ช ิด  ม ีค วามส ัมพ ัน ธ ์ต ่อการปร ับต ัว  สำห ร ับน ักศ ึกษ าห ญ ิงน ั้น ส ัมพ ัน ธภาพ ของ 

ก ล ุ่ม เป ็น ผลด ีต ่อการปร ับต ัวท างด ้าน การเร ียน และอารมณ ์ สำหร ับน ักศ ึกษาชายน ั้นป ็จจ ัอด ้านการ 

ช ่วย เหล ือจากผ ู้ใกล ้ช ิด เป ็น ผลด ีต ่อการปร ับต ัวด ้าน เร ียน

Helman(37) ได ้ตรวจสอบโปรแกรมการช ่วย เห ล ือด ้านการปร ับต ัวใน มห าว ิทยาล ัยท ี่จ ัด

ให ้ก ับ น ักศ ึกษ าคณ ะว ิท ยาศาสตร ์ และคณ ะว ิศวกรรมป ีแรก  จำนวน 174 คน โดยเป ็น การตรวจสอบ  

โปรแกรมการเร ียนร ู้ในการดำเน ินช ีว ิตด ้านส ังคมและด ้านการเร ียน เพ ื่อจะค ้นห าความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

การปร ับต ัวด ้านการเร ียน  การปร ับต ัวด ้านส ังคม  และการปร ับต ัวโดยรวม  รวมถ ึงเกรดเฉล ี่ย  โดยใช ้ 

แ บ บ สอบ ถาม การป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัย  (The Student Adaptation to College Questionnaire) เพื่อ 

ว ัด การปร ับต ัวของน ักศ ึกษ าในมห าว ิท ยาล ัย  แ ละสำรวจโปรแกรมท ี่ใช ้ใน การศ ึกษ าน ี้ เพ ื่อว ัดระด ับ  

การปร ับต ัวด ้านการเร ียน และด ้าน ส ังคมของน ักศ ึกษ า ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยการใช ้ก ารทดสอบ  t-test 

และการว ิเคราะห ์สห ส ัม พ ัน ธ ์ก ารถดถอยพ ห ุค ูณ  พ บว ่าการปร ับต ัวด ้านการเร ียนและด ้านส ังคมไม ่

ส ัมพ ัน ธ ์โดยตรงก ับ โปรแกรมการเร ียน ร ู้ก ารดำเน ิน ช ีว ิต  และเพ ื่อทดสอบด ้วยการว ิเคราะห ์การ

ถดถอยพ ห ุค ูณ พ บว ่า  การปร ับต ัวด ้านการเร ียนและด ้านส ังคม เป ็นต ัวทำนายการปร ับต ัวโดยรวมและ 

เกรด เฉ ล ี่ยอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ
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Holmbeek และ Wandrei (38) ได ้ท ำการศ ึกษ าเร ื่อ งป ็จจ ัยส ่วน ต ัวและต ัวทำนายท ี่ม ี 

ความส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การป ร ับ ต ัวใน น ักศ ึกษ าม ห าว ิทยาล ัย  โดยม ีว ัตอ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษ าป ็จจ ัยท ี่เป ็น ต ัว  

ท ำน ายการปร ับต ัวของน ักศ ึกษ าในด ้าน สถาน การณ ์ท ี่บ ้าน  การทำงานของครอบคร ัว  ความแตกต ่าง 

เฉ พาะบ ุคคล โครงสร ้างขอการใช ้ช ีว ิต  ผลการศ ึกษาพบว ่า บ ุค ล ิกภาพ เป ็น ต ัวทำน ายการปร ับต ัวได ้ 

ด ีกว ่าโครงสร ้างของการใช ้ช ีว ิต  น ักศ ึกษ าท ั้ง เพ ศหญ ิงและเพ ศชายท ี่ม ีความร ู้ส ึกทางบวกก ับ

ค รอบ ค ร ัวจะป ร ับ ต ัวได ้ด ี เพ ศชายจะม ีบ ุคล ิกภาพ แบบอ ิสระมากกว ่าเพ ศห ญ ิง เพศหญ ิงม ี

ความสามารถในการสร ้างส ัมพ ันธภาพ มากกว ่าเพ ศชาย และพ บว ่าเพ ศชายก ับ เพศหญ ิงม ีความ

แตกต ่างก ัน ในการปร ับต ัว

ในป ้จจ ุบ ัน น ั้น บ ุคคลได ้เข ้าศ ึกษ าต ่อในมห าว ิทยาล ัยมากข ึ้น จากแต ่ก ่อน  น ิส ิตน ักศ ึกษ า

จำน วน มากไม ่สามารถปร ับต ัว เพ ื่อ เข ้าส ู่มห าว ิทยาล ัยได ้ แ ละได ้ลาออกกลางค ัน  พ บว ่าม ีน ิส ิต

น ักศ ึกษ ามากกว ่าร ้อยละ 75 ลาออกจากม ห าว ิทยาล ัยก ่อน จบ ช ั้น ป ี 2 (39) ต ังน ั้น การป ร ับ ต ัวใน  

ม ห าว ิท ยาล ัยจ ึงกลาย เป ็น ป ็จจ ัยสำค ัญ ท ี่น ักศ ึกษ าแ ละน ักว ิจ ัยห ัน มาต ระห น ักแ ละสน ใจ  (40) และด ้วย 

เห ต ุผลน ี้มห าว ิทยาล ัยต ่างๆ  จ ึง เป ็น ความสำค ัญ ในการพ ัฒ น าความสามารถของน ิส ิตน ักศ ึกษ า เพ ื่อ ให ้ 

พ วก เขาเห ล ่าน ี้ส ามารถปร ับต ัว  ใช ้ช ีว ิต ใน มห าว ิทยาล ัยได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภ าพ  (41)

ทฤษ ฎ ีต ่างๆ น ั้น ห ลายท ฤษ ฎ ีจะเป ็น ท ี่ล ักษ ณ ะเฉ พ าะภายใน ต ัวบ ุคคล เช ่น ล ักษ ณ ะบ ุคล ิกภาพ  

และ ก ารควบค ุมตน เองว ่าเป ็น ป ็จจ ัยท ี่ท ำให ้เก ิดการปร ับต ัวใน มห าว ิทยาล ัย (40) นอกจากน ั้น ย ังม ี 

การศ ึกษาท ี่แตกต ่าง จ ากน ี้ กล ่าวค ือ เป ็น ทฤษ ฎ ีท ี่เป ็น ไปท ี่ป ้จจ ัยภายน อก  ว ่า เป ็น ป ็จจ ัอท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ  

ก ารปร ับต ัวใน มห าว ิทยาล ัย  เช ่นอ ิทธ ิพ ลของพ ่อแม ่และเพ ื่อน , พ ื้น ฐานทางการศ ึกษา และการ 

เสร ิมแรงต ่างๆ (42)

การศ ึกษ าล ่าส ุดท ี่ท ำความ เข ้าใจเก ี่ยวก ับการปร ับต ัวใน มหาว ิทยาล ัยของ Rice และ Kenny 

(20) ให ้ข ้อส ัง เกตว ่า  ปฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ของล ักษ ณ ะภ ายใน ต ัวบ ุคคล  แ ละป ็จจ ัยท างส ิ่งแ วด ล ้อม น ั้น เป ็น  

ต ัวกำห น ด พ ฤต ิกรรมของบ ุคคลแ ละความสามารถใน การปร ับต ัว  ซ ึ่งได ้เน ้น ไป ท ี่อ ิท ธ ิพ ลของความ  

ผ ูกพ ัน ของบ ิดามารดาต ่อบ ุตร ต ่อการปร ับต ัวใน มห าว ิทยาล ัย  การศ ึกษาน ี้เสนอว ่า ความผ ูกพ ันท ี่ม ี 

ต ่อบ ิด าม ารดาน ั้น สาม ารถป กป ้อ งน ิส ิตน ักศ ึกษ าจากส ิ่งแวดล ้อม ท ี่ไม ่พ ึงพ อใจได ้ ซ ึ่งก ็เก ี่ยวโยงก ับ  

การปร ับต ัวใน มหาว ิทยาล ัยด ้วยน ั่น เอง
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ดังใ4น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสน ใจศ ึกษ า ความผ ูกพ ัน  (attachment) ของบ ิด ามารดาท ี่ม ีต ่อบ ุตร เน ื่องจาก 

ป ิจจ ัยน ีส ่งผลต ่อการป ร ับ ต ัวของน ิส ิตน ักศ ึกษ าใน การใช ้ช ีว ิต ใน ม ห าว ิท ยาล ัย  ซ ึ่ง เปร ียบ เสม ือน

ส ิ่งแวด ล ัอม ให ม ่ท ี่น ิส ิตน ักศ ึกษ าต ้อ งเผช ิญ

ความหมายและลกัษณะของความผกูพนั 
ความหมายของความผกูพนั
ว ัน เพ ็ญ  บ ุญ ป ระก อ บ (19) สร ุปไว ้ว ่าความผ ูกพ ัน  (Attachment) ค ือค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่บ ุคคล  

ห น ื่งสร ้า งข ึ้น ก ับ อ ีก บ ุค ค ลห น ื่ง  แ ละ ท้ังสองฝ ่ายต ่างตอบ สน องซ ึ่งก ัน แ ละก ัน ใน เวลาท ี่อ ย ู่ร ่วม ก ัน

แ ละค วาม ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น จะต ้อ งใช ้ระยะเวลาน าน พ อท ี่จ ะสร ้างใพ ัเก ิดความ ผ ูกพ ัน ข ึ้น ไต ้

John Bowlby (43) ใช ้คำว ่า "attachment" (ความผ ูกพ ัน ) เพ ื่ออธ ิบายถ ึง ความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ซ ึ่ง  

พ ัฒ น าข ึ้น ระหว ่างทารกก ับผ ู้ด ูแลเล ี้ย งด ูคน แรก  ซ ึ่งความผ ูกพ ัน น ี้ม ีอย ู่ใน ต ัวบ ุคคลท ุกคน ต ั้งแต ่

กำเน ิด และเป ็น กระบวน การว ิว ัฒ น าการเพ ื่อการม ีช ีว ิตอย ู่ของท ุกช ีว ิต  ซ ึ่งความผ ูกพ ัน เก ิดจากการ 

ต อ บ ส น อ งซ ึ่งก ัน แ ละก ัน ข อ งบ ุค ค ล

ซ ึ่งความ ผ ูกพ ัน น ั้น ม ีล ักษ ณ ะเฉ พ าะต ังต ่อไป น ี้

1. proximity maintenance เป ็นการร ักษาไว ้ซ ึ่งความใกล ้ช ิด  ความต ้องการอย ู่ใกล ้ช ิดก ับ
4

บ ุค ค ลท ี่ผ ูกพ ัน ด ้วย

2. separation distress เป ็นความท ุกข ์จากการแยกจากเม ื่อต ้องแยกจากก ับผ ู้ด ูแลใกล ้ช ิด

3. safe haven เป ็น ส ถาน ท ี่ท ี่ป ลอ ด ภ ัย  ค ือเม ื่อต ้องแยกจากผ ู้ด ูแล แต ่ย ังคงร ู้ส ึกปลอดภ ัย  

เม ื่อต ้องเผช ิญ ก ับความต ึงเคร ียด

4. secure base เป ็น พ ื้น ฐาน ความปลอดภ ัย  ทำให ้ส ามารถท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ส ิ่งแ ป ลกให ม ่ใน

ช ีว ิต เพ ราะร ู้ว ่าผ ู้ท ี่ด ูแลใกล ้ช ิดจะคอยปกป ็องจากอ ันตราย น อกจากน ี้ย ังม ีผ ู้ให ้ความห มายและ

ล ัก ษ ณ ะข องค วาม ผ ูกพ ัน ต ังต ่อไป น ี้

ความผ ูกพ ัน  (attachment) เป ็น สายใยแห ่งร ักท ี่แท ้จร ิงระหว ่างเด ็กก ับผ ู้เล ี้ย งด ูซ ึ่งโดยมาก  

ม ักจะเป ็น แม ่เด ็กจะสร ้างความ ผ ูกพ ัน ไต ้ด ีท ี่ส ุด ใน ช ่วง  2 ป ีแรกของช ีว ิต  ถ ้าขาดหายไปในช ่วงน ั้นก ็ 

ส าม ารถสร ้างทดแทน ไต ้ใน ช ่วงต ่อม า แต ่ความผ ูกพ ัน น ั้นอาจไม ่ล ึกข ึ้ง เท ่าความผ ูกพ ันท ี่สร ้างข ึ้น ใน
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ช ่วงแรกๆ ของช ีว ิต  การกระทำท ี่แสดงถ ึงความผ ูกพ ัน น ั้น จะเก ิดข ึ้นต ั้งแต ่แรก เก ิดจน ถ ึงวาระส ุดท ้าย  

ของช ีว ิต

ความผ ูกพ ัน  ม ีล ักษณ ะเด ่นอย ู่ 7 ประการค ือ

1. ม ีร ูป แบ บ เฉ พ าะก ับ บ ุคคลใดบ ุคคลห น ึ่ง

เด ็กจะสร ้างความผ ูกพ ัน ก ับแม ่เป ็นอ ัน ด ับแรก  แต ่ถ ้าแม ่เส ียช ีว ิตหร ือไม ่สามารถเล ี้ยงด ูเด ็ก  

ได ้ เด ็กก ็จะสร ้างความผ ูกพ ัน ก ับผ ู้เล ี้ย งด ูคน อ ื่น  เช่น ยาย ป ้า น้า หร ือพ ี่เล ี้ยง ฯลฯ  และความผ ูกพ ันจะ 

ม ีลำด ับ ค วาม สำคัญท ี่ล ด หลัน่กนัไปตามความใกถ ้ช ิดและร ูปแบบการเล ี้ยงด ู เด ็กจะม ีความผ ูกพ ันก ับ  

แม ่มากท ี่ส ุด  รองลงม าเป ็น ผ ู้ใกล ้ช ิด ลำด ับ ต ่อไป

2. ระยะเวลา

ค วามผ ูกพ ัน จะเก ิดข ึ้น แ ละคงอย ู่ต ลอดไป  ช ่วงว ัยร ุ่นความผ ูกพ ันแบบว ัย เด ็กจะถ ูกกระต ุ้น  

ให ้เก ิด อ ีกคร ังห น ึ่ง  พ ฤต ิกรรมการแสดงออกจะคล ้ายๆ  ในว ัยเด ็ก เม ื่อว ัยร ุ่นร ักใครชอบใคร ก ็อยาก 

พ บอยากพ ูดค ุยด ้วย และแสดงความด ีใจย ิน ด ีท ี่ได ้เจอค ัน  การแสดงออกถ ึงความผ ูกพ ันค ับแฟ นหร ือ  

คน ร ักอาจแทน ท ี่ค วามผ ูกพ ัน ท ี่ม ีต ่อแม ่/ผ ู้เล ี้ย งด ูได ้แต ่ความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ก ับบ ุคคลใน ว ัย เด ็กจะย ังคงอย ู่ 

ไม ่ส ูญ ห ายไป

3 . ความผ ูกพ ัน ทางอารมณ ์

ความผ ูกพ ัน ทางอารมณ ์เป ็น ความ เอ ื้ออาทรท ี่ถ ูกสร ้างข ึ้น  อาจถ ูกแทน ท ี่แ ละห ายไป

บางขณ ะ แต ่ความผ ูกพ ัน น ั้น จะคงอย ู่ตลอดไป  ล ้าร ักใครเราด ้องการสร ้างความผ ูกพ ันค ับบ ุคคลน ั้น  

แต ่เม ื่อส ูญ เส ีย เราจะร ู้ส ึก เศร ้าเส ียใจ และเม ื่อร ู้ว ่าก ำล ังจะส ูญ เส ีย  ก ็จะเก ิดความก ังวลและเศร ้าใจ 

บ างค ร ั้งร ู้ส ึก โกรธ  ความผ ูกพ ัน ท ี่ย ืน ยาวจะทำให ้เก ิดความม ั่น คงปลอดภ ัย  และการสร ้างความผ ูกพ ัน  

ให ม ่ (bonding) จะท ำให ้เก ิดความ ส ุขความ ป ีต ิ

4. ความผ ูกพ ัน เก ิดข ึ้น ในช ่วงแรกของช ีว ิต

ค วามผ ูกพ ัน จะสร ้างได ้ด ีใน ช ่วง 2 ขวบแรกของช ีว ิต  และจะม ีความล ึกซ ึ้งอย ่างมากใน ช ่วง 9 

เด ือนแรก แ ต ่ล ้า เก ิดอ ุปสรรคไม ่ส ามารถสร ้างความผ ูกพ ัน ใน ช ่วงน ั้น ได ้ก ็ส ามารถสร ้างทดแทน ได ้ 

ห ล ังจากน ั้น  ค ือใน ช ่วงอาย ุ 2-5 ขวบ แต ่ความม ั่นคงและความล ึกซ ึ้งของความผ ูกพ ันอาจน ้อยกว ่าท ี่ 

เก ิดข ึ้น ในช ่วง 2 ขวบแรก
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5. ประสบการณ์จากการเรียน!
แห้ว่าบางคร้ังพ่อแม่ทอดทิ้งเด็ก ตีเด็กหรือกระทำทาธุณต่อเด็ก เด็กก็จะส!'างความผูกพัน 

กับพ่อแม่ได้แต่เป็นไปในลักษณะไม่มั่นคงปลอดภัยที่เรียกว่า Insecure attachment
6. เกิดขึ้นอย่างมีระบบ
สิ่งต่างๆ หรือเหตุการณ์บางอย่างสามารถกระตุ้นให้เกิดการแสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง 

ความผูกพัน เช่นหิว อ่อนเพลีย กลัว ฯลฯ เราจะสังเกตเห็นเด็กร้องไห้งอแงและเกาะติดมากขึ้นเวลา 
ที่เด็กอ่อนเพลีย หิว หรือกลัวได้ พฤติกรรมเหล่าน้ีจะหายไปเมื่อเด็กเห็นหห้าแม่หรือได้ยินเสียงแม ่
ในเวลาที่เด็กมีความสุขด้วยกันกับแม่ เด็กจะต้องการคลอเคลีย สัมผัส และโอบกอด

7. เป็นหน้าที่ทางกายวิภาคอย่างหนึ่ง
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผูกพัน จะเกิดขึ้นในมนุษย์และสัตว์เล้ียงลูกด้วยนี้านมโดยมาก 

เด็กหรือตัวอ่อนจะสร้างความ!สึกผูกพันกับแม่ แม่จะเป็นผู้ดูแลให้เด็กปลอดภัยเป็นลักษณะของ
"การปกป้องคุ้มครอง" เพ่ือความอย่รอดของเผ่าพันธุ (survival value) (44)

ทฤษฎีความผูกพัน
ทฤษฎีความผูกพัน มีพ้ืนฐานม''จากหลายทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ของมนุษย์และ 

ครอบครัว ได้แก่ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary Ethology และ 
Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และพัฒนาการของความสัมพันธ์ ซ่ึง 
บุคคลที่มีบทบาทสำคัญต่อการศึกษาเรื่องนี้คือ John Bowlby (1907-1990) และ Mary Ainsworth 
(1913-1999)

ทฤษฎีนี้อธิบายว่าความผูกพันเป็นสายสัมพันธ์ทางอารมณ์ท่ีมั่นคงซ่ึงมนุษย์แสวงหาและ 
ต้องการไปตลอดชีวิต และจะเป็นที่ต้องการมากขึ้นเมื่อได้รับความเครียดหรือความกดตัน

ความผูกพันแตกต่างจากการพ่ึงพา เน่ึองจากผู้ท่ีมีความผูกพันยังคงความเป็นตัวของตัวเอง 
หัวใจสำคัญของทฤษฎีความผูกพันคือการก่อเกิดความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร ซ่ึงลักษณะ 
ความสัมพันธ์นี้จะถูกถ่ายทอดไปยังความสัมพันธ์ระหว่างบุตรกับคนอื่นๆ ในสังคมต่อไป ตัวอย่าง
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พฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพันระหว่างมารดากับบุตร เช่นการคลอเคลียอยู่ใกล้มารดา ร้องไห ้
หรือแข็งขืนเม่ือต้องจากมารดา วิ่งไปหามารดา เป็นต้น

บุคคลทุกคนสามารถจะสร้างความผูกพันไต้ตั้งแต่แรกเกิด เนื่องจากคนมีกลไกลต้าน
ประสาทวิทยาและชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรู้อารมณ์ของผู้อื่นไต้ และสื่อสาร
ความรู้สึกความต้องการภายในไต้

ช่วงแรกเกิด-! ปี เรียนรู้ใครคือบิดามารดา และพัฒนาความผูกพันกับบิดามารดาหรือ
ผู้เล้ียงดู

ช่วงวัย 1-3 ปี เรียนรู้ส่ิงแวดล้อม ภาษาพูด ความเป็นตัวของตัวเอง และการแสดงอารมณ ์
ความรู้สึกจากผู้เลี้ยงดูเป็นหลัก ระยะน้ีมีการพัฒนาความผูกพันอย่างสมบูรณ์ข้ึน และมีเป้วหมาย 
ชัดเจนข้ึน สามารถรู้ไต้ว่าเด็กคนใดมีความมั่นคง ทางอารมณ์หรือขาดความม่ันคงทางอารมณ์ เช่น 
ล้าเด็กมั่นใจว่าคนที่เขารักและผูกพันไม่หายไปไหน ก็จะกล้าออกสู่โลกกว้างเสื่อสำรวจสิ่งต่างๆ
และเรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์ตัวเองไต้

ช่วงวัย 3 ปีขึ้นไป ความผูกพันมีความซับช้อนมากข้ึน นอกจากผูกพันกับบิดามารดาแล้ว 
เด็กจะมีความผูกพันกับเสื่อน เร่ิมวางเง่ือนไขกับบิดามารดา พยายามมีอิทธิพลต่อบิดามารดาและ 
แสดงความต้องการให้บิดามารดารู้

ความผูกพันท่ีมั่นคงเป็นสิ่งสำคัญต่อพัฒนาการต้านสติป้ญญา ต้านสังคมจิตใจและการ
ปรับตัวของบุตร ความผูกพันท่ีม่ันคงจะเกิดขึ้นไต้ก็ต่อเม่ือมารดาหรือผู้เลี้ยงลูมีความม่ันคงทาง
จิตใจ ปฏิบัติตัวสมํ่าเสมอ ในการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของบุตร และการตอบสนองความต้องการ 
ทางต้านร่างกายและจิตใจบุตรอย่างเหมาะสม ในช่วง 2 ขวบปีแรกเป็นข'วงวิกฤตหาก ไต้รับความ 
ทุกข์ทรมานทางใจเนื่องจากต้องแยกจาก หรือสูญเสียมารดาหรือขาดมารดา อาจจะทำให้เกิดปิญหา 
ทางอารมณ์และจิตใจไต้

ปิจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการสร้างความผูกพันระหว่างบิดามารดากับบุตรคือ Sensitivity คือ 
ความสามารถท่ีบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูจะ(ข้าใจสัญญาณหรือการแสดงออก ท่าทีของบุตรอย่าง
ถูกต้องและตอบสนองคามต้องการอย่างเหมาะสมซึ่งบุตรจะแสดงออกต่างกันในช่วงเวลาที่ต่างกัน

ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ผ ูก พ ัน  ก ล ่า ว ถ ึง ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  4  ป ร ะ เ ภ ท อ ัน เ ป ็น ผ ล จ า ก ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง  

บ ิด า ม า ร ด า ผ ู้ด ูแ ล ค ือ
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1. Avoidance จะหลีกเล่ียงแยกตัวจากบิดามารดา เนื่องจากบิดามารดาปฏิเสธถูก เม่ือบุตร 
โตขึ้นจะเป็นพวก dismissing ท่ีไม,เห็นคุณค่าของความผูกพัน

2. Secure ผูกพันใกก้ชิดและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบิดามารดา จะไม,มีความกังวลใจ แม้ว่า 
บิดามารดาจะห่างไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไม้วางใจว่าบิดามารดาจะกลับมา 4มื่อโตขึ้นบุตรจะ 
พัฒนาไปสู่ความเป็นตัวของตัวเองหรือ Autonomous

3. Ambivalent มีความรู้สึกสับสน อยากเข้าใกม้บิดามารดา แตกยังมีความรู้สึกโกรธอยู่ใน 
ใจ เนื่องจากได้รับการตอบสนองไม,สมํ่าเสมอบิดามารดาอ่านความต้องการของบุตรไม่ได้ เมื่อโต 
ขึ้นจะพัฒนาไปสู่การมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเป็นพวกชอบหมกมุ่นกับตัวเอง แต่กังวลกับ 
ความใส่ใจของคนรอบข้าง และไม,อืดหยุ่น

4. Disorganized ขาดความมั่นคงทางอารมณ์อย่างมากเนื่องจากถูกทอดทิ้ง ลูกละเลยร้อย
ละ 90 เป็นเด็กที่ลูกทารุณกรรมจากบิดามารดา ซึ่งบิดามารดาก็มักจะมีประวัติลูกทารุณกรรมก่อน 
เช่นกัน บุตรจะมีความสับสนระหว่างการอยากเข้าใกด้และออกห่างจากบิดามารดา เพราะบิดา
มารดาตอบสนองไม่สมื่าเสมอหรือไม่ตอบสนองต่อความต้องการทางด้านร่างกาย อารมณ์และ
จิตใจของบุตรเมื่อโตขึ้นจะเป็นพวก Unresolved คือไม1สามารถจัดการกับปิญหาต่างๆ และไม่ 
สามารถเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้ กลุ่มนีเป็นกลุ่มที่ต้องเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์และพัฒนาทักษะ 
การควบคุมอารมณ์ภายในของตนเอง

À

บ ุต ร จ ะ ร ับ ร ู้แ ล ะ เ ร ีย น ร ู้ส ัญ ญ า ณ ด ้า น อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง บ ิด า  

ม า ร ด า ไ ด ้ต ัง แ ต ่เ ก ิด แ ล ะ ไ ว ก ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี่ไ ม ่ด ีข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ห ร ือ ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ู ม ีง า น ว ิจ ัย พ บ ว ่า บ ุต ร  

ท ี่ข า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน จ ะ ส ับ ส น ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ส ร ้า ง ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ับ ใ ค ร ไ ม ่ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด
พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  ถ ้า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ  ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ไ ป ส ู่ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่
ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง

ตังนันบิดามารดาควรสนับสนุนพฤติกรรมที่ดีของบุตร จะทำให้บุตรรู้สึกว่าเขาได้รับความ 
ไม้วางใจจากบิดามารดา และเป็นการสร้างสัมพันธกาพที่ดีระหว่างกัน (45)

โดยเฉพาะในบุตรวัยรุ่น ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงมากทิ้งทางร่างกายและจิตใจ และเริ่มก้าวเข้า 
สู่ความเป็นผู้ใหญ่เริ่มค่อยๆ ทำตัวเป็นอิสระจากบิดามารดา สภาพเช่นนี้ก่อให้เกิดปิญหา
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ส้มพันธภาพกับบิดามารดาได้ (46) ดังน้ันบิดามารดา ควรเข้าใจและให้ความช่วยเหลือแก่บุตรวัยรุ่น 
โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังที่ พรพิมล เจียมนาครินทร์ (47) เสนอแนะไว้ดังต่อไปนี้

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร
1) บิดามารดาต้องใกด้ชิดบุตร เพราะการมีโอกาสได้เลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนอย่างใกด้ชิด 

กับบุตร ทำให้สามารถรู้ลักษณะนิสัยของบุตรและเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ที่บุตรแสดงออกมา บิดา 
มารดาควรหาเวลาพูดคุยกับบุตรพร้อมให้คำปรึกษาแนะนำ

2) บิดามารดาต้องสอนให้บุตรตัดสินใจเอง ให้โอกาสบุตรแสดงความรู้สึกว่าตนเองเป็น
ผู้ใหญ่แต้ว โดยให้บุตรเป็นฝ่ายตัดสินใจด้วยตนเอง กายใต้คำแนะนำของบิดามารดา ส่ิงน้ีจะช่วย 
สอนให้บุตรมีความรับผิดชอบกับสิ่งที่เขาได้ตัดสินใจด้วย เราจะมีความภูมิใจในตัวเองเมื่อการ
ตัดสินใจนั้นดูกต้อง

3) บิดามารดากับบุตร ควรมีเวลาให้แก'กันด้วยการมีกิจกรรมร่วมกัน
4) บิดามารดาควรรู้จักเพื่อนๆ ของบุตร โดยเปิดโอกาสให้พามาเที่ยวที่บ้าน เพ่ือบิดา 

มารดาจะได้มีโอกาสพูดคุย และสังเกตนิสัยใจคอ แต่ควรระมัดระวังอย่าต้าวก่ายมากเกินไป
5) ให้ความเคารพในสิทธิของกันและกัน อย่าหวาดระแวงกลัวบุตรจะโกหกความหวาด 

ระแวงที่บิดามารดาแสดงออกมา จะทำลายความรู้สึก และความภาคภูมิใจในตัวบิดามารดาของบุตร 
ไป ตัวบุตรเองก็จะรู้สึกขาดความมั่นใจในตัวเองด้วย ครอบครัวท่ีมีความสุขต้องต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน 
ของความรัก การรู้จักให้อภัยกัน การให้เกียรติกัน และมีความไว้ใจชึ๋งกันและกัน

6) บิดามารดาควรเป็นกำลังใจให้บุตร บุตรต้องการกำลังใจเพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นให้ตัวเอง 
ในทุกเรื่อง เช่นการวางแผนการเรียน การสอบในระดับมหาวิทยาลัย บิดามารดาควรเข้าใจและเป็น 
กำลังใจในการเตรียมตัวสอบ อย่าปีบค้ัน หรือทุ่มเทความหวังมากจนเกินไป

7) บิดามารดา ต้องยอมรับการเปลี่ยนแปลงของบุตร เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการอิสระ
เป็นตัวของตัวเอง เพื่อสร้างความมั่นใจในตัวเอง บิดามารดาไม่ควรขัดขวาง แต่ควรให้การ
สนับสนุน เช่นเปิดโอกาสให้บุตรตัดสินใจด้วยตนเอง วัยรุ่นบางคนด้ือรั้นและต่อต้านมาก บิดา 
มารดาจึงควรทำใจให้รับรู้ไว้และควรมีความมั่นใจในตัวบุตร
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8) บิดามารดาไม,ควรคิดว่า ตัวเองไม่มีค่า หเอไม่มีความหมายอีกต่อไปถ้าบุตรไม,ต้องการ
พ่ึงบิดามารดา หรือเมื่อบทบาทของบิดามารดาเริ่มลดน้อยลง การท่ีบุตรเริ่มเป็นตัวของตัวเองน้ัน 
เป็นสัญญาณที่ดีบิดามารดาควรให้การดูแลอยู่ห่างๆ และพร้อมเสมอเมื่อบุตรต้องการความ
ช่วยเหลือ ความสัมพันธ์ที่ดีต่อบุตรในวัยรุ่นนั้น ต้องลือว่าบุตรกำลังก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ ควรสนับสนุน 
ให้บุตรพบคามหมายของสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง ไม่ใช่เป็นการบอกให้หมดเหมือนเมื่อบุตรยังเล็ก

9) บิดามารดา ต้องพยายามมีอารมณ์ขัน เพราะ!]ญหาต่างๆ สามารถคลี่คลายไต้ ผ่อนหนัก 
เป็นเบาได้ พยายามหลีกเลี่ยงการใช้อารมณ์ เพราะจะย่ิงทำให้สถานการณ์ต่างๆ เลวร้ายย่ิงข้ึน วัยรุ่น 
ไม่ต้องการให้บิดามารคาเช้าไปวุ่นวายกับเขา บิดามารดาต้องยอมลดบทบาทลง บิดามารดาต้องทำ 
ใจให้ไต้ว่า บุตรกำลังเติบโตอย่างยุคของเขาที่ต่างจากยุคของตน ซึ่งไม่สามารถนำมาเปรียบเทียบลัน 
ไต้ การมีอารมณ์ขันจะช่วยให้คลายเครียดได้

จะเห็นไต้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร เป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างหนื่ง
ของชีวิต ที่จะส่งผลต่อสังคมในอนาคต เพราะบิดามารดาและบุตรความสัมพันธ์'ท่ีดีต่อกัน มีความ
รักความผูกพันซึ่งคันและคัน จะส่งผลให้บุตรมีความสุข และไม,สร้างป้ญหาใดๆ โดยเฉพาะบุตรจะ
มีพัฒนาการในต้านต่างๆ ที่เหมาะสมตามวัย และสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีคับผู้อื่นไต้โดยง่าย
รวมถึงสามารถปรับตัวเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์แปลกใหม่และตึงเครียดไต้อย่างดี

จากแนวทางข้างต้นพอสรุปไต้ ตามกรอบแนวคิดของ Maureen E.Kenny (22) ที่แบ่งความ
ผูกพันของบิดามารดาที่มีต่อบุตรว่ามีด้วยกัน 3 ต้านคือต้านคุณภาพของความผูกพันทางอารมณ์
ต้านการส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองของบุตร และต้านการสนับสนุนทางต้านอารมณ์แก,บุตร ซ่ึง
ความผูกพันตังกล่าวเป็นการรับรู้ของบุตรว่าบิดามารดานั้นปฏิบัติ และมีปฏิสัมพันธ์กับตนเช่นไร
เพราะความผูกพันระหว่างบิดามารดาและวัยรุ่นนี่เองที่จะช่วยส่งเสริมรูปแบบการปรับตัว ซ่ึง
ประกอบด้วยพ้ืนฐานคามปลอดภัยที่จะส่งเสริมให้วัยรุ่นสามารถสำรวจเผชิญคับสภาพแวดล้อมของ
พวกเขา และปรับตัวให้เข้ากับมหาวิทยาลัยไต้ต่อไป เนื่องจากวัยรุ่นจะรับรู้ว่าตนเองนันมี
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และรับรู้ว่ามีผู้ที่จะให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน เม่ือต้อง

, > * " ^
เผชิญกับความยุ่งยากต่างๆ นันเอง ดังนันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร 
ว่ามีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตชั้นปีที่ 1 หรือไม่ อย่างไร สำหรับงานวิจัย 
ที่ผ่านมาเกี่ยวกับเรื่องนีมีดังต่อไปนี
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งในวิจัขที่เกี่ยวข้องกับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร
Rice และKenny(20) ศึกษาความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรกับการปรับตัวใน

มหาวิทยาลัยของนักศึกษาวัยรุ่นตอนปลาย พบว่าความผูกพันของบิดามารดามีผลกับแรงสนับสนุน 
กายนอก และกลไกการฟ้องลันตนเองกายใน พวกเขาพบว่านักศึกษาท่ีเข้าสู่มหาวิทยาลัย ผู้ท่ีมีแหล่ง 
สนับสนุนที่ดี สามารถพูดคุยปรึกษาปิญหาต่างๆ กับบิดามารดาได้นั้นจะสามารถปรับตัวใน
มหาวิทยาลัยได้ดีกว่า นอกจากนั้นยังพบว่านักศึกษาที่มีความผูกพันในระดับสูงจะได้รับการ
สนับสนุนจากบิดามารดาดีกว่า และมีรูปแบบการปรับตัว กลวิธีการเผชิญบิญหาที่ดีกว่าในการเข้าสู่ 
มหาวิทยาลัย

Wright D.(21) ได้ศึกษาอิทธิพลของความผูกพันของบิดามารดาต่อการปรับตัวใน
มหาวิทยาลัย ของนักศึกษาชนบทและนักศึกษาเมือง การศึกษานี้ทำการเปรียบเทียบนักศึกษาสอง 
กลุ่มน้ีด้วยปีจจัยความผูกพัน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณภาพของความผูกพันทางอารมณ์ ด้านการ 
ส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองของบุตร และด้านการสนับสบุนทางด้านอารมณ์แก,บุตร จาก
การศึกษาพบว่าความผูกพันของบิดามารดาของนักศึกษาชนบทในด้านคุณภาพของความผูกพันทาง 
อารมณ์ และด้านการส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองของบุตรมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับสูง และ 
พบว่านักศึกษาชนบทกับนักศึกษาเมืองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในการปรับตัวใน 
มหาวิทยาลัย

Walsh A. (46)ศึกษาความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร การใช้สารเสพติด และการสำส่อน 
ทางเพศในนักศึกษามหาวิทยาลัยจำนวน 480 คน ศึกษาความสัมพันธ์ของความผูกพันของบิดา 
มารดาคับการใช้สารเสพติด และการสำส่อนทางเพศของนักศึกษา จำแนกตามตัวแปร ศาสนา ความ 
เป็นเพศชาย/หญิง เพศ อายุ และลักษณะภายนอก โดยวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์พบว่า ความผูกพัน 
ของบิดามารดามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับตัวแปรการสำส่อนทางเพศ และการใช้สารเสพ 
ติด ความผูกพันของบิดามารดาท่ีไม่ดี และการใช้สารเสพติดเป็นตัวแปรทำนายท่ีสำคัญของการสำ 
ส่อนทางเพศทั้งในผู้ชายและผู้หญิง ในการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ตัวแปรศาสนาเป็นตัวแปรทำนาย 
ที่สำคัญที่ชุดในการสำส่อนทางเพศในผู้ชาย สำหรับผู้หญิงนั้นตัวแปรทำนายที่สำคัญในการสำส่อน 
ทางเพศคือ ความผูกพันของบิดามารดา
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Domitrovich(48) ได้ศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองและการปรับตัวทางสังคมของ 
เด็ก ในด้านบทบาทของการสรัางความเข้าใจต่อเด็ก โดยผู้ปกครองและผู้เชี่ยวชาญ พบว่า กลุ่ม 
ผู้ปกครองที่ปกครองเด็กด้วยความเข้มงวดและไม,เป็นท่ียอมรับของเด็ก มีความเสี่ยงต่อการปรับตัว 
ทางสังคมของเด็กสูงกว่ากลุ่มผู้ปกครองที่มีการอบรมเลี้ยงดูที่ทำให้เด็กยอมรับ อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 ด้านแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้เด็กเกิดการยอมรับนั้น พบว่าควรให้ความยืดหยุ่น 
กับเด็กได้มีโอกาสแสดงออก ให้ความสนใจตักเตือนให้การสนับสนุน และให้เหตุผลเพื่อให้เด็กได้ 
รู้จักคิดและเถิดความเข้าใจต่อกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ!จักปรับตัวให้เข้ากับสังคม

B y s t r i t s k y  ( 1 6 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ต ับ ข อ ง ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ร ูป แ บ บ ก า ร อ บ ร ม  

เ ล ี้ย ง ด ูข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม  พ บ ว ่า  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ผ ูก พ ัน อ ย ่า ง เ ห น ีย ว แ น ่น  ค ือ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่ม ีค ว า ม ก ล ม  

เ ก ล ีย ว ก ัน  ม ีก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม  แ ล ะ ม ีส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ข ัด แ ล ้ง  ส ่ว น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ไ ม ่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ค ว า ม ผ ูก พ ัน อ ย ่า ง เ ห น ีย ว แ น ่น  ไ ด ้แ ก ' ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูท ี่ม ีก า ร ค ว บ ค ุม แ ล ะ จ ำ ก ัด ข อ บ เ ข ต  แ ล ะ ส ภ า พ  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ศ า ส น า อ ย ่า ง เ ค ร ่ง ค ร ัด  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง พ บ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง  

ด ูข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ท ัก ษ ะ ก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ท ัก ษ ะ ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม
เ พ ื่อ ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ก า ร ล ด ค ว า ม ข ัด แ ล ้ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง  

ล ึก ซ ึ้ง ใ น ก า ร ส ัน ท น า ก า ร แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ป ร ึก ษ า ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว
■J,

Williams (14) พบว่า วัยรุ่นที่ไม่ใช้ยาเสพติดหรือแอลกอฮอล์ รายงานว่า มีความผูกพันใน 
ครอบครัว และความสามารถในการปรับตัวสูงกว่าวัยรุ่นที่พื่งยาเสพติดและแอลกอฮอล์ และ
รายงานว่ามีการสื่อสารระหว่างพ่อกับวัยรุ่นสูงกว่าด้วยเช่นกัน

จากงานวิจัยเก่ียวกับความผูกพัน และความสัมพันธ์ของบิดามารดาที่มีต่อบุตรตังกล่าว
ข้างด้น อาจกล่าวได้ว่า ความผูกพันของบิดามารดาน้ัน นอกจากจะมีผลต่อพัฒนาการของบุคคลใน 
ทุกๆ ด้านตลอดช่วงพัฒนาการต่างๆ ของชีวิตแล้ว ความผูกพันนี้ยังส่งเสริมการปรับตัวของบุคคล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่นให้สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นรากฐาน 
สำคัญของการพัฒนาสู่วัยผู้ใหญ่ในอนาคต(4)
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