
บทท่ี 5

สรุปผอการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-sectional 
descriptive study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

1. เพื่อศึกษาการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 
2548 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันของบิดามารดาต'อบุตร กับการปรับตัวใน 
มหาวิทยาลัย ของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่! ปีการศึกษา2548 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. เพื่อศึกษาว่านิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่! ปีการศึกษา2548 ของจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ที่มีที่มีเพศ ผลสัมถุทธิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย ลักษณะสถานศึกษาก่อนเข้า 
มหาวิทยาลัย และระดับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร ที่แตกต่างกัน มีการปรับตัวใน 
มหาวิทยาลัยเหมือนลันหรือแตกต่างกัน

โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 ในทุกคณะ 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 412 คน

สรุปผลการวิจัย

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 ซ๋ึงศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2548 
ของทุกคณะ ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถูกสุ่มโดยวิธี Stratified Sampling จำนวน 412 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีผลสัมถุทธิทางการเรียนอยู่ในระดับมากกว่าหรือเท่ากับ 3.00 ศึกษาอยู่ใน 
สาขาวิชาสังคมศาสตร์ ลักษณะสถานศึกษาเดิมเป็นแบบสหศึกษา ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ลับบิดามารดา 
และนิสิตส่วนใหญ่มีระดับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรในระดับสูงกว่าหรือเท่ากับค่าเฉล่ีย 
ของกลุ่มตัวอย่าง
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2. สรุปผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย
(1) นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2548โดย 

ส่วนใหญ่สามารถปรับตัวในมหาวิทยาลัยได้ปานกลาง สำหรับการปรับตัวรายดัานนันนิสิตชันปีท่ี1 
ส่วนใหญ่ปรับตัวด้านการเรียน ด้านส่วนบุคคลและอารมณ์ และด้านสังคมได้ปานกลาง ส่วนด้าน 
ความผูกพันลับสถานศึกษาและความบุ่งม่ันในเป้าหมายน้ีนนิสิตสามารถปรับตัวได้ดี

(2) ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรมีความสัมพันธ์ลับการปรับตัวใน 
มหาวิทยาลัยของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปี ท่ี 1 ดังต่อไปน้ี

- ความผูกพันของบิดามารคาต่อบุตรด้านคุณภาพความผูกพันมีความสัมพันธ์กับการ 
ปรับตัวด้านการเรียน ด้านส่วนตัวและอารมณ์ด้านสังคม ด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและบุ่งม่ัน 
ในเป้าหมาย และการปรับตัวโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001

- ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรด้านการส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองของบุตร 
มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านส่วนตัวและอารมณ์ ด้านสังคม และการปรับตัวโดยรวม อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ยกเวันความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านความผูกพันลับสถานศึกษา 
และบุ่งม่ันในเป้าหมายท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการปรับตัวด้าน 
การเรียนท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

- ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก่บุตรมี 
ความสัมพันธ์ลับการปรับตัวด้านส่วนตัวและอารมณ์ ด้านสังคม ด้านความผูกพันลับสถานศึกษา 
และบุ่งม่ันในเป้าหมาย และการปรับตัวโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมี 
ความสัมพันธ์ลับการปรับตัวด้านการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

- ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรุ'โดยรวมมีความสัมพันธ์ลับการปรับตัวด้านการ 
เรียน ด้านส่วนตัวและอารมณ์ ด้านสังคม ด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและบุ่งม่ันในเป้าหมาย 
และการปรับตัวโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001

(3) นิสิตเพศชายและนิสิตเพศหญิงมีการปรับตัวในมหาวิทยาลัยโดยรวมทุกด้านและ 
ในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านส่วนบุคคลและอารมณ์ และด้านความผูกพันกับ 
สถานศึกษาและบุ่งม่ันในเป้าหมาย ไม่แตกต่างกัน

(4) นิสิตท่ีมีผลสัมถุทธ์ทางการเรียนมากกว่าหรือเท่ากับ 3.00 มีการปรับตัวโดยรวม 
และในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและบุ่งม่ันใน 
เป้าหมาย แตกต่างจากนิสิตท่ีมีผลสัมถุทชิทางการเรียนระดับอ่ืนๆอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยนิสิตท่ีมีผลสัมถุทธ์ทางการเรียนมากกว่าหรือเท่ากับ 3.00 มีความสามารถในการปรับตัวได้ 
ดีกว่านิสิตท่ีมีผลสัมถุทธ์ทางการเรียนในระดับอ่ืน ๆ ส่วนการปรับตัวด้านส่วนบุคคลและอารมณ์ 
พบว่านิสิตท่ีมีผลสัมถุทธิทางการเรียนแตกต่างกันมีค่าเฉล่ียการปรับตัวด้านน้ีไม่แตกต่างกัน
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(5) นิสิตท่ีศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์-ชีวภาพ วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี 
มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มีก่าเฉล่ียคะแนนปรับตัวโดยรวมทุกด้านและในแต่ละด้าน ไตัแก' 
ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านส่วนบุคคลและอารมณ์ และด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและ
บุ่งม่ันในเป้าหมาย ไม่แตกต่างกัน

(6) นิสิตท่ีจบการศึกษาจากสถานศึกษาเดิมท่ีมีลักษณะต่างกันมีการปรับตัวด้านส่วน 
บุคคล และอารมณ์ และด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและบุ่งม่ันในเป้าหมายแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่านิสิตท่ีจบจากโรงเรียนสหศึกษาปรับตัวโดยรวมแตกต่าง 
จากนิสิตท่ีจบจากโรงเรียนชายล้วนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยนิสิตท่ีจบจากโรงเรียน 
สหศึกษามีการปรับตัวโดยรวมดีท่ีสุด

(7) นิสิตท่ีอาศัยอยู่กับครอบครัวและนิสิตท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับครอบครัวมีค่าเฉล่ีย 
คะแนนการปรับตัวโดยรวมทุกด้านและในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านส่วน 
บุคคลและอารมณ์ และด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและบุ่งม่ันในเป้าหมาย ไม่แตกต่างกัน

(8) นิสิตท่ีมีระดับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรต่างกัน พบว่าการปรับตัวในแต่ 
ละด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านส่วนบุคคลและอารมณ์ ด้านความผูกพันกับสถานศึกษา 
และบุ่งม่ันในเป้าหมาย และการปรับตัวโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .001

อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

การอภ ิปรายผลการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยจะกล ่าวถ ึงป ระเด ็น สำค ัญ และน ่าสน ใจจากการค ้น พ บ  

ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ต ังต ่อ ไป น ี้

จ ากการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้แจกแบบสอบถามให ้แก ,น ิส ิตคณ ะต ่างๆ เก ิน กว ่าจำน วน ท ี่

ค ำนวณ ได ้ เพ ื่อ กรณ ีท ี่ต ้อ งค ัดแ บ บ สอบ ถาม การป ร ับ ต ัวใน ม ห าว ิท ยาล ัยท ี่ผ ู้ต อบ ไม ่ต ั้งใจตอบ ออก

ค ือ ต อ บ ข ้อ ก ระท งท ี่ 21 แ ละ55 ไม ่ตรงก ัน  ห ร ือบ ิด เบ ือน ก ัน เก ิน  1ระต ับ ซ ึ่งการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ได ้ค ัด  

แ บ บ ส อ บ ถ าม อ อ ก ท ั้งส ิ้น จ ำน วน  12 ฉ บ ับก ่อน น ำแ บบ สอบถาม ตาม จำน วน ท ี่ค ำน วณ ได ้ไป ว ิเคราะห ์ 

ข ้อม ูลต ่อไป

จากการว ิจ ัยสามารถเก ็บข ้อม ูลกล ุ่มต ัวอย ่างได ้ครบตามจำน วน ท ี่ค ำน วณ ได ้ค ือ  412 คน คิด 

เป ็นร ้อยละ 100 ถ ือว ่าม ีจำนวน ส ูงมากถ ึงแม ้ว ่า  ข ้อม ูลด ้าน ผลส ัม ฤท ธ ิท างการ เร ียน จะ เก ็บ ได ้ร ้อ ยละ  

91.80 เน ื่อ งจากผลการเร ียน เทอมแรกของน ิส ิตคณ ะน ิต ิศ าสตร ์อ ังออกไม ่ครบ  แต ่ถ ือว ่าข ้อม ูลท ี่เก ็บ  

ได้ท ั้งหมดม ีจำน วน ส ูงจ ึงม ีค วาม น ่า เช ื่อถ ือได ้
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ผลการวิจัยพบว่าการปรับตัวในมหาวิทยาลัย และป้จจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตัวใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตระตับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี! จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีตังต่อไปนิ

การปรับตัวในมหาวิทยาลัยโดยรวม

จากการศึกษา และแนวคิดต่างๆมักเสนอว่า นิสิตช้ันปีท่ี! อยู่ในระยะท่ีมีป็ญหาการปรับตัว 
มากท่ีสุด แต่ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่านิสิตช้ันปีท่ี 1 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ปรับตัวใน 
มหาวิทยาลัยได้ปานกลาง ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ จุฬาลักษณ์ รุ่มวิริยะพงษ์(12) ท่ีพบว่านิสิตช้ันปี 
ที่! จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปีการศึกษา2542ปรับตัวได้ในระดับปานกลางและเปรมพร ม่ันเสมอ
(4) ท่ีพบว่านักศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐ และเอกชนปรับตัวในมหาวิทยาลัยได้ปานกลาง
ค่อนข้างดี

ส่วนการปรับตัวในมหาวิทยาลัยด้านต่างๆน้ัน ผลการวิจัยพบว่า นิสิตปรับตัวได้ดีในด้าน 
ความผูกพันกับสถานศึกษาและบุ่งม่ันในเป้าหมาย และปรับตัวได้ปานกลางในด้านการเรียน ด้าน 
บุคคลและส่วนบุคคล และด้านสังคม ซ่ึงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่านิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี! ของ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยน้ันปรับตัวได้ปานกลางอาจเน่ืองมาจากนิสิตมีความคาดหวังในแง'ดี รู้สึก 
ภูมิใจในสถาบัน และมีความบุ่งม่ันในการศึกษา จึงมีการเตรียมพรัอมสำหรับการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัย ส่งผลให้สามารถจัดการลับปีญหาท่ีจะประสบได้(รอ) และจากการท่ีนิสิตมีการปรับตัว 
ดีในด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและบุ่งม่ันในเป้าหมายน้ัน แสดงว่านิสิตมีความเสึกท่ีดีต่อ
มหาวิทยาลัย ประกอบกับบรรยากาศการเรียน และ4สังคมในมหาวิทยาลัยเป็นท่ีน่าพึงพอใจของนิสิต 
นิสิตจึงมีความบุ่งม่ันในการเรียนเพ่ือท่ีจะสำเร็จการศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งน้ีท่ีตนภูมิใจ ซ่ึง
ความรู้สึกผูกพันกับสถานศึกษาน้ียังส่งผลดีต่อการปรับตัวด้านอ่ืนอีกด้วย ท้ังด้านการเรียน ด้าน 
ส่วนบุคคลและอารมณ์ และด้านสังคม เช่นเดียวกับท่ี Chartrand(51) พบว่าความผูกพันกับ 
สถานศึกษามีอิทธิพลต่อการปรับตัวด้านการเรียน

ผลการวิจัยพบว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนสูงกว่าหรือเท่ากับ3.00 สามารถปรับตัว 
ในมหาวิทยาลัยท้ังรายด้าน และโดยรวมดีกว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนระดับอ่ืน ซ่ึงตรงกับ 
ผลการศึกษาท่ีว่า ผลสัมฤทธิทางการเรียนมีความสัมพันธ์1!ปในทิศทางเดียวกับการปรับตัวใน
มหาวิทยาลัย คือนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนดีก็จะมีการปรับตัวดีตามไปด้วย(12) และพบว่า 
นิสิตท่ีจบมาจากโรงเรียนสหศึกษาสามารถปรับตัวในมหาวิทยาลัยท้ังรายด้าน และโดยรวมดีกว่า
นิสิตท่ีจบมาจากโรงเรียนชายล้วน หรือหญิงล้วน อาจเน่ืองมาจากการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยน้ัน 
นิสิตต้องพบเจอกับบุคคลทุกเพศ ต้องทำกิจกรรมต่างๆร่วมกัน ทำให้นิสิตท่ีมาจากโรงเรียนชาย
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ถ้วนและหญิงถ้วนอาจยังไม่สันเคย กับสภาพท่ีล้องมีปฎิสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศจึงส่งผลต่อการ
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยก็เป็นไปไสั นอกจากน้ันผลการวิจัยยังพบว่า นิสิตท่ีมีระดับความผูกพันของ 
บิดามารดาต่อบุตรสูงกว่าหเอเท่ากับค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างปรับตัวในมหาวิทยาลัยแตกต่างกัน 
กับนิสิตท่ีมีระดับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรต่ํากว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง แสดงว่า ความ 
ผูกพันของบิดามารคาต่อบุตรมีความเก่ียวข้องกับการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ซ่ึงสอดคล้องกับการ 
วิจัยท่ีว่าบิจจัยภายนอก คือความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรเป็นตัวกำหนดความสามารถในการ 
ปรับตัว(20) และความผูกพันน้ียังสามารถปกป้องบุคคลจาก ส่ิงแวดล้อมหเอ ปัจจัยท่ีไม่พึงพอใจใน 
การใช้ชีวิตไล้(52)ตังเช่นการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยน่ันเอง

การปรับตัวล้านการเรียน

ผลการวิจัยพบว่า นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี! ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปรับตัวล้าน 
การเรียนไล้ปานกลาง และคะแนนเฉล่ียการปรับตัวล้านการเรียนน้ีมีคะแนนน้อยกว่าการปรับตัวใน 
มหาวิทยาลัยล้านอ่ืน  ๆ ซ่ึงตรงกับการศึกษาหลายงานท่ีพบว่านิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี! และวัยรุ่นตอน 
ปลายมักประสบปัญหาทางล้านการเรียนมากท่ีสูด(7, 8, 32,53,54)

ผลการวิจัยยังพบว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนมากกว่าหเอ เท่ากับ3.00 ปรับตัวใน
มหาวิทยาลัยรายล้าน และโดยรวมดีกว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนระดับอ่ืน เช่นเดียวกับ 
งานวิจัยของ สุภาพรรณ โคตรจรัส (7) ท่ีพบว่าการปรับตัวล้านการเรียนมีความสัมพันธ์กับ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียน การท่ีนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงปรับตัวในมหาวิทยาลัยไล้ดีน้ัน
อาจเน่ืองมาจากผู้ท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนดีจะเห็นว่าตนเองมีคุณค่า และจะพัฒนาไปสู่การ
ปรับตัวทดี ดังทพบจากงานวิจัยของ Hickman, Bartholomae และ Mckenny(55) และพบว่านิสิตฑีมี 
ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรอยู่ในระดับสูงกว่าหเอ เท่ากับค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างจะมีการ 
ปรับตัวทางล้านการเรียนแตกต่างกันกับนิสิตท่ีมีความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรอยู่ในระดับต่ํา 
กว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ันแสดงว่าความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรเก่ียวข้องกับการ
ปรับตัวล้านการเรียน ทังน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้ท่ีมีสัมพันธกาพท่ีดีกับบิดามารดา ไล้รับการดูแลเอาใจ 
ใส่จากบิดามารดานันจะมีแรงจูงใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิทางการเรียนท่ีดี 
และสามารถปรับตัวทางล้านการเรียนไล้ตามไปด้วย ดังการศึกษาของ สุพัชรีย์ หนูใหญ่(56) ท่ี 
พบว่าปัจจัยล้านความผูกพัน รักใคร่ และสามัคคีในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ 
ทางการเรียนของนิสิตนักศึกษา คือถ้ามีความผูกพันในครอบครัวท่ีดีผลสัมฤทธิทางการเรียนก็ตีตาม 
ไปด้วย
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การปรับตัวด้านส่วนบุคคลและอารมณ์

ผลการวิจัยพบว่านิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี! ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปรับตัวด้าน 
ส่วนบุคคลและอารมณ์ได้ปานกลาง คือนิสิตสามารถพ่ืงพาตนเองได้ ไม่ค่อยมีเร่ืองกังวลใจ สามารถ 
ควบคุมอารมณ์และจัดการกับป้ญหาได้ปานกลาง

จากการวิจัยพบว่านิสิตท่ีจบจากโรงเรียนสหสืกษาสามารถปรับตัวได้ดีกว่านิสิตท่ีจบมาจาก 
โรง!รียนลักษณะอ่ืนๆท้ังน้ีอาจ!ปีน!พราะนิสิตคุ้น!คอกับบุคลหลายประ!ภฑทำให้1!ม่เสึกกังวลใจนัก 
ในการใข้ชีวิตในมหาวิทยาลัยส่งผลให้เม่ือพบเจอกับประสบการณ์แปลกใหม่หรือ!]ญหาต่าง  ๆ ก็จะ 
สามารถจัดการกับป้ญหาน้ีนได้ และผลการวิจัยยังพบว่านิสิตท่ีมีระดับความผูกพันของบิดามารดา 
ต่อบุตรสูงกว่าหรือเท่ากับค่า!ฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวด้านส่วนบุคคลและอารมณ์แตกต่าง 
กันกับนิสิตท่ีมีระดับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรต่ํากว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง ตังนัน
แสดงว่าความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรเก่ียวข้องกับการปรับตัวด้านส่วนบุคคลและอารมณ์ ตัง 
การศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า ผู้ท่ีมีความผูกพันกับบิดามารดาน้ันจะได้รับการส่งเสริมวิธีการจัดการ
เพ่ือลดความวิตกกังวลของตน (57) อีกท้ังผู้ท่ีมีความผูกพันท่ีดีกับบิดามารดา เม่ือมีป็ญหา หรือ 
ความกังวลใจสามารถพูดคุยปรึกษาขอคำแนะนำจากบิดามารดาได้ ส่งผลให้สามารถจัดการกับ
ป็ญหาได้ดีกว่า(20) และผู้ท่ีมีความผูกพันท่ีม่ันคงปลอดภัยน้ันจะสามารถจัดการกับความวิตกกังวล 
ความโศกเศร้า และความโกรธ เม่ือต้องเผชิญกับเหตุการณ์ตึงเครียด(58)

การปรับตัวด้านสังคม

ผลการวิจัยพบว่า นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี! ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปรับตัวด้าน 
สังคมได้ปานกลาง คือมีทักษะทางสังคมเพียงพอ ปรับตัวกับกิจกรรมในมหาวิทยาลัย และมี 
สัมพันธภาพกับสังคม กับกลุ่มเพ่ือนได้ปานกลาง

จากการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนมากกว่าหรือเท่ากับ3.00 สามารถ
ปรับตัวด้านสังคมดีกว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนระดับอ่ืน อาจเพ่ืองมาจากนิสิตเม่ือมีผลการ 
เรียนดีตามท่ีคาดหวังจะไม่รู้สึกกังวลใจว่าจะเรียนไม,สำเร็จในสถาบันท่ีตนต้ังเป้าหมายไว้ ทำให้
สามารถแบ่งเวลาเข้าร่วมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยได้มากข้ึนโดยไม่ทำให้รู้สึกกังวลใจมากนัก ซ่ึง
การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยน้ัส่งผลให้นิสิตมีสัมพันธภาพท่ีดีย่ิงข้ึนกับเพ่ือน สามารถ
ปรับตัวกับสังคมในมหาวิทยาลัยได้ดีย่ิงข้ึน และผลการวิจัยยังพบว่านิสิตท่ีมีระดับความผูกพันของ 
บิดามารดาต่อบุตรสูงกว่าหรือเท่ากับค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่านิสิตท่ีมี
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ระดับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรต๋ัากว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง คือผู้ท่ีมีความผูกพันกับ 
บิดามารดา หรือผู้ใกล้ชิดท่ีดูแลเล้ียงดู จะมีความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยในความสัมพันธ์ท่ีมีให้แก'กัน 
และกันและความรู้สึกน้ีจะพัฒนาไปเป็นความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคมภายนอกอีกด้วย(43,45) 
กล่าวคือ บุคคลจะมีความไว่ไจในการสร้างความสัมพันธ์ของตนเองกับผู้อ่ืน และกล้าท่ีจะเผชิญกับ 
ส่ิงแวดล้อม หรือเหตุการณ์ใหม่ๆท่ีด้องประสบม่ันเอง

การปรับตัวด้านความผูกพันกับสถานศึกษา และมุ่งม่ันในเปาหมาย

ผลการวิจ ัยพบว่า นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี1 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปรับตัวได้ดี 
ในด้านความผูกพันกับสถานศึกษา และมุ่งม่ันในเป็าหมาย

จากผลการวิจัยพบว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนมากกว่าหรือเท่ากับ3.00 สามารถ
ปรับตัวด้านความผูกพันกับสถานศึกษา และมุ่งม่ันในเป็าหมายได้ดีกว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิทางการ 
เรียนระดับอ่ืน แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิทางการเรียนน้ีเป็นส่ิงท่ีใช้วัดความสำเร็จประการหน๋ึง 
นิสิตท่ีได้ผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงจึงเกิดความรู้สึกดีกับตนเอง และสถานศึกษา ก่อให้เกิด
ความรู้สึกผูกพันกับสถานศึกษามากยิ่งข้ึน และมีความมุ่งม่ันท่ีจะสำเร็จการศึกษาจากสถาบันน้ี
นอกจากน้ีผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีมีระดับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรสูงกว่าหรือเท่ากับ
ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวด้านความผูกพันในสถานศึกษา และมุ่งม่ันในเป้าหมายสูงกว่า 
นิสิตท่ีมีความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรตากว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่านิสิตม่ัน 
เม่ือมีความผูกพันท่ีดีกับบิดามารดาจะมีความมุ่งม่ัน และมีความสามารถท่ีจะสร้างควฺามผูกพันกับ 
ส่ิงแวดล้อมใหม่ๆท่ีต้องประสบได้ ดังเชินส่ิงแวดล้อมในมหาวิทยาลัย

นอกจากพันผลการวิจัยพบว่า นิสิตช้ันปีท่ี1 ท่ีศึกษาในสาขาวิชาท่ีแตกต่างกันมั่นมีการ 
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยโดยรวม การปรับตัวด้านการเรียน ด้านส่วนบุคคลและอารมณ์ ด้านสังคม 
และด้านความผูกพันในสถานศึกษา และมุ่งม่ันในเป้าหมาย ไม่แตกต่างกัน อาจเน่ืองจากว่า การ 
เรียนในชันปีท่ี1นัน นิสิตทุกสาขาวิชาต้องเรียนวิชาพ้ืนฐานท่ีเหมือนกัน หรืออาจต้องเรียนร่วมกัน 

ทำให้นิสิตในสาขาวิชาต่าง ๆ มีประสบการณ์เหมือนกันในการเผชิญกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ใน 
มหาวิทยาลัยเช่นเดียวกัน ทำให้ทุกคนมีการปรับตัวทุกๆด้านคล้ายคลึงกัน หรืออาจเป็นเพราะนิสิตมี 
ความพร้อมในการเตรียมตัวใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับเพ่ือนท้ัง 
ในคณะและในมหาวิทยาลัยทำให้นิสิตแต่ละสาขาวิชามีความสามารถในการปรับตัวไม่แตกต่างกัน 
ส่วนผลการวิจัยท่ีพบว่านิสิตมีลักษณะท่ีพักอาศัยแตกต่างกันคืออาศัยอยู่กับครอบครัวและ ไม่ได้
อาศัยอยู่กับครอบครัวมีการปรับตัวในมหาวิทยาลัยท้ังรายด้าน และโดยรวมไม่แตกต่างกันม่ันอาจ
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เน่ืองจากนิสิตท่ีไม่ไห้อาศัยอยู่กับครอบครัวอาจพักอยู่หอพักทำให้มีความเป็นอิสระและมีโอกาส 
ร่วมทำกิจกรรมในมหาวิทยาลัยไห้มากกว่านิสิตท่ีพักอาศัยกับครอบครัวของตนทำให้มีสังคมใน 
มหาวิทยาลัย และผูกพันกับมหาวิทยาลัยมากย่ิงข้ึนส่งผลให้ปรับตัวในมหาวิทยาลัยไห้ดี และนิสิตท่ี 
พักอาศัยอยู่กับครอบครัวน้ันเม่ือเกิดป็ญหาจะสามารถพูดคุยปรึกษา ขอความช่วยเหลือจาก
ครอบครัวไห้ทันทีซ่ึงส่งผลต่อการปรับตัวในมหาวิทยาลัยห้วยเช่นกัน ห้วยปิจจัยท่ีกล่าวมานีทาให้ 
นิสิตท้ังท่ีมีลักษณะการพักอาศัยท่ีแตกต่างกันมีการปรับตัวในมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน

ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร กับการปรับตัวในมหาวิทยาลัย

จากผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการ 
ปรับตัวในมหาวิทยาลัย ทั้งการปรับตัวรายด้าน และโดยรวม น่ันคือ อาจทำนายไห้ว่านิสิตท่ีมีความ 
ผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรในแต่ละด้านสูงก็จะมีการปรับตัวในมหาวิทยาลัยในแต่ละด้านสูงห้วย 
เช่นกัน หรึออาจทำนายไห้ว่านิสิตท่ีมีความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรในแต่ละห้านต่ํา ก็จะมีการ 
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยในแต่ละห้านต่ําตามไปห้วยเช่นกัน ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันของ 
บิดามารดาต่อบุตร กับการปรับตัวในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า ความผูกพันท่ีบิดามารดา หรือผู้ดูแลใกล้ชิดมี 
ต่อบุตรน้ันส่งผลต่อการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี!(20,21,59) เน่ืองจาก
ความผูกพันท่ีม่ันคงของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรมีความสัมพันธ์กับการมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง และ 
ความเช่ือม่ันท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน ซ่ึงส่ิงท่ีกล่าวมาน้ีช่วยในการพัฒนา และสนับสนุนการสรัางสัมพันธ์ 
กับบุคคลและสังคมในมหาวิทยาลัย(60) อีกท้ังความผูกพันท่ีม่ันคงปลอดภัยของบิดาม่ารดาต่อบุตร 
ยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับบุคลิกกาพ สังคม และความสำเร็จทางการศึกษาของนิสิตใน
มหาวิทยาลัย(20,61) ตรงกันข้ามผู้ท่ีไห้รับความผูกพันท่ีไม,ม่ันคงปลอดภัยจากบิดามารดา หรือ 
ผู้ดูแลใกล้ชิด กล่าวคือ ไห้รับการเล้ียงดูท่ีไม'คงเสันคงวา และไม่ไห้รับการตอบสนองท้ังทางร่างกาย 
และอารมณ์ท่ีเหมาะสม จะนำไปสู่ความวิตกกังวล หรือการหลีกเล่ียงท่ีจะต้องเผชิญ และใช้ชีวิตใน 
ส่ิงแวดล้อมใหม่  ๆ และจากผลการวิจัยท่ีพบว่า ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรต้านการส่งเสริม 
การเป็นตัวของตัวเองของบุตร และต้านการสนับสนุนทางต้านอารมณ์แก'บุตร มีความสัมพันธ์กับ 
การปรับตัวทางด้านสังคมมากกว่าการปรับตัวด้านอ่ืน ซ่ึงผลน้ีแสดงให้เห็นว่า เม่ือวัยรุ่นไห้รับการ 
สนับสนุน ไห้รับการยอมรับในความเป็นตัวของตัวเอง และมีความรู้สึกว่าตนเองมีคนคอยเป็น 
กำลังใจ ให้ความช่วยเหลือเม่ือพบเจอกับปีญหา หรือเม่ือมีความทุกข์ใจ เช่น การท่ีบิดามารดา 
ยอมรับ และอนุญาตให ้บุตรตัดสินใจทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง โดยท่ีบิดามารดาคอยช่วยเหลือ ให้ 
คำแนะนำในช่วงเวลาท่ีบุตรต้องการ โดยไม'เข้าไปยุ่งเก่ียวมากจนเกินไป หรือเข้าไปตัดสินใจแทน
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ซ่ึงการกระทำเช่นน้ีของบิดามารดา ส่งผลให้วัยรุ่นมีความเช่ือม่ันในการตัดสินใจและรู้สึกม่ันคง
ปลอดภัยในการกระทำส่ิงต่างๆตัวยตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความม่ันใจเม่ัอต้องเข้า 
สู่สังคมและมีปฎิสัมพันธ์ท่ีดีกับFงู้อ๋ึเน เช่นเดียวกับการศึกษาท่ีว่าบิดามารดาท่ีให้อิสระแก,บุตรในการ 
ตัดสินใจทำส่ิงต่าง  ๆ และคอยให้กำลังใจแก่บุตร ส่งผลให้บุตรมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถเข้า 
สู่สังคมไต้อย่างดี (62)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

จากผลการวิจัยพบว่าความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรน้ันมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว 
ในมหาวิทยาลัยของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี1 และพบว่าป็จจัยต้านผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ลักษณะสถานศึกษาก่อนเข้ามหาวิทยาลัย และความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร เก่ียวข้องกับการ 
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตระดับปริÎUญาตรี ช้ันปีท่ี! นิสิตส่วนมากสามารถปรับตัวไต้ปาน
กลาง เพ่ือเป็นการสนับสนุนช่วยเหลือให้นิสิต และวัยรุ่นสามารถปรับตัวในมหาวิทยาลัยหรือ
สังคมท่ัวไปได้อย่างเหมาะสมน้ัน มีแนวทางการส่งเสริมตังต่อไปน้ี

ข้อเสนอแนะสำหรับมหาวิทยาลัย
1. ฝ่ายกิจการนิสิตของมหาวิทยาลัย และของคณะต่าง  ๆ ควรจัดการประชุมผู้ปกครอง

เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับวัยรุ่นในช่วงเวลาแห่งการปรับตัวเข้าสู่ส่ิงแวดล้อมใหม่  ๆ และแนะนำ
แนวทางในการดูแลบุตร ก่อนท่ีนิสิตจะเข้าเรียนในปีการศึกษาใหม่ เพ่ือเป็นแนวทางในการเข้าใจ 
และส่งเสริมบุตรให้สามารถปรับตัว และพัฒนาตนได้อย่างเต็มศักยภาพ

2. มหาวิทยาลัยควรจัดการให้การปรึกษา และส่งเสริมสุขภาพจิตให้แก'นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ 
ทางการเรียนต่ํา นิสิตท่ีจบมาจากสถานศึกษาท่ีไม่ใช่สหศึกษา และนิสิตท่ีมีความผูกพัน หรือ 
สัมพันธภาพท่ีไม่ดีนักกับบิดามารดา หรือผู้ดูแลใกล้ชิด เพ่ือให้นิสิตลดความตึงเครียด และสามารถ 
ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยได้ต่อไปอย่างราบร่ืน

3. คณะต่างๆควรจัดให้มีการประเมินสุขภาพจิตของนิสิตเป็นระยะ  ๆ โดยเฉพาะในช่วงช้ัน
ปีท่ี! และอาจารย์ท่ีปรึกษาควรให้ความสนใจนิสิตท่ีมีความเส่ียงในการปรับตัวด้วยการเอาใจใส่
ดูแล สร้างความสนิทสนมเป็นกันเองกับนิสิต เพ่ือสร้างสัมพันธกาพท่ีดีระหว่างอาจารย์กับนิสิต 
เพ่ือนิสิตสามารถไว้วางใจ และกล้าท่ีจะขอคำปรึกษาเม่ือเกิดปิญหาข้ึน
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ข้อ!สนอแนะสำหรับงานทาง!,านสุขภาพจิต
1. ควรนำเสนอข้อมูล และความรู้!ก่ียวกับการอบรมเล้ียงดู และการสรัางความผูกพันของ 

บิดามารดาต่อบุตร แก่บิดามารดาหเอผู้ปกครอง เพ่ือ!ปีนแนวทางในการปฏิบัติท่ีเหมาะสม และมี 
ประสิทธิภาพ เช่น การส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองแก่บุตร การตอบสนองทางด้านอารมณ์ท่ี 
เหมาะสม การมีเวลาให้แก'บุตร และให้ความช่วยเหลือเม่ือบุตรต้องการ เป็นด้น

2. ควรจัดโครงการเพ่ือพัฒนา และประเมินผลเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการเล้ียงดูบุตร
รวมถึงทักษะการให้การสนับสนุน และการให้การปรึกษาแก'บุตร สำหรับบิดามารดา และ
ผู้ปกครอง ซ่ึงโครงการน้ีควรจัดสำหรับบิดามารดาท่ีมีบุตรอยู่ในวัยทารกจนถึงวัยรุ่น

ข้อเสนอแนะสำหรับบิดามารดา และผู้ปกครอง
1. บิดามารดา หรือผู้ปกครองควรสร้างส้มพันธภาพท่ีดีกับบุตร ทำให้บุตรรู้สึกอบอุ่นใจ 

สามารถไว้วางใจให้เป็นผู้คอยให้คำแนะนำปรึกษา และช่วยเหลือป็ญหาต่างๆได้ รวมถึงควรสนใจ 
ติดตามดูแลบุตรอยู่สม่ําเสมอ เม่ือมีปีญหาจะได้ทำการช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม

2. บิดามารคาควรตระหนักถึงการดำเนินความส้มพันธ์และความผูกพันกับบุตรวัยรุ่น ถึงแม้ 
ว่าความส้มพันธ์และความผูกพันกับบุตรในวัยเยาว์จะผ่านพ้นไปแล้ว แต่ความผูกพันกับบุตรวัยรุ่นก็ 
ยังมีความสำคัญไม'ย่ิงหย่อนไปกว่ากัน เน่ืองจากคุณภาพของความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรน้ัน 
ส่งผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่น

3. การปรับตัวของวัยรุ่นน้ันได้รับปีจจัยจากภายนอกครอบครัวด้วยเช่นกัน แต่ความผูกพัน
ของบิดามารดาน้ันก็มีความสำคัญ ดังน้ันบิดามารดาจึงควรดำเนินความผูกพันท่ีมีความเหมาะสม
ต่อไป ช

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร และการปรับตัวใน 
บุคคลกลุ่มเส่ียง เช่น ผู้ท่ีมีป็ญหาการปรับตัว ผู้'ท่ีมีป็ÎUหาด้านการเรียน หรือผู้ท่ีมีป็ญหาพฤติกรรม 
หรือป็ญหาสุขภาพจิต เพ่ือท่ีจะได้ทราบถึงสภาพ และปจจัยท่ีส่งผลต่อความเส่ียงน้ัน  ๆ อันจะเป็น 
แนวทางในการช่วยเหลือบุคคลท่ีมีบิญหาต่อไป

2.ควรมีการพัฒนาแบบสอบถาม แบบสังเกต และ/หรือ แบบส้มภาษณ์ท่ีเป็นเคร่ืองมือวัด 
ความผูกพันสำหรับวัยรุ่น เพ่ือทำความเข้าใจถึงความผูกพันท่ีวัยรุ่นมีต่อบิดามารดา และท่ีบิดามาดา 
มีต่อวัยรุ่น เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาความผูกพัน ส้มพันธภาพให้เกิดข้ึน และเพ่ือนำข้อมูลท่ี 
ได้มาสนับสบุนให้วัยรุ่นมีพัฒนาการทางด้านต่างๆได้อย่างสมบูรณ์
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3. เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะในนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี1 ของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยเท่าน้ัน จึงควรศึกษากับวัยรุ่นกลุ่มอ่ืนดัวอ เพ่ือความเข้าใจเก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรกับการปรับตัว และหาแนวทางสนับสนุนให้วัยรุ่นมี
ความผูกพัน ส้มพันธภาพท่ีดีกับบิดามารดา ครอบครัว อันจะส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง และปรับตัว 
ในสังคมไดัอย่างเหมาะสม สามารถก้าวย่างสู่ความเป็นผู้ใหญ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

4. เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีทำการศึกษาเฉพาะตัวแปรส่วนบุคคล เช่น เพศ กลุ่มสาขาวิชา 
ลักษณะการพักอาศัย ลักษณะสถานศึกษาเดิมก่อนเข้ามหาวิทยาลัย ผลสัมฤทธิทางการเรียน ของ 
กลุ่มตัวอย่างเท่าน้ัน ดังน้ันควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตัวของนิสิต เช่น ประวัติ 
ครอบครัว การใช้ยาหรือสารเสพติด การติดเกม และสุขภาพจิตของนิสิตด้วย
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