
บทที 1

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้ 
เหตุผลส่วนบุคคลและใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกระหว่างกลุ่มนิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูงและตํ่า โดยทำการวิจัยตามแนวทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Psychological Reactance) ของ 
Brehm และ Brehm (1981) เพื่อศึกษาว่าผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตํ่า เกิด
ปฏิกิริยาทางจิตเมื่อถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและแบบใช้เหตุผลอื่นจากภาย 
นอกแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร

ความเป็นมาและความสำคัญของป็ญหา

ในปีจฐบัน!]ญหาสังคม เป็นปีญหาท่ีทุกคนตระหนักว่าเป็นใ]ญหาท่ีใกล้ตัวและส่งผล
กระทบต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมประเทศชาติ เช่น ปีญหายาเสพติดท่ีนับวันจะเพ่ิมข้ึนโดย 
เฉพาะในหมู่เยาวชน ใ]ญหาการจราจรจากการฝ่าสืนกฎจราจรทำให้การจราจรติดขัค ใ]ญหา
เหล่าน้ี ทำให้เกิดขอคิดท่ีว่าเหตุใดย่ิงมีการห้ามหรือปราบปรามในเร่ืองต่างๆมากเท่าใด กลับ
เกิดเหตุการณ์ท่ีตรงกันช้ามมากข้ึนเท่าน้ัน ตังเช่น จำนวนสารเสพติคท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากจะเพ่ิม 
ข้ึนในด้านปริมาณแล้วยังเพ่ิมในด้านประเภทอีกด้วย ในสมัยก่อนเฮโรอีนเป็นยาเสพติดท่ีร้ายแรง 
ท่ีสูด แต่รัเจจุบันยาบ้า (แอมเฟตตามีน)กลายเป็นยาเสพติคท่ีมีการระบาดมากท่ีสูด ไม่เฉพาะใน 
ประชาชนวัยผู้ใหญ่ท่ัวไปเท่าน้ัน แต่กลับเพ่ิมมากข้ึนในหมู่นักเรียนนักศึกษาซ่ึงเป็นวัยเยาวชน
และเป็นวัยสำคัญของชาติ ความสำคัญของเยาวชนน้ันในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ก็ได้ระบุถึงความสำคัญของเยาวชนทุกฉบับ ส่วนปิญหาด้านการจราจรท่ีพบบ่อยจนเกิดคดี
สลดใจให้เห็นข่าวประจำวัน อาจมาจากการท่ีบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางจิตก็ได้ เช่น เราคงเคย
ขับรถเช้าไปในซอยท่ีมีถนนแคบด้วยความเร็วปกติ แต่มีรถท่ีขับตามมาบีบแตรไล่เราให้ขับเร็ว
ข้ึน เม่ือเรารับเว่าเรามีเสรีภาพท่ีจะขับรถด้วยความเร็วปกติได้และเราก็ขับเช้ามาก่อน การบีบ
แตรเพ่ือเร่งให้เราขับรถเร็วข้ึน จึงเป็นการลิดรอนเสรีภาพของเรา เราจึงมีปฏิกิริยาทางจิตเกิด
ข้ึน โดยเราอาจจะขับต่อไปโดยไม่เพ่ิมความเร็วหรืออาจขับช้าลงกว่าเติมลงอีก เป็นการท่ีจะ
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รักษาเสรีภาพในการขับรถของเราไว้ ปริมาณของปฏิกิริยาทางจิตในการขับรถด้วยความเร็วเท่า
เดิมย่อมมีน้อยกว่าปฏิกริยาทางจิตเม่ือขับรถด้วยความเร็วลดลงกว่าเดิมหรือแม้แต่จะหยูดรถเลยก็ 
ได้ เร่ืองเช่นน้ีในบางคนอาจเป็นเร่ืองใหญ่สำหรับเขาและก่อให้เกิดพฤติกรรมรุนแรงดังท่ีเป็นข่าว 
ให้เห็นเสมอ ในการศึกษาพฤติกรรมบางคร้ังเราอาจสังเกตเห็นว่ามีบางคนท่ีมีพฤติกรรมแปลก
จากท่ีเคยเป็น เช่น การท่ีพ่อแม่พยายามท่ีจะให้ลูกรับประทานผัก โดยอธิบายว่าผักมีประโยชน์ 
สำหรับเด็ก  ๆ แต่เด็กก็ยังไม่ชอบรับประทานผักอยู่เช่นเดิม จนกระท่ังวันหน่ึงเด็กพบว่าพ่อแม่
กำลังรับประทานผักอยู่อย่างเอรีดอร่อยและส่ังกำชับไม่ให้เด็กรับประทานผัก แต่สักพักเด็กๆ
กลับขอรับประทานผักบ้าง ซ่ึง Brehm (1966) ได้อธิบายพฤติกรรมแปลกๆน้ีว่าเป็นกระบวน
การทางจิตวิทยาท่ีสำคัญ (Shaw &  Costanzo, 1982) Brehm ได้เสนอเป็นทฤษฎีในงานเขียนหลัก 
2 ช้ิน เม่ือ ค.ศ. 1966 และ 1972 โดยกล่าวว่า บุคคลจะถูกกระตุ้นเรัาให้เกิดปฏิกิริยาทางจิตข้ึน 
เม่ือใดท่ีเขาคิดว่าเสรีภาพของเขาถูกคุกคามหรือถูกขจัด ปฏิกิริยาน้ีเองท่ีทำให้บุคคลพยายาม
รักษาเสรีภาพของตนท่ีถูกคุกคามเอาไว้ด้วยวิธีต่างๆ ความสำคัญของการถูกกระตุ้นให้เกิด
ปฏิกิริยาทางจิต ก็คือ พฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกเพ่ือรักษาเสรีภาพท่ีถูกคุกคามเอาไว้ด้วยวิธีต่าง  ๆ
เน่ืองจากในสังคมโดยท่ัวไป ยอมรับผู้ท่ีสามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนว่าเป็นผู้ท่ีมีรุฒิภาวะท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะใน
สังคมไทย การมีระบบอารุโสหรือวัฒนธรรมการไม่กลัาแสดงออก การเก็บความรุ้สืกต่างๆ
โดยไม่แสดงออกหรือการควบคุมอารมณ์ไม่ให้แสดงออกมากเกินไป ยังคงพบท่ังในคนรุ่นก่อน 
และรุ่นปีจชุบันบางคน ซ่ึงมีความแตกต่างคับวัฒนธรรมของต่างประเทศส่วนใหญ่ท่ีมีการแสดง 
ความเสืกอย่างเปีดเผย และเป็นท่ียอมรับของสังคมน้ันๆ

ความแตกต่างของวัฒนธรรม ก็ย่อมมาจากการท่ีบุคคลมีความแตกต่างกันในสังคมของ 
วัฒนธรรมนันๆด้วย จึงมีผู้วิจัยหลายท่านได้นำแนวทางของทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตไปทำการ
ศึกษาความแตกต่างระหว่างบุคคล แต่ยังไม่มีงานวิจัยในประเทศและยังไม่พบงานวิจัยในต่าง
ประเทศเร่ืองใดที่ศึกษาเรื่องปฏิกิริยาทางจิตในบุคคลที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง และต่ํา 
ว่าจะเกิดปฏิกิริยาทางจิตแตกต่างกันอย่างไรในเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพแต่ละแบบ ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาความแตกต่างนี้ โดยทำการวิจัยเชิงทดลองและนำเงื่อนไขของการทดลองตาม
แนวของ Cherulnik และ Citrin (1974) มาทำการศึกษา
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แนวความคิด ทฤษฎีพ้ืน3าน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ทถษฎีปฏิกิริยาทางจิต

มีการศึกษาวิจิยเรื่องทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตมามากกว่า 30 ปีจนถึงปีจจูบัน ซ่ึงส่วนใหญ่ 
เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน (Brehm & Brehm, 1981) Jack Brehm เป็นผู้เสนอทฤษฎีนี้ในป ี
1966 และปี 1972 และในปีหลังชุด คือ ปี 1981 เขาได้เสนอผลงานการเขียนทฤษฎีปฏิกิริยาทาง 
จิตร่วมกับ Sharon ร. Brehm ซ่ึงเป็นภรรยาของเขา มีช่ือว่า Reactance Theory ซ่ึงมีผู้เรียก
ทฤษฎีน้ีหลายอย่าง แต่ในงานวิจัยนี้จะใช้ชื่อว่า ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (ธีระพร ธุวรรณโณ,
2535)

แนวคิดของทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Brehm และ Brehm , 1981 และ ธีระพร ธุวรรณโณ, 
2535) มีสาระสำคัญว่า เม่ือบุคคลถูกขู่ว่าจะถูกลิดรอนเสรีภาพท่ีจะทำ คิดหรือรู้สึกในส่ิงท่ีเขา
ต้องการหรือถูกลิดรอนเสรีภาพจริง การถูกขู่หรือถูกลิดรอนน้ีจะกระตุ้นให้เกิดแรงจงใจอย่าง
หน่ึงข้ึนมา เรียกว่า ปฏิกิริยาทางจิต ปฏิกิริยาทางจิตน้ีจะจูงใจให้บุคคลพยายามทำส่ิงต่างๆเพ่ือนำ 
เสรีภาพของตนกลับคืนมา

ด้านเสรีภาพในเชิงทฤษฎี

ข้อสมมติของทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตในเร่ืองของเสรีภาพมีว่า ในช่วงเวลาหน่ึงบุคคล
สามารถมีพฤติกรรมหลายอย่างท่ีเขาสามารถกระทำได้ท้ังในขณะน้ีนและในอนาคต ซ่ึงพฤติกรรม 
เหล่าน้ี เรียกว่า เป็นพฤติกรรมเสรีส่วนบุคคล ซ่ึงรวมท้ังพฤติกรรมท่ีสามารถกระทำได้จริง
บุคคลต้องมีความสามารถทั้งทางร่างกายและจิตใจที่จะกระทำและบุคคลต้องรบัรู้โดย 
ประสบการณ์ ประเพณีท่ัวไปหรือการตกลงอย่างเป็นทางการว่า บุคคลน้ันสามารถกระทำได้
(Brehm, 1966: 3-4)

ในความหมายของข้อความในข้อสมมติน้ี เน้นเสรีภาพโดยเฉพาะไม่ใช่เสรีภาพโดย
ทั่วไป เสรีภาพในความหมายของทฤษฎีไม่ใช่การพิจารณาเชิงนามธรรมแต่เป็นความจริงเชิง
พฤติกรรมท่ีเป็นรูปธรรม ถึาบุคคลรู้ว่าเขาสามารถกระทำ คิด เช่ือ หรือรู้สึก ก.ได้ ดังน้ัน ก.จึง
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เป็นเสรีภาพเชิงพฤติกรรมโดยเฉพาะของบุคคล ขยายความได้ว่าเสรีภาพน้ีเป็นเสรีภาพท่ีเฉพาะ
เจาะจงสำหรับบุคคลแต่ละคน ซ่ึงเป็นเสรีภาพดามการรับรู้ของเขา ไม่ว่าโดยแท้จริงแลัวบุคคล 
น้ันจะมีเสรีภาพในเรื่องนั้นหรือไม่กีตาม เช่น การท่ีนายเสรีรับรู้ว่าตนมีเสรีภาพในการชมรายการ 
กีฬา หรือมีเสรีภาพในการชอบพ่งเพลงลูกทุ่งมากกว่าเพลงสากล

ลักษณะของเสรีภาพ

เสรีภาพเชิงพฤติกรรม ที่บุคคลรับรู้ว่าสามารถกระทำได้ โดยความรู้และความสามารถ 
นั้นด้องเป็นส่ิงท่ีมีมาก่อนสำหรับเสรีภาพเชิงพฤติกรรม ซึ่งมีลักษณะดังนี้ คือ

1. เป็นเสรีภาพโดยเฉพาะเจาะจง เสรีภาพน้ีเกิดจาก

1.1 การรับรู้ว่ามีเสรีภาพน้ัน โดยการท่ีบุคคลต้องรับรู้ว่าตนมีเสรีภาพท่ีเฉพาะ
เจาะจงน้ัน  ๆ เสรีภาพเชิงพฤติกรรมเช่นน้ันจึงมีความหมายต่อปฏิกิริยาทางจิตของบุคคล หากเขา 
ไม่รู้ว่าเขามีเสรีภาพโดยเฉพาะเจาะจง ส่ิงน้ันจะไม่มีความหมายเป็นเสรีภาพสำหรับเขา งานวิจัยท่ี 
ศึกษาการรับรู้เสรีภาพ ได้แก่ งานวิจัยของ Sterner (1970) เป็นการศึกษารูปแบบของเสรีภาพท่ี 
รับรู้โดยการระบุด้วยตนเอง (self-attributions) โดยแบ่งเสรีภาพออกเป็น 2 ชนิด คือ เสรีภาพท่ี 
เป็นผลชุดท้าย (outcome freedom) บุคคลด้ท่ีมีเสรีภาพท่ีเป็นผลชุดท้าย คือ ผู้ท่ีมีความเป็นไปได้ 
สูงในการได้มาซ่ึงผลชุดท้ายท่ีด้องการ จะมีการรับรู้เสรีภาพกับผลชุดท้ายทางบวกมากกว่าผล
ชุดท้ายทางลบ และเสรีภาพท่ีเป็นการตัดสินใจ (decision freedom) คือ การท่ีบุคคลเลือกผล
ชุดท้าย โดยบุคคลจะแสวงหาและใช้ค่านิยมเชิงวิธีในการแสวงหาผลชุดท้ายน้ัน Sterner ยังเพ่ิม 
เติมว่า การรับรู้เสรีภาพท่ีเป็นการตัดสินใจจะมีมากท่ีชุดเม่ือผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้มีค่าพอ
ประมาณ (Sterner, 1970)

1.2 ความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมเสรี เม่ือบุคคลรับรู้ว่าเขามีความ
สามารถที่จะทำพฤติกรรมนั้นได้ แต่ถูกห้ามหรือถูกผู้ที่ไม่เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆมาให้คำแนะนำ 
ก็จะทำให้บุคคลนั้นเกิดปฏิกิริยาทางจิตได้มาก เช่น พ่อเตือนลูกท่ีจบแพทย์มาว่าการสูบบุหร่ีทำ
ให้เกิดมะเร็งควรเลิกสูบบุหรี่ แต่ในพฤติกรรมใดที่บุคคลไมส่ามารถกระทำได้ เช่น โรงเรียน 
เอกชนที่มีชี่อเสียงห้ามนักเรียนนำโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ในโรงเรียน นักเรียนท่ีฐานะเศรษฐกิจ
ทางบ้านไม่ดี ก็ไม่รับรู้ว่าเป็นการลิดรอนเสรีภาพของเขา แต่สำหรับนักเรียนท่ีมีฐานะเศรษฐกิจดี
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สามารถช้ือมาใช้ส่วนตัวได้กลับถือว่าเป็นการลิดรอนเสรีภาพของตนอย่างมาก จึงเกิดปฏิกิริยา
ทางจิตได้มาก

1.3 ความม่ันใจเก่ียวกับเสรีภาพ หากบคคลมีความม่ันใจเก่ียวกับเสรีภาพท่ีเขา----1-----  J  I 1 " Vมีเพียงใด การลิดรอนเสรีภาพจะยิงทำให้เขามีปฏิกิริยาทางจิตมากขนเพียงนัน เช่น ประชาชน 
ในประเทศสังคมนิยมมีความม่ันใจน้อยในการเลือกประกอบอาชีพ หากรัฐกำหนดอาชีพให้ทำ
เขาก็จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตน้อย แต่ประชาชนในประเทศประชาธิปไตย การท่ีรัฐไปกำหนดว่า 
ใครต้องทำอาชีพใดห้างจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางจิตได้สูง

1.4 เสรีภาพท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลและเสรีภาพภายใต้เง่ือนไข เสรีภาพท่ีเป็น
จริงเฉพาะส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล (ธีระพร ธุวรรณโณ, 2535) เป็นเสรีภาพท่ีจะคิด เช่ือ
หรือรู้สึกแต่ไม่ได้แสดงออกมา เช่น นักเรียนเช่ือว่าตนมีเสรีภาพท่ีจะเค้ียวหมากฝร่ังเป็นเสรีภาพ 
ท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล แต่ถ้ามีเง่ือนไขคือขณะน้ันนักเรียนอยู่ในห้องเรียนและครูกำลังสอน
เสรีภาพท่ีนักเรียนรับรู้จึงเป็นเสรีภาพภายใต้เง่ือนไขบางอย่าง แต่ถ้าครูส่ังห้ามเค้ียวหมากฝร่ัง
ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน นักเรียนย่อมมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดข้ึน

2. ลักษณะอัตนัยของเสรีภาพ

Brehm และ Brehm (1981) ได้ระบุว่าการท่ีทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตให้ความส์าคัญของ 
ลักษณะของเสรีภาพทำให้เกิดข้อคิดทางทฤษฎี 2 ข้อ (ธีระพร ธุวรรณโณ, 2535) ตังน้ี คือ

2.1 ความแตกต่างระหว่างบุคคล การเน้นความเป็นอัตนัยของเสรีภาพ เป็น
การชีแนะว่าบุคคลแต่ละคนอาจมีเสรีภาพท่ีแตกต่างกันได้มาก ข้ึนอยู่กับว่าแต่ละคนเช่ือว่าส่ิงใด 
เป็นเสรีภาพสำหรับตน ทฤษฎีระบุแต่เพียงว่าคนทุกคนมีพฤติกรรมเสรีของตนเอง แต่การจะบอก 
ว่าใครมีส่ิงใดเป็นพฤติกรรมเสรี จะต้องพิจารณาบุคคลน้ันในสถานการณ์ท่ีเฉพาะของเขา โดยนัย 
น้ีการไปคาดคะเนเก่ียวกับเสรีภาพของผู้อ่ืนอาจเกิดความคลาดเคล่ือนได้

2.2 การรับรู้ถึงเสรีภาพเฉพาะเร่ือง การเน้นความเป็นอัตนัยของเสรีภาพอาจก่อ 
ให้เกิดความคิดที่ดูเหมือนจะขัดแย้งกันเองได้ เช่น เด็กไม่เชื่อว่าการเข้านอนดึกเป็นเสรีภาพ
ของตน การที่แม่จะบอกให้ลูกเข้านอนเมื่อถึงเวลาอันควร ก็จะไม่ทำให้ลูกเกิดปฏิกิริยาทางจิต
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หรือมีพฤติกรรมต่อต้านคำส่ังของแม่ การต่อต้านและการควบคุมจากภายนอกจะเกิดข้ึนก็ต่อ
เม่ือบุคคลรับรู้ว่าการควบคุมน้ันมาละเมิดเสรีภาพของเขา ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตไม่ไต้เสนอว่า
ผู้คนมีแรงจงใจจะต่อต้านการควบคุมพฤติกรรมของเขาเสมอ แต่พยายามระบุถึงเง่ึอนไขท่ีการ
ต่อต้านเหล่าน้ีมีแนวโน้มจะเกิดข้ึน

ป็จจัยหรือคัวกำหนดท่ีมีอิทธิพลต่อปฏิกิริยาทางจิต ได้แก่

1. ลักษณะของเสรีภาพ อธิบายถึง

1.1 ความสำคัญของเสรีภาพ ในชุดกำเนิดของทฤษฎีน้ัน ความสำคัญ
ของเสรีภาพมีความหมายเป็นผลผลิตของปฎิสัมพันธ์ โดยเป็นหน้าท่ีโดยตรงของความสำคัญ
ของเสรีภาพในการเป็นค่านิยมในลักษณะท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีมีลักษณะเฉพาะของ พฤติกรรม
สำหรับการสนองความพึงพอใจ ซ่ึงทำให้เพ่ิมมากข้ึนโดยปริมาณท่ีมากท่ีสุดตามความเป็นจริง
หรือท่ีเป็นไปได้ของความต้องการ (Brehm, 1966) บุคคลท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพในเร่ืองท่ีสำคัญ
สำหรับเขาจะมีปฏิกิริยาทางจิตมากกว่าเร่ืองท่ีไม่สำคัญสำหรับเขา เช่น เม่ือบุคคลกำลังเลือกช้ือ
รถระหว่าง 2 คัน คือ รถ ก. และ รถ ข. ด้วยการพิจารณาในทุกๆ ต้านและดูความสนใจของผู้ช้ือ 
รายอ่ืนด้วย ในกรณีท่ีรถยนต์ ข. ไม่มีลักษณะพิเศษใดๆ ท่ีสนองความพึงพอใจเพราะมีลักษณะ
เหมือนรถ ก. บุคคลก็จะไม่เกิดการกระตุ้นปฏิกิริยาทางจิต แต่เม่ือให้บุคคลแต่ละคนเลือก
ระหว่างรถท่ีมีลักษณะดึงดูดใจเท่าคัน 2 คัน แต่มีสีแตกต่างคันเท่าน้ัน ผู้ช้ือท่ีชอบสีแดงจะเกิด 
การกระตุ้นปฏิกิริยาทางจิตเม่ือผู้ช้ืออีกคนก็สนใจสีแดงเหมือนคัน ความสำคัญของเสรีภาพจะทำ 
หน้าท่ีโดยตรงท่ีสำคัญมากเท่าใด ก็ข้ึนอข่คับว่าความต้องการรถสีแดงมีมากเท่าใดในบุคคลน้ัน

1.2 จำนวนและสัคส่วนของทถฅิกรรม โดยทั่วไปปริมาณของ
ปฏิกิริยาทางจิตทำหน้าที่โดยตรงคับจำนวนของพฤติกรรมเสรีที่ถูกข่ว่าจะลิดรอน หากมีการข่ว่า 
จะลิดรอนพฤติกรรมเสรีจำนวนมาก บุคคลก็จะมีปฏิกิริยาทางจิตมากกว่าการที่ถูกข่ว่าจะลิดรอน 
พฤติกรรมเสรีจำนวนน้อย เช่น เม่ือถูกสาวพาเพ่ือนชายมาน้านสามคน หากแม่บอกว่าเพื่อน
ชายสองคนที่ลูกพามานั้นท่าทางไม่ดี ไม่ให้พามาอีก จะทำให้ลูกสาวเกิดปฏิกิริยาทางจิตมากกว่า 
การที่แม่บอกว่าเพื่อนชายคนที่ผมยาวคนเดียวเท่านั้นที่ไม่ต้องพามาที่บานอีก ในกรณีที่มีสัดส่วน 
ของพฤติกรรมเสรีท่ีถูกข่ว่าจะลิดรอนเสรีภาพมากกว่า ก็จะทำให้บุคคลมีปฏิกิริยาทางจิตไต้สุง
กว่าสัดส่วนของพฤติกรรมเสรีที่ถูกข่ว่าจะลิดรอนเสรีภาพน้อยกว่า เช่น การท่ีแฟนภาพยนตร์มี



เสรีภาพท่ีจะคูภาพยนตร์ 6 เร่ืองท่ีแตกต่างกัน การขู่ว่าจะลิดรอนเสรีภาพในการชมภาพยนตร์
แต่ละเร่ือง จะไปกระตุ้นให้แฟนภาพยนตร์มีปฏิกิริยาทางจิตเกิดข้ึนตามสัดส่วนของจำนวน
ภาพยนตร์ เช่น ถูกห้ามชมภาพยนตร์ 2 ใน 6 เร่ือง คิดเป็นสัดส่วนของการขู่ว่าจะลิดรอนเสรีภาพ 
2 ต่อ3 ถ้าในคร้ังท่ี2 ถูกห้ามชมภาพยนตร์เพียง1ใน6 เร่ือง คิดเป็นสัดส่วนของการขู่ว่าจะ
ลิดรอนเสรีภาพ 1 ต่อ 3 แฟนภาพยนตร์จะมีปฎิกิริยาทางจิตเกิดข้ึนคร้ังแรกมากกว่าคร้ังท่ีสอง

1.3 ความสำคัญของพถดิกรรมเสรีเชิงสัมพัทธ์ ในพฤติกรรมจำนวน
หน่ึง หากบุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพท่ีสำคัญสำหรับเขามากกว่าพฤติกรรมเสรีอ่ืนๆ ท่ีเหลืออยู่เขา
จะมีปฎิกิริยาทางจิตเกิดข้ึนมากกว่าในกรณีท่ีพฤติกรรมเสรีท่ีมีความสำคัญห้อยกว่าสำหรับเขาได้ 
ถูกลิดรอนไป เช่น นักเรียนท่ีชอบอ่านหนังสือวิทยาศาสตร์มากกว่าหนังสือนวนิยาย หากไป 
ยืมหนังสือท่ีห้องสมุดแล้วบรรณารักษ์บอกว่าอย่ายืมหนังสือวิทยาศาสตร์ไปอ่าน นักเรียนจะมี
ปฏิกิริยาทางจิตมากกว่ากรณีท่ีบรรณารักษ์บอกว่าอย่ายืมหนังสือนวนิยายไปอ่าน (ธีระพร
ลุวรรฌโณ, 2535)

2. ลักษณะของการขู่

เพ่ือก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางจิต จำเป็นจะต้องมีเสรีภาพและมีการขู่หรือลิดรอน
เสรีภาพน้ัน โดยแสดงลักษณะของการขู่ท่ีมีผลต่อปริมาณของปฏิกิริยาทางจิต ดังน้ี

2.1 พลังของการขู่มีห้อยต่อการแสดงพฤติกรรมเสรี หากพลังของ
การขู่ต่อพฤติกรรมเสรีในเรื่องหนึ่งเรื่องใดมีห้อยและตํ่ากว่าระคับเริ่มด้น (threshold) อาจทำให ้
บุคคลไม่รับเว่าเป็นการขู่ต่อเสรีภาพของเขาในเรื่องนั้น เช่น ที่ห้างสรรพสินค้าท่ีมีชื่อเสืยงแห่ง 
หนึ่งในต่างประเทศ มีปึายห้ามนำสัตว์เลี้ยงเข้าไปในห้าง บุคคลกีไม่รับเว่าเป็นการขู่ต่อเสรีภาพ 
ของเขาเพราะบุคคลเพียงรับเว่าห้ามนำสุนัขเข้าไป ถ้านำเข้าไปอาจเพียงถูกตักเตือนเท่าน้ัน แต่ถ้า 
ได้รับเการนำสุนัขเข้าไปในห้าง จะทำให้ถูกปรับและต้องจ่ายค่าเสืยหายจากความสกปรกหรือ
ความรังเกียจของลูกค้าคนอื่น พลังของการขู่นี้จึงมีมากสามารถทำให้บุคคลรับเได้ว่าเป็นการขู่
ต่อพฤติกรรมเสรีของตนในเรื่องนี้ได้

2.2 การขจัดเสรีภาพ หากพลังการขู่ต่อพฤติกรรมเสรีมีมากในเชิง
สัมพัทธ์ การรับเของบุคคลจะเปล่ียนจากการรับเว่าเป็นการขู่ต่อเสรีภาพไปเป็นการรับเว่าเป็น
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การขจัดเสรีภาพไปโดยส้ินเชิง การเปล่ียนแปลงน้ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับรู้ว่าปริมาณของพลังมีมาก 
กว่าความสำคัญของเสรีภาพตามการรับรู้ของเขา หมายความว่าทำให้ต้องใช้ความพยายามหรือ
ความสามารถอย่างสูงมากกว่าการไม่ไต้แสดงพฤติกรรมเสรีน้ัน และชุดท่ีเกิดปฏิกิริยาทางจิตไต้ 
สูงสูดก็คือชุดท่ีการขู่เปล่ียนไปเป็นการขจัดเสรีภาพน่ันเอง จากประเดีนเร่ืองการขจัดเสรีภาพนี
มีช้อพิจารณาในเชิงทฤษฎี 2 ข้อ (ธีระพร ธุวรรฌโณ, 2535) คือ

2.2.1 เม่ือเสรีภาพน้ันยังเกิดข้ึนไต้เป็นบางโอกาส หากเสรีภาพ
ในเรื่องหน่ึงถูกขจัดไปเฉพาะบางโอกาส บุคคลจะมีปฏิกิริยาทางจิตเฉพาะในช่วงเวลาน้ันๆ
จนกระท่ังเขามีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรมเสรีอีกคร้ัง ปฏิกิริยาทางจิตก็จะลดลง เช่น บุคคลท่ี 
รับรู้ว่าตนมีเสรีภาพท่ีจะสูบกัญชาและก็รับรู้ว่าการสูบกัญชาเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมาย ตราบเท่าท่ีมี
เจ้าหน้าท่ีตำรวจอยู่ใกล้เคียง บุคคลก็จะยอมรับสภาพว่าเสรีภาพท่ีจะสูบกัญชาของเขาถูกขจัด
ไปและก็มีปฏิกิริยาทางจิตเกิดข้ึน แต่เขาก็รู้ว่าเจ้าหน้าท่ีตำรวจไม่ไต้มาอยู่ใกล้เขาเสมอไป
เขาจึงไม่ละท้ิงเสรีภาพน้ีโดยส้ินเชิง เม่ือมีโอกาสเขาก็จะทำพฤติกรรมเสรีใหม่อีก

2.2.2 เม่ือการขจัดเสรีภาพไม่ผันกลับ เช่น นักสูบกัญชา
ข้างต้นพบว่าเขาไม่สามารถหาซ้ือกัญชาไต้อีกเลย หรือมีการแล้กฎหมายใหม่ให้ลงโทษผัสูบ
กัญชาโดยการจำคุกตลอดชีวิต บุคคลอาจเห้นว่าโทษน้ัรุฌแรงเกินกว่าท่ีตนจะเส่ียง จึงไม่ไต้
เส่ียงกระทำพฤติกรรมไป 3

3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพลังการขู่ต่อการแสดงพฤติกรรมเสรีกัา]ความสำคัญของ 
เสรีภาพ ในกรณีที่เสรีภาพมีความสำคัญน้อยสำหรับบุคคล พลังขู่ต่อพฤติกรรมเสรีจะมีมาก
เพียงใดก็ตาม ย่อมทำให้บุคคลมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นน้อยและแนวโน้มที่เกิดขึ้น คือ การมี
อิท■ ธพลทางบวกหรือการคล้อยตามหรือไม่แสดงเสรีภาพของตน ในกรณีที่เสรีภาพมีความสำคัญ 
ปานกลางสำหรับบุคคล การขู่จะทำให้บุคคลมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นมากและส่งผลให้เป็น
อิทธิพลทางลบหรือการแสดงออกถึงเสรีภาพที่ถูกขู่ แต่อย่างไรก็ตามพลังขู่ต่อการแสดง
พฤติกรรมเสรีอาจมีมากจนบุคคลยอมคล้อยตามไต้ เช่น ในกรณีส่วนน้อยที่เสรีภาพในเรื่อง
หนึ่งๆมีความสำคัญมากกว่าแง่บุมอึ๋นๆส่วนมากในชีวิตของเขา หรือแม้แต่ชีวิตของเราเอง เม่ือ 
พลังขู่ต่อพฤติกรรมเสรียิ่งมีมากขึ้น บุคคลก็จะมีปฏิกิริยาทางจิตมากขึ้นตามลำดับโดยไม่มีการ
คล้อยตามเลย
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4. ระดับของการขุ่และเจตนาในการโน้มน้าวใจตามการรับรุ'ของบุคคล หาก 
การขู่มีในระดับสูง เช่น การส่ือสารเพ่ือการโน้มน้ามใจท่ีเรียกร้องการยอมตามอย่างเต็มท่ี เช่น 
" คุณจะต้องเช่ือ X  ไม่มีคำถามอะไรต้องถามอีก " มักจะทำให้ผู้รับสารมีการเปล่ียนเจตคติไปใน 
ทิศทางตรงกันข้ามกับจุดยืนของสาร หรือเรียกว่า เกิดผลปฏิกิริยาทางจิต

5. การรวมตัวของการขู่ในกรณีเสรีภาพเรื่องเคียว ในสถานการณ์หนึ่งๆอาจมี
การขู่หลายอย่างต่อเสรีภาพเรื่องเคียว ผลของการขู่หลายอย่างจะรวมตัวกันและส่งผลให้บุคคลมี 
ปฏิกิริยาทางจิตมากกว่าในกรณีที่มีการขู่อย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเคียว ตัวแปรที่จัดไต้ว่าเป็น 
การขู่ที่จะลิดรอนเสรีภาพของบุคคลมีมาก เท่าที่มีหลักฐานการวิจัยสนับสนุนแล้วบ้าง คือ การ
เหนี่ยวนำต้วยเงินตรา การถูกแนะให้ทำบางอย่าง การเห็นคนอื่นทำบางอย่าง การแสดงบทบาท 
สมบุติกระทำบางอย่าง และตัวแปรที่มีความส่ากัญเฉพาะเพศ เช่น การที่ผู้ชายถูกเหนี่ยวนำโดย
วิธีการต่างๆให้แสดงพลังนิ้วในการบีบเครื่องมือสำหรับวัดพลังนิ้ว ทำให้ผู้ชายเหล่านี้แสดงพลัง 
นิวต้อยกว่าการไม่ถูกเหนี่ยวนำใดๆ ส่วนประเต็นที่ว่าการขู่จะรวมตัวกันอย่างไร เช่น การบวก
กันอย่างง่าย (additive)wรอการคูณกัน (multiplicative) Brehm และ Brehm (1981) กล่าวถึงไว้ 
บ้าง แต่ไม่ไต้สรุปเป็นทัศนะของทฤษฎี ซึ่งเห็นว่าระยะที่เกิดการขู่อาจเป็นตัวแปรสำคัญ เช่น
หากการขู่ 2 อย่างเกิดขึ้นเกือบพร้อมกันอาจจะผนวกกันแบบบวกกัน แต่ถ้าการขู่อย่างหนึ่งเกิดขึ้น 
ก่อนแล้วหลังจากทิงช่วงไประยะหนึ่งมีการขู่อีกอย่างหนึ่ง การขู่ครั้งแรกอาจทำให้บุคคลมีความ 
ไวต่อการรับเการขู่ในอนาคต การขู่อย่างที่ 2 อาจทำให้บุคคลมีปฏิกิริยาทางจิตเพิ่มขึ้นมากกว่า
การนำปฏิกิริยาทางจิตจากการถูกทั้ง 2 ครั้งมาบวกกันอย่างตรงไปตรงมา 6

6. การรวมตัวของการขุ่ในกรณีเสรีภาพหลายเร่ือง Brehm และ Brehm กล่าว
ถึงข้อเสนอของ Wicklund (1974) เก่ียวกับ " หลักการไฮดรอลิก " (hydraulic principle) ท่ีว่า 
เม่ือบุคคลไม่สามารถนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยทางตรง แรงจูงใจ (ปฏิกิริยาทางจิต) ท่ีเกิดจากการ 
ถูกลิดรอนเสรีภาพเร่ืองแรกอาจจะถูกผลักไปยังเสรีภาพเร่ืองท่ี 2 ท่ีถูกลิดรอน ท้ังน้ีคำอธิบายน้ี 
เน้นถึงผลรวมของปฏิกิริยาทางจิตท่ีเกิดจากการท่ีเสรีภาพ 2 เร่ืองท่ีถูกขู่ใน 2 ลักษณะ เช่น หาก 
อาจารย์คนหน่ึงทราบว่าตนเพ่ิงหมดโอกาสท่ีจะเลือกว่าจะสอนวิชาใดหรือไม่สอนวิชาใด และยัง 
ทราบว่ามีการห้ามอาจารย์ด่ืมกาแฟในห้องรับรองของภาควิชาอีกด้วย การลิดรอนเสรีภาพ 2
เร่ืองโดย 2 ลักษณะนี้ ปฏิกิริยาทางจิตท่ีเกิดต่อเร่ืองแรก อาจจะมาผนวกกับปฏิกิริยาทางจิตท่ีเกิด 
จากเร่ืองท่ี 2 แล้วส่งผลให้มีปฏิกิริยาทางจิตต่อการขู่คร้ังท่ี 2 คือ เร่ืองการห้ามด่ืมกาแฟในห้อง
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รับรองของภาควิชาเพ่ิมมากขึ้นกว่าในกรฌีที่มีปฏิกิริยาทางจิตจากการหมดโอกาสเสือกวิชาที่จะ 
สอนเพียงอย่างเดียว

7. การอนุมานการลิดรอนเสรีภาพ หากบุคคลเห็นผู้อ่ืนท่ีมีลักษณะคล้ายกับตน 
ถูกลิดรอนเสรีภาพในเร่ืองหน๋ึง เขาอาจอนุมานว่าการลิดรอนเสรีภาพนันอาจเกิดข้ึนกับเขาด้วย
เขาก็จะมีปฏิกิริยาทางจิตต่อการลิดรอนเสรีภาพน้ัน เช่น นักศึกษาเห็นอาจารย์ห้ามเพ่ือนของตน 
นุ่งกางเกงยีนเข้ามาในห้องเรียน ก็อนุมานได้ว่าอาจารย์คงจะห้ามตนด้วย เขาก็จะมีปฏิกิริยา
ทางจิตเกิดข้ึนด้วย (ธีระพร ลุวรรณโณ, 2535)

ผลท่ีตามมาของการเกิดปฏิกิริยาทางจิต

เน่ืองจากปฏิกิริยาทางจิตเปีนสภาวะของแรงจูงใจ ปฏิกิริยาทางจิตจึงจูงใจให้บุคคล
พยายามนำเสรีภาพกลับคืนมา ซึ่งกระทำได้หลายวิธี คือ

1. การนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง

การนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง คือ การกระทำพฤติกรรมเสรีที่ถ ูกลิดรอนไป เช่น 
ภรรยาห้ามสามีดื่มสุรามาก แต่สามีกลับไปดื่มสุรากับเพื่อนฝูงแทบทุกวัน แต่การนำเสรีภาพกลับ 
คืนมาโดยตรงก็มีข้อจำกัดในบางเรื่อง ล้าหากบุคคลกระทำพฤติกรรมที่ถูกลิดรอนแล้วทำให้
สูญเสียบางอย่างมากเกินไป บุคคลอาจไม่กระทำพฤติกรรมนั้น หรือนำเสรีภาพกลับคืนมา
ด้วยวิธีอื่นที่ง่ายกว่า เช่น พ่อแม่ห้ามถูกเที่ยวกลางคืน ล้าหากไปจะไม่ส่งเสียให้เรียนต่อและให้ 
ออกจากบ้าน ลูกอาจหาวิธีอื่น เช่น ขอไปด้างบ้านเพื่อนแล้วแอบเที่ยวกลางคืนแทน

2. การนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยทางอ้อม

การนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยอ้อม บุคคลกระทำได้หลายวิธี เช่น ถูยงให้ผู้อื่นกระทำ 
พฤติกรรมเสรีที่ถ ูกลิดรอนนั้นแทน ตัวอย่างเช่น พี่ที่ถูกแม่ห้ามเปิดโทรทัศน์ลูแต่อาจไปถูให้บ้อง 
เปิดดูแทน หรือการที่บุคคลนำเสรีภาพกลับคืนมา โดยการหันไปทำพฤติกรรมอื่นที่คล้าย
พฤติกรรมที่ถูกลิดรอนไปแต่ยังไม่ถูกลิดรอน เช่น นักเรียนที่ถูกค2ห้ามเคี้ยวหมากฝรั่งในห้องเรียน
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อาจไปเค้ียวยาอมแทน เพ่ือให้ครูเข้าใจว่าตนเค้ียวหมากฝร่ังแล้วจะคุตน เขาก็จะใต้ตอบว่าไม่ได้ 
เค้ียวหมากฝร่ัง

3. การนำเสรีภาพกลับคืนมาทางจิต

บุคคลอาจนำเสรีภาพกลับคืนมาทางจิตไต้หลายวิธี เช่น คิดหรือรู้ส ึกไปในทางตรงกัน 
ข้ามกับที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ เป็นต้นว่า ชาย-หญิงที่เชื่อว่าตนมีเสรีภาพที่จะรักกันล้าผู้ใหญ่ของ 
ฝ่ายไคฝ่ายหนึ่งหรือของทั้งสองฝายขัดขวาง ชาย-หญิงค่ทั้นจะยิ่งรักกันมากขึ้น เรียกปรากฎการณ์ 
นี้ว่า "ผลโรมิโอและจเลียต" (Romeo and Juliet effect) ซึ่งเป็นงานวิจัยของ Driscoll, Davis และ 
Lipetz (1972) ผลการวิจัยพบว่าดู่รักที่ถูกขัดขวางจากพ่อแม่มีความรักกันมากขึ้นอย่างมีนัอสำคัญ 
ทางสถิติ หรือบุคคลอาจนำเสรีภาพกลับคืนมาทางจิตโดยการเพิ่มความรู้สึกไม่เป็นมิตรหรือ
ล้าวร้าวกับผู้ลิดรอนเสรีภาพหรือเพิ่มการกำกับพฤติกรรมของตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายไต้อย่าง 
มั่นใจ นอกจากนี้บุคคลยังอาจนำเสรีภาพกลับคืนมาทางจิตโดยการประเมินพฤติกรรม ความคิด
หรือความรู้ส ึกที่ถ ูกห้ามหรือถูกลิดรอนในทางบวกมากขึ้นหรือประเมินทางเลือกอื่นๆในทางลบ 
มากขึ้น ดังงานวิจัยของ Hammock: และ Brehm(1966) ผลการวิจัยพบว่าเด็กในกลุ่มที่ให้เลือก
ถูกกวาดที่ชอบไต้หลังจากจัดอันดับความขอบแล้ว แต่กลับไต้รับถูกกวาดที่ผู้ช่วยการทดลอง
เตรียมไว้ให้แทนมีการเพิ่มของความดึงดูดใจของลูกกวาดที่ไม่ไต้รับสงกว่าเด็กในกลุ่มที่ให้ไปรับ 
ลูกกวาดจากผู้ช่วยการทดลองโดยไม่ให้เลือกลูกกวาด และ งานวิจัยของทิพย์วัลย์ ส ุท ิน( 2529) ก็ 
พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพโดยบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางจิต คือ เพิ่มความชอบต่อ 
ของที่ไม่ไต้รับมากกว่าและมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ช่วยทดลองน้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขลิดรอน 
เสรีภาพโดยสถานการณ์และเงื่อนไขควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

4. การปฏิเสธการช่ื

Worchel, Andreoli และ Archer (1976) กล่าวว่าเม่ือบุคคลถูกกระคุ้นให้เกิดปฏิกิริยา
ทางจิต กจะรู้สึกถูกรบกวนและไม่สบาย (disturbing and uncomfortable position) บุคคล
พยายามท่ีจะรักบาเสรีภาพท่ีถูกคุกคามท้ันไว้โดยตรง ในบางสถานการณ์การตอบสนองท่ีดีท่ีสุด 
ต่อความต่ืนตัวจากปฏิกิริยาทางจิต อาจจะเป็นการทำให้การข่ท้ันหายไปโดยการปฏิเสธว่าไม่ไต้ 
เคยเกิดข้ึนมาก่อน การปฏิเสธความจริงโดยตรงน้ีอาจจะเป็นการยาก ท้ังน้ีล้าหากบุคคล
พยายามนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง เขาอาจต้องกระทำพฤติกรรมท่ีเป็นปฏิปิกบ์ต่อสังคมหรือ
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พฤติกรรมท่ีขัดกับบรรทัดฐานของสังคม เช่น นางสาว ก. ติดต่อและริกกับนาย ข. แต่นาย ข. มี 
ภรรยาอยู่แล้วและภรรยาของนาย ข. ก็มา,ยู่นางสาว ก.ห้ามติดต่อรักใคร่กับนายข. อีกต่อไป ใน 
กรณีน้ีนางสาวก.เกิดปฏิกิริยาทางจิตและล้ายอมเลิกรักกับนาย ข. ก็เท่ากับว่านางสาว ก. ยอมสูญ 
เสียเสรีภาพท่ีส์ากัญไป และเพราะต้องการรักษาเสรีภาพในความรักของตนไว้ จึงปฏิเสธตนเอง 
ว่าไม่เคยรักนาย ก. มาก่อน ล้าหากต้องการนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง นางสาว ก. อาจต้อง 
แย่งสามีผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นการกระทำ ท่ีขัดกับบรรทัดฐานของสังคม

5. การถนอมเสรีภาพต้านอื่นๆ

ในบางสถานการณ์ท่ีบุคคลไม่สามารถแล้ไขความต่ืนตัวจากปฏิกิริยาทางจิตต้วยวิธี 
ต่างๆไต้ เช่น ไม่สามารถนำเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงหรือโดยทางล้อม และไม,สามารถปฏิเสธ 
การ‘ยู่ไต้ เขาอาจแก้ไขต้วยการมีแรงจงใจในการถนอมเสรีภาพในอนาคต แรงจูงใจน้ีทำหน้าท่ี 
ให้บุคคลมีความต่ืนตัวจากปฏิกิริยาทางจิตมากข้ึน หากเสรีภาพในเร่ืองคล้ายกันน้ีถูก,ยู่ว่าจะ
ลิดรอนอีก

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยไต้ศึกษางานวิจัยของ Cherulnik และ Citrin (1974) เป็นการศึกษา 
เรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องปฏิกิริยาทางจิต ซึ่งมีตัวแปรที่เกี่ยวข้อง คือ การควบคุม 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองต้านความสัมพันธ์ทางสังคมในเรื่องอัตลิขิตและปรลิขิต (locus 
o f control) จากการลิดรอนเสรีภาพในการเลือกภาพของนักศึกษาชายและหญิง จำนวน 108 คน 
ผู้วิจัยให้นักศึกษาตอบแบบวัดความเชื่อในอัตลิขิต-ปรลิขิต (The Internal-External Locus o f 
control scale) ของรอตเตอร์ (Rotter, 1966) ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ ผู้ท ี่ไต้คะแนน 9 หรือ 
น้อยกว่า 9 จัดเป็นผู้ที่มีลักษณะอัตลิขิต(intemal)llละผู้ที่ไต้คะแนน 13 หรือมากกว่า 13 จัดเป็น 
ผู้ที่มีลักษณะปรลิขิต(external)

เครื่องมือที่ใข้ในการทดลอง เป็นภาพจากแหล่งร้านหนังสือของมหาวิทยาลัยเกือบทุกแห่ง 
จำนวน 10 ภาพ นำไปให้นักศึกษา 100 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างประมาณค่าความดึงดูดของ
ภาพ ซึ่งเป็นการให้คะแนนระหว่าง 1 - 100 และเรียงตามอักษร a - j  แล้วนำมาหาคะแนนเฉลี่ย 
แล้วนำภาพที่ไต้คะแนนสูงที่ชุด 4 อันดับแรก มาเป็นเครื่องมือในการทดลอง
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การแบ่งกลุ่มผู้ร่วมการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วยผู้ที่มีลักษณะอัดลิขิตและ
ปรลิขิต อย่างละ 18 คน รวม 36 คน จำนวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม และกลุ่ม 
ทดลอง 2 กลุ่ม มีรายะเอียด ดังน ี้

1. กลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มที่ไม่ได้รับเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพทั้งแบบใช้เหตุผลส่วน 
บุคคลและแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก เพื่อไม่ให้มีปฎิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น

2. กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับเงื่อนไขแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล (personal elimination)
โดยผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ให้กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 รับร้ว่าการไม่ได้รับภาพที่ชอบเป็นการตอบ 
แทนเป็นผลมาจากประวัติการศึกษาของตน

3. กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับเงื่อนไขแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก (impersonal elimination) 
โดยผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ให้กลุ่มทดลองที่ 2 รับเว่าการไม่ได้รับภาพที่ชอบเป็นการตอบแทน 
เป็นผลมาจากความล่าช้าของการขนส่ง

วิธีการทดลอง การทดลองในครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ครั้ง มีระยะเวลาห่างกัน 48 ชั่วโมง ใน 
ช่วงด้นของการทดลองครั้งแรก ผู้วิจัยจัดเงื่อนไขการทดลองแก่ทั้ง 3 กลุ่ม โดยให้ประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพ 4 ภาพ (ชึ๋งเป็นภาพที่นักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างประมาณค่าความดึงดูดของ 
ภาพก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์) และอธิบายให้ผู้ร่วมการทดลองทราบว่าการวิจัยครั้งนี้เป็นการ 
ศกษากระบวนการความชอบส่วนตัวต่อศิลปะ (personal preferences for artistic products)

ผู้วิจัยจัดเงื่อนไขการทดลองทั้ง 2 แบบ แก่กลุ่มทดลองและสภาพการควบคุมแก่กลุ่ม
ควบคุมโดยแยกทดลอง ด้วยเหตุผลว่าการที่ผู้ร่วมการทดลองแต่ละคนนั่งใกล้กันในห้องเรียน
จำเป ็นต้องทำให้วิธ ีการทดลองเหมือนกันทั้งสองกลุ่มเพ ื่อป ้องกันไม่ให ้ผ ู้ร ่วมการทดลองสงสัย 
จึงไม่ทำการทดลองพร้อมกันทั้ง 3 เงื่อนไขในห้องเดียวกัน

ในช่วงท้ายของการทดลองครั้งแรก ผู้วิจัยบอกผู้ร่วมการทดลองในเงื่อนไขการทดลอง
ทั้ง 2 เงื่อนไขว่าหลังจากประมาณค่าความชอบต่อภาพเสร็จแล้วว่าทุกคนจะได้รับภาพที่เลือกเป็น 
รางวัลตอบแทนสำหรับการศึกษาในครั้งนี้ 1 ภาพ และต้องรออีก 2 วัน เพื่อทางร้านจะส่งภาพมา 
ให้เลือก ขอให้ทุกคนกลับมาอีก ผู้วิจัยบอกกลุ่มควบคุมให้มาประมาณค่าความชอบต่อภาพอีก 
ครั้งโดยไม่ได้บอกว่าจะได้รับภาพเป็นรางวัลตอบแทน เพราะการบอกให้ผู้ร่วมการทดลองรับเว่า 
จะได้รับภาพเป็นการตอบแทนนั้นเป็นพฤติกรรมเสรีของผู้ร่วมการทดลอง การที่ไม่ได้รับภาพนั้น
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เป็นการถูกลิดรอนเสรีภาพกีจะไปกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาทางจิตได้ ผู้วิจัยจึงไม่บอกแด,ได้ขออภัย 
ผู้ร่วมการทคลองในกลุ่มควบคุมเมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้ว เมื่อครบกำหนด 2 วัน ผู้วิจัยทำการ 
ทดลองครั้งที่ 2 โดยพิมพ์เหตุผลของการไม่มีภาพที่จะให้เป็นการตอบแทนในการเข้าร่วมการวิจัย 
ครั้งนี้แก่ผู้ร่วมการทดลองทั้งสองกลุ่ม โดยแนบมากับแบบประมาณค่าความชอบต่อภาพ ซึ่งเป็น 
เงื่อนไขของการทดลองทั้งสองแบบ ผลการทคลองพบว่า ผู้ที่มีลักษณะอัดลิขิตมีปฏิกิริยาทาง
จิตในเงื่อนไขการลิดรอน เสรีภาพแบบบุคคลมากกว่าในเงื่อนไขแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก 
จากผลต่างของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพที่จัดอันดับเป็นที่ 3 ทั้งสองครั้ง พบว่ามี 
ค่าสูงขึ้น (ตารางที่ 1) ในขณะที่ผู้ที่มีลักษณะปรลิขิตมีปฏิกิริยาทางจิตในเงื่อนไขแบบบุคคลน้อย 
กว่าในเงื่อนไขแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก และผู้ที่มีลักษณะอัตลิขิตและปรลิขิตในเงื่อนไข
ควบคุมไม่เกิดปฏิกิริยาทางจิต โดยคำนวณจากค่าเฉลี่ยของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อ

r  . ร ุ . . . . . .  1 1 ' "  " 1ไ  J “ภาพทังสองครังของกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันน้อยมากคือไม่เพิมขนหรือลดลงมาก เพราะ 
ผู้ร่วมการทดลองในเงื่อนไขควบคุมไม่ได้รับรู้ว่าจะได้รับภาพเป็นการตอบแทน จึงไม่เปลี่ยน
แปลงความชอบต่อภาพที่ประมาณค่าความชอบไปครั้งหนึ่งแล้วและไม่เกิดปฏิกิริยาทางจิตขึ้น

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพที่จัดอันดับที่ 3 
ครั้งแรกและครั้งหลัง

สภาพการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนน 
คร้ังแรก

ค่าเฉล่ียคะแนน 
คร้ังท่ี 2

ค่าเฉล่ียคะแนน 
ท่ีเปล่ียนแปลง

อัตลิขิต-แบบบุคคล 42.78 50.17 7.39*
อัตลิขิต-แบบเหตุผล 49.00 51.28 2.28
อ่ืนจากภายนอก
อัดลิขิต-ควบคุม 50.50 48.61 -1.89
ปรลิขิต-แบบบุคคล 49.11 48.11 -1.00
ปรลิขิต-แบบเหตุผล 45.56 56.89 11.33*
อ่ืนภายนอก
ปรลิขิต-ควบคุม 46.28 45.83 -.45
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 18
*p < .05, การทดสอบหลังการทดลองของดันแคน (Duncan's multiple-range test) 
ท่ีมา จาก Cherulnik &  Citrin (1974: 402)
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จากงานวิจัย ของ Chrulnik และ Citrin น ี้ จะพบว่าเป็นงานวิจัยทางทฤษฎีปฏิกิริยาทาง 
จิตที่ใช้ผลตามมาของปฏิกิริยาทางจิต ในประเด็นที่ว่าบุคคลจะประเมินพฤติกรรม ความคิด
หรือความร้สึกที่ถูกห้ามหรือถูกลิดรอนเสรีภาพในทางบวกมากขึ้นมาศึกษา โดยใช้แนวของ
Hammock และ Brehm (1966) ซึ่งเป็นเป็นการทดลอง 2 ครั้ง การทดลองครั้งแรกกลุ่มตัวอย่าง
เป็นเด็กกำพร้าผิวดำ อาถูระหว่าง 7 - 11 ป ี จำนวน 27 คน เป็นเพศชาย 12 คน และเพศหญิง 15 
คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยให้เด็กจัดอันดับความชอบของ 
ลูกกวาด 9 ชนิด และบอกเด็กในกลุ่มทดลองว่าเมื่อจัดอันดับลูกกวาดทั้งหมดเสร็จเรียบร้อยแล์ว 
เด็กจะได้รับลูกกวาดจากผู้ช่วยทดลองในห้องอีกห้อง ซึ่งจะมีลูกกวาด 2 ชนิด ให้เด็กเลือกชนิด 
ที่อยากได้มากที่สูด ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการบอกว่าเมื่อจัดอันดับลูกกวาดเรียบร้อยแล้ว ให ้
ไปรับลูกกวาดจากผู้ช่วยการทดลองอีกห้องโดยไม่ให้เด็กเลือกชนิดของลูกกวาด เม่ือเด็กจัด
อันดับเสร็จแล้วผู้ทดลองด็ไปยังห้องผู้ช่วยการทดลอง โดยบอกเด็กว่าจะไปเอาแบบฟอร์ม (แต่ 
ความจริงได้นำอันดับที่เด็กแต่ละคนเลือกเป็นอันดับ 3 และ 4 ไปให้ผู้ช่วยการทดลอง) เมื่อผู้
ทดลองกลับมาบอกให้เด็กไปรับรางวัลจากผู้ช่วยการทดลองที่ห้องและยํ๋ากับเด็กในกลุ่มทดลองว่า 
จะได้เลือกลูกกวาด 2 ชนิด และสามารถเลือกลูกกวาดชนิดที่ชอบมากกว่าไปตามความต้องการ 
ส่วนในกลุ่มควบคุมผู้ทดลองกีบอกกับเด็กว่าให้ไปรับลูกกวาดที่ผู้ช่วยการทดลองเตรียมไว้ให้โดย 
ไม่ได้บอกว่าให้เลือกลูกกวาดได้ เมื่อเด็กไปที่ห้องผู้ช่วยการทดลอง ผู้ช่วยการทดลองกีนำลูกกวาด 
ที่เด็กแต่ละคนเลือกเป็นอันดับที่ 3 ให้กับเด็ก หลังจากนี้นผู้ทดลองกีเช้ามาบอกกับเด็กว่าบังเอิญ 
ลงบันทึกข้อมูลการจัดอันดับของเด็กผิดพลาดขอร้องให้เด็กช่วยจัดอันดับของลูกกวาดใหม่

ผลการทดลองพบว่า ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการลดความดึงดูดใจของลูกกวาด 
ท่ีเด็กได้รับไม่แตกต่างกัน แต่ในกลุ่มทดลองมีการเพ่ิมของความดึงดูดใจของลูกกวาดท่ีเด็กไม่ได้ 
รับสูงกว่ากลุ่มควบคุม และคะแนนรวมของความดึงดูดใจของลูกกวาดท่ีไม่ได้รับลบด้วยคะแนน 
ของความดึงดูดใจของลูกกวาดท่ีได้รับ ซ่ึงกีคือคะแนนของปฏิกิริยาทางจิต ในกลุ่มทดลองมาก 
กว่ากลุ่มควบคุม

การทดลองคร้ังท่ี 2 เป็นการทดลองฯทการทดลองคร้ังแรก โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก 
ชนข้ึนกลางผิวขาว อายูระหว่าง 8 - 12 ปี จำนวน 45 คน ทำการทดลองเหมือนกับการทดลองคร้ัง 
แรก แต่เปล่ียนจากลูกกวาดเป็นของเล่นราคาข้ึนละ 1 เหรียญ จำนวน 10 ข้ึน มาให้เด็กจัดอันดับ 
และเด็กทุกคนจะได้รับของเล่นอันดับท่ี 4 ผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองประเมินความดึงดูดใจ
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ของของเล่นท่ีได้รับลดลง แต่ของเล่นท่ีไม่ได้รับมีความดึงดูดใจมากข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ

สำหรับในประเทศ ได้มีการวิจัยของ ทิพย์วัลย์ ธุ[ทิน(2529) ท่ีศึกษาผลของการลิดรอน 
เสรีภาพท่ีมีต่อปฏิกิริยาทางจิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการศึกษาตามแนวของ 
Hammock และ Brehm (1966) โดยมีเง่ือนไขการทดลอง 3 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขลิดรอนเสรีภาพ 
โดยบุคคล เง่ือนไขลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ์ และเง่ือนไขควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ชายและหญิง เพศละ 45 คน จำนวน 90 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นส่ิงของ 6 ชิ้นที่ใน ั
นักเรียนจัดอันดับและประมาณค่าความชอบในการทดลอง ช้ันท่ี 1 และ 2 และมาตรวัคเจตคติต่อ 
ผู้ช่วยทดลอง ซ่ึงผู้วิจัยให้นักเรียนตอบในตอนท้ายของการทดลองช้ันท่ี 2 ในการทดลองช้ันท่ี 1 
นักเรียนถูกเหน่ียวนำให้รับเและเช่ือว่าจะได้รับของตอบแทน 1 ช้ิน หลังจากเช้าร่วมโครงการ
วิจัย โดยเขาจะได้เลือกของ 1 ช้ินจากท่ีผู้ช่วยทดลองจัดไว้ให้ 2 ช้ิน ในชั้นที่ 2 นักเรียนเช้ารับ 
เงื่อนไขการทคลองตามท่ีถูกชุ่มไว้เป็น 3 เง่ือนไขแล้วตอบมาตรวัดเจตคติ ตัวแปรตามท่ีวัด คือ 
ปฏิกิริยาทางจิตและคะแนนเจตคติต่อผู้ช่วยทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในเง่ือนไขลิดรอน 
เสรีภาพโดยบุคคล เกิดปฏิกิริยาทางจิตมากกว่านักเรียนในเง่ือนไขลิดรอนเสรีภาพโดย
สถานการณ์และเง่ือนไขควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ นักเรียนในเง่ือนไขลิดรอนเสรีภาพโดยบุคคล
มีเจตคติในทางบวกต่อผู้ช่วยทดลองน้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ์ 
และเง่ือนไขควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ นักเรียนชายและหญิงมีปฏิกิริยาทางจิตไม่แตกต่างคัน
อย่างมีนัยสำคัญ

ส่วนงานวิจัยอ่ืนท่ีได้นำตัวแปรอ่ืนมาศึกษา เช่น เพศ ว่ามีความเก่ียวช้องอย่างไรคับ
ปฏิกิริยาทางจิต ซ่ึง Brehm และ Brehm (1981) ได้กล่าวไว้ในหนังสือของเขาว่า แท้ว่าการศึกษา 
เร่ืองปฏิกิริยาทางจิตจะได้ทำการศึกษาท้ังในผู้หญิงและผู้ชาย และการทำนายจากทฤษฎีกีได้ยืนยัน 
ในทังสองเพศแล้วก็ตาม แต่ก็ไม่พบเหตุผลท่ีจะเช่ือว่าทฤษฎีน้ีจะได้ผลดีในการทำนายปฏิกิริยา
ทางจิตของเพศใดเพศหน่ึงได้ดีกว่ากัน งานวิจัยจำนวนหน่ึงก็เสนอแนะว่าเพศอาจเป็นตัวแปรท่ี
กระตุ้นปฏิกิริยาทางจิตได้ในสถานการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงของแต่ละคนได้ และพวกเขายังได้เน้นว่า 
พบความแตกต่างระหว่างเพศเพียงส่วนน้อยในงานเขียนของพวกเขา ดังน้ีนผู้วิจัยจึงไม่ได้นำ
ตัวแปรเพศมาเป็นตัวแปรอิสระในการวิจัยคร้ังน้ี
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จากงานวิจัขของ Chemlnik และ Citrin (1974) ได้ทำการศึกษาปฏิกิริยาทางจิตในผู้ท่ีมี 
ลักษณะอัดลิขิตและปร ลิขิต (locus o f control) เป็น การรับเของบุคคลถึงผลท่ีตามมาของ
พฤติกรรมของตนเอง ภายใต้การควบคุมส่วนบุคคล(อัตลิขิต) และนอกเหนือการควบคุมส่วน
บุคคล(ปรลิขิต) ในทางตรงกันข้ามการกำกับการแสดงออกของตน (self-monitoring) เป็นการ 
ท่ีบุคคลผู้มีการกำกับการแสดงออกข่องตนต่ํา การแสดงพฤติกรรมน้ันมาจากเจตคติและความคิด 
ของตนเอง และบุคคลผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง สามารถใช้ข้อมูลข่าวสารจาก
สถานการณ์เป็นตัวกำหนดพฤติกรรม (Snyder, 1987) ซ่ึงในประเด็นน้ีผู้วิจัยจึงได้นำลักษณะ
ของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําและสูงตนมาศึกษาในแนวของทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต

ทฤษฎีการกำกับการแสดงออกของตน

Mark Snyder ได้เสนอทฤษฎีการกำกับการแสดงออกของตน ซ่ึงเก่ียวข้องกับ
ธรรมชาติของตน (self) โดยเสนอตัวตนท่ีแท้จริงและตัวตนในการปรากฎกายต่อสังคม การท่ี
บุคคลปรากฎกายต่อสังคม เป็นผลมาจากความพยายามท่ีจะสรัางภาพลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ์ทางสังคมและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน จึงทำให้บุคคลมีพฤติกรรมและบทบาทแตกต่าง 
กันออกไป และความแตกต่างในพฤติกรรมและบทบาททางสังคมกีข้ึนอยู่กับความสามารถและ
แรงจูงใจในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเช่นกัน บุคคลท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา 
(Low Self- Monitoring ะ LSM) มีลักษณะคงทนถาวร มีความคิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ตัวตนท่ีอยู่ภายในจะประกอบด้วยส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์แท้จริง ส่วนบุคคลท่ีมีการกำกับการ
แสดงออกของตนสูง (High Self-Monitoring ะ HSM) มีลักษณะหยืดหยู่นปรับตัวได้ดี ฉลาด 
สุ,จูม สามารถปรับตัว ปรับพฤติกรรมของตนให้เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์ได้ดี

Snyder ได้เสนอแนวคิดการกำกับการแสดงออกของตน โดยเน้นถึงความแตกต่างของ 
พฤติกรรมการแสดงออกของตน โดยผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงจะคอยควบคุมการ 
แสดงออกของตน เพ่ือให้เป็นท่ีพึงปรารถนาในสังคม จะมีความเสึกไว รับเส่ิง ช้ีแนะและ
สถานการณ์ต่างๆในสังคมได้อย่างรวดเร็ว และจะนำไปสู่การแสดงออกท่ีเหมาะสม ในแต่ละ 
สถานการณ์ ในขณะท่ีผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา จะเป็นผู้ท่ีขาดความสามารถหรือ 
ขาดแรงจูงใจท่ีจะปฏิฟ้ติตังน้ัน แต่การแสดงพฤติกรรมต่างๆจะสะท้อนเจตคติ อารมณ์ ความ
เสึกนึกคิดภายในของตนมากกว่า ผู้วิจัยจึงนำลักษณะของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตน
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สูงและต่ํามาเช่ือมโยงกับปฏิกิริยาทางจิต ซ่ึงเกิดข้ึนจากการถูกลิดรอนเสรีภาพท้ัง 2 แบบ คือ
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล แบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก

การสร้างและพัฒนามาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน

มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน( Self-Monitoring Scale หรือ SMS ) ท่ีผู้วิจัยนำ 
มาใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นมาตรวัดท่ี Mark Snyder ได้พัฒนาข้ึนเป็นคร้ังแรก ในปี 1974 เพ่ือใช้ 
เป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัดความเท่ียงและความตรงของลักษณะของผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูงและต่ํา ซ่ึงประกอบด้วยข้อกระทงท่ีเป็นคำถามจำนวน 41 ข้อ นำไปทดลองใช้กับกลุ่ม 
ตัวอย่างแล้วนำไปวิเคราะห์ข้อกระทง พบว่ามีข้อกระทงท่ีมีอำนาจการจำแนกสูงจำนวน 25 ข้อ 
เป็นข้อความท่ีอธิบายเท่ียวกับตนเอง ( Snyder, 1987) ตังนี้

1. การแสดงตนให้เหมาะกับสถานการณ์ เช่น ท่ีงานสังสรรค์และงานสังคมต่างๆ ฉันจะ 
ไม่พยายามท่ีจะทำหรือพูดในส่ิงท่ีคนอ่ืนจะไม่ชอบ

2. ความสนใจต่อส่ิงช้ีแนะทางสังคม เพ่ือท่ีจะแสดงตนให้เหมาะสมกับสถานกาณ์
3. ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออก
4. การใช้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกในสถานการณ์ท่ีเฉพาะ
5. การปรับเปล่ียนการแสดงออกของตนให้แตกต่างไปตามบุคคลและสถานการณ์ท่ีต่างๆ

กันไป

ข้อกระทงจำนวน 25 ข้อนี้ Snyder ได้ใช้การวิเคราะห์ข้อกระทง( item analysis) จากข้อ 
กระทงจำนวนหลายข้อและใช้แนวทางของ NunnaUy(1967) (อ้างถึงใน Snyder, 1987) ในการหา 
ค่าความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) เท่ากับ +.66 ความเท่ียงโดยการทดสอบซา
(test-retest reliability>ฟางกัน 1,2, 2.5 และ3.5 เดือน เท่ากับ +.83, +.76, +.71 และ+.77 ตามลำดับ

ต่อมาในปี 1985 Snyder ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของมาตร SMS ที่สร้างในปี 1974 
อีกคร้ัง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบแบบไม่มีการหบุนแกนและคัดเลือกข้อกระทงท่ีมีน้ีาหนัก 
องค์ประกอบ +.15 หรือมากกว่า ทำให้ได้ข้อกระทงท่ีมีคุณภาพ จำนวน 18 ข้อ ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ 
ความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ของมาตร SMS 18 ข้อนี้ มีค่าสัมประสิทธแอลฟา
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(coefficient alpha) เท่ากับ +.70 ช่ึงมีค่าสูงกว ่ามาตร SMS 25 ข้อในปี 1974 คือ +.66
(Snyder, 1987)

มาตรวัคการกำกับการแสดงออกของตน(SMS ) ของ Snyder ที่ไค้ปรับปรุงขึ้นใหม่ใน 
ปี 1985 จำนวน 18 ข้อนี้ เป็นผลจ่ากการวิเคราะห์องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ (Gangestad
and Snyder, 1985) คือ

1. การควบคุมตนเอง ในการแสดงออกถึงความสามารถ เช่น เล่นเกมส์ ซ่ึงต้องการ 
การควบคุมและความสามารถในการบรรลุเป็าหมาย

2. การแสดงออกในสังคม ในเร่ืองของความรู้สึกไม่ประหม่าหรือเขินอาย เม่ือเป็นฐด 
สนใจของกลุ่มในสังคม ตลอดจนเป็นผู้ท่ีสามารถพูดคุยในเร่ืองท่ีสนุกสนานไค้

3. การแสดงตนเองตามท่ีผู้อ่ืนคาดหวัง ในความพยายามท่ีจะแสดงตนในสถานการณ์ 
ต่างๆทางสังคม ตามท่ีผู้อ่ืนคาดหวังหรือเห็นชอบ

การนำมาตรการกำกับการแสดงออกของตนมาใช้ในประเทศ ซ่ึงผู้วิจัยสนใจและนำมา
ใช้ในงานวิจัย คือ มาตรท่ีรองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรฌโณ และคณะผู้ศึกษาไค้สร้างและ 
นำมาพัฒนาเพ่ือให้เหมาะกับสังคมไทย มีข้ันตอนในการสร้างมาตรดังน้ี

1. นำมาตรท่ีมีข้อกระทงมาแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย
2. สร้างข้อกระทงเพ่ิมเติม จำนวน 42 ข้อ โดยยึดหลักทฤษฎีและภาวะสันนิษฐานของ 

มาตร SMS ของ Snyder (1987) แบ่งเป็นองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ดังนี้
2.1 การควบคุมตนเองในการแสดงออกถึงความสามารถ มีข้อกระทงทางบวก 8 

ข้อ และข้อกระทงทางลบ 6 ข้อ รวม 14 ข้อ
2.2 การแสดงออกในสังคม มีข้อกระทงทางบวก 9 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 5

ข้อรวม14ข้อ
2.3 การแสดงตนเองตามท่ีผู้อ่ืนคาดหวัง มีข้อกระทงทางบวก 5 ข้อ และข้อ 

กระทงทางลบ 9 ข้อ รวม 14 ข้อ 3

3. นำข้อกระทงของ Snyder ท่ีแปลแล้ว 18 ข้อ และท่ีสร้างเพ่ิมเติม 42 ข้อ มาพิจารณาดัด 
สินความตรงตามเน้ีอหา ความถูกค้องทางภาษาตลอดจนปรับปรุงแค้ไขเพ่ือความเหมาะสม
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4. นำข้อกระทงท้ังหมดมาจัดเรียงเป็นมาตร ซึ่งมีข้อกระทงทั้งสิ้น 60 ข้อ ( ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 จำนวนข้อความทางบวกและข้อความทางลบของข้อกระทงท่ีแปลจาก Snyder และ 
ข้อกระทงท่ีสร้างเพ่ิมเติมของรองศาสตราจารย์ดร.ธีระพร อุวรรณโณ และนิสิต

องค์ประกอบ จำนวนข้อความ 
ทางบวก

จำนวนข้อความ 
ทางลบ

รวม

1. ข้อกระทงท่ีแปลจาก 7 11 18
SnyderOU0l-18)

2. การควบคุมตนเองในการ 8 6 14
แสดงออกถึงความสามารถ 
(ข้อ19-32)

3. การแสดงออกในสังคม 9 5 14
(ข้อ33-46)

4. การแสดงตนตามความคาด 5 9 14
หวังของผู้อ่ืน(ข้อ47-60) 

รวม 29 31 60
ท่ีมา นิตยา รัตนพิชิต (2533: 37)

นิตยา รัตนพิชิต ไค้นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนิสิตและนักศึกษา จำนวน 349 คน 
ตังตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 3 การนำมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตนท่ีสร้างข้ึนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น 
นิสิตและนักศึกษาของสถาบันการศึกษา 5 แห่ง

กลุ่มตัวอย่าง เพศชาย เพศหญิง รวม
1. โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย 56 53 109
2. มหาวิทยาลัยศรีประทุม 38 44 82
3. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 27 17 44
4. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 33 24 57
5. มหาวิทยาลัยศิลปากร 7 50 57

รวม 161 188 349
ท่ีมา นิตขา รัตนพิชิต (2533: 38)

การนำคะแนนมาวิเคราะห์รายข้อ (Item Analysis) ใช้วิธีคำนวนค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับผลรวมคำตอบของข้อกระทงอื่นๆทั้งหมดของมาตร 
(Corrected Item-total Correlation) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 มีขั้นตอนตังนี้ คือ

1. คำนวนค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เม่ือวิเคราะห์ข้อกระทาง 60 ข้อ กับกลุ่มตัวอย่าง 349 
คน ได้ข้อกระทงท่ีมีคุณภาพ จำนวน 45 ข้อ ได้ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาเท่ากับ .74

2. นำข้อกระทงท่ีมีคุณภาพจำนวน 45 ข้อ มาวิเคราะห์กับกลุ่มตัวอย่างเดิมคร้ังท่ี 2 ได ้
ข้อกระทงท่ีมีคุณภาพ จำนวน 42 ข้อ ได้ค่าสัมประสิทธิแอลฟาเท่ากับ .78

3. นำข้อกระทงท่ีมีคุณภาพจำนวน 42 ข้อ มาวิเคราะห์กับกลุ่มตัวอย่างเดิมคร้ังท่ี 3 ได ้
ข้อกระทงท่ีมีคุณภาพ จำนวน 40 ข้อ ได้ค่าสัมประสิทธิแอลฟาเท่ากับ .79

4. นำข้อกระทงท่ีมีคุณภาพจำนวน 40 ข้อ มาวิเคราะห์กับกลุ่มตัวอย่างเดิมคร้ังท่ี 4 ได้ข้อ 
กระทงท่ีมีคุณภาพ จำนวน 40 ข้อ ได้ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาเท่ากับ .78

ผลการวิเคราะห์ได้ข้อกระทงท่ีมีคุณภาพ 40 ข้อ จากการวิเคราะห์ความเท่ียงโดยใช้วิธี 
การคำนวนสัมประสิทธ์ความคงท่ีภายใน (Coefficient o f Internal Consistency) เท่ากับ .80 มี 
รายละเอียดข้อกระทงทางบวกและทางลบ โดยแบ่งตามองค์ประกอบ(ตารางท่ี 4) ได้ดังนี้



ดารางท ี่ 4 จำนวนข ้อกระทงท ี่ม ีค ุณ ภาพ ทางบวกและข ้อกระทงทางลบของ Snyder แ ล ะท ี่ส !,าง

เพิ่มเติม แบ ่งตามองค ์ประกอบ 3 องค ์ประกอบ

องค์ประกอบ ข้อกระทงท่ีมีคุณภาพ รวม

จำนวนข้อความทางบวก จำนวนข้อความทางลบ

1.ข้อกระทงท่ีแปลจาก 4, 6, 12, 17, 18 1 ,2,5,7,9,11,13,14,15,16
Snyder (ข้อ 1-18) (5 ข้อ) (10ข้อ) 15
2.การควบคุมตนเองใน 19,20, 25, 29, 32 27, 28, 31
การแสดงออกถึงความ 
สามารถ (ข้อ 19-32)

(5 ข้อ) (3 ข้อ) 8

3.การแสดงออกในสังคม 
(ข้อ 33-46)

34, 35, 37, 38, 39, 
40, 42, 45

3, 41, 43, 44, 46

(8 ข้อ) (5 ข้อ) 13
4. การแสดงตนตาม 
ความคาดหวังของผู้อ๋ึน

48, 49, 54 47

(ข้อ 47-60) (3 ข้อ) (1 ข้อ) 4

รวม 21 19 40

ท่ีมา นิดยา รัตนพิชิต (2533: 40)

ข้อกระทงช่ึงมีข้อความทางบวก (ข้อท่ีเฉลยคำตอบว่า "จริง" และ "จริงมาก" สำหรับ 
HSM) จำนวน 21 ข้อ และเปีนข้อความทางลบ (ข้อท่ีเฉล่ียคำตอบว่า "ไม่จริง" และ "ไม่จริงมาก" 
สำหรับ HSM) จำนวน 1 ข้อ โดยมาตรวัดท่ีสร้างขึ้นน้ี กำหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบตามความเสีกท่ี 
แท้จริงของตนเพียงคำตอบเดียว แบ่งเปีน 4 ระดับคือ จริงมาก จริง ไม่จริง และไม่จริงมาก โดยมี 
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ (ตารางท่ี 5)
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คารางท่ี 5 เกณฑ์การให้คะแนนข้อความทางบวกและข้อความทางลบ

คำตอบ คะแนน

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ

จริงมาก +2 -2
จริง +1 -1
ไม่จริง -1 +1
ไม่จริงมาก -2 +2

ท่ีมา จากบิตยา รัตนพิชิต (2533: 38)

การวิเคราะห์ความตรงของมาตร ใช้วิธีการนำมาตรท่ีคัดข้อกระทงท่ีมีคุณภาพ 40 ข้อนี ้
ไปเก็บข้อมูลคับกลุ่มตัวอย่าง (ตารางท่ี 6) ตังนี้

ตารางท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีนำมาตร รMS ท่ีมีข้อกระทง 40 ข้อไปใช้

กลุ่มตัวอย่าง เพศชาย เพศหญิง รวม

1. พนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบิน 15 23 38
2. ประชาสัมพันธ์ห้างสรรพสินค้า - 39 39
3. นักศึกษาจิตรกรรมปี 5 35 7 42
4. วิศวกร 33 4 37

รวม 83 73 156
ท่ีมา จากบิตยา รัตนพิชิต(2533: 43)

แล้วนำผลการตอบมาวิเคราะห์ความตรง โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีถือ
ว่าเปีนกลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง (HSM) คือ พนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบิน
และประชาสัมพันธ์ห้างและกลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนคำ (LSM) คือ นักศึกษา
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จิตรกรรมปีท่ี 5และวิศวกร โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis
of Variance) ท่ีมีตัวแปรอิสระ คือ บุคลิกภาพแบบการกำกับการแสดงออกของตน และตัวแปร 
ตาม คือ คะแนนท่ีได้จากมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตนท่ีมีจำนวน40ข้อ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล (ตารางท่ี 7) มีตังนี้

ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียของคะแนนจากมาตรวัดการกำกับ 
การแสดงออกของตนกับกลุ่มบุคลิกภาพ (กลุ่มHSM ได้แก่ พนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินและ 
ประชาสัมพันธ์ห้างสรรพสินค้า, กลุ่ม LSM ได้แก่ นักศึกษาจิตรกรรมปี 5 และวิศวกร)

แหล่งของความแปรปรวน SS D f MS F
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม

2771.54
34826.20

1
154

2771.54
226.14

12.26***

รวม 37594.74 155
***p<.001
ท่ีมา จากบิตยา รัตนพิชิต (2533: 44)

จากผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ก่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการกำกับ 
การแสดงออกของตนกับตัวแปรกลุ่มบุคลิกภาพการกำกับการแสดงออกของตน (กลุ่ม HSM,
กลุ่ม LSM) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .001 โดยท่ีกลุ่ม HSM มีก่า
M เท่ากับ 18.01 และมีก่า SD เท่ากับ 13.58 ส่วนกลุ่ม LSM มีก่า M เท่ากับ 9.58 และมีค่า SD 
เท่ากับ 16.34 ในการทดสอบความตรงครั้งน้ี มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน
จำนวน 40 ข้อ ท่ีทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 156 คน ได้ค่าแอลฟา (alpha) เท่ากับ .82

ต่อมาสิริณี ลิขิตวบิชกุล (2536) ได้นำมาตรวัคการกำกับการแสดงออกของตน จำนวน 
60 ข้อ ไปวิเคราะห์ความเท่ียงแบบทดสอบซา โดยการทดลอง 2 คร้ัง การทดลองคร้ังแรกกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนิสิตชุ^ลงกรณมหาวิทยาลัยท่ีลงทะเบียนเรี ยนวิชาภาษาอังกฤษ (092116) จำนวน 
88 คน และในการทคลองท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยท่ีลงทะเบียน
เรียน วิชามนุษยสัมพันธ์ (417209) และวิชาจิตวิทยา (417104) จำนวน 106 คน โดยให้มี
ระยะเวลาห่างจากการเก็บข้อมูลคร้ังแรก ประมาณ 2-3 สัปดาห์ ได้ข้อมูลท่ีมีความสมบรูณิท้ังใน
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การทดสอบคร้ังแรกและการทดสอบชา จำนวน 294 คน นำคะแนนจากมาตรท่ีได้มาวิเคราะห์ 
ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
ในการเก็บข้อมูลคร้ังแรกและการทดสอบช้ํา คำนวนค่าสัมประสิทธ์ความเท่ียงจากการทดสอบ
ซา ได้ค่า r เท่ากับ .98 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และคำนวนค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของ 
การทดสอบคร้ังแรกได้เท่ากับ .94 ' และในการทดสอบชาได้ค่าแอลฟาเท่ากับ .93

เม่ือจำแนกตามการทดลอง พบว่า ในการทดลองท่ี 1 คำนวนค่าสัมประสิทธ์ความเท่ียง 
จากการทดสอบชา ได้ค่า r เท่ากับ .97 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และคำนวนค่า
สัมประสิทธ์แอลฟาของการทดสอบคร้ังแรกและการทดสอบช้ํา (N = 188) ได้ค่าแอลฟาเท่ากับ 
.93 และ .92 ตามลำดับ

ในการทดลองท่ี 2 คำนวนค่าสัมประสิทธิความเท่ียงจากการทดสอบซา ได้ค่า r
เท่ากับ .98 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และคำนวนค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของการทดสอบ 
คร้ังแรกและการทดสอบซ้ํา (N=103) ได้ค่าเท่ากับ .95 และ .94 ตามลำดับ(ตารางท่ี 8) ดังนี้

ตารางท่ี 8 ตารางค่าสัมประสิทธิความเท่ียงจากการทดสอบชาและค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของการ 
ทดสอบคร้ังแรกและการทดสอบชา

ค่าสัมประสิทธ์ การทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 รวม 2 การทดลอง
( N = 188) (N  = 106) ( N = 294)

1. ค่าสัมประสิทธ์ความ
เทียงจากการทดสอบชำ .97*** .98*** .98***
2. ค่าสัมประสิทธ์แอลฟา
ในการทดสอบคร้ังแรก .93 .95 .94
ในการทดสอบซา .92 .94 .93

***P < .001
ท่ีมา จากศิริณี ลิขิตวนิชกล (2536: 38)
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและใช้ 
เหตุผลอื่นจากภายนอกระหว่างกลุ่มนิสิตชั้นปีที่ 1 ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตํ่า

ขอบเขตในการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลของการลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลส่วนบุคคล 
และเหตุผลอ่ืนจากภายนอก และการไม,ลิดรอนเสรีภาพใดๆ

2. การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะในนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยท่ีมีการกำกับการแสดง
ออกของตนสูงและต่ําเท่าน้ัน โดยอาศัยมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน(รMS) จากการ 
พัฒนาของรองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโฌ และนิสิตในวิชาการวัดทางจิตวิทยาสังคม
(417735) (นิตยา รัตนพิชิต, 2533) วิเคราะห์ความตรงโดย นิตยา รัตนพิชิต (2533) และศิริณี 
ลิขิตวนิชกุล(2536) ได้วิเคราะห์ความเท่ียงแบบทดสอบช้ัาแล้ว

3. การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีลักษณะ คือ
3.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนิสิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยชายและหญิง ช้ันปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทย (2701130)
ภาคการศึกษาต้น ประจำปีการศึกษา 2540 จำนวน 392 คน เพศชาย 126 คน และเพศหญิง 266 คน

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ
3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในช้ันสร้างเคร่ืองมือ มีตังนี้

3.2.1.1 ภาพปกเทปท่ีเป็นภาพทิวทัศน์ ไม่มีภาพบุคคลในภาพ 
ขนาดเท่าของจริง จำนวน10ภาพ (ดูภาคผนวกก!)

3.2.1.2 แบบฟอร์มการจัดอันดับ(ranking^วามชอบต่อภาพปก 
เทป จำนวน 10 ภาพ (ดูภาคผนวก ก2)

3.2.1.3 ภาพท่ีจัดอันดับความชอบสูงสุด 4 อันตับแรก จำนวน
4 ภาพ (ดูภาคผนวก ข!)

3.2.1.4 แบบฟอร์มการประมาณค่าความชอบต่อภาพท่ีจัดอันตับ 
ความชอบสูงสุด 4 อันดับแรก4 ภาพ (ดูภาคผนวกข2)

3.2.1.5 คำชีแจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผล 
ส่วนบุคคลและเหตุผลอ่ืนจากภายนอก (ดูภาคผนวก ข3-6 )
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(ดูภาคผนวก ค)

3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในขันเลือกตัวอย่าง คือ
3.2.2.1 มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS)

คำจำกัดความ

ปฏิกิริยาทางจิต หมายถึง การท่ีผู้ร่วมการทดลองเพ่ิมความชอบต่อภาพปกเทปท่ี
ประมาณค่าความชอบไวัเปีนอันดับท่ี 3 ในคร้ังแรกในการประมาณค่าความชอบคร้ังท่ีสอง ซ่ึง
ห่างจากคร้ังแรก 48 ชั่วโมง วัดไดจากการนำคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป
คร้ังท่ีสอง ลบด้วยคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปในคร้ังแรก

การลิดรอนเสรีภาพ หมายถึง การให้เง่ือนไขในการทดลอง 2 เง่ือนไข คือ

1. การลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหดูผลส่วนบุคคล หมายถึง เงื่อนไขท่ีบอกให้ผู้
ร่วมการทดลองรับเว่า หลังจากประมาณค่าความขอบต่อภาพปกเทปท้ัง 4 ภาพแล้ว เว้นระยะ 
ห่างอีก 2 วัน จะนำภาพท้ังหมดมาให้ประมาณค่าความชอบอีกคร้ัง และจะให้เทปท่ีเปีนของภาพ 
น้ัน 1 ใน 4 ม้วนน้ันเปีนการตอบแทน แต่เม่ือถึงเวลาผู้วิจัยกลับบอกว่าได้ตัดเทปท่ีคิดว่าผู้ร่วม
การทดลองคงไม่ชอบและไม่มีความหมายสำหรับผู้ร่วมการทดลองแต่ละคนออกไป 1 ม้วน โดย 
ได้พิจารณาจากบุคลิกลักษณะและคะแนนจากวิชาต่างๆของผู้ร่วมการทดลอง จึงเหลือเทป ให้
เลือกเพียง 1 ใน 3 ม้วน

2. การลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหดูผลอื่นจากภายนอก หมายถึง เงื่อนไขที่บอก 
ให้ผู้ร่วมการทดลองรับเว่า หลังจากประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป ท้ัง 4 แล้ว จะตองเว้น 
ระยะห่างอีก 2 วัน เพิ่อท่ีจะจะนำภาพปกเทปท้ัง 4 ภาพน้ีมาให้ประมาณค่าความชอบต่อภาพอีก 
ครัง และจะให้เทปที่เป็นของภาพนั้น 1 ใน 4 ม้วน เปีนการตอบแทน แต่เม่ือถึงนัดเวลาผู้วิจัยกลับ 
บอกว่าเทปที่จะให้เลือกนั้นเหลือเพียง 3 ม้วน ม้วนที่ไม่มี คือ เทปท่ีร้านขายเทปบอกว่าหมดพอด ี
และไม่มีสำรองเหลือไว้เลย จึงเหลือให้เลือกเพียง 1 ใน 3 ม้วน

การกำกับการแสดงออกของคน หมายถึง การสังเกตตนเองและการควบคุมตนเองใน 
การอาศัยสถานการณ์เปีนตัวช้ีแนะ เพ่ือการแสดงออกในสังคมได้อย่างเหมาะสม



28

การกำกับการแสดงออกของดุนสูง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเสืกไวต่อ
สถานการณ์ทางสังคม สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ใช้การสังเกตสภาพแวดล้อมในการ 
ควบคุมการปรากฎกายและวาจาต่อสังคม

การกำกับการแสดงออกของตนต่ํา หมายถึง การท่ีบุคคลมีความไวน้อยต่อสถานการณ์ 
ทางสังคม ในการแสดงพฤติกรรมใน้เหมาะสม ไม่มีแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะการปรากฎกาย 
ของตน พฤติกรรมมาจากเจตคติและอารมณ์ภายในท่ีม่ันคง มากกว่าการท่ีจะปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับสังคม

คัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา

คัวแปรอิสระ คือ

1. ลักษณะการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ํา
2. เง่ือนไขการทดลอง 3 เง่ือนไข

2.1 เงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล (Personal 
elimination o f freedom ) ผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ในการทคลองคร้ังแรก โดยให้ผู้ร่วมการ
ทดลองประมาณด่าความชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพ ( ซ๋ึงเปีนภาพท่ีได้มาจากร้านขายเทปในห้าง 
สรรพสินค้า จำนวน 10 ภาพ นำมาให้นิสิตท่ีไม่ใช่กลุ่มคัวอย่าง จำนวน 50 คน จัดอันดับ
ความชอบต้ังแต่ 1 - 10 ลงบนแบบฟอร์ม แล้วนำคะแนนท่ีได้จากการจัดอันดับของนิสิตต้ัง
หมดมาวิเคราะห์และคัดเอาลำดับความชอบสูงชุด 4 อันดับ ) หลังจากประมาณด่าความชอบต่อ 
ภาพเสรีจ ผู้วิจัยได้บอกผู้ร่วมการทดลองว่า อีก 2 วัน จะนำภาพมาให้ประมาณด่าความชอบอีก 
คร้ัง หลังจากน้ันจะได้รับเทปหน่ึงม้วนเปีนรางวัลตอบแทน แต่เน่ึอครบกำหนดเวลา 2 วัน
ผู้วิจัยกลับบอกผู้ร่วมการทดลองว่าได้ดัดเทปออกไปหน่ึงม้วน (คือ ม้วนท่ีเปีนของภาพปกเทปท่ี 
ผู้ร่วมการทดลอง ประมาณด่าความชอบไว้เปีนอันดับท่ี 3) เพราะคิดว่าผู้ร่วมการทดลองคงไม่
ชอบและไม่มีความหมายสำหรับผู้ร่วมการทดลอง และได้พิจารณาจากบุคลิกลักษณะและ
คะแนนจากวิชาต่างๆของผู้ร่วมการทคลอง จึงเหลือเทป ให้เลือกเพียง 3 ม้วน
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เหตุผลของการเลือกภาพปกเทปท่ีประมาณค่าความชอบเป็นอัมดับท่ี 3 ของผู้ร่วมการ
ทดลองแต่ละคนนัน เพ่ือเป็นการลดการเกิดความคับข้องใจ (frustration) จากการไม่ได้เทปทีตน 
ชอบมาก คือภาพอันดับท่ี 2 และมากท่ีสุด คือ ภาพอันดับท่ี 1 ส่วนภาพอันดับที 4 เป็นภาพที
ผู้ร่วมการทดลองชอบน้อยท่ีสุค การเลือกใช้ภาพอันดับท่ี 4 จึงอาจทำให้ไม่เกิดปฏิกิริยาทางจิต 
เม่ือไม่ได้ภาพน้ัน คังนันภาพปกเทํปท่ีประมาณค่าความชอบเป็นอันดับท่ี3 จึงเหมาะสมท่ีสุด

2.2 เง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก
(Impersonal elimination o f freedom) ผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ในการทดลองคร้ังแรกโดยบอก
ผู้ร่วมการทดลองว่าหลังจากประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปทัง 4 ภาพแล้ว เว้นระยะอีก 2 
วัน จะนำภาพมาให้ประมาณค่าความชอบอีกครัง แล้วจะได้รับเทปท่ีเป็นของภาพปกเทปนันหน่ึง 
ม้วนเป็นรางวัลตอบแทน แต่เม่ือถึงเวลานัดผู้วิจัยได้บอกแค่ผู้ร่วมการทดลองให้อ่านคำชีแจง
เหตุผลท่ีแนบมาคับแบบประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปว่าเทปท่ีจะให้เลือกขาดไปหน่ึงม้วน 
( คือ เทปของภาพปกเทปท่ีประมาณค่าความชอบไว้เป็นอันดับท่ี 3 ในครังแรก) เพราะจำนวน 
เทปมีไม่เพียงพอ ทางร้านท่ีขายเทปบอกว่า เทปนันหมดพอดีและไม่มีเทปสำรองเหลือไว้เลย ล้า 
จะรอส่ังมาใหม่ต้องใช้เวลา 1 สัปดาห์จึงจะได้ จึงจัดหามาให้เลือกไม่ทัน ดังน้ันจึงมีเทปท่ีจะให้ 
เลือกเพียง 1 ใน 3 ม้วน

การพิมพ์ช้ีแจงเหตุผลของการไม่มีภาพอันดับท่ี 3 ท่ีจะให้เป็นการตอบแทน ซ่ึงเป็น
เง่ือนไขของการทดลองแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก เพ่ือให้
ผู้ร่วมการทดลองรับเถึงพฤติกรรมเสรีของการท่ีจะได้รับภาพเป็นการตอบแทนและเพื่อป้องกัน 
การได้รับพิงเหตุผลท่ีเป็นเง่ือนไขของผู้อ่ืน ผู้วิจัยจึงใช้คำพูดบอกแต่ละคนท่ีแจกแบบฟอร์มการ
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปคร้ังท่ีสองอีกคร้ังด้วย ในการช้ีแจงขณะแจกแบบฟอร์มการ 
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปน้ี เพ่ือป้องคันผู้ร่วมการทดลองไม่ได้สนใจอ่านคำช้ีแจง
เหตุผล ซ่ึงเป็นเงื่อนไขท่ีสำคัญของการทดลองคร้ังน้ี เม่ือการทดลองส้ินสุดลงผู้วิจัยได้ช้ีแจงเหตุ 
ผลของการทดลอง และขออภัยท่ีไม่ได้ช้ีแจงให้ทราบค่อน

2.3 เง่ือนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ โดยผู้วิจัยให้ผู้ร่วมการทดลอง
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปท้ัง 4 ภาพ และบอกว่าอีก 2 วันจะนำภาพปกเทปมาให้
ประมาณค่าความชอบต่อภาพเหล่าน้ันอีกคร้ังหน่ึง โดยบอกว่าจะให้เลือกเทปม้วนใดม้วนหน่ึงท่ี 
เป็นของภาพน้ัน 1 ม้วนเป็นรางวัลตอบแทน เพ่ือเป็นการป้องกันผู้ร่วมการทดลองในกลุ่มไม่มี
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การลิดรอนเสรีภาทใดๆ ได้รับทราบเง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพของกลุ่มทดลองทังสองกลุ่ม
โดยการพูดคุยชักถามกันในห้องถ้าทำการทดลองพร้อมกันท้ัง 3 เง่ือนไข ผู้วิจัยจึงให้ผู้ร่วมการ
ทดลองในกลุ่มไม,มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ ประมาณค่าความชอบต่อภาพทัง 2 ครัง ก่อนเวลาท่ี 
ให้กลุ่มทดลองประมาณค่า 1 สัปดาห์

ตัวแปรตาม คือ ปฏิกิริยาทางจิต 

สมมติจานในการวิจัย

จากการศึกษาทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตสรุปได้ว่า เม่ือบุคคลรับร้ว่ามีเสรีภาพในพฤติกรรม 
โดยเฉพาะ การลูกลิดรอนเสรีภาพน้ันๆ จะไปกระตุ้นให้บุคคลเกิดแรงจูงใจอย่างหน๋ึงข้ึนมา
เรียกว่า ปฏิกิริยาทางจิต ปฏิกิริยาทางจิตน้ีจะจูงใจให้บุคคลพยายามทำส่ิงต่างๆเพ่ือจะนำเสรีภาพ 
ของตนกลับคืนมา แต่เพ่ืองจากปฏิกิริยาทางจิตเป็นสภาวะของแรงจูงใจ จึงดึงดูดใจให้บุคคล
พยายามนำเสรีภาพกลับคืนมา ซ่ึงทำได้หลายวิธี ในงานวิจัยน้ีได้ศึกษาการนำเสรีภาพกลับคืนมา 
ทางจิตโดยการประเมินความร้สึกชอบในส่ิงท่ีถูกลิดรอนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีงานวิจัยเชิงทดลองของ
Hammock และ Brehm(1966) ก็พบว่าทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตสามารถทำนายผลการวิจัยได้สอด 
คลอง คือ พบว่าเด็กในกลุ่มท่ีให้เลือกลูกกวาดท่ีชอบได้หลังจากจัดอันตับความชอบแถ้ว แด,กลับ 
ได้รับลูกกวาดท่ีผู้ช่วยการทดลองเตรียมไวิไห้แทน มีการเพ่ิมของความดึงดูดใจของลูกกวาดท่ีไม, 
ได้รับสูงกว่าเด็กในกลุ่มท่ีให้ไปรับลูกกวาดจากผู้ช่วยการทดลองโดยไม,ให้เลือกลูกกวาด และ
งานวิจัยของ ทิพย์วัลย์ สุทิน(2529) ก็พบว่า นักเรียนในเง่ือนไขลิดรอนเสรีภาพโดยบุคคลเกิด 
ปฏิกิริยาทางจิต คือ เพ่ิมความชอบต่อของท่ีไม่ได้รับมากกว่าและมีทัศนคติทางบวกต่อผู้ช่วยการ 
ทดลองน้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ์และเงื่อนไขควบคุมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ และเม่ือศึกษาเก่ียวกับตน (self) ในทฤษฎีการกำกับการแสดงออกของตนของ 
Mark Snyder (1987) กล่าวว่าการท่ีบุคคลปรากฎกายต่อสังคม เป็นผลมาจากความพยายามท่ีจะ 
สร้างภาพลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ทางสังคมและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทำให้บุคคล
มีพฤติกรรมและบทบาทแตกต่างกันออกไป ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กับความสามารถและแรงจูงใจในการ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล บุคคลท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา (Low Self- Monitoring 
ะ LSM) มีลักษณะคงทนถาวร มีความคิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตัวตนท่ีอยู่ภายในจะ
ประกอบด้วยส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์แห้จริง การแสดงพฤติกรรมต่างๆจะสะห้อนเจตคติ อารมณ์ 
ความร้สึกนึกคิดภายในของตนมากกว่า และเป็นผู้ท่ีขาดแรงจูงใจและ/หรือความสามารถใน



การควบคุมการแสดงออกของตนให้เป็นท่ีพึงปรารถนาของสังคม จึงแสดงพฤติกรรมตามเจตคติ 
หรือความคิดภายในตน ผู้วิจัยจึงนำลักษณะของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํามาเช่ือม
โยงกับปฏิกิริยาทางจิต ซ่ึงเกิดข้ึนจากการถูกลิดรอนเสรีภาพท้ัง 2 แบบ คือ แบบใช้เหตุผล
ส่วนบุคคลและแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก ทำให้สรุปได้ว่าเม่ือผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออก 
ของตนต่ําถูกลิดรอนเสรีภาพใดๆ จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตข้ึน โดยแสดงพฤติกรรมประเมินความ 
ชอบต่อส่ิงท่ีถูกลิดรอนมากข้ึน โดยไม,ควบคุมหรือแสดงพฤติกรรมให้เป็นท่ียอมรับในสังคม
ทำให้ตั้งสมมติฐานได้ดังนี้ คือ

สมมติฐานท่ี 1 นิสิตท่ีมีกไรกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม่มีให้เลือกเพ่ิมมาก 
กว่านิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล

สมมติฐานท่ี 2 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม,มีให้เลือกเพ่ิมมาก 
กว่านิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเง่ือนไขไม,มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

สมมติฐานท่ี 3 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม,มีให้เลือกเพ่ิม 
มากกว่านิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลอ่ืนจากภาย 
นอก

สมมติฐานท่ี 4 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม่มีให้เลือกเพ่ิม 
มากกว่านิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเง่ือนไขไม,มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

สมมติฐานท่ี 5 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขท่ีถุกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม่มีให้เลือกเพ่ิมมาก 
กว่านิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลอ่ืนจากภายนอก



สมมติซานท่ี 6 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขท่ีถูกลิดรอน 
เสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม,มีให้เลือก 
เพ่ิมมากกว่านิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

ส่วนบุคคลท่ีมีการกำกับการ*เสดงออกของตนสูง (High Self-Monitoring ะ HSM) มี 
ลักษณะยืดหยุ่นปรับตัวไดัดี สามารถปรับตัว ปรับพฤติกรรมของตนให้เหมาะสมสอดคล้องกับ 
สถานการณได้ดี พฤติกรรมการแสดงออกจึงแตกต่างจากผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา 
และเม่ือถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก ผู้ท่ีมีการ 
กำกับการแสดงออกของตนสูง ก็จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตข้ึน โดยเพ่ิมความชอบต่อส่ิงท่ีลูกลิดรอน 
มากข้ึน แต่เน่ืองจากผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง มีความรู้สึกไว รับรู้ส่ิงช้ีแนะและ 
สถานการณ์ต่างๆในสังคมได้อย่างรวดเร็ว จึงคอยควบคุมการแสดงออกของตน เพ่ือให้เป็นท่ี
พึงปรารถนาในสังคมหรือลูดีในสังคม หรือไม่แสดงความต้องการได้ของส่ิงน้ันมากข้ึนจนเกิน
ไป เม่ือรู้สึกชอบส่ิงท่ีลูกลิดรอนมากข้ึน จึงประมาณค่าความชอบเพ่ิมต่อของส่ิงน้ันเพ่ิมไม่
มากกว่าในคร้ังค่อนมากนัก ทำให้ตั้งสมมติฐานได้ตังนี้คือ

สมมติจานท่ี 7 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเง่ือนไขท่ีลูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม,มีให้เลือกเพ่ิมมาก 
กฑ่นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลอ่ืนจากภายนอก

สมมติฐานท่ี 8 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเง่ือนไขท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ท่ีไม,มีให้เลือกเพ่ิมมาก 
กว่านิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเง่ือนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าการไม่ให้การลิดรอนเสรีภาพใดๆ จะไม,ทำ
ให้บุคคลเกิดปฏิกิริยาทางจิตข้ึน โดยวิเคราะห์จากความแตกต่างของคะแนนการประมาณค่าความ 
ชอบต่อภาพปกเทปคร้ังท่ีสองท่ีไม่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ตังน้ี
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สมมติธุานท่ี 9 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําในเง่ือนไขไม่มีการลิดรอน
เสรีภาพใด  ๆ ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 คร้ังท่ีสองไม่แตกต่างจากการ
ประมาณค่าความชอบคร้ังแรก

สมมติธุานท่ี 10 นิสิตท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสงในเง่ือนไขไม่มีการลิดรอน 
เสรีภาพใด  ๆ ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 คร้ังท่ีสองไม่แตกต่างจากการ
ประมาณค่าความชอบคร้ังแรก

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะใดัรับ

1. เพ่ือให้ทราบถึงอิทธิพลของการกำกับการแสดงออกของตนต่อการเกิดปฏิกิริยาทางจิต 
ระหว่างผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ํา

2. เพ่ือให้ทราบถึงปฏิกิริยาทางจิตของนิสิต นำมาเสินข้อมูลในการประยูกต์ใช้ในการ 
โน้มห้าวใจผู้บริโภคท่ีเป็นวัยหบุ่มสาว เพ่ือการศึกษา พ่ือสาร หรือเพ่ือธุรกิจ

3. เพ่ือเป็นข้อมูลของแนวทางการช่วยลดปีญหาสังคมซ่ึงเกิดจากการท่ีบุคคลมีการกำกับ
การแสดงออกของตนสูงหรือต่ํา ในการสามารถควบคุมพฤติกรรมต่อต้านท่ีธุนแรงไต้เม่ือมี
ปฏิกิริยาทางจิตเกิดข้ึน


	บทที่ 1 บทนำ
	ปัญหา
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	แนวความคิด ทฤษฎีพื้นฐาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตในการวิจัย
	คำจำกัดความ
	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
	สมมติฐานในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


