
ผอการวจย

ในการเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและ 
แบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทคลองเปีนเป
ตารางประกอบความเรียง ตามลำดับข้ันตอน ดังนี้

1. ผลการวิเคราะห์ คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ค่ามัชฌิมเลขคณิตและ ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตราฐาน ของคะแนนจากมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตนของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับ 
การแสดงออกของตนต่ําและสูง

2. ผลการวิเคราะห์ค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทป คร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล แบบใช้เหตุผลอ่ืน 
จากภายนอกและแบบไม่มีการลิดรอนเสรีภาพ

3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One- way analysis o f variance^อง 
คะแนนความแตกต่างของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 คร้ังแรกและคร้ังท่ี 
2 ของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําและสูง ในเงื่อนไขการทดลองท้ัง 6 เง่ือนไข

4. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูง ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง
(Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1 คือ LSM-PER > HSM-PER

5. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูง ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือ 
ทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 2 คือ LSM-PER > HSM-NO



44

6. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอกกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูง ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การ
เปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 3 คือ LSM-IMPER > HSM-IMPER

7. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทิมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอกกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูง ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน'ข้อท่ี 4 คือ LSM-IMPER > HSM-NO

8. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนต่ํา ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง 
(Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 5 คือ LSM-PER > LSM- IMPER

9. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา เม่ือ 
ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออก 
ของตนต่ํา ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 6 คือ LSM-PER > LSM-NO

10. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูง ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การเปรียบ 
ต่าง (Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 7 คือ HSM-PER > HSM-IMPER

11. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ที่ได้ 
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูง ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือ 
ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 8 คือ HSM-PER > HSM-NO
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12. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนต่ํา ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 9 คือ 
Ml(LSM-NO) = M2(LSM-NO)

13. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมัชณิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี2 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตน 
สูง ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 10 คือ 
Ml(HSM-NO) = M2(HSM*N0)

ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลน้ี ผู้วิจัยได้ใช้สัญญลักษณ์แทนความหมาย เพ่ือให้ 
เกิดความสะดวกและเข้าใจตรงกัน ตังนี้

LSM หมายถึง กลุ่มผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา
HSM หมายถึง กลุ่มผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง
PER หมายถึง เง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล
IMPER หมายถึง เง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอก
NO หมายถึง เง่ือนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ
ท หมายถึง จำนวนตัวอย่างในเง่ือนไขต่างๆ
M l หมายถึง ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความ

ชอบต่อภาพท่ีจัดอันดับท่ี 3 คร้ังแรก
M2 หมายถึง ค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความ 

ชอบต่อภาพท่ีจัดอันดับท่ี 3 คร้ังท่ี 2
SD หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของความแตกต่างของค่า 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบ 
ต่อภาพท่ีจัดอันดับท่ี 3 คร้ังแรกและ คร้ังท่ี 2

t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใช้ทดสอบค่าเฉล่ีย

1. ผลการวิเคราะห์ คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ค่ามัชณิมเลขคณิตและ ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตราฐานของคะแนนจากมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตนของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับ 
การแสดงออกของตนต่ําและสูง
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คารางท่ี 11 คะแนนต่ําสุดและคะแนนสูงสุด ค่ามัชณิมเลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของ 
คะแนนจากมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) จำนวน 40 ข้อ

จำนวน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน

374 -44 59 1.934 13.704

จากตารางท่ี 11 มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) ซึ่งนำไปให้กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 374 คนตอบ มีคะแนนต่ําสุด เท่ากับ -44 และคะแนนสุงสุด เท่ากับ 59 มีค่า
มัชณิมเลขคณิต เท่ากับ 1.934 และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เท่ากับ 13.704

2. ผลการวิเคราะห์ค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพ 
ปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล แบบใช้เหตุผล 
อ่ืนจากภายนอกและแบบไม่มีการลิดรอนเสรีภาพ

ตารางที่!2 แสดงค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปคร้ังแรก 
และคร้ังท่ี 2 โดยจำแนกตามผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ําจำนวน 120คน 
แบ่งออกเป็น 6 กลุ่มท่ีมีจำนวนเท่ากัน กลุ่มละ 20 คน

การลิดรอนเสรีภาพ

แบบใช้เหตุผล 
ส่วนบุคคล (PER)

แบบใช้เหตุผลอ่ืน 
จากภายนอก(IMPER)

ไม่มีการลิดรอน 
เสรีภาพ (NO)

กลุ่ม M l M2 M2-M1 M l M2 M2-M1 M l M2 M2-M1

การกำกับการ 
แสดงออกของ 
ตนต่ํา (LSM)

69.00 79.00 10.00 70.25 75.00 4.75 69.50 70.50 1.00

การกำกับการ 
แสดงออกของ 
ตนสูง(HSM)

70.50 78.25 7.75 69.00 73.50 4.50 69.50 69.00 -0.50
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3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way analysis o f variance) ของ 
คะแนนความแตกต่างของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 ครังท่ี2และครังแรก 
ของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําและสูง ในเง่ือนไขการทคลองทัง 6 เง่ือนไข

ดารางท่ี 13 การวิเคราะห์ ความแปรปรวนของคะแนนความแตกต่างของการประมาณค่าความ 
ชอบต่อภาพปกเทปอันดับท่ี 3 คร้ังท่ี 2 และคร้ังแรก ของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา 
และสูง ในเง่ือนไขการทดลองท้ัง 6 เง่ือนไข

แหล่งความแปรปรวน D.F. SS MS F P

ระหว่างกลุ่ม 5 1561.6667 312.3333 11.6075 .000***
ภายในกลุ่ม 114 3067.5000 26.9079
รวม 119 4629.1667

* * * p <.001

จากตารางท่ี 13 จะเห็นได้ว่ากลุ่มของผ้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและด่ํา
จำแนกตามเง่ือนไขการทดลองท้ัง 3 เง่ือนไข เกิดปฏิกิริยาทางจิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .001 4

4. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่างของคะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความชอบ
ต่อภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ท่ี 
ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูง ท่ีได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง 
(Contrast) เพ่ือทดสอบสมมติฐานช้อท่ี 1 คือ LSM-PER > HSM-PER
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ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ผลต่าง ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานและการ
เปรียบต่างของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของกลุ่มตัวอย่างใน
เง่ือนไขการทดลองท่ี 1 และ 4

เง่ือนไขการทดลอง M l ' M2 (M2-M1) SD t
LSM-PER (1) 70.50 78.25 7.75 4.13 -1.69
HSM-PER (4) 69.00 79.00 10.00 4.29

จากตารางท่ี 14 พบว่าค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําใน
เง่ือนไขท่ี 1 (LSM-PER ) และ ผ้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเง่ือนไขท่ี 4 (HSM- 
PER) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งไม่สนับสบุนสมมติฐานข้อที่ 1

5. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงของการประมาณค่าความขอบต่อ 
ภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูง ท่ีไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือ 
ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2 คือ LSM-PER > HSM-NO

คารางท่ี 15 การเปรียบเทียบ ค่ามัชณิมเลขคณิต ผลต่าง ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และการ 
เปรียบต่างของการประมาณค่าความขอบต่อภาพปกเทปคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 ของกลุ่มตัวอย่างใน 
เง่ือนไขการทดลองท่ี 1 และ 6

เง่ือนไขการทดลอง M l M2 (M2-M1) SD t
LSM-PER (1) 70.50 78.25 7.75 4.13 6.18***
HSM-NO (6) 69.50 70.50 1.00 2.62
***p<.001
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จากตารางที่ 15 พบว่า ค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปครังแรกและครังที่ 2 ของผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าใน
เงื่อนไขที่ 1 (LSM-PER ) มากกว่าผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ 6

(HSM-NO) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2

6. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มคัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ท ี่ไค ั 
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกกับกลุ่มคัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูง ที่ไคัรับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การ

เปรียบต่าง (Contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 คือ LSM-IMPER > HSM-IMPER

ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ผลต่าง ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และการ 
เปรียบต่างของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของกลุ่มคัวอย่างใน 
เงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 5

เงื่อนไขการทดลอง M l M2 (M2-M1) SD t

LSM-IMPER (2) 69.00 73.50 4.50 7.59 -0.11
HSM-IMPER (5) 70.25 75.00 4.75 6.97

จากตารางท่ี 16 พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ๋าใน
เงื่อนไขที่ 2 (LSM-1MPER ) และผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ 5
(HSM-IMPER) ไม'แตกต่างกันอย่างมีนัอสำคัญทางสถิติ ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 7

7. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ
ภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ท ี่ไค ั 
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูง ที่ไม่ไคัรับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 4 คือ LSM-IMPER > HSM-NO
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ตารางท ี่ 17 การเปรียบเท ียบ ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ผลต่าง ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตราฐาน และการ

เปร ียบต ่างของการประมาณ ค ่าความชอบต ่อภาพปกเทปคร ั้งแรกและคร ั้งท ี่ 2 ของกล ุ่มต ัวอย ่างใน

เง ื่อนไขการทดลองท ี่ 2 และ 6

เงื่อนไขการทคลอง M l M2 (M2-M1) SD t

LSM-IMPER (2) 69.00 73.50 4.50 7.59 1.95
HSM-NO (6) 69.50 70.50 1.00 2.62

จากตารางท่ี 17 พบว่าค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของผู้ที่มีการกำกับก้ารแสดงออกของตนตํ่าใน
เงื่อนไขที่ 2 (LSM-IMPER ) และผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ 6
(HSM-NO) ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 4

8. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนตํ่าที่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง 
(Contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 5 คือ LSM-PER > LSM-IMPER

ตารางที่ 18 การเปรียบเทียบ ค่ามัชณิมเลขคณิต ผลต่าง ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และการ 
เปรียบต่างของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างใน 
เงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 2

เงื่อนไขการทดลอง M l M2 (M2-M1) SD t

LSM-PER (1) 70.50 78.25 7.75 4.13 1.68
LSM-IMPER (2) 69.00 73.50 4.50 7.59

จากตารางที่ 18 พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าใน
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เงื่อนไขที่ 1 (LSM-PER ) และ ผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ 2 (LSM- 
IMPER) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 5

9. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่

ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออก 
ของตนตํ่าที่ไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือ 
ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 6 คือ LSM-PER > LSM-NO

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบค่ามัชฌิมเลขคณิต ผลต่าง ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และการ
เปรียบต่างของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่าง

ในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 3

เงื่อนไขการทดลอง M l M2 (M2-M1) SD t

LSM-PER (1) 70.50 78.25 7.75 4.13 6.74***

LSM-NO (3) 65.50 65.00 -.50 3.59

***p<.001

จากตารางท่ี 19 พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตาใน
เงื่อนไขที่ 1 (LSM-PER ) มากกว่าผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ 2

(LSM-NO) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 6 10

10. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ท่ี 
ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูง ที่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก โดยการวิเคราะห์การ
เปรียบต่าง (Contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 7 คือ HSM-PER > HSM-IMPER
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ตารางท ี่ 20 การเปรียบเท ียบ ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ผลต่าง ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตราฐาน และการ

เปร ียบต ่างของการประมาณ ค ่าความชอบต ่อภาพปกเทปคร ังแรกและคร ังท ี 2 ของกล ุ่มต ัวอย ่างใน

เง ื่อนไขการทดลองท ี่ 4 และ 5

เงื่อนไขการทดลอง M l M2 (M2-M1) SD t

HSM-PER (4) 69.00 9.00 10.00 0.96 2.87**

HSM-IMPER (5) 70.25 5.00 4.75 6.97

**p<05

จากตารางท่ี 20 พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อน 
ไขที่ 4 (HSM -PER ) มากกว่าผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ 5 (HSM- 
IMPER) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 7

11. ผลการวิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อ 
ภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที่ไตั 
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูงที่ไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ โดยการวิเคราะห์การเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือ 
ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 8 คือ HSM-PER > HSM-NO

ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ผลต่าง ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และการ
เปรียบต่างของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างใน 
เงื่อนไขการทดลองที่ 4 และ 6

เงื่อนไขการทดลอง M l M2 (M2-M1) SD t

HSM-PER (4) 69.00 79.00 10.00 0.96 8.01***
HSM-NO (6) 69.50 70.50 1.00 2.62

** *p < .0 0 1
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จากตารางท่ี 21 พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่า 
ความชอบต่อภาพปกเทปค รังแรกและครั้งที่ 2 ของผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงือน 
ไขที่ 4 (HSM -PER ) มากกว่าผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ 6 (HSM- NO) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 8

12. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมัชณิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่า
ความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรก ครั้งที่ 2 และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีการ 
กำกับการแสดงออกของตนตํ่า ที่ไม่ไดัรับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ ด้วยการทดสอบค่าที
(t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 9 คือ M l(LSM -NO ) = M2(LSM-N0)

ตารางที่ 22 การเปรียบเทียบค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่าความชอบต่อ

ภาพปกเทปครั้งแรก ครั้งที่ 2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ผลต่างและการทดสอบค่าที (t-test) ของ 
กลุ่มตัวอย่างในเงื่อนไขการทดลองที่ 3

เงื่อนไขการทดลอง n M l SD M2 SD M2-M1 SD t P 
LSM-NOO) 20 65.50 7.24 65.00 7.07 -.50 3.59 -0.62 .541

จากตารางท่ี 22 พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทปครั้งแรก (M l = 65.50) และครั้งที่ 2 (M2 = 65.00) ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดง 
ออกของตนตํ่าที่ไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ ไม,มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 9

13. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมัชณิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่า
ความชอบต่อภาพปกเทปครั้งแรก ครั้งที่ 2 และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีการ 
กำกับการแสดงออกของตนสูง ที่ไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ ด้วยการทดสอบค่าที
(t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 10 คือ M l(HSM -NO) = M2(HSM-N0)
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ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่าความชอบต่อภาพ 
ปกเทปครั้งแรก ครั้งที่ 2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ผลต่างและการทดสอบค่าที (t-test) ของกลุ่ม 
ตัวอย่างในเงื่อนไขการทดลองที่ 6

เง ื่อ น ไ ข ก า ร ท ด ล อ ง  ท M l SD M2 SD M2-M1 SD t P

HSM-N0(6) 20 69.50 11.23 70.50 12.34 1.00 2.62 1.71 .104

จากตารางท่ี 23 พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทปครั้งแรก (M l = 69.50) และครั้งที่ 2 (M2 = 70.50) ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดง 
ออกของตนสูงที่ไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 10
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