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ก ! .ภาพปกเทปเพลงบรรเลงที่เป็นภาพทิวทัศน์ขนาดเท่าของจริงจำนวน 10ภาพทีนำมาให้นิสิต 
จัดอันดับความชอบ
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ก2. แบบฟอร์มการจัดอันดับความชอบของภาพปกเทป 10 ภาพ

สวัสดีนิสิตที่รักทุกๆคน

ขอความร่วมมือในการจัดอันดับความชอบต่อภาพปกเทปจำนวน 10 ภาพ ต่อไปนี้คือ
ภาพท่ี A ถึง J โดยดูภาพและใช้ความรู้สึกจริงๆว่าชอบภาพใดชอบมากที่สุดให้จัดเป็นอันดับที่ 1 
และภาพที่ชอบรองลงมาเรียงไปเรื่อยๆจนถึงชอบน้อยที่สุด ให้จัดเป็นภาพที่ 10 คือ อันดับสุดท้าย 
การจัดอันดับความชอบต่อภาพนี้เพื่อนำไปใช้ในการวิจัยในระดับปริญญาโท ไม'มีผลต่อนิสิตที่
ให้ความร่วมมือใดๆทั้งสิ้น

ขอขอบคุณ 
รสสิน สุรสนธิ

นิสิตปริญญาโท คณะจิตวิทยา 
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ความชอบต่อภาพปกเทป ชื่อภาพ ( A B C D E F G H 1 J )

อันดับที่  1 
อันดับที่  2 
อันดับที่  3 
อันดับที่  4 
อันดับที ่  5 
อันดับที่  6 
อันดับที ่  7 
อันดับที ่  8 
อันดับที ่  9 
อันดับที ่  10
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ข 1. ภาพปกเทปที่จัดอันดับความชอบที 1 - 4 ทีนำมาใช้ในการทดลอง

VjO>!'(|r พ เ;>ร!<>||

SUMMER

ภาพ F
( อันดับที่ 1 )

ภาพ C
( อันดับที่ 3 )

ภาพ B
( อันดับที่ 2 )

ภาพ G
( อันดับที่ 4 )
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ข2. แบบฟอร์มการประมาณค่าความชอบต่อภาพปฌทป 4 ภาพ

สวัสดีนิสิตที่รักทุกๆคน

ขอความร่วมมือในการวิจัย่เพื่อวัดความชอบของบุคคลต่อความสุนทรียภาพ จำนวน 4 
ภาพ ชึ๋งเปีนภาพของปกเทปที่เป็นทิวทัศน์ของเพลงบรรเลงต่างๆ โดยการพิจารณาภาพต่อไปนี้ 
และให้คะแนนความชอบ คะแนนจะเริ่มตั้งแต่ 0 คะแนน คือ ไม่ชอบเลย จนถึง 100 คะแนน คือ 
ชอบมากที่สุด โดยทำเครื่องหมาย X ลงบนคะแนนที่ต้องการ (ตัวเลขที่มากกว่า หมายถึง ความ 
ชอบต่อภาพนี้นที่มากกว่า)

คะแนนความชอบต่อภาพ F (ทุ่งดอกไม้สีเหลือง)

c .20_25_30_35. 40 .. 4b.. bO. ..bb....60 ...6b....70 ...75....80....8b. ..9G....95. .100

คะแนนความชอบต่อภาพ B (เรือในบึง)

0....5....10....15....20....25....30....35....40....45....50....55....60....65...70...75....80....85....90....95...100

คะแนนความชอบต่อภาพ C (ชายหาด)

0. .5...10....15.. .20 . .25....30....35.. .40....45...50 .. 55... 60... 65...70 ..75 . .80....85.. .90....95...100

คะแนนความชอบต่อภาพ G (กีตาร์และป่าละเมาะ)

0...5....10....15....20....25....30...35....40...45....50....55....60....65....70....75....80....85....90....95...100
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ข3. คำชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลที่พิมพ์ไว้หน้าแบบฟอร์ม
การประมาณค่าความชอบครั้งหลัง

น้องนิสิตที่รัก

เนื่องจากผู้วิจัยได้พิจารณาจากบุคลิกลักษณะและคะแนนเฉลี่ยของวิชาต่างๆของท่านแล้ว 
จึงได้ตัดเทปม้วนที่คิดว่าท่านคงไม่ชอบและไม่มีความหมายออกไปหนึ่งม้วน เหลือให้เลือกเป็น 
รางวัลตอบแทนเพียง 1 ใน 3 ม้วน แด,ก่อนที่จะเลือกเทปขอให้ท่านประมาณค่าความชอบต่อ

ภาพปกเทป 4 ภาพเดิมอีกคร้ัง

ขอขอบคุณ 
รสลิน สุรสนธิ

นิสิตปริญญาโท คณะครุศาสตร์ 
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ข.4 คำชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล ที่ผู้วิจัย1ได้1บอกแก่

ผู้ร่วมการทดลองเป็นรายบุคคล

น ้อ ง....................

พี่ได้ตัดเทปม้วนนี้ (นำแบบฟอร์มใบใหม่และชี้ที่ภาพปกเทปที่ผู้ร่วมการทดลองได้

ประมาณค่าความชอบไว้เป็นอันดับที่ 3 ในครั้งแรก และผู้วิจัยได้ทำเครื่องหมาย X ไว้ที่ใด้รูป 
ก่อนนำมาให้ผู้ร่วมการทดลองประมาณค่าความชอบในครั้งหลัง) ออกไป เพราะดูจากบุคลิก
ลักษณะจากการวัดเนื่อครั้งที่แล้ว(ในขั้นตอนเลือกกลุ่มตัวอย่าง)กับคะแนนเฉลี่ยของวิชาต่างๆของ 
น้องแล้ว พี่คิดว่าน้องคงไม่ชอบและเทปม้วนนี้คงไม่มีความหมายสำหรับน้อง เหลือเทป
ให้เลือกเพียง 1 ใน 3 ม้วนค่ะ ก่อนที่น้องจะเลือกเทป ช่วยประมาณค่าความชอบต่อภาพปก

เทป 4 ภาพเดิมอีกครัง ขอบคุณค่ะ
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ข.5 คำช้ีแจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอ่ืนจากภายนอกท่ีพิมพํไว้หน้าแบบ
ฟอร์มการประมาณค่าความชอบคร้ังหลัง

น้องนิสิตที่รัก

เนื่องจากเทปมีจำนวนไม,พอที่จะให้เลือกครบ 4 ม้วน เพราะทางร้านที่ขายเทปบอกว่า
เทปที่เป็นของภาพ .............ขายหมดแล้วและไม่มีเทปสิารองเหลือเลอ คงสั่งมาให้ได้ไม่ทันเวลา
จึงเหลือเทปให้ท่านเลือกเพียง 1 ใน 3 ม้วน แด,ก่อนที่จะเลือกเทปขอให้ท่านช่วยประมาณค่า

ความชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพเดิมอีกคร้ัง

ขอขอบคุณ 
รสสิน สุรสนธิ

นิสิตปริญญาโท คณะครุศาสตร์ 
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ข.6 คำชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก ที่ผู้วิจัยได้บอก

แก'ผู้ร่วมการทดลองเป็นรายบุคคล

น ้อ ง................

เทปที่จะให้น้องเลือกมีจำนวนไม่พอ เพราะร้านขายเทปบอกว่าเทปม้วนนี้ ( นำแบบ

ฟอร์มใบใหม่และชี้ที่ภาพปกเทปที่ผู้ร่วมการทดลองได้ประมาณค่าความชอบไว้เป็นอันดับที่ 3 ใน 
ครั้งแรก และผู้วิจัยได้ทำเครื่องหมาย X ไว้ที่ใด้รูปก่อนนำมาให้ผู้ร่วมการทดลองประมาณค่า

ความชอบในครังหลัง) ขายหมดแล้วคงสั่งมาให้ไม่ทันเวลา จึงเหลือเทปให้น้องเลือกเพียง
3 ม้วนเท่านั้นค่ะ แต่ก่อนที่จะเลือกเทปขอให้น้องประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพ
เดิมอีกครั่ง ขอบคุณค่ะ
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ภาคผนวก ค

ค!. มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) จากการพัฒนาของรองศาสตราจารย์ดร. 
ธีระพร อุวรรณโณ และนิตยา รัตนพิชิต (2533)

แบบสำรวจนี่'สำรวจความรู้สึกและการกระทำของตนเอง

แบบสำรวจนี่สำรวจความรู้สึกและการกระทำในชืวิตประจำวันของท่าน ขอให้ท่านอ่าน 
ข้อความแต่ละข้อความ แล้วพิจารณาว่าความรู้สึกหรือการกระทำที่ระบุในข้อความเป็นความจริง 
สำหรับท่านหรือไม, สิ่งสำคัญที่สุด ขอให้ท่านตอบตรงกับความรู้สึกหรือการกระทำที่แท้จริง
ของท่าน

คำชี้แจงในการตอบแบบสำรวจ

หากจริง ขอให้พิจารณาว่า จริงมาก หรือว่า จริง แล้วทำเครื่องหมายถูกลงในช่องที่เหมาะสม 
หากไม,จริง ขอให้พิจารณาว่าไม่จริงมากหรือว่าไม,จริง แล้วทำเครื่องหมายถูกลงในช่องที่เหมาะสม 
สิ่งสำคัญที่สุด คือ ขอให้ท่านตอบให้ตรงกับความรู้สึกหรือการกระทำที่แท้จริงของท่าน 
ตัวอย่าง

ข้อ

ท ี่

ข้อความ จริง
มาก

จริง ไม่
จริง

ไม่
จริง
มาก

0 ฉันกล้าทวงสิ่งที่ผู้อื่นยืมไปแล้วไม,คืนภายในกำหนดเวลา

- ล้าท่านเห็นว่าการกระทำข้อนี่จริงมาก สำหรับท่าน

ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลงในช่อง จริงมาก /

- ล้าท่านเห็นว่าการกระทำข้อนี่จริง สำหรับท่าน

ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลงในช่อง จริง y
- ล้าท่านเห็นว่าการกระทำข้อนี่ไม จ่ริง สำหรับท่าน

ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลงในช่อง ไม จ่ริง y
- ล้าท่านเห็นว่าการกระทำข้อนีไม จ่ริงมาก สำหรับท่าน

ขอให้เขียนเครื่องหมาย / ลงในช่อง ไม ่จริงมาก y
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โปรดตอบข้อมุลสิวนตัว เพ่ือประโยชน์ต่อการวิจัย

1. ช่ือ-นามสกุล.........................................เลขทะเบียน
2. อายุ................ ปี คณะ....................... สาขา..........
3. เพศ □ ชาย ' □  หญิง

สำหรับผู้วิจัย 1-3 □  □  □  
............ชั้นปีที่1

สำหรับผู้วิจัย 5 □

แบบสำรวจนี้มี40ข้อ ขอให้ท่านตอบอย่างตังใจตอบตามท่ีเป็นจริงและตอบให้ครบทุกข้อ

ข้อท่ี ข้อความ จริง
มาก

จริง ไม่
จริง

ไม่จริง 
มาก

1 ฉันรู้สึกว่าการเลียนแบบการกระทำของผู้อื่น 
เป็นสิ่งที่ยาก

2 เมอเข้าสังคม ฉันคิดว่าไม่จำเป็นต้องทำหรือพูด 
ในสิ่งที่คนอื่นพูด

3 ฉันสามารถพูดในที่ประชุมไต้ แม่ไนหัวข้อซึ่งฉัน 
เกือบ จ ะไม่มข้อมูล

4 ฉันไม่ขอบสรัางความประทับใจให้ผู้อื่น

หมายเหตุ ข้อกระทงของมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) ฉบับสมบรูฌ์ จำนวน 
40 ข้อ ช๋ึงพัฒนาโดยรองศาสตราจารย์ ดร. ธีระพร อุวรรณโณ และนิสิตวิชา 417735 การวัดทาง 
จิตวิทยาสังคม ปีการศึกษา 2532 และนำไปหาความตรงโดย นิดยา รัตนพิชิต (2533) มีอย่ท่ีคณะ 
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำหรับท่านท่ีสนใจจะนำมาตรนีไปใช้ในการทำวิจัย โปรด 
นำจดหมายจากหัวหน้าหน่วยงานท่ีท่านสังกัดขออนุญาตใช้มาตร ขอตัวอย่างมาตร และวิธีให้ 
คะแนน โดยจ่าหน้าถึงและไปย่ืนกับ

รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 
คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กทม. 10330

□ □
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ค2. ผลการทดลองนำร่อง (Pilot study)

1. เง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล 
กลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา

ลำดับ คะแนนความชอบ คะแนนความชอบ ผลต่าง ค่าเฉล่ีย
ท ี่ อันดับท่ี3ต่อภาพคร้ังแรก อันดับท่ี3ต'อกไพคร้ังท่ีสอง
1 70 90 20
2 75 80 5
3 60 50 -10
4 30 60 30
5 40 40 0
6 20 35 15
7 60 70 10
8 60 70 10
9 65 70 5

10 50 80 30
รวม 115 11.5

กลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง
1 65 65 0
2 25 35 10
3 80 85 5
4 70 75 5
5 75 85 5
6 75 80 5
7 30 50 20
8 75 85 10
9 70 70 0
10 40 55 15

รวม 75 7.5
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2. เง่ือนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบไชเหตุผลอ่ืนจากภายนอก 
กลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต๋ํา

ลำดับ คะแนนความชอบ คะแนนความชอบ ผลต่าง ค่าเฉล่ีย
ท ี่ อันดับท่ี3ต่อภาพคร้ังแรก อันดับท่ี3ต่อภาพคร้ังท่ีสอง

1 45 55 10
2 75 85 10
3 75 90 15
4 60 75 15
5 85 95 10
6 65 65 0
7 75 80 5
8 70 85 15
9 45 60 15

10 65 70 5

รวม 100 10

กลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง

1 65 70 5
2 55 55 0
3 65 70 5
4 70 75 5
5 65 75 10
6 85 90 5
7 75 85 10
8 55 65 10
9 45 50 5
10 65 70 5
รวม 60 6
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3. เง่ือนไขไม’มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ
กลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา

ลำดับ คะแนนความชอบ คะแนนความชอบ ผลต่าง ค่าเฉล่ีย
ท ี่ อันดับท่ี3ต่อภาพคร้ังแรก อันดับท่ี3ต่อภาพคร้ังท่ี 2

1 65 65 0
2 55 50 5
3 65 65 0
4 40 45 0
5 65 65 0
6 70 70 0
7 65 65 0
8 25 30 5
9 80 75 -5

10 75 70 -5

รวม 0 0

กลุ่มท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง
1 75 75 0
2 70 65 -5
3 30 30 0
4 75 75 0
5 55 55 0
6 75 70 -5
7 80 85 5
8 75 75 0
9 30 25 -5
10 65 65 0
รวม -10 -1 - 1.1
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ประวิฅผู้เขียน

นางรสลิน สุรสนธิ เกิดวันท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2502 ท่ีอำเภองาว จังหวัดลำปาง
สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี พยาบาลศาสดรบัณฑิต สาขาวิชากุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการศึกษา 2525 ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์
คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ในปีการศึกษา 2528 ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาบริหารสาธารณสุข มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปีการศึกษา 2534 และ
เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2538 ป้จจุบันเป็นเข้าของและผู้ดำเนินการสถานพยาบาลเอกชน
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