
บทนา

ความสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจ ัย
p s o r ia s is  เป ็น โ ร ค ท ี่พ บ บ ่อ ย  จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ โ ร ค ผ ิว ห น ัง ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ป ี พ .ศ . 2 5 2 5  พ บ  

โ ร ค น ี้ถ ึง  4 . 2 % ( ) เป ็น โ ร ค ผ ิว ห น ัง เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ไ ม ่ท ร า บ ส า เห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิง ( ] พ บ โร ค น ี้ไ ด ้ท ั่ว โล ก  พ บ ได ้ท ั่ง

เด ็ก แ ล ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  พ บ ไ ด ้เท ่า า  ก ัน  ] ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เร ิ่ม แ ส ด ง อ า ก า ร เม ื่อ อ า ย ุ 2 7 - 2 9  ป ี( ] 

โ ร ค น ี้จ ะ พ บ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิไ ด ้ท ั่ง ท ี่ผ ิว ห น ัง  เล ็บ แ ล ะ ข ้อ  โด ย ท ี่ผ ิว ห น ัง จ ะ พ บ ม ีผ ื่น แ ด ง  ขอ บ เชต  

ซ ัด เจ น แ ล ะ ม ีธ ุย ห น า ส ีข า ว เง ิน  (w h i t e  s i lv e r y  s c a le s )  ต ิด แ น ่น อ ย ู่ ผ ื่น อ า จ จ ะ ใ ห ญ ่ห ร ือ เล ็ก ห ร ือ เป ็น  

ต ุ่ม ห น อ ง ข ึ้น ก ับ ช น ิด ข อ ง โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ผ ื่น

ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง เล ็บ ท ี่พ บ บ ่อ ย  ค ือ  เล ็บ ม ีจ ุด บ ุ๋ม เล ็ก ๆ  โด ย ท ั่ว ไป  ( p i t t i n g )  เล ็บ แ ย ก จ า ก  

ฐ า น เล ็บ  ( o n y c h o ly s is )  เล ็บ ม ีส ีผ ิด ป ก ต ิ ( d is c o lo r a t io n )  เล ็บ ห น า  ( s u b u n g u a l h y p e r k e r a to s is )

ท ี่ข ้อ  ม ัก จ ะ เป ็น ต า ม ข ้อ เล ็ก ๆ  โด ย เร ิ่ม ท ี่ข ้อ ป ล า ย น ิ้ว ม ือ แ ล ะ น ิ้ว เท ้า  ม ัก เป ็น ท ั่ง  2  ข ้า ง  แ ต ่บ า ง  

ค ร ั้ง ก ็อ า จ เป ็น ข ้อ ให ญ ่ เช ่น  ข ้อ เข ่า  ข ้อ ศ อ ก  แ ล ะ ข ้อ เท ้า ได ้

p s o r ia s is  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  6  ช น ิด ( ]

า . p s o r ia s is  v u lg a r is

2 .  g u t t a te  p s o r ia s is

3 .  p s o r ia t ic  e r y th r o d e rm a

4 .  g e n e ra l iz e d  p u s tu la r  p s o r ia s is

5 .  lo c a l iz e d  p u s tu la r  p s o r ia s is  

ธ . a n n u la r  p u s t u la r  p s o r ia s is

จ า ก ก า ร ท ี่โ ร ค น ี้เป ็น โ ร ค เร ื้อ ร ัง  เป ็น ๆ  ห า ย ๆ  แ ล ะ ผ ู้'ป ่ว ย ม ัก เร ิ่ม เป ็น ต ั้ง แ ต ่อ า ย ุไ ม ่ม า ก น ัก  

( 2 7 - 2 9 ป ี)  ท ำ ใ ท ้ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร เป ็น โ ร ค น า น  ม ีร า ย ง า น ว ่า  p s o r ia s is  เพ ิ่ม โอ ก า ส เส ี่ย ง ข อ ง ก า ร  

เป ็น ม ะ เ ร ็ง ท ี่ผ ิว ห น ัง ด ้ว ย ( }

ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ย ัง ไ ม ่ม ีว ิธ ีร ัก ษ า ใ ห ้ห า ย ข า ด  ย า ท า ท ี่ใ ช ้ก ัน อ ย ู่เป ็น อ ัน ด ้น แ ร ก  ได ้แ ก ่

ๆ. A n th r a l in  ซ ึ่ง ม ีข ้อ เส ีย ค ือ  ท ่า ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง  เป ็น ผ ื่น แ ด ง  ค ัน แ ล ะ  

แ ส บ  ท ำ ใ ห ้เป ีอ น เส ื้อ ผ ้า แ ล ะ ผ ิว ห น ัง โ ด ย ร อ บ เป ็น ส ีน ํ้า ต า ล

2 .  T a r  ข ้อ เส ีย ค ือ  ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ือ ่ง  แ ล ะ ม ีก ล ิ่น เห ม ็น

3 . ย า  c o r t ic o s te r o id  ข ้อ เส ีย ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ม า ก ค ือ  ใน ผ ู้'ป ่ว ย บ า ง ร า ย เม ื่อ ห ย ุด  

ท า ย า จ ะ ก ล า ย เป น  p u s tu la r  p s o r ia s is  ไ ด ้ ซ ึง เป ็น  p s o r ia s is  ช น ิด ห น ิง  ม  ี

ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ ค ือ ม ีต ุ่ม ห น อ ง ม า ก ม า ย  อ า จ จ ะ เป ็น เฉ พ า ะ ท ี่ ( lo c a l iz e d  f o r m )  

ห ร ือ เป ็น ท ั่ว ค ัว  ( g e n e ra l iz e d  f o r m )  ท ้า เป ็น ท ั่ว ๆ ค ัว  น อ ก จ า ก จ ะ ม ีต ุ่ม ห น อ ง ท ั่ว  

ไป แ ล ้ว  ย ังม ีไข ้ส ูง  เล ็บ ห ล ุด  ข ้อ อ ัก เส บ ห ล า ย ข ้อ  ม ีเม ็ด เล ือ ด ข า ว ส ูง  อ ัล บ ูม ีน ต ํ่า
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ม ีบ า ง ร า ย ถ ึง เส ีย ช ีว ิต  ห ร ือ ท ำ ใ ห ้[ร ค เป ็น ๆ  ห าย ๆ  แ ล ะ เส ี่ย ง ต ่อ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  

จ า ก ข ้อ เส ีย ข อ ง ย า ท า « น ิด น ี้เ ช ่น  ร ูข ุม ข น อ ัก เส บ  ก า ร แ พ ้ ก ด ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ต ่อ ม  

ห ม ว ก ไต  น อ ก จ า ก น ี้ผ ื่น ใ น บ ร ิเ ว ณ ท ี่ผ ิว ห น ัง บ า ง  ร ะ ค า ย เค ือ ง ง ่า ย  เช ่น  ห น ้า  

คอ ร ัก แ ร ้ ข า ห น ีบ  อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ไม ่ส า ม า ร ถ ใ ซ ้ย า  2  « น ิด แ ร ก ไ ด ้ ก า ร ใซ ้ย า  

c o r t ic o s te r o id  ต ้อ ง ใซ ้อ ย ่า ง ร ะ น ัด ร ะ ว ัง

ก ล ่า ว โด ย ส ร ุป  ค ือ  ย า ท า ท ี่ใ ซ ้ก ัน อ ย ูใ น ป ัจ จ ุบ ัน ย ัง ไ ม ่ม ีต ัว ใ ด ร ัก ษ า ใ ห ้ห า ย ข า ด ไ ด ้ น อ ก จ า ก  

น ี้ย ัง ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง ห ล า ย อ ย ่า ง ต ัง ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ีต ่อ ย า บ า ง « น ิด แ ล ะ ไ ม ่ 

ต อ บ ส น อ ง ห ร ือ ต อ บ ส น อ ง น ้อ ย ต ่อ ย า « น ิด อ ื่น ๆ  ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น เม ื่อ ร ัก ษ า ไป น า น ๆ  เก ิด ก า ร  

ด ื้อ ย า ข ึ้น  ใ น ท ี่ส ุด ก ็ไ ม ่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ย า « น ิด ใ ด เล ย

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร ท ด ล อ ง ย า ใ ห ม ่ๆ  อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ร ว ม ท ั้ง โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย น ี้ด ้ว ย

จัตถุประสงค์ของการวิจ ัย
เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง  1 0 %  PTU lo t io n  ต ่อ  p s o r ia s is  v u lg a r is  โด ย ด ูจ า ก ร ะ ย ะ เว ล า ต ั้ง แ ต ่เ ร ิ่ม

ร ัก ษ า ไ ป เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า 8  ส ัป ด า ห ์ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  lo t io n  b a s e

สมมติฐาน

แ0 : M z< M l
H, : Mz > M l

H , ย า  1 0 % p ro p y l th io u r a c i l  lo t io n  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ก ว ่า  lo t io n  b a s e  ใ น ผ ู้ป ่ว ย

p s o r ia s is  v u lg a r is

H 0 ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  โด ย ก า ร ใช ้ย า  1 0 %  PTU lo t io n  และ  lo t io n  

b a s e  น ั้น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

วิธ ีดำเน ินการวิจ ัยโดยย่อ
น ำ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ เป ็น โ ร ค  p s o r ia s is  จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ื่น ท า ง ค ล ิน ิก ท ี่ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม  

โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  1 5  ค น  จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม า ต ัด « น เน ื้อ เพ ื่อ ด ูล ัก ษ ณ ะ ท า ง พ ย า ธ ิว ิท ย า ว ่า  

เป ็น โร ค  p s o r ia s is  จ ร ิง ห ร ือ ไม ่ ใ ห ้ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ็น  p s o r ia s is  ท า ย า บ า ง   ๆ ท ุก  8  

« ว โม ง  โด ย ข า ซ ้า ย ท า  lo t io n  A  ข า ข ว า ท า  lo t io n  B แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล โด ย ใ « ว ิธ ี m o d if ie d  P AS I s c o re  

ณ  ส ัป ด า ห ์ท ี่ 0 ,  2 ,  4 ,  6 ,  8  แ ล ้ว น ำ ไ ป ค ำ น ว ณ ด ูค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  lo t io n  A  

แ ละ  lo t io n  B โ ด ย ใ ช ้ P A IR E D  T - t e s t
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ผลหรือประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้ร ับจากการวิจ ัย
เน ือ งจ า ก  PTU ม ีร า ค า ป า น ก ล า ง  (ก ิโ ล ก ร ัม ล ะ  7 , 0 0 0  บ า ท )  ถ ้า ก า ร ร ัก ษ า ไ ต ้ผ ล ด ีจ ะ เป ็น  

ป ร ะ โย ช น ์ โ ด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีเศ ร ษ ฐ า น ะ ต ํ่า  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้ใ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ึ่ง เค ย ม ีผ ู้ท ำ ม า แ ล ้ว ไม ่ 

พ บ ผ ล ช ้า ง เค ีย ง  จ ึง อ า จ จ ะ น ำ ม า ใ ช ้เป ็น ย า ต ัว ใ ห ม ่ท ี่ไ ต ้ผ ล ด ีแ ล ะ ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ช ้า ง เค ีย ง
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