
บททิ 2

PSORIASIS และยา PROPYLTHIOURACIL

p s o r ia s is  เป ็น โร ค ท ี่พ บ ได ้บ ่อ ย  ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น  p a p u le  ห ร ือ  p la q u e  ส ีแ ด ง  ม ีช ุย ส ีข า ว ต ิด  

แ น ่น อ ย ู่ ร อ ย โร ค เก ิด ได ้ท ั่ว ต ัว  ร ว ม ท ั่ง ท ี่ศ ีร ษ ะ แ ล ะ เล ็บ  ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย ม ีอ า ก า ร ป ว ด ข ้อ ร ่ว ม ด ้ว ย

โ ร ค น ี้เ ป ็น โ ร ค เ ร ื๋อ ร ัง เป ็น   ๆ ห า ย   ๆ แ ล ะ ย ัง ไ ม ่ม ีว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า ใ ห ้ห า ย ข า ด

ระบาดวิทยา
พ บ โร ค น ี๋ไ ด ้ท ั่ว โล ก  พ บ ได ้ท ั่ง เด ็ก แ ล ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เร ิ่ม แ ส ด ง อ า ก า ร เม ื่อ อ า ย ุ

2 7 - 2 9  ป ี (2) ผ ู้ห ญ ิง แ ล ะ ผ ู้ช า ย ม ีโ อ ก า ส เป ็น โ ร ค น ี่ใ ด ้เท ่า ก ัน  (3) ใ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ม ีอ ุบ ัต ิก า ร เก ิด โ ร ค  

น ี้ป ร ะ ม า ณ  1 %  ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ั่ง ห ม ด (2) ส ่ว น ก า ร ส ำ ร ว จ โ ร ค ผ ิว ห น ัง ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ป ี พ .ศ . 2 5 2 5  

พ บ โร ค น ี้ถ ึง  4 . 2 %  (1)

สาเหตุและพยาธิกำเนิด
พ ย า ธ ิก ำ เน ิด ข อ ง  p s o r ia s is  ย ัง ไม ่ท ร า บ แ น ่ซ ัด  อ า จ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง

พ ัน ธ ุก ร ร ม  โด ย ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  g e n e  ห ล า ย ต ัว ร ่ว ม ก ัน อ ิท ธ ิพ ล ช อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง ท ่า ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

แ ส ด ง อ า ก า ร อ อ ก ม า  (5) ก า ร ท ี่เ ข ้า ใ จ ว ่า พ ัน ธ ุก ร ร ม ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง  เน ื่อ ง จ า ก พ บ โร ค น ี้ใ น ค น ท ี่เ ป ็น ฝ า  

แ ฝ ด (2) น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น  p s o r ia s is  ม ี h is to c o m p a t ib i l i t y  a n t ig e n  ( H L A ) - B 1 3 ,

- B 1  7 ,  -B W 1  6  และ  - C W 6  ได ้บ ่อ ย ก ว ่า ป ก ต ิ (2 '6_8)

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม ีส ่ว น ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด  p s o r ia s is  ได ้แ ก ่

1 . ก า ร บ า ด เจ ็บ ข อ ง ผ ิว ห น ัง  เช ่น  ก า ร เก า  ก า ร ถ ู แ ผ ล ผ ่า ต ัด  แ ผ ล ไ ฟ ไ ห ม ้ถ ูก แ ม ล ง ก ัด  ถ ูก เจ า ะ เล ือ ด

2 . ก า ร ต ิด เช ึ๋อ  โด ย เฉ พ า ะ เช ื้อ  s t r e p to c o c c u s  ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เก ิด  p s o r ia s is  ร ้อ ย ล ะ  5 6 - 8 5  

ช อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ีเป ็น  a c u te  g u t t a te  p s o r ia s i s (9)

3 .  ค ว า ม เค ร ีย ด  ม ีส ่ว น ท ่า ใ ห ้ p s o r ia s is  เป ็น ม า ก ข ึ้น ใ น ร ้อ ย ล ะ  3 0 - 4 0  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  (2)

4 .  ย า  ย า ห ล า ย ช น ิด ท ่า ใ ห ้ p s o r ia s is  ก ำ เร ิบ ข ึ้น 0 0 )  ได ้แ ก ่ c h lo r o q u in e ,  l i t h iu m ,  ( 3 - a d r e n e r g ic  

b lo c k e r 0 0  แ ล ะ ย า ล ด ก า ร อ ัก เส บ ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ค อ ร ์ต ิโ ค ส ต ีร อ ย ด ์ ( n o n s te r o id a l a n t i - in f la m m a to r y  

d r u g s )  เช ่น  in d o m e th a c in ,  m e c lo fe n a m a te ,  p h e n y lb u ta z o n e ,  a c e t y ls a l ic y l ic  a c id

ลักษณะทางคลินิก
จ ะ พ บ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิไ ด ้ท ั่ง ผ ิว ห น ัง  ศ ีร ษ ะ  เล ็บ แ ล ะ ข ้อ  ท ี่ผ ิว ห น ัง จ ะ พ บ เป ็น ผ ื่น แ ด ง น ูน

ข อ บ เข ต ซ ัด เจ น  แ ล ะ ม ีฃ ุย ส ีข า ว เง ิน  ซ ึ่ง ต ิด ค ่อ น ข ้า ง แ น ่น  ล ้า แ ก ะ ข ุย อ อ ก จ ะ พ บ ม ีจ ุด เล ือ ด อ อ ก เล ็ก   ๆ

เร ีย ก ว ่า  A u s p itz  s ig n  ล ้า ม ีร อ ย ข ีด ข ่ว น ห ร ือ บ า ด แ ผ ล ท ี่ผ ิว ห น ัง เม ื่อ ห า ย แ ล ้ว จ ะ เก ิด ร อ ย โร ค ย อ ง
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p s o r ia s is  ไ ด ้ เร ีย ก ว ่า  k o e b n e r  p h e n o m e n o n  ผ ื่น ม ัก จ ะ พ บ บ ร ิเ ว ณ ศ ีร ษ ะ  ข ้อ ศ อ ก  เข ่า  ก ้น ก บ  ห น ้า  

แข ้ง ถ ้า เป ็น ม า ก อ า จ จ ะ ก ร ะ จ า ย ไป ท ั้ง ต ัว  ถ ้า เป ็น ช น ิด  p la q u e  ผ ื่น ม ัก จ ะ ข น า ด ให ญ ่

ถ ้า เป ็น ช น ิด  g u t t a te  ผ ื่น เล ็ก ก ว ่า  แ ล ะ เป ็น ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  ผ ื่น  g u t t a te  อ าจ จ ะ ข ึ๋น  

ห ล ัง จ า ก ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ข อ ง ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ส ่ว น บ น  แ ล ะ ล า ม ไป อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  แ ด 'ก ็ห า ย เร ็ว ก ว ่า แ ล ะ ไม ่ 

เร ื้อ ร ัง เห ม ือ น ช น ิด  p la q u e  ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ก ็ด ีก ว ่า ช น ิด  p la q u e

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น  e r y th r o d e rm a  จ ะ เป ็น ผ ื่น แ ด ง ม ีฃ ุย ท ั้ง ต ัว  ผ ู้ป ่ว ย อ า จ จ ะ เป ็น  p la q u e  ty p e  ม า  

ก ่อ น ก ็ไ ด ้ แ ล ้ว ล ุก ล า ม ก ล า ย เป ็น  e ry th ro d e rm a

p u s tu la r  p s o r ia s is  จ ะ เป ็น ต ุ่ม ห น อ ง บ น ผ ื่น ส ีแ ด ง  ต ุ่ม ห น อ ง เห ล ่า น ี้จ ะ เป ็น  s te r i le  p u s tu le  

ผ ู้ป ่ว ย ม ัก จ ะ ม ีไ ข ้ อ ่อ น เพ ล ีย  แ ล ะม ี le u k o c y to s is  ร ่ว ม ด ้ว ย

ใ น ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย ม ีผ ื่น ท ี่ศ ีร ษ ะ น ำ ม า ก ่อ น จ ะ ม ีผ ื่น ช ื้น ต า ม ต ัว  ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ผ ื่น แ ด ง ม ีข ุย ห น า

ช อ บ เข ต ช ัด เจ น  อ า จ ล า ม ล ง ม า จ น ถ ึง ห น ้า ผ า ก  แ ต ่ผ ม ม ัก จ ะ ไม ่ร ่ว ง

p s o r ia s is  บ ร ิเว ณ ข ้อ พ 'บ , ร ัก แ ร ้ ห ร ือ ข า ห น ีบ  ( f le x u r a l p s o r ia s is )  ม ัก จ ะ ไม ่ค ่อ ย ม ีข ุย แ ต ่ม ี 

อ า ก า ร แ ด ง แ ล ะ ม ีช อ บ เข ต ช ัด เจ น

p s o r ia s is  ซ อ ง ฝ ่า ม ือ ฝ ่า เท ้า จ ะ ม ีผ ื่น ค ่อ น ข ้า ง ห น า  บ า ง ค ร ั้ง อ า จ จ ะ แ ต ก เป ็น ร ่อ ง แ ล ะ เจ ็บ  

ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิช อ ง เล ็บ ท ี่พ บ บ ่อ ย  ค ือ  เล ็บ ม ีจ ุด บ ุ๋ม เล ็ก   ๆ โด ย ท ั้ว ไป  ( p i t t i n g )  เล ็บ แ ย ก จ า ก  

ฐ า น เล ็บ  ( o n y c h o ly s is )  เล บ ม ีส ีผ ิด ป ก ต ิ ( d is c o lo r a t io n )  เล ็บ ห น า  ( s u b u n g u a l h y p e r k e r a to s is )

ท ี่ข ้อ อ า จ ม ีข ้อ อ ัก เส บ  ( a r t h r i t i s )  ร ่ว ม ด ้ว ย  ซ ึ่ง ม ัก จ ะ เป ็น ต า ม ข ้อ เล ็ก   ๆ โ ด ย เร ิ่ม ท ี่ข ้อ ป ล า ย น ี้ว  

ม ือ แ ล ะ น ิ้ว เท ้า  ม ัก เป ็น ท ั้ง  2  ข ้า ง  แ ต ่บ า ง ค ร ั้ง ก ็อ า จ เป ็น ข ้อ ให ญ ่ เช ่น  ข ้อ เข ่า  ข ้อ ศ อ ก  แ ล ะ ข ้อ เท ้า ได ้

จุลพยาธิวิทยา
1 . ใ น ร ะ  ย ะ แ ร ก จ ะ ม ี p a p i l la r y  e d e m a  แ ล ะม ี m o n o n u c le a r  c e l ls

ม า แ ท ร ก อ ย ู่ม า ก ม า ย  แ ล ะ บ า ง ส ่ว น  แ ท ร ก ช ื้น ไ ป อ ย ู่ใ น  s p o n g io t ic  e p id e rm is

2 .  มี h y p e r k e r a to s is  แ ละ  p a p i l lo m a to s is

3 .  p a r a k e r a to s is  แ ล ะ บ า ง แ ห ่ง อ า จ ม ี o r t h o k e r a to s is

4 .  n e u t r o p h i ls  ใ น  s t r a tu m  c o rn e u m  แ ล ะ ช ื้น  m a lp ig h ia n  la y e r

5 .  a b c e n t  o f  g r a n u la r  la y e r

ธ . s u p r a p a p i l la r y  t h in n in g  o f  e p id e rm is

7 . r e g u la r  a c a n th o s is  แ ล ะ อ าจ ม ี c lu b b e d  re te  r id g e s

8 . ห ล อ ด เล ือ ด ข ย า ย แ ล ะ ช ด ง อ ใ น ช ื้น  d e rm a l p a p il la e

9 .  ร อ บ ห ล อ ด เล ือ ด ผ ิว ห น ัง ช ัน บ น ม ี ly m p h o c y te s  และ h is t io c y te s
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การวิน ิจฉัย psoriasis vulgaris อาศย
1 . ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย

ท ี่ผ ิว ห น ัง  : จ ะ พ บ ม ีผ ื่น แ ด ง  ข อ บ เข ต ช ัด เจ น  ม ีฮ ุย ส ีข า ว เง ิน ข น า ด ใ ห ญ ่ช ้อ น ถ ัน อ ย ู่ 

ห ล า ย ช ั้น  ท ำ ใ ห ้ร อ ย โ ร ค ด ูน ูน ห น า  ถ ้า แ ก ะ ข ุย อ อ ก จ ะ ม ีเล ือ ด อ อ ก ซ ึม ๆ  ม ัก  

พ บ ร อ ย โร ค ท ี่ศ ีร ษ ะ  เข ่า ศ อ ก  เห ม ือ น ๆ  ก ัน ท ั้ง  2  ด ้า น ข อ ง

ร ่า ง ก า ย  (ซ ีก ช ้า ย แ ล ะ ซ ีก ข ว า )  แ ต ่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น ท ุก แ ห ่ง ท ั้ว ร ่า ง ก า ย  รอ ย  

โ ร ค ท ี่บ ร ิเ ว ณ ผ ิว ห น ัง ท ี่ม ีก า ร เส ีย ด ส ีก ัน  เข ่น  ร ัก แ ร ้ ข า ห น ีบ  ใ ต ้ร า ว น ม จ ะ  

เป ็น ผ ื่น แ ด ง  ร า บ เป ็น ม ัน  ข อ บ เข ต ช ัด เจ น  แด,ไม่ม ีฮุย 
ท ี่เล ็บ  : อ า จ ม ีจ ุด บ ุ๋ม  ( p i t t i n g )  เล ็บ ล ่อ น  ( o n y c h o ly s is )  ส ีเป ล ี่ย น แ ป ล ง

( d is c o lo r a t io n )  เล ็บ ห น า  ( s u b u n g u a l h y p e r k e r a to s is )

2 .  ก า ร ต ร ว จ ข ึ้น เน ื้อ  ( b io p s y )  ท ำ ก า ร ต ัด ข ึ้น เน ื้อ จ า ก ข อ บ ผ ื่น  จ ะ พ บ ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ข อ ง โร ค  

ด ้ง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น

การว ิน ิจฉ ัยนยกโรค
p s o r ia s is  v u lg a r is  ต ้อ ง แ ย ก จ า ก โร ค อ ืน  ได ้แ ก ่ 

N u m m u la r  e c z e m a  

T in e a  c o r p o r is  

L u p u s  e r y th e m a to s u s  

L ic h e n  p la n u s

C u ta n e o u s  T c e l l ly m p h o m a  

P ity r ia s is  ru b ra  p i la r is

ซ ึ่ง แ ย ก โด ย ล ัก ษ ณ ะ ผ ื่น  ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ผ ื่น แ ล ะ ก า ร ข ูด ฮ ุย จ า ก ผ ิว ห น ัง  เพ ื่อ ต ร ว จ ห า เข ึ้อ ร า  

แ ล ะ ก า ร ต ัด ข ึ้น เน ื้อ  เพ ื่อ ด ูล ัก ษ ณ ะ ท า ง พ ย า ธ ิว ิท ย า

การรักษา 
ไ .  ยาทาเฉพาะที่ 
7.7 TAR{ ' ]

TAR เป ็น ผ ล ิต ผ ล จ า ก ก า ร ก ล ั่น ส า ร อ ิน ท ร ีย ์บ า ง ช น ิด  TAR ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ม า จ า ก ด ้น  

ต อ  4  อ ย ่า ง  ค ือ  1 . ไ ม ้,  2 .  b i tu m e n ,  3 .  c ru d e  p e t r o le u m  และ  4 .  ถ ่า น ห ิน

1 )  ไ ม ้ (W o o d  t a r )  เข ่น  O ils  o f  c a d e , b e e c h , b ir c h  และ  p in e , t a r s  ท ีไ ด ้จ า ก ไ ม ้ 

ข า ด ส า ร เค ม ีพ ื้น ฐ า น บ า ง อ ย ่า ง ซ ึ่ง ม ีใ น  c o a l t a r  เข ่น  p y r id in e ,  q u in o l in e ,  

และ q u in a ld in e  r in g s  t a r  พ ว ก น ี้อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร แ พ ้ แ ต ่ไม ่ท ำ ให ้เก ิด  

p h o to s e n s i t iv i t y

2 )  B i tu m in o u s  ta r  ไ ด ้จ า ก ก า ร ก ล ั่น ห ิน ช น ิด อ ่อ น ( s o f t  r o c k  ซ ึ่ง แ ย ก อ อ ก เป ็น ช ั้น บ า ง ๆ

ไ ด ้ง ่า ย )  ข อ ง ซ า ก ป ล า โบ ร า ณ ซ ึ่ง ก ล า ย เป ็น ห ิน  ได ้แ ก ่ Ic h th y o l : ม ีก ำ ม ะ ถ ัน ป น
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อ ย ู่ป ร ะ ม า ณ  1 0 %  แ ต ่อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ท ี่เฉ ื่อ ย ( in e r t )  B i tu m in o u s  t a r  ไ ด  ้

ผ ล ใ น ก า ร ใ ช ้ร ัก ษ า ไ ม ่ด ีเท ่า  c o a l t a r  ก ร ะ บ ว น ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ก ็ค ง จ ะ ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน

3 )  P e tro le u m  t a r  ช น ิด น ี่ไ ม ่ไ ด ้ม ืค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ใ ช ้ร ัก ษ า โ ร ค เล ย

4 )  Coal tar เป ็น ข อ ง เห ล ว ท ี่เห น ีย ว ช ้น ส ีต ำ  ม ีก ล ิ่น จ ำ เพ า ะ ซ ึ่ง ค ่อ น ช ้า ง เห ม ็น  ไ ด ้ม ืย ู้ 

พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ก ำ จ ัด ส ี,  ก ล ิ่น , ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร แ พ ้แ ส ง , แ ล ะ ส า ร ท ี่อ า จ จ ะ  

ก ่อ ให ้เก ิด ม ะ เร ็ง อ อ ก ไป  แด,ก ็ไม ่เป ็น ผ ล ส ำ เร ็จ  ส า ร ท ี่เ ก ิด ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิน ี้ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย ส า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน ห ล า ย อ ย ่า ง ต า ม แ ต ่แ ห ล ่ง ข อ ง ถ ่า น ห ิน ท ำ ใ ห ไ ม ่ท ร า บ ส า ร ส ำ ค ัญ  

ใ ด อ อ ก ฤ ท ธ ี้ใ น ก า ร ร ัก ษ า  coal tar ม ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน น ับ ห ม ื่น อ ย ่า ง  แต ่ 

ท ี่ส า ม า ร ถ แ ย ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ อ อ ก ม า ไ ด ้ม ีเพ ีย ง  4 0 0  ช น ิด

C o a l t a r  ท ุก ช น ิด เป ็น ผ ล ผ ล ิต ข อ ง ก า ร เผ า ไ ห ม ้ข อ ง ถ ่า น ห ิน  ส ่ว น ส า ร  

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  c o a l t a r  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ช น ิด ช อ ง ถ ่า น ห ิน  แ ล ะ ค ว า ม ร ้อ น ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ก ล ั่น  

เป ็น ท ี่เ ช ื่อ ก ัน ม า น า น แ ล ้ว ว ่า  c ru d e  c o a l t a r  ม ีผ ล ด ีท ี่ส ุด ใ น ก า ร ใ ช ้ท า  

ร ัก ษ า โ ร ค ผ ิว ห น ัง บ า ง ช น ิด  เม ื่อ เท ีย บ ก ับ  t a r  ช น ิด อ ื่น  

ก ล ไ ก ใ น ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ี้ : ย ัง ไม ่ท ร า บ

ผ ล ช ้า ง เค ีย ง  1 . ก ล ิ่น เห ม ็น , ม ีส ีเฟ ้อ น ท ี่ผ ิว ห น ัง แ ล ะ เส ื้อ ผ ้า

2 .  ร ะ ค า ย เค ือ ง ,  แ ด ง , แ ส บ โด ย เฉ พ า ะ ถ ้า ใ ช ้บ ร ิเ ว ณ ใ บ ห น ้า  ค อ  ข ้อ พ ับ

แ ล ะ อ ว ัย ว ะ เพ ศ

3 . ผ ื่น แ พ ้ส ัม ผ ัส

4 .  ร ูข ุม ช น อ ัก เส บ

5 . ม ะ เร ็ง ผ ิว ห น ัง

จ ้อ ห ้า ม ใ น ก า ร ใ ช ้

ห ้า ม ใ ช ้ t a r  ใ น ก า ร ร ัก ษ า ภ า ว ะ ต ่อ ไ ป น ี้ ค ือ  é r y th r o d e rm ie  ห ร ือ  

g e n e ra l iz e d  p u s tu la r  p s o r ia s is ,  ผ ู้ท ี่เป ็น  f o l l i c u l i t i s  ห ร ือ  s e v e re  a c n e  อ ย ู่ก ่อ น  

แล ้ว  ร ว ม ท ั้ง ผ ู้ท ี่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใ ช ้ย า ป ร ะ เภ ท  p h o to s e n s i t iz in g  d ru g s

7 . 2  A N T H R A L IN  (D IT H R A N O L )

ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ  : m e c h a n is m  ข อ ง ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ก ็ย ัง ไ ม ่ท ร า บ แ น ่ซ ัด  ย า ส า ม า ร ถ

ย ับ ย ั้ง  g ly c o ly t ic  e n z y m e s  ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง  ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ง  m i to s is

ไ ด ้พ อ   ๆ ก ัน ก ับ  m e th o t r e x a te  เป ็น ท ี่ท ร า บ ก ัน ว ่า ร ะ ด ับ  ชอ ง c y c l ic  

g u a n o s in e  m o n o p h o s p h a te  เพ ีม ช ุน ใน ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  และ  d i th r a n o l  

ก ็ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ c y c l ic  n u c le o s id e s  ใ น ผ ิว ห น ัง ค ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ก ต ิ 

ผ ล ช ้า ง เค ีย ง : 1 . ร ะ ค า ย ผ ิว  แ ส บ  แ ล ะ เป ็น ผ ื่น แ ต ง ค ัน โด ย เฉ พ า ะ บ ร ิเ ว ณ ห น ้า  คอ  ช ้อ พ ้บ  

แ ล ะ อ ว ัย ว ะ เพ ศ  เม ื่อ อ า ก า ร ร ะ ค า ย ผ ิว ห า ย แ ล ้ว ม ัก จ ะ ท ิ้ง ร ่อ ง ร อ ย เป ็น  

สีตำ
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2 . เป ร อ ะ เฟ ้อ น เส ื้อ ผ ้า

ไ ม ่พ บ ว ่า ก า ร ท า  a n th r a l in  ท ำ ใ ห ้เก ิด พ ิษ ท า ง  s y s te m ic  แ ล ะ ก ็ไม ่พ บ ว ่า ก ่อ  

ใ ห ้เ ก ิด ม ะ เร ็ง ใ น ค น

7 . 3  T O P IC A L  C O R T IC O S T E R O ID S  (,2_15)

ก ล ไก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ : ก ารออกฤทธ ิ*ข เอง c o r t ic o s te r o id s  ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ ย ู่ 3  ท า ง  ค ือ

1 . ฤ ท ธ ี่ย ับ ย ั้ง ป ฏ ิก ร ิย า ก า ร อ ัก เส บ

2 . ก ด อ ิม ม ูน ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ( im m u n o s u p p r e s s io n )

ข ้อ ตี :

ข ้อ เส ีย  :

3 .  กด  h y p o th a la m ic - p i t u i t a r y - a d r e n a l  a x is

1 . ผ ื่น ท ี่ห น ้า  คอ  ร ัก แ ร ้ ข า ห น ีบ  อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ซ ึ่ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ช ้ย า  ta r  ห ร ือ  

a n th r a l in  ไ ด ้เน ื่อ ง จ า ก จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ะ ค า ย เค ือ ง ม า ก

2 . ผ ้ท ี่ท น ก า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง จ า ก ย า  t a r  ห ร ือ  a n th r a l in  ไ ม ่ไ ด ้

3 .  ใ ช ้ย า น ี้ร ่ว ม ก ับ  t a r  ห ร ือ  a n th r a l in

1 . ถ ้า ห ย ุด ย า  ผ ื่น จ ะ ก ล ับ เป ็น ข ึ้น อ ีก ไ ด ้เ ร ็ว ก ว ่า ก า ร ใ ช ้t a r  และ  a n th r a l in

2 .  ร ูข ุม ข น อ ัก เส บ  ( f o l l i c u l i t i s )

3 .  ถ ้า ท า น า น   ๆ เม ื่อ ห ย ุด ท า ย า อ า จ ก ล า ย เป ็น  p u s tu la r  p s o r ia s is  ไ ด ้

4 .  ก า ร แ พ ้ ( a l le r g ic  c o n ta c t  d e r m a t i t i s )

5 .  ก ด ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ต ่อ ม ห ม ว ก ไ ต 0 6 ' 17'1

7 . 4  C A L C IP O T R IE N E  ( 1 , 2 4  -  d ih y d ro x y v i ta m in  D 3 a n a lo g u e )

เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ย า ใ ห ม ่ จ ึง ย ัง ม ีข ้อ ม ูล น ้อ ย

ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ  : เช ื่อ ว ่า ล ด ก า ร แ บ ่ง ต ัว ข อ ง เซ ล ผ ิว ห น ัง

ข ้อ ด ี : ม ีร า ย ง า น ว ่า ไ ด ้ผ ล ด ีใ น ก า ร ร ัก ษ า  p s o r ia s is (18‘ 23)

ข ้อ เส ีย  : 1 . ม ีร า ย ง า น ว ่า ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ ด ับ แ ค ล เซ ีย ม ใ น ก ร ะ แ ส

เล ือ ด แ ล ะ ใน ป ัส ส า ว ะ  ( h y p e r c a lc e m ia  แ ละ  h y p e r c a lc iu r ia )

2 .  ร ะ ค า ย เค ือ ง  แดง แ ล ะ ล อ ก  โด ย เฉ พ า ะ บ ร ิเ ว ณ ใ บ ห น ้า  คอ  ข ้อ พ ับ  

อ ว ัย ว ะ เพ ศ

2. การรักษาโดยฉายแสงอัลตราไวโอเลต
2 .  7 ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  p s o ra le n  ร ่ว ม ก ับ ฉ า ย แ ส ง อ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต ช น ิด  U V A  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม  

ย า ว ค ล ื่น  3 2 0 - 4 0 0  n m . (P U V A )

ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้(24) : ย ัง ไ ม ่เป ็น ท ี่ท ร า บ แ น ่ช ัด  แ ต ่พ บ ว ่า  p s o r a le n  ซ ึ่ง ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  

แ ส ง ส า ม า ร ถ จ ับ แ บ บ  c o v a le n t  ก ับ  th y m id in e  b a s e  บ น ส า ย  DNA เก ิด เป ็น  in te r s t r a n d  c r o s s -  

l in k a g e  ท ำ ใ ห ้ร บ ก ว น ก า ร ส ร ้า ง  DNA แ ล ะ ก า ร เพ ิ่ม จ ำ น ว น เซ ล  เป ็น ผ ล ใ ห ้ p s o r ia s is  ด ีข ึ้น
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ผ ล ข ้า ง เค ีย ง

ระยะเฉ ียบพ ล ัน  1 . ค ล ื่น ไ ส ้ อ า เจ ีย น จ า ก  p s o ra le n

2 . ผ ิว ห น ัง ไ ห ม ้

3 .  อ า ก า ร ค ัน ภ า ย ห ล ัง ก า ร ฉ า ย แ ส ง  

ระยะยาว ข ึ้น ค ับ ป ร ิม า ณ ส ะ ส ม ข อ ง แ ส ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ับ  ได ้แ ก ่

1 . ผ ิว ห น ัง ค ล า , ต ก ก ร ะ  และแก ,ก ว ่า ร ัย

2 . ม ะ เร ็ง ผ ิว ห น ัง  โด ย เฉ พ า ะ  s q u a m o u s  c e l l c a r c in o m a (25)

3 .  ต ้อ ก ร ะ จ ก

2 . 2  ก า ร ฉ า ย แ ส ง ล ัส ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต ช น ิด บ ี ( U V B )  ข ึ่ง ม ีค ว า ม ย า ว ค ล ื่น  2 9 0 - 3 2 0  ททา(26)

ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ : ไ ม ่ท ร า บ

ผ ล ข ้า ง เค ีย ง  : ท ำ ให ้ผ ิว แ ด ง  ป ว ด แ ส บ ป ว ด ร ้อ น  ( s u n b u r n )  อ ่อ น เพ ล ีย  ค ล ื่น ไ ส ้ เว ีย น

ศ ีร ษ ะ  ข า บ ว ม  ค ว า ม ค ัน เล ือ ด ส ูง  ห ัว ใ จ เต ้น เร ็ว  ต า แ ต ง แ ล ะ เจ ็บ  ผ ิว ค ล ํ้า ล ง  

ต ก ก ร ะ  ค ัน  ผ ิว เห ี่ย ว ย ่น  ต ้อ ก ร ะ จ ก  แ ล ะ อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด ม ะ เร ็ง ท ี่ผ ิว ห น ัง
VI <น
เด

3. ยารับประทาน
3.7 M E T H O T R E X A T E  ( M T X )

ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ี้(27,28) : 1 . ย ับ ย ั้ง ก า ร ส ร ้า ง  D N A  โด ย แ ย ่ง เป ็น  s u b s t r a t e  ข อ ง เอ น ไซ ม ์ 

d i h y d ro fo l a te  r e d u c ta s e

2 . ย ับ ย ัง  c h e m o ta x is  ของ n e u t r o p h i ls  

ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง  M TX  : 1 . ค ล ื่น ไ ส ้ อ า เจ ีย น

2 .  ป ว ด ศ ีร ษ ะ

3 . ป ว ด แ ส บ ร ้อ น

4 .  ก ด ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไข ก ร ะ ด ูก

5 . l iv e r  f ib r o s is  ห ร ือ  c ir r h o s is  ( ถ ้า ไ ต ้ M TX  ม า ก ก ว ่า  1 . 5 - 2  

ก ร ัม  ม ีโ อ ก า ส เป ็น ม า ก ข ึ้น )

ธ . ผ ม ร ่ว ง

7 .  แ ผ ล ใน ช ่อ งป า ก

8 . ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง เค ย ม ีโ ร ค ต ิด เช ื้อ เ ร ื้อ ร ัง ใ น ร ่า ง ก า ย เช ่น  ว ัณ โร ค  ย า น ี ้

อ า จ ก ระ  ต ้น ใ ห ้โ ร ค น ั้น ก ล ับ เป ็น ข ึ้น อ ีก

9 .  ต ิด เช ื้อ ร า

1 0 .  จ ำ น ว น ค ัว อ ส ุจ ิน ้อ ย ล ง  ( o l ig o s p e rm ia )

1 1 . แ พ ้แ ส ง  ( p h o to to x ic i t y )
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3 . 2  R E T IN O ID S ^

ย า น ี้เป ็น อ น ุพ ัน ธ ์ข อ ง ว ิต า ม ิน เอ  ย า ใ น ก ล ุ่ม น ี้ม ีห ล า ย ช น ิด ท ี่ใ ช ้โ ต ้ผ ล ด ีใ น  p s o r ia s is  ค ือ  

e t r e t in a te  ( T ig a s o n )

ก ล ไก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ : 1 . ค ว บ ค ุม  d i f f e r e n t ia t io n  ซ อ ง เซ ล ช น ิด อ ื่น  ๆ ใ ห ้เป ็น ไ ป

ต า ม ป ก ต ิ

2 .  ย ับ ย ั้ง  tu m o r  p r o m o t io n  ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  โด ย ใช ้ส า ร ก 'อ ม ะ เร ็ง

3 .  ม ีผ ล ย ับ ย ั้ง ก า ร เจ ร ิญ ข อ ง เน ื้อ ง อ ก

4 .  ม ีผ ล ต ่อ ร ะ บ บ อ ิม ม ูน แ ล ะ ก า ร อ ัก เส บ  พ บ ว ่า  r e t in o id  ช ่ว ย ล ด  

m ig ra t io n  ของ n e u t r o p h i ls  ท ั้ง ใน ส ัต ว ์ท ด ล อ ง  ท ี่ท ำ ให ้เก ิด  

ก า ร อ ัก เส บ แ ล ะ ท ั้ง ใ น ย ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค ส ิว ห ้ว ช ้า ง  อ ีก ท ั้ง  

r e t in o id  ย ัง ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ง ก า ร ส ร ้า ง  p r o s ta g la n d in  ม ีผ ล ใ ห ้ 

ก า ร อ ัก เส บ ล ด ล ง

5 .  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น  c o h e s iv e n e s s  แ ละ  in te r a c t io n  

ร ะ ห ว ่า ง เซ ล

ผ ล ข ้า ง เค ีย ง  : ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ใน ร ะ ย ะ แ ร ก   ๆ ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ม ัก จ ะ เป ็น อ ย ู่เ ฉ พ า ะ ท ี่ผ ิว ห น ัง

แ ล ะ เย ื่อ เม ือ ก บ ุช ่อ ง ป า ก , ต า , จ ม ูก , ไ ด ้แ ก ่ ร ิม 'ผ ิป า ก แ ห ้ง ล อ ก  ห ร ือ แ ต ก  

เป ็น แ ผ ล ถ ล อ ก , ก ร ะ ห า ย น ํ้า ,  ต า แ ห ้ง แ ต ง  ( c o n ju n c t iv i t i s ) ,  ผ ิว แ ห ้งล อ ก  

เป ็น ข ุย แ ล ะ ค ัน , ร ูจ ม ูก แ ห ้ง  อ า จ ม ีเล ือ ด อ อ ก เล ็ก   ๆ น ้อ ย  ๆ, ฝ ่า ม ือ  ฝ ่า เท ้า  

ล อ ก , p a ro n y c h ia ,  ผ ิว ห น ัง ล อ ก แ ล ะ ป ร ิง ่า ย , ผ ม ร ่ว ง  น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว อ า จ จ ะ  

ต ร ว จ พ บ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิอ ื่น   ๆ ไ ด ้ด ้ว ย  เช ่น  ห น ้า ท ี่ข อ ง ต ับ ผ ิด ป ก ต ิเล ็ก น ้อ ย  

ย ั้ว ค ร า ว แ ต ่ม ัก จ ะ ก ล ับ เป ็น ป ก ต ิไ ด ้เอ ง แ ม ้ย ัง ค ง ได ้ร ับ ย า อ ย ู่ก ็ต า ม  ระ ต ับ ไข  

ม ัน ใน เล ือ ด ส ูง ข ึ้น โด ย เฉ พ า ะ ช น ิด  v e r y - lo w - d e n s i t y  l ip o p r o te in s  และ  

t r ig ly c e r id e s  แ ล ะ บ า ง ค ร ัง ก ็อ า จ พ บ ว ่า  lo w - d e n s i t y  l ip o p r o te in s  และ  

c h o le s te r o l  ก ็ส ูง ข ึ้น ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ี้บ า ง ร า ย อ า จ จ ะ ม ืเก ล ็ด เล ือ ด ส ูง ข ึ้น  

ร ะ ต ับ แ ค ล เซ ีย ม  แ ล ะ ก ร ด ย ูร ิค ส ูง ข ึ้น  c r e a t in e  p h o s p h o k in a s e  ส ูง ร ่ว ม ก ับ  

อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้า ม เน ื้อ เม ื่อ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ า จ ม ือ า ก า ร ป ว ด ข ้อ , อ า ก า ร แ พ  ้

แสง แ ล ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ ท ำ ใ ห ้ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์พ ิก า ร  ถ ้า ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ร ะ ห ว ่า ง  

ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์

อ า ก า ร อ ื่น   ๆ ท า ง  s y s te m ic  ท ี่พ บ ไม ่บ ่อ ย น ัก  ได ้แ ก ่

-  p s e u d o tu m o r  c e re b r i ร ่ว ม ก ับ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ,  

p a p i l le d e m a  แ ล ะ ส า ย ต า ผ ิด ป ก ต ิ

-  e p ip h y s is  ป ิด ก ่อ น ก ำ ห น ด

-  m e n ta l d e p re s s io n

-  เม ็ด โล ห ิต ข า ว ต ํ่า



ส ำ ห ร ับ ก า ร เก ิด พ ิษ เร ื้อ ร ัง ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  ผ ล ต ่อ ก ร ะ ด ูก  ท ำ ใ ห ้ก ร ะ ด ูก  

ช น ิด ย า ว บ า ง ล ง ซ ึ่ง อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ห ัก ไ ด ้ง ่า ย  เม ื่อ ถ ูก ก ร ะ ท บ ก ร ะ แ ท ก

อ าจ พ บ  c o r t ic a l h y p e r o s to s is ,  p e r io s t i t is

3 . 3  C Y C L O S P O R IN E

ก ล ไ ก ก า ร อ อ ท ช ุท ธ ี้(30~34): ๅ . ห ้า ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง  I L - า ex, I L - 1P  และ  I L - 8  ท ี่

ข ้อ เส ีย (35~37) : ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ต น เล อ ด ส ูง  ม พ ษ ต อ เต  ท า เห ม เอ ก า ส เบ น ม ะ เร ง  แ ล ะ ต ด เช อ  

ไ ว ร ัส  เช ่น  c y to m e g a lo v ir u s ,  e p s t e in - B a r r  v ir u s  ไ ด ้ง ่า ย

3 . 4  C O R T IC O S T E R O ID

ย าน ี้ม ีฤ ท ธ ไิล ด ก า ร อ ัก เส บ  ม ีท ี่'ไข ้'น ้อ ย 'ไน  p s o r ia s is  ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่เ ป ็น  e r y th r o d e rm a  ห ร ือ  

g e n e ra l iz e d  p u s tu la r  p s o r ia s is  ซ ึ่ง ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก  แ ล ะ ใช ้ย า อ ื่น ไม ่ไ ด ้ผ ล  โด ย ป ก ต ิไม ่แ น ะ น ำ  

ใ ห ้ใ ช ้ย า น ี้ เน ื่อ ง จ า ก เม ื่อ ห ย ุด ย า จ ะ ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ ม า ก  ห ร ือ ก ล า ย เป ็น  g e n e ra l iz e d  p u s tu la r  

p s o r ia s is  ไ ด ้

3 . 5  P r o p y l t h io u r a c i l  ( P T U ) (3B 39)

เป ็น ย า  a n t i t h y r o id  d ru g s  ซ ึง อ ย ู่ไ น ก ล ุ่ม ข อ ง  th io u r e y le n e s  ซ ึง อ ย ู่ใ น  fa m i ly  t h io n a m id e s  

ส ูต ร โค ร ง ส ร ้า ง

ร ะ ค ับ  ทาR N A  ใ น เซ ล ผ ิว ห น ัง  ซ ึ่ง  c y to k in e  ท ั้ง  3  ค ัว น ี้เป ็น  

ค ัว ก ่อ ให ้เก ิด ก า ร อ ัก เส บ

2 .  ล ด ก า ร แ ส ด งอ อ ก ข อ ง  E - s e le c t in  บ น เซ ล ห ล อ ด เล ือ ด  

( E - s e le c t in  เป ็น ค ัว ส ำ ค ัญ ไน ก า ร ด ึง  T c e l ls  ม า ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ผ ื่น อ ัก เส บ )

3 .  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ล ด ล ง ข อ ง  C D  3 6 ,  y —IP — 1 0  แ ละ  IC A M - 1 ซ ึ่ง  

เป ็น ค ัว ก า ร ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ื่น อ ัก เส บ

เป ็น  H e te r o c y c l ic  r in g  แ ล ะม ี T h io u re y le n e  g ro u p  ( ร  a t o m )

P ro p y lth io u ra c i l
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ก ล ไก ก า ร อ อ ก ฤ ท!}
1 . ย ับ ย ั้ง ก า ร ร ว ม ต ัว ข อ ง ไอ โอ ด ีน  ก ับ  ty ro s y l r e s id u e s  ใ น  th y r o g lo b u l in

2 .  ย ับ ย ัง  c o u p l in g  r e a c t io n  ของ io d o ty ro s y l ไ ป เป ็น  io d o th y r o n in e

ก ล ไก เก ิด ข ึ้น ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่ย า ไ ป ย ับ ย ั้ง  p e r o x id a s e  e n z y m e  ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด  o x id a t io n  ของ  

ไ อ โอ ไ ด ด ์ แ ละ  io d o ty ro s y l g ro u p  ป ฏ ิก ร ิย า จ ึง ถ ูก ย ับ ย ั้ง  ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์ฮ อ ร ์โ ม น จ ึง ล ด ล ง  ฮ อ ร ์โม น ท ี่ 

เค ย เก ็บ ไ ว ้ใ น ต ่อ ม ก ็ห ล ั่ง อ อ ก ไป ใ ช ้จ น ห ม ด

3 . ย ับ ย ั้ง  d e io d in a t io n  ใ น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  T 4  เป ็น  T 3  ท ี่ p e r ip h e r a l t i s s u e

4 .  ล ด ป ร ิม า ณ ข อ ง  T c e l ls  ท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น แ ล ้ว ,ใ น ต ่อ ม ธ ัย ร อ ย ด ์ ( a c t iv a te d  in t r a th y r o id a l T

c e l ls )

5 .  เพ ิม ป ร ิม า ณ ช อ ง  s u p p r e s s o r  T c e l ls

ธ . ไ ด ้ม ีก า ร ท ด ล อ ง น ำ เอ า เม ็ด เล ือ ด ข า ว ใ น เล ือ ด  ( p e r ip h e r a l  b lo o d  ly m p h o c y te s ;P B L s )  

จ า ก ผ ู้ป ่ว ย โร ค  G ra v e s ’ d is e a s e  ม า เล ี้ย ง ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง ท ี่ม ี PTU แ ละ  M e th im a z o le  ( 1 0 “4 

M o l / L )  พ บ ว ่า ม ีก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  s u p p r e s s o r / c y t o t o x ic  T c e l ls  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ม ีก า ร ล ด ล ง  

ข อ ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว ท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  ( a c t iv a te d  ly m p h o c y te s )  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ เม ็ด  

เล ือ ด ข า ว ท ี่อ ย ู่ใ น ห ล อ ด ท ี่ไ ม ่ม ี P TU (40)

7 . ล ด ก า ร ส ร ้า ง  IgM  และ  IgG  จ าก  P B L s

8 .  ล ด ก า ร ส ร ้า ง  TS H  r e c e p to r  a n t ib o d ie s (4 ,)

9 .  ล ด ส า ร  P C N A  ( p r o l i f e r a t in g  c e l l n u c le a r  a n t ig e n )  ซ ึ่ง เป ็น ส า ร ท ี่แ ส ด ง ว ่า เซ ล ม ีก า ร แ บ ่ง  

ค ัว  พ บ ว ่า ใ น ข ั้น ห น ัง ก ำ พ ร ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  ท ี่ไ ด ้ร ับ  PTU น ั้น  ส า ร น ี๋ม ีจ ำ น ว น ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ(42)

การดูดซึม, การเปลี่ยนแปลง และการขบถ่าย
เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น  p ro p y l th io u r a c i l  ย า จ ะ ด ูด ซ ึม จ า ก ร ะ บ บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร ไ ด ้ด ีม า ก  ภ า ย ใ น  

2 0 - 3 0  น า ท ี ก ็ด ูด ซ ึม ได ้ห ม ด  h a l f  l i fe  ล ั่น ป ร ะ ม า ณ  7 5  น า ท ี

ย า ก ล ุ่ม น ี้ข ับ ถ ่า ย ท า ง ไ ต เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ส า ม า ร ถ ผ ่า น ร ก  แ ล ะ ข ับ ท า ง น ั้า น ม ไ ด ้ ก า ร ใช ้ใ น ห ญ ิง  

ม ีค ร ร ภ ์แ ล ะ ม า ร ด า ท ี่ใ ห ้น ม บ ุต ร จ ึง ต ้อ ง ร ะ ว ัง  เพ ร า ะ อ า จ ท ำ ให ้เก ิด  g o i t e r  ใ น เ ด ็ก ไ ด ้

ลักษณะทางเภสัชจลศาสตร์ (Pharmacokinetic)
ก า ร จ ับ ก ับ โป ร ต ีน ใ น เล ือ ด  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  7 5  ม ี p la s m a  h a l f - l i f e  7 5  น า ท  ี

เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย  โ ร ค ค ับ ห ร ีอ โ ร ค ไ ต อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ก า ร เม ต า บ อ ร ิซ ึม ข อ ง ย า น ี้จ ะ ย ัง ค ง เป ็น ป ก ต ิ ก า ร  

ผ ่า น ร ก แ ล ะ ร ะ ด ับ ย า ใ น น ั้า น ม ต ํ่า



13

อาการไม่พึงประสงค์
ม ีอ ุบ ัต ิก า ร ณ ์น ้อ ย  พ บ ว ่า  p r o p y l th io u r a c i l  ท ำ ใ ห ้เก ิด ฤ ท ธ ิ้ข ้า ง เค ีย ง  ร ้อ ย ล ะ  0 . 4 4  อ า ก า ร ข ้า ง  

เค ีย งท ี่พ บ ค ือ

1 . ผ ล ต ่อ ร ะ บ บ ก า ร ส ร ้า ง เม ็ด เล ือ ด  เก ิด  a g r a n u lo c y to s is  (พ บ  1 ใ น  5 0 0  ร า ย )  จ ะ เก ิด  

ภ า ย ใ น  2 - 3  เต ือ น แ ร ก ท ี่ใ ข ้ย า  ก า ร ต ร ว จ เม ็ด เล ือ ด ? เา ว ข ณ ะ ท ี่ใ ข ้ย า  ม ีป ร ะ โ ย ช น ์น ้อ ย เพ ร า ะ  

a g ra n u lo c y to s is  จ ะ เก ิด ร ว ด เร ็ว ม า ก  ถ ้า เก ิด อ า ก า ร เจ ็บ ค อ ห ร ือ ม ีไ ข ้ ใ ห ้ห ย ุด ย า  ค ว ร บ อ ก แ พ ท ย ์ท ัน ท  ี

เพ ร า ะ ม ัก เก ิด น ำ ม า ก ่อ น  a g ra n u lo c y to s is

2 .  ป ว ด ข ้อ , ช า , ป ว ด ศ ีร ษ ะ , ค ล ี่น ไ ส ้,  ผ ม เป ล ี่ย น ส ี อ า ก า ร เห ล ่า น ี้พ บ ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย  ต ับ  

อ ัก เส บ , ไ ต อ ัก เส บ , อ า ก า ร ท า ง จ ิต , ไ ข ้จ า ก ย า  ( d r u g  f e v e r ) ,  ต ่อ ม น ํ้า เห ล ือ ง โต , c h o le s ta t ic  

ja u n d ic e  พ บ น ้อ ย ม า ก

3 . ผ ื่น ผ ิว ห น ัง  เป ็น อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ท ี่พ บ บ ่อ ย ท ี่ส ุด  พ บ ได ้ป ร ะ ม า ณ  ร ้อ ย ล ะ  5  (39'43) 

ได ้แ ก ่ e x fo l ia t iv e  d e rm a t i t is ,  a n g io e d e m a ,  e x a n th e m a ta ,  a c n e ifo rm  r a s h e s ,  lu p u s - l i k e  

s y n d r o m e , (43) a l le r g ic  v a s c u l i t is , (44,45) p r u r i tu s ,  e r y th e m a  n o d o s u m ,  s k in  p ig m e n ta t io n

ประโยชน์ทางคลินิก
ใ ช ้ใ น ภ า ว ะ  h y p e r th y ro id is m  โด ย ม ีท ีใ ช ้ต ัง น ี้

1 . ใ ห ้ a n t i t h y r io d  d ru g s  เพ ีย ง อ ย ่า ง เค ีย ว  ใ ช ้ไ ด ้ใ น  G ra v e s ’ d is e a s e  เพ ื่อ ใ ห ้ภ า ว ะ ก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง ต ่อ ม ก ล ับ เป ็น ป ก ต ิ

2 .  ใ ห ้ร ่ว ม ก ับ  ra d io a c t iv e  io d in e  ( | 13ไ)  ก ร ณ ีท ี่ย ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ม า ก  เช ่น  to x ic  n o d u la r  

g o i t e r  ใ ช ้ a n t i t h y r o id  d ru g  อ ย ่า ง เค ีย ว ไม ่ไ ด ้ผ ล  ต ้อ ง ใ ช ้ r a d io a c t iv e  io d in e  แ ต ่ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  | 131 

ข ้า ม า ก  ( 2 - 4  เด ือ น )  จ ึง ต ้อ ง ใ ช ้ a n t i t h y r o id  d ru g  ค ุม อ า ก า ร ร ะ ห ว ่า ง ร อ ผ ล ข อ ง  | 131 ห ้า ม ใ ช ้ 

r a d io a c t iv e  io d in e  ใ น ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์

3 .  ยา a n t i t h y r o id  ช ่ว ย ใ ห ้ต ่อ ม ท ำ ง า น อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ป ก ต ิ ต ่อ ม แ ข ็ง ไม ่ย ุ่ย ง ่า ย  ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร  

ผ ่า ต ัด  ใ ห ้ 7  - 1  0  ว ัน  ก ่อ น ก า ร ผ ่า ต ัด

4 .  ใ น ห ญ ิง ต ัง ค ร ร ภ ์ท ีม ีภ า ว ะ  h y p e r th y ro id  ยา P ro p y l th io u ra c i l  เป ็น  f i r s t  c h o ic e

Antithyroid drugs มี Drug interaction กับยาฮืนคือ
า . เส ร ิม ฤ ท ธ ิ a n t ic o a g u la n t

2 .  เส ร ิม ฤ ท ธ ิ ย า อ ืน ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด  a g r a n u lo c y to s is  ไ ด ้แ ก ่ ย า ก ล ุ่ม  a n t id e p r e s s a n t ,  

c lo f ib r a te ,  p h e n y lb u ta z o n e ,  in d o m e th a c in
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ภาพที่ 2.1 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ฃ อ ง โร ค  p s o r ia s is  v u lg a r is  เป ็น ผ ื่น แ ด ง ห น า

ม ีช ุย ส ี? ท ว ป ก ค ล ุม
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ภาพที่ 2.2 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ช อ ง โร ค  p s o r ia s is  v u lg a r is  เป ็น ผ ื่น แ ด ง ห น า

ม ีฃ ุย ส ีข า ว ป ก ค ล ุม  ม ัก เป ็น ท ั้ง  2  ด ้า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย เห ม ือ น   ๆ ก ัน
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ภาพที่ 2.3 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ข อ ง โร ค  g u t t a te  p s o r ia s is  ผ ื่น ม ีล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น

p s o r ia s is  v u lg a r is  แ ต ่ม ีข น า ด เล ็ก  เป ็น  p a p u le  ส ีแ ด ง  ข น า ด เส ้น ผ ่า  

ศ ูน ย ์ก ล า ง  0 . 5 - 1 . 5  ซ ม . แ ล ะ ม ีซ ุย ส ีข า ว ต ิด อ ย ู่ p a p u le  ม ีจ ำ น ว น ม า ก  

ม ัก อ ย ู่ก ร ะ จ า ย ต า ม ต ัว  แ ล ะ ส ่ว น บ น ข อ งแ ข น ข า
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ภาพที่ 2.4 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ? ]อ ง โร ค  p u s tu la r  p s o r ia s is

เป ็น ต ุ่ม ห น อ ง เล ็ก ๆ  จ ำ น ว น ม า ก ก ร ะ จ า ย อ ย ู่บ น  p la q u e  ล ีแ ด ง  

ซ ึ่งม ีฃ ุย  อ า จ จ ะ เป ็น ท ั่ว ต ัว

( g e n e ra l iz e d  p u s tu la r  p s o r ia s is ,  v o n  z u m b u s c h )  ห ร ือ เป ็น  

เฉ พ า ะ ท ี ( lo c a l iz e d  p u s tu la r  p s o r ia s is )
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ภาพท ี่ 2 . 5  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ุล พ ย า ธ ิว ิท ย า ข อ ง โร ค  p s o r ia s is

-  ใน ร ะ  ย ะ แ ร ก จ ะ ม ี p a p i l la r y  e d e m a  แ ล ะม ี m o n o n u c le a r  c e l ls  

ม า แ ท ร ก อ ย ู่ม า ก ม า ย  แ ล ะ บ า ง ส ่ว น  แ ท ร ก ข ึ้น ไป อ ย ู่

ใ น  s p o n g io t ic  e p id e rm is

-  ม ี h y p e r k e r a to s is  และ  p a p i l lo m a to s is

-  re g u la r  a c a n th o s is

-  ห ล อ ด เล ือ ด ข ย า ย แ ล ะ ข ด ง อ ใ น ข ั้น  d e rm a l p a p i l la e
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ภาพท ี่ 2 . 6  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ุล พ ย า ธ ิว ิท ย า ข อ ง โร ค  p s o r ia s is

-  h y p e r k e r a to s is  และ  p a r a k e r a to s is

-  re g u la r  a c a n th o s is

-  s p o n g io t ic  e p id e rm is

-  ห ล อ ด เล ือ ด ข ย า ย  แ ล ะ ข ด ง อ ใน ช ั้น  d e rm a l p a p i l la e  แ ล ะม  ี

ly m p h o c y te s ,  h is t io c y te s  และ  n e u t r o p h i ls  โด ย ร อ บ



ภาพที่ 2.7 ย าท ี่ใ ส ัใน ก า ร 'ว ิจ ัย


	บทที่ 2 PSORIASIS และยา propylthiouracil

