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รายงานการวิจ ัยที่เก ี่ยวกับการนำ PTU มาใซในการร ักษาโรค PSORIASIS

ค วาม ค ิด ท ี่จ ะน ำ  PTU ม า ร ัก ษ า  p s o r ia s is  เป ็น ค ว า ม ค ิด ใ ห ม ่ โด ย ใน ป ี 1 9 9 3  E lia s  AN

แ ล ะ ค ณ ะ ฯ ( } ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ เป ีต  (O p e n  t r i a l )  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด  1 0  ค น ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  

PTU ( 1 0 0  m g )  ท ุก  8  ช ั่ว โม ง  ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า ม ีผ ู้,ป ่วย  3  ค น ค อ น ต ัว อ อ ก ไ ป จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง  เน ื่อ งจ า ก  

ว ่า

ค น ท ี่ 1 ม ีผ ื่น ท ี่ผ ิว ห น ัง  เม ื่อ ห ย ุด ย า ผ ื่น ด ีข ึ้น  จ ึง ค ิด ว ่า เก ิด จ า ก แ พ ้ย า

ค น ท ี่ 2  เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ไป  4  ส ัป ด า ห ์ ผ ู้ป ่ว ย เช ื่อ ว ่า ย า  PTU ไม ่ส ่ว ย ใ ห ้ด ีข ึ้น  จ ึง เป ล ี่ย น ไป  

ใ ช ้ย า ส เด ีย ร อ ย ด ์อ ย ่า ง แ ร ง

ค น ท ี่ 3  ห ย ุด ย า เพ ร า ะ เห ต ุผ ล ส ่ว น ต ัว  

ส ่ว น ท ี่เห ล ือ ป ร ะ เม ิน ผ ื่น จ า ก

1 . P s o r ia s is  A re a  S e v e r i ty  In d e x  ( P A S l)  s c o r e s ( ) พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  2  ค น  ผ ื่น ห า ย ไป เก ือ บ  

ห ม ด  5  ค น ผ ื่น ด ีข ึ้น ป า น ก ล า ง

2 .  ผ ล ข ึ้น เน ี้อ  ( h is t o lo g ic  s c o r e s )  พ บ ว ่า ผ ื่น ด ีข ึ้น  6  ค น

ต ่อ ม า ใ น ป ล า ย ป ี 1 9 9 4  ค ณ ะ ผ ู้ว ิจ ัย เด ิม ( 5 จ ึง ไ ด ้ท ด ล อ ง น ำ ส า ร  PTU ม า ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  

แ บ บ ม ีก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ( d o u b le - b l in d e d  c o n t r o l t r i a l )  โด ย ท ำ เป ็น ย า ใ น ร ูป ? เอ ง ย า ท า  ( 5 %  PTU  

lo t io n )  โด ย ม ีผ ู้'ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  เป ็น อ า ส า ส ม ัค ร จ ำ น ว น  9  ค น  ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง โด ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

1 ค น จ ะ ล ุ่ม เล ือ ก ผ ื่น  3  ผ ื่น เพ ื่อ ท ี่จ ะ ท า ย า  3  ซ น ิด  อ ัน ได ้แ ก ่ 5 %  PTU lo t io n ,  ย า ห ล อ ก  ( p la c e b o  ข ึ้ง  

ใ น ท ี่น ื่ ค ือ  E u c e r in  lo t io n  ข ึ้ง เป ็น ค ร ีม ใ ห ้ค ว า ม ช ุ่ม ข ึ้น แ ก ่ผ ิว )  แ ล ะ ผ ื่น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท า ย า อ ะ ไ ร เล ย  ข ึ้ง จ ัด  

เป ็น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ( c o n t r o l )  โ ด ย ท า ย า ว ัน ล ะ  3  ค ร ั้ง  

ก า ร ศ ึก ษ า น ื่ใ ช ้ต ัว ว ัด ผ ล  ค ือ

1 . ผ ล ข ึ้น เน ื้อ  ( h is t o lo g ic  s c o r e s )  พ บ ว ่า  5 %  PTU lo t io n  ท ำ ใ ห ้ผ ื่น ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิเ ม ื่อ ท า ย า ไ ป ไ ด ้ 4  แ ละ  8  ส ัป ด า ห ์ต า ม ส ำ ต ับ  แ ล ะม ีผ ู้'ป ่ว ย  2  ค น ท ี่ผ ื่น ห า ย จ น เก ือ บ ห ม ด  

ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า ห ล อ ก  ( p la c e b o )  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม พ บ ว ่า ผ ื่น ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ท า ง ท ี่ด ีข ึ้น แ ด ' 

ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .  ค ว า ม ห น า ข อ ง ผ ื่น  โด ย ใ ช ้เค ร ื่อ ง ว ัด  ( o c u lo m ic r o m e te r )  พ บ ว ่า  5 %  PTU lo t io n  ท ำ ใ ห ้ 

ผ ื่น ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ย า ห ล อ ก แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ผ ื่น แ ย ่ล ง  แ ต ่ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร ศ ึก ษ า น ี้พ บ ว ่า

1 . ค ะ แ น น ท า ง ค ล ิน ิก ( c l in ic a l  s c o r e s )  ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  5 %  PTU lo t io n  ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 8  มี 

ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า  (ผ ื่น แ ย ่ล ง )  ท ี่ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  (ค ่า เฉ ล ี่ย  + -  S E  = 4 . 0  + -  0 . 6 2  ท ี P < 0 . 0 2  และ  3 . 7  

+  -  0 . 3  ท ี่ P < 0 . 0 0 0 1  ต า ม ล ำ ด ับ )  ซ ึ่ง แ ส ด ง ว ่า เม ื่อ ร ัก ษ า ไ ป น า น ข ึ้น ผ ื่น ก ล ับ แ ย ่ล ง  ท ำ ใ ห ้น ่า ส ง ส ัย  

ว ่า ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  5 %  PTU lo t io n  จ ะ ย ัง ค ง ให ้ผ ล ด ีอ ย ู่ห ร ือ ไม ่

2 .  ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ใ ช ้ M a n n -W h i tn e y  บ T e s t  ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ช ้อ ม ูล ด ้ว ย  ซ ึ่ง ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  เพ ร าะ

ก า ร ท ด ล อ ง น ี้ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เป ็น ค น   ๆ เด ีย ว ก ัน  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน

(D e p e n d e n t  g r o u p )  แด1 M a n n -W h i tn e y  บ T e s t  น ั้น ใ ช ้ก ับ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ( in d e p e n d e n t  g r o u p )

3 .  ย า น ี้ไ ด ้ผ ล ด ีใ น ค น ต ่า ง ช า ต ิ ใ น อ เม ร ิก า  ซ ึ่ง ก ็ไ ม ่แ น ่ว ่า จ ะ ไ ด ้ผ ล เช ่น น ี้ใ น ค น ไ ท ย

4 .  ย า ใ ห ม ่ท ี่จ ะ น ่า ม า ร ัก ษ า ก ัน อ ย ่า ง ก ว ้า ง ช ว า ง เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ โด ย ท ั่ว ไ ป  ค ง ต ้อ ง ม ีก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ 

ใ ห ้ผ ล ต ร ง ก ัน ว ่า ไ ด ้ผ ล ด ีจ า ก ห ล า ย   ๆ ก า ร ศ ึก ษ า  ห ล า ย   ๆ ก า ร ท ด ล อ ง  จ า ก ท ี่ต ่า ง   ๆ ใ น บ ุค ค ล  

ต ่า ง   ๆ ก ัน  ค ง ไ ม ่ใ ช ่จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ส ่ว น เล ็ก   ๆ ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง โล ก  แ ล ะ ใช ้ผ ู้ป ่ว ย เพ ีย ง  7  ค น  เป ็น  

ต ัว แ ท น ข อ ง ย า ใ ห ม ่ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ก ับ ค น ท ั่ว โ ล ก

5 . ย า  5 %  PTU lo t io n  ส า ม า ร ถ ผ ล ิต ได ้จ า ก ห ้อ ง ย า ใ น  ร พ .จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ซ ึ่ง ด ้น ท ุน ป า น ก ล า ง  

น ำ ม า ท า ว ัน ล ะ  3  ค ร ั้ง  แ ล ะ ได ้ม ีผ ู้ศ ึก ษ า แ ล ้ว  ถ ึง ผ ล ด ีช อ ง ย า น ี้ว ่า  ใ ห ้ผ ล ด ีม า ก ก ว ่า ผ ล เส ีย ( 8) ท ั่ง ใน  

ส ภ า พ ท ี่ด ีท ี่ส ุด  ( e f f ic a c y )  ใ น ช ีว ิต จ ร ิง  ( e f f e c t iv e n e s s )  แ ล ะ ใ น แ ง ่ช อ ง ค ว า ม ค ุ้ม ค ่า ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร  

บ ร ิก า ร  ( e f f ic ie n c y )

6 .  เม ื่อ  5 %  PTU lo t io n  ใ ช ้ไ ด ้ผ ล ด ีใ น ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  ก ็น ่า จ ะ ให ้ผ ล ด ีแ ล ะ อ าจ น ำ  

ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ร ัก ษ า  p s o r ia s is  ช น ิด อ ื่น ๆ ไ ด ้ด ้ว ย

จ า ก เห ต ุผ ล ท ั่ง  6  ข ้อ แ ล ะ 'จ า ก ก า ร ท ด ล อ งน ี้ท ี่'ว ่า  5 %  PTU lo t io n  ท ำ ใ ห ้ผ ื่น ด ีข ึ้น  แ ล ะม ี 2  ค น ท ี่ 

ผ ื่น ห า ย เก ือ บ ห ม ด  แ ต ่อ ีก  5  ค น ผ ื่น เพ ีย งแ ค 'ด ีข ึ้น  ด ้ง น ั้น ล ้า เพ ิ่ม ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ย า  PTU ผ ื่น น ่า จ ะ ด  ี

ก ว ่า น ี้ จ ึง ค ิด ว ่า น ่า จ ะ ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ย า  1 0 %  PTU lo t io n  ใน ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  ใ น ค น ไท ย

(ได ้ท ด ล อ งท ำ  p i lo t  s tu d y  โ ด ย ใ ช ้5 %  PTU lo t io n  ใน ผ ู้ป ่ว ย  2  ค น  ต ิด ต า ม  1 4  ส ัป ด า ห ์ ก็ 

พ บ ว ่า ผ ื่น ด ีข ึ้น แ ด 1ไ ม ่ม า ก  จ ึง ไ ด ้ท ด ล อ ง ใ ช ้ 1 0 %  PTU lo t io n  ใ น ผ ู้ป ่ว ย อ ีก  2  ค น  ต ิด ต า ม  1 0  ส ัป ด า ห ์ 

พ บ ว ่า ผ ื่น ด ีข ึ้น ม า ก )

ใ น ป ี 1 9 9 5  ค ณ ะ ผ ู้ว ิจ ัย เต ิม (4 9 )ไ ด ้ท ด ล อ ง ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  3 ค น โ ด ย ใ ห ้ร ับ  

ป ร ะ ท า น ย า  PTU ใ น ช น า ด ต ํ่า  โด ย

-  ผ ู้ป ่ว ย ค น ท ี่ 1 เป ็น โ ร ค น ี้ม า น า น  5 0  ป ี ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น  ร ัน ล ะ  5 0  m g  ร ัน ล ะ ค ร ั้ง

-  ผ ู้ป ่ว ย ค น ท ี่ 2  เป ็น โ ร ค น ี้ม า น า น  7  ป ี ใ ห ้ร ับ ุป ร ะ ท า น ร ัน ล ะ  1 0 0  m g  โด ย แ บ ่ง  

ใ ห ้ร ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง

-  ผ ู้ป ่ว ย ค น ท ี่ 3  เป ็น โ ร ค น ี้ม า น า น  3 0  ป ี ท ด ล อ ง โด ย ใ น เด ือ น แ ร ก ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น

ค ร ั้ง ล ะ  1 0 0  m g  ท ุก  8  ช ั่ว โม ง  ใ น เด ือ น ท ี่ 2  แ ล ะ 3  ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น ค ร ั้ง ล ะ  5 0  

m g  ท ุก  8  ช ั่ว โม ง
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-ป ร ะ เ ม ิน ผ ล เ ห ม ือ น ค ร ั้ง เ ม ื่อ ท ด ล อ ง ใ น ป ี 1 9 9 3  โด ย  P A S I s c o r e s  และ  

h is to lo g ic  s c o r e s

-  ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ค น ผ ื่น ด ีข ึ้น ม า ก  แ ล ะ ไม ่ม ืผ ล ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ย า

ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ย ัง ไมท่ ร า บ ก ล ไ ก ท ี่แ น ่ข ้ดใ น ก า ร เก ิด โ ร ค  p s o r ia s is  แ ต ่เช ื่อ ก ัน ว ่า ใ น ช ่ว ง แ ร ก ม ื T  

c e l l  เข ้า ม า ท ี่ผ ิว ห น ัง เป ็น จ ำ น ว น ม า ก ( } และ T c e l l เห ล ่า น ี้ม ืก า ร ห ล ั่ง ส า ร  c y to k in e s  ซ ึ่งม ีผลท ำ,ใ ห ้ 

เซ ล ผ ิว ห น ัง บ ร ิเ ว ณ น ั้น แ บ ่ง ต ัว เร ็ว ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้เก ิด เป ็น ผ ื่น น ูน ห น า  ม ีข ุย ม า ก ข ึ้น  อ ัน เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ซ อ ง  

โ ร ค  p s o r ia s is  ข ึ้น

ก ล ไก ท ี่เช ื่อ ว ่า ย า  PTU ( P r o p y l t h io u r a c i l )  ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า โ ร ค  p s o r ia s is  ไ ด ้ค ือ

1 . PTU ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ม ืก า ร ส ร ้า ง ส า ร  in te r le u k in  ( แ ) 2  จ าก  Th  1 c e l l ซ ึ่ง  T h  1 c e i l ย ัง 

ส ร ้า ง ส า ร  in te r f e r o n  g a m m a  ( iF N - g a m m a )  ด ้วย  ซ ึง IF N -g a m m a  น ี้ม ืฤ ท ธ ิย ับ ย ัง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร  

แ บ ่ง ต ัว ข อ ง เซ ล ผ ิว ห น ัง  อ ัน เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ซ อ ง ส า ร  I L - 4  แ ละ  I L - 5  ซ ึ่ง ส ร ้า ง จ า ก  T h  2  

c e l l  จ ึง เช ื่อ ก ัน ว ่า  I L - 2  ก ็ม ืผ ล อ ัน เด ีย ว ก ัน น ี้ด ้ว ย ( 5

2 .  เช ื่อ ว ่า  PTU เป ็น ต ัว ก ำ จ ัด  f r e e  r a d ic a l ท ีส่ำคัญแ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก  ( } อ ันม ืผลทำ  

ใ ห ้ป ร ิม า ณ  f r e e  ra d ic a l ซ ึ่ง ม ีห น ้า ท ี่ก ร ะ ต ุ้น  T h  2  c e l l ใ ห ้ส ร ้า ง ส า ร  I L - 4  แ ละ  I L - 5  ไ ป ก ร ะ ต ุ้น ก า ร  

แ บ ่ง ต ัว ซ อ ง เซ ล ผ ิว ห น ัง ล ด ล ง

3 .  เช ื่อ ว ่า  PTU  ส า ม า ร ถ ก ด ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต แ ล ะ ก า ร แ บ ่ง ต ัว ซ อ ง เซ ล ผ ิว ห น ัง โด ย ต ร ง แ ล ะ /  

ห ร ือ  โด ย ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีก า ร ส ร ้า ง ส า ร ซ ึ่ง ม ืฤ ท ธ ิ้ใ น ก า ร ย ับ ย ั้ง ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ ง เซ ล ผ ิว ห น ัง เพ ิ่ม ข ึ้น  

ส า ร เห ล ่า น ี้ไ ด ้แ ก ่ p a ra th y ro id  h o rm o n e - r e la t e d  p e p t id e  (P T H rP ) ,  t r a n s fo rm in g  g ro w th  fa c t o r  

(T G F )  -  B e ta  แ ละ  I L - 1 r e c e p to r  a n ta g o n is t  p e p t id e  ( IR A P )

4 .  PTU จ ะ ไป จ ับ ก ับ  T 3 R (59) ( r e c e p to r  ข อ งพ วก  s te r o id ,  r e t in o id s  แ ล ะ ว ิต า ม ิน ด ี)  แ ละ  

ส า ร ป ร ะ ก อ บ น ี้น ่า จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ก ด ย ีน ส ์ ค ล ้า ย ก ับ ส า ร ท ี่ผ ล ิต ไ ด ้จ า ก  o n c o g e n e  ซ อ ง เช ื้อ ไ ว ร ้ส  ค ือ  V -  

e rb  A  (60) ต ัง น ั้น ก า ร จ ับ ก ัน ซ อ ง  P T U -T 3 R  น ่า จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่เห ม ือ น ย ีน ส ์ก ด ก า ร ส ร ้า ง ผ ิว ห น ัง (48)

5 .  ล ด ส า ร  P C N A  ( p r o l i f e r a t in g  c e l l n u c le a r  a n t ig e n )  ซ ึ่ง เป ็น ส า ร ท ี่แ ส ด ง ว ่า เซ ล ม ีก า ร แ บ ่ง  

ต ัว  พ บ ว ่า ใ น ย ั้น ห น ัง ก ำ พ ร ้า ซ อ ง ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  ท ี่ไ ด ้ร ับ  PTU น ั้น  ส า ร น ี้ม ีจ ำ น ว น ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ(42)
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