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The purpose o f this Cross-sectional Descriptive Study was to explore the level 
o f stress and its associated factors among Mathayom Suksa Sixth students in 
admission to university in Bangkok. Five hundred thirty - four Mathayom Suksa 
Sixth students in 12 secondary school were the recruited subjects. The research 
instruments were a demographic questionnaire, questionnaire about causes o f stress 
and Health Opinion Survey (HOS). The data were analyzed using descriptive statistics, 
chi-square test,correlation, and multiple linear regression analysis where appropriate.

The results showed mean and SD o f the stress score were 34.2 and 6.42 
respectively. The possible score range from 20-60 where the higher the score the 
higher the level o f stress. Factors associated with the stress increased were private 
school compared to public school, low GPA, being unprepared for entrance 
examination and high parental expectation. The implications o f these findings are that 
any related institutions should prepare students with such factors for possible stress o f 
admission.
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ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ ์ได ้ด ้วยความกรุณา ช ่วยเหลือและให้ความอนุเคราะห์จาก 
บุคคลหลายท่าน

ที่ส ุดขอกราบขอบพระคุณผู้ช ่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ชัยชนะ น ิ่มนวล อาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ท ี่กรุณาให้ความรู้ คำปรึกษา คำแนะนำ และตรวจแก้ไขจนวิทยาน ิพนธ์สำเร ็จสมบ ูรณ ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช ่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงรวิวรรณ น ิวาตพ ันธ ์ประธานกรรมการ 
สอบวิทยาน ิพนธ์ และอาจารย์นายแพทย์อรรถพล สุคนธาภิรมย์ ณ พ ัทลุง กรรมการสอบ
วิทยาน ิพนธ์ ที่กรุณาให้คำแนะนำ และตรวจสอบแก ้ไขว ิทยาน ิพนธ ์ในครังน ี

ขอขอบพระคุณผู้ช ่วยศาสตราจารย์มนัส จ ินตนะดิลกคุลที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์และ 
คำแนะนำในการนำแบบสอบถามมาใช้เป ็นเครื่องม ือในการวิจ ัยครั้งน ี้

ขอขอบพระค ุณผ ู้บร ิหารโรงเร ียน อาจารย์ฝ่ายแนะแนว ฝ่ายวิจัย และคณาจารย์ทุกท่านที่ 
ให ้ความอนุเคราะห์ช ่วยเหลือและนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ปีการศึกษา 2548 ท ุกท่านของ
โรงเร ียนนวม ินทราช ินท ิศ  บดินทรเดชา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเร ียนบางกะป ิ 
โรงเร ียนสามเสนวิทยาลัย โรงเร ียนมัธยมวัดธาตุทอง โรงเร ียนบด ินทรเดชา (ส ิงห ์ ส ังหเสน ี)
โรงเร ียนสันติราษฎร์ว ิทยาลัย โรงเรียนมาแตร์เอควิทยาลัย โรงเร ียนเซนต ์จอห ์น  โรงเร ียน
เซนต ์ฟร ังซ ีสซาเว ียร ์คอนแวนต ์ โรงเร ียนศร ีว ิกรม ์ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง ท ี่ให ้ความร่วมมือเป ็นอย่างด ีย ิ่งในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล 

ขอขอบพระค ุณ บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัยท ี่ให ้การสน ับสน ุนท ุนในการทำว ิทยาน ิพนธ์ในครั้งน ี้ 
ว ิทยาน ิพนธ ์ฉบ ับน ี้ สำเร็จได้เน ื่องจากพระคุณของคุณพ่อคุณแม่ และบ ุคคลในครอบครัวท ี่ 

ให ้กำลังใจและให ้การสนับสนุนด้วยด ีตลอดมา ขอบคุณเพื่อน ๆ สุขภาพจิต ตลอดจนเพ ื่อนสนิท 
ท ุกท ่านสำหรับกำลังใจ มิตรภาพ และความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งเสมอมา
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