
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บทที่ 4

การศึกษาวิจ ัยในคเงนี ม ีวัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาระดับความเครียดและ!]จจัยที่เก ี่ยวข้อง 
กับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีกลุ่มต ัวอย่างทั้งสิ้น 534 คน 
ซ ึ่งผลท ี่ได ้จากการวิเคราะห ์ข ้อม ูลได ้นำเสนอเป ีน 4 ตอนตามลำดับดังต ่อไปนี้

ตอนที่ 1
การวิเคราะห์ล ักษณะทั่วไปของนักเรียน ได ้แก ่
1. ลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 

ภาคการศึกษา การเรียนกวดวิชา ประเภทโรงเรียนที่กำลังศ ึกษา เศรษฐฐานะของครอบครัว ระดับ 
การศึกษาของบิดามารดา การทดลองสอบเข้ามหาวิทยาลัย และแผนการเรียน

2. การสอบ / มหาวิทยาลัยประกอบด้วย สถาบันที่เล ือกในระดับอุดมศึกษา 
รูปแบบการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย และสาขาที่จะเข้าเรียน

3. ความสัมพ ันธ ์ระหว่างล ักษณะทั่วไปของน ักเร ียนและประเภทของโรงเร ียนท ี่กำล ังศ ึกษา 
ของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

ต อ น ท ี่2
วิเคราะห์ค ่าคะแนนความเครียดและสาเหตุความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 

ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย
ต อ น ท ี่3
การหาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและปีจจัยที่เป ีนสาเหตุความเครียดของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาที่ 6 ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยจำแนกรายด้าน
ตอนที่ 4
การวิเคราะห์ป ็จจยัท่ีสัมพ ันธ์ค ับความเครียดของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้า 

ศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเครา ะห์ข้อมูล

N แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
Mean แทน ค่าเฉล่ีย
S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
X 2 แทน ค่า chi-square test
d f แทน องศาอิสระ
P -  value แทน ค่าความน่าจะเปีนของสถิติท่ีใช้ทดสอบ
constant แทน ค่าคงที่ของสมการทำนาย
R แทน สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พหุคูณ
R2 แทน สัมประสิทธิการตัดสินใจ
B แทน สัมประสิทธิการถดถอยของตัวทำนายซ่ึงทำนายในรูปคะแนนดิบ
P แทน สัมประสิทธ์การถดถอยของตัวทำนายซึ่งทำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน
S.E. B แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิการถดถอยของตัวทำนาย
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน 

ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละจำแนกตามป็จจัยส่วนบุคคลของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 6

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ

( คน )

เพศ ( N = 534 )
ชาย 224 41.9
หญิง 310 58.1

อายุ ( N = 534 )
16 ปี 9 1.7
17 ปี 312 58.4

>18 ป ี* 213 39.9
Mean =17.4, S.D. = 0.53

ผลการเรียนในระดับในมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา ( N = 508 ) **

1.00 - 2.99 116 21.7
3.00 - 3.49 150 28.1
3.50 - 3.79 117 21.9
3.80 - 4.00 125 23.4

Mean = 3.3, S.D. = 0.51 , Median = 3.43 ,1QR = 3.00 -3.79 ,Min = 1.00, Max =4.00

การเรียนกวดวิชา ( N = 534 )
ไม่เรียน 164 30.7
เรียน 370 69.3
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ตารางท ี่3 (ต่อ)จำนวนและร้อยละจำแนกตามป็จจัยส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่6

ฟ้จจํยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ

( คน )

จำนวนครั้งท ี่เร ียนกวดวิชา ( N =534 )
0 คร้ังต่อเดือน 164 30.7
1-4 คร้ังต่อเดือน 110 20.6
5-12 คร้ังต่อเดือน 189 35.4
>12 ครังต่อเดือน

Mean = 6.6, S.D. = 6.37 , Median = 4 ,]QR = 0 -12 , Min = 0, Max = 32
71 13.3

ประเภทโรงเรียนท่ีกำลังศึกษา ( N = 534 )
โรงเรียนรัฐบาล 377 70.6
โรงเรียนสาธิต 90 16.9
โรงเรียนเอกชน 67 12.5

เดรษฐฐานะของครอบครัว ( รายได้ต่อเดือน ) ( N = 533 )**
< 20,000บาท 185 34.6
20,000 บาทข้ึนไป 348 65.2

ระดับการศึกษาของบิดา ( N = 529 )**
มัธยมศึกษาหรือต่ํากว่า 148 27.7
อาชีวะศึกษา 63 11.8
ต้ังแต่ปริญญาตรีข้ึนไป 318 59.6

ระดับการศึกษาของมารดา ( N  = 531)**
มัธยมศึกษาหรือต่ํากว่า 171 32.0
อาชีวะศึกษา 57 10.7
ต้ังแต่ปริญญาตรีข้ึนไป 303 56.7
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ตารางท ี่3 (ต ่อ)จำนวนและร้อยละจำแนกตามปีจจัยส ่วนบุคคลของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่6

ปีจจํ'ยส่วนบุคคล จำนวน 
( คน )

ร้อยละ

การทดลองสอบเข้ามหาวิทยาลัย (N = 534 )
มีการสอบ 242 45.3
ไม ่ม ีการสอบ 292 54.7

แผนการเรียน ( N =534 ) 
วิทยาศาสตร์ 298 55.8
คณิตศาสตร์ -  ภาษาอังกฤษ 174 32.6
ศิลปึ - ภาษา 62 11.6

♦ มีนักเรียน 2 คนอายุ 19ป ี ในโรงเร ียนรัฐบาลและม ี 1 คน อายุ 20ป ี ในโรงเร ียนเอกชน 
* * N  ไม่เท่ากับ 534 เน ื่องจากข้อม ูลในแบบสอบถามไม ่สมบ ูรณ ์

น ักเรียนส่วนใหญ่มีอายุ 17 ป ี ม ีผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาค
การศึกษาโดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.3 โดยเก ือบครึ่งหน ึ่งของท ังหมดได ้เกรดต ั้งแต ่ 3.50 ข ึ้น ไป  และ
พบว่าน ักเร ียนส่วนใหญ ่เรียนกวดวิชา ซึ่งค ่ากลางของจำนวนครั้งท ี่เร ียนกวดวิชาเท ่าก ับ 4 ครั้ง/เด ือน 
และสูงส ุดเท่ากับ 32 คร ั้ง /เด ือน  ส ่วนใหญ ่เร ียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์
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ตารางที 4 จำนวนและร้อยละจำแนกตามปีจจัยเรื่องการสอบ /  มหาวิทยาลัยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 6

ฟ้จจัยเรื่องการสอบ / มหาวิทยาลัย จำนวน
( คน )

ร้อยละ

รูปแบบการสอบคัดเสือกเข้ามหาวิทยาลัย ( N =534 )
ไม่ม ีการสอบเข้า 20 3.7
สอบเข ้าโดยวิธ ีร ับตรง 89 6.7
สอบเข้าโดยผ่านส่วนกลาง( Entrance รวม) 98 18.4
สอบเข้าโดยวิธ ีร ับตรงและผ่านส่วนกลาง 327 61.2

สถาบันท่ีเสือกในระดับอุดมศึกษา (N  = 522 )*
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่ม ีการสอบเข้า 495 92.7
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 21 3.9
สถาบันอุดมศึกษาที่ไม่มีการสอบเข้าและอื่นๆ 6 1.1

สาฃาท่ีจะเข้าเรียน ( N =526 )*
กลุ่มมนุษย์ศาสตร์สังคมศาสตร์และศิลปะ 174 32.6
กลุ่มธ ุรก ิจบริหารและการให ้บริการ 144 27.0
กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 148 27.7
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 60 11.2

* N  ไม่เท่ากับ 534 เน ื่องจากข้อม ูลในแบบสอบถามไม ่สมบ ูรณ ์

น ักเร ียนส่วนใหญ ่ม ีการสอบคัดเล ือกเข้ามหาวิทยาลัยโดยวิธ ีร ับตรงและผ่านส่วนกลาง 
และสถาบันที่เล ือกในระดับอุดมศึกษา ส่วนใหญ ่เป ็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐท ี่ม ีการสอบเข้า
นักเรียนเลือกสาขามนุษศาสตร์ส ังคมศาสตร์และศิลปะมากที่ส ุด รองลงมาเป็นสาขาวิทยาศาสตร์ 
กายภาพและเทคโลยี ธ ุรกิจ บริหารและการให ้บริการ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนักเรียนกับประเภทของโรงเรียนที่กำลังศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน รัฐบาล 
คน(%)

สาธิต 
คน(%)

เอกชน 
คน(%)

เพศ ( N = 534)
ชาย 164(43.5) 35(52.2) 25(27.8)
หญิง 213(56.5) 32(47.8) 65(72.2)

1 = 10.708 d f  =: 2 P  -v a lu e  = 0.005

การเรียนกวดวิชา (N =534)
ไม่เร ียน 117(31.0) 6(9.0) 41(45.6)
เรียน 260(69.0) 61(91.0) 49(54.4)

1 = 24.214 d f  == 2 P -v a lu e  < 0.001

ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา ( N=508)
1.00 - 2.99 73(20.6) 6( 9.1) 37(42.5)
3.00 - 3.49 96(27.0) 26(39.4) 28(32.2)
3.50 - 3.79 84(23.7) 19(28.8) 14(16.1)
3.80 - 4.00 102(28.7) 15(22.7) 8(9.2)

X2 = 37.943 d f = 6 P -v a lu e  < 0.001

รูปแบบการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย ( N =534 )
ไม่ม ีการสอบเข้า 12(3.2) 0(0) 8(8.9)
สอบเข ้าโดยวิธ ีร ับตรง 66(17.5) 8(11.9) 15(16.7
สอบเข้าโดยผ ่านส่วนกลาง( Entrance รวม) 69(18.3) 8(11.9) 21(23.3)
สอบเข ้าโดยวิธ ีร ับตรงและผ่านส่วนกลาง 230(61.0) 51(76.1) 46(51.1

16.894 d f =  6 P -v a lu e  =  0.01
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ตารางที่ 5 (ต่อ) ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนักเรียนกับประเภทของโรงเรียนที่กำลัง
ศึกษาของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

ลักษณะฑ่ัวไปของนักเรียน รัฐบาล 
คน(๐/0)

สาธิต 
คน(%)

เอกชน 
ทน(%)

สาขาที่จะเข้าเรียน (N=526)
กลุ่มมนุษศาสตร์ส ังคมศาสตร์และศิลปะ 127(34.2) 3(4.5) 44(49.4)
กลุ่มธุรกิจ บริหารและการให ้บริการ 107(28.8) 11(16.7) 26(29.2)
กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 97(26.1) 35(53.0) 16(18.0)
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 40(10.8) 17(25.8) 3(3.4)

1 = 62.164 d f  = 6 P - value < 0.001

สถาบันท่ีเสือกในระดับอุดมศึกษา ( N=522)
สถาบันอุดมศึกษาของริฐที่มการสอบเข้า 354(96.2) 64(98.5) 77(86.5)
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนและอื่นๆ 14(2.4) 1(1.5) 12(13.5)

1 = 15.687 d f  = 2 p - ■ value <  0.00

ระดับการศึกษาของบิดา ( N=529)
มัธยมศึกษาหรือตํ่ากว่า 112(29.9) 3(4.5) 33(37.5)
อาชีวะศึกษา 43(11.5) 4(6.1) 16(18.2)
ตั้งแต่ปริญญาตรีข ึ้นไป 220(58.7) 59(89.4;1 39(44.3)

1 = 34.344 d f  = 4 P --value < 0.001

ระดับการศึกษาของมารดา ( N=531)
มัธยมศึกษาหรือตํ่ากว่า 123(32.8) 6(9.1) 42(46.7)
อาชีวะศึกษา 42(11.2) 4(6.1) 11(12.2)
ตังแต่ปริญญาตรีข ึนไป 210(56.0) 56(84.8) 37(41.1)

1 = 31.457 d f  = 4 P - value < 0.001

^ & ไ 0)
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ตารางที่ 5 (ต่อ) ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนักเรียนกับประเภทของโรงเรียนที่กำลัง
ศึกษา1ของนักเรียนชันมัธยมศึกษา'ปีที่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน รัฐบาล 
คน(% )

สาธิต 
คน(%)

เอกชน
คน(๐/0)

เศรษฐฐานะของครอบครัว(รายได้/ เดือน) ( N = 533)
< 20,000 บาท 149(39.6) 15(22.4) 21(23.3)
20,000 บาทขึ้นไป 227(60.4) 52(77.6) 69(76.7)

X2 = 13.641 d f = 2  P - v a l u e = 0.001
แผนการเรียน ( N = 534)

วิทยาศาสตร์ 197(52.3) 67(100) 34(37.8)
ศิลปึ 180(47.7) 0(0) 56(62.2)

X  =  66.847 d f  = 2 p - v a l u e  < 0.001

การทดลองสอบเข้ามหาวิทยาลัย (N = 534 )
ม ีการสอบ 171(45.4) 27(40.3) 44(48.9)
ไม ่ม ีการสอบ 206(54.6) 40(59.7) 46(51.1)

x  =  1.145 d f  = 2 P - v a l u e = 0.564

ล ักษณ ะทั่วไปของน ักเร ียนได ้แก ่ เพศ การเรียนกวดวิชา ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา รูปแบบการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย สาขาที่จะเข้าเรียน
สถาบันที่เล ือกในระดับอุดมศึกษา ระดับการศึกษาของบิดามารดา เศรษฐฐานะของครอบครัว
และแผนการเรียนม ีความสัมพ ันธ์ก ับประเภทของโรงเรียนอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ
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ตอนที่ 2 ความเครียดและสาเหตุความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการสอบ 
คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย

ตารางที่6 คะแนนความเครียดของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการสอบคัดเลือกเข้า 
มหาวิทยาลัย (N  = 534 )

ต ัวแปร M ean S.D

ความเครียดในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 

( Median = 34, IQR = 30-39 , Min = 20 , Max = 56 )

34.2 6.42

ภาพที่ 2 ภาพฮิสโทแกรมคะแนนความเครียดของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6
อ ่ในวนพ ักเร ียม ( ค น )  * 20

120 

100 

80 

60 

40

20 

0

22.5 27.5 32.5 37.5 42.5  47.5  52.5
20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0  50.0 55.0

std. D ev  = 6.42 

M ean = 34.2 

N = 534.00

คะแนมคทมเคร ียด

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเครียดของนักเรียน เท่าคับ 34.2 ซึ่งค ่าคะแนนรวมความเครียดที่ 
เป ็นไปได ้ของแบบสอบถามช ุดน ี้ คือ 20 -  60 คะแนน ค่าคะแนนกลางจึงอยู่ท ี่ 40 หากกำหนดว่าค่า 
คะแนนดังกล ่าวเป ็นค ่าคะแนนที่กระจายอย่างปกติในประชากรทั่วไปจะกล่าวได ้ว ่า คะแนน
ความเครียดของกลุ่มตัวอย่างม ีแนวโน้มในทางเครียดน้อย โดยมีการกระจายของข้อม ูลที่เข ้าใกล้ 
การกระจายปกติ ดังภาพที่ 2
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ฅารางที่ 7 สาเหตุความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการสอบคัดเลือกเข้า 
มหาวิทยาลัยจำแนกรายด้าน (N = 534)

สาเหตุความเครียดในการสอบคัดเลือกเข้า 
มหาวิทยาลัย

M ean S.D. การแปลผล

1. การรับรู้ข ้อม ูลเกี่ยวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 3.2 0.67 ค่อนข้างมาก
2. ความพร้อมในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 3.2 0.71 ค่อนข้างมาก
3. ความคาดหวังของผู้ปกครอง 2.7 0.91 ปานกลาง

การขาดการรับรู้ข ้อม ูลเกี่ยวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัยและความไม่พร้อมในการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยเป็นสาเหตุที่ทำให้ม ีความเครียดมากกว่าด้านความคาดหวังของผู้ปกครอง
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ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและ สาเหตุความเครียดของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 
6 ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยจำแนกรายด้าน 
โดยใช ้สถ ิต ิ Pearson C orre lation

ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและสาเหตุความเครียดของนักเรียนชันมัธยมศึกษา 
ป ีท ี่ 6 ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยจำแนกรายด้าน (N = 534)

ตัวแปร ความเครียดในการสอบคัดเสือกเข้ามหาวิทยาลัย P -va lue

การรับรู้ข ้อม ูลเกี่ยวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 0.23 <0.001
ความพร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 0.28 <0.001
ความคาดหวัง'ของผ้'ปกครอง 0.22 < 0.001

สาเหตุในด้านการขาดการรับรู้ข ้อม ูลเกี่ยวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ความไม ่พร้อมใน
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยและความคาดหวังของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความเครียด 
ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยน้อย แต่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ P  < 0.001



ตอนที่ 4 ปีจจัยที่ส ัมพันธ์ก ับความเครียดของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับ 
มหาวิทยาลัย

ตารางที่ 9 การว ิเคราะห์เบ ืองต ้นระหว่างต ัวแปรกับความเครียดทีละคู่โดยวิธ ี Un ivaria te  
A nalysis

40

ตัวแปร t*  d f  Sig. (2-tailed)

เพศ ( N= 534)
ชาย -2.207 532 0.028
หญิง

การเรียนกวดวิชา ( N= 534)
ไม่เรียน 0.647 532 0.518
เรียน

สถาบันที่เล ือกในระดับอุดมศึกษา (N=522)
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่ม ีการสอบเข้า -1.152 520 0.250
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนและอื่นๆ

เศรษฐฐานะของครอบครัว(รายไต ้/เด ือน) (N= 533)
< 20,000บาท -0.236 531 0.814
20,000 บาทขึ้นไป
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ตใรางที่ 9 (ต่อ) การวิเคราะห์เบืองต้นระหว่างตัวแปรกันความเครียดทีละคู่โดขวิธี U nivariate
A nalysis

ตัวแปร t* d f Sig. (2-tailed)

แผนการเรียน( N= 534) 
วิทยาศาสตร์ 
ศิลปึ

-1.097 532 0.273

การทดลองสอบเข้ามหาวิทยาลัย (N= 534) 
ม ีการสอบ 
ไม ่ม ีการสอบ

0.212 532 0.832

* จากการทดสอบโดยใช ้สถ ิต ิ Independent -  Samples T  Test

ลักษณ ะทั่วไปของน ักเร ียนอ ันได ้แก ่ เพศ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ P  < 0.05 โดยเพศหญิงเครียดมากกว่าเพศชาย ม ีค ่าX = 34.7,SD = 6.54 และ 
X  = 33.4,SD  = 6.18 ตามลำดับ
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คารางที่ 10 การวิเคราะห์เบืองต้นระหว่างตัวแปรกับความเครียดทีละคู่โดยวิธี Univariate
A nalysis

ตัวแปร F* d f  Sig. (2-tailed)

รูปแบบการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย ( N =534 ) 2.515 3, 530 0.058
ไม่มีการสอบเข้า 
สอบเข้าโดยวิธีรับตรง
สอบเข้าโดยผ่านส่วนกลาง( Entrance รวม)
สอบเข้าโดยวิธีรับตรงและผ่านส่วนกลาง

สาขาที่จะเข้าเรียน (N=526)
กลุ่มมนุษศาสตร์ส ังคมศาสตร์และศิลปะ 1.184 3, 522 0.315
กลุ่มธุรกิจ บริหารและการให ้บริการ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ

ประเภทของโรงเรียนที่กำลังศึกษา ( N=534)
โรงเร ียนรัฐบาล 16.004 2,531 <0.001
โรงเร ียนสาธิต 
โรงเร ียนเอกชน

ระดับการศึกษาของบิดา ( N=529)
มัธยมศึกษาหรือตํ่ากว่า 2.043 2,526 0.131
อาชีวะศึกษา
ตั้งแต่ปริญญาตรีข ึ้นไป
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ตารางท ี่10 (ต่อ) การวิเคราะห์เบืองต้นระหว่างตัวแปรกับความเครียดทีละคู่โดยวิธี U nivariate
A nalysis

ตัวแปร P* d f  Sig. (2-tailed)

ระดับการศึกษาของมารดา ( N=531) 
มัธยมศึกษาหรือตํ่ากว่า 
อาชีวะศึกษา 
ตั้งแต่ปริญญาตรีข ึ้นไป

2, 528 0.6480.433

* จากการทดสอบโดยใช้สถิติ One -W a y  ANO VA .

ประเภทของโรงเรียนมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดอย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิต ิท ี่ P  < 0.001 และเม่ือทำ Post Hoc test โดยวิธ ี B on fe rron i statistic พบว่าโรงเร ียนเอกชนมี 
ระดับความเครียดสูงกว่าโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนสาธิตอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ( p<0.001) 
โดยม ค่ีา X  (SD ) เท่ากับ 37.6(7.21),33.6(6.03)และ 33.1(6.02)ตามลำดับโดยค่าความเครียด 
ของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเร ียนสาธิตไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p = 1.00)
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ตารางท่ี 11 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5
ภาคการศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 
โดยใช ้ Pearson Corre la tion (N  = 508)

ตัวแปร ค ว าม เค ร ีย ด ใน ก าร ส อ บ ค ัด เล ือ ก เข ้าม ห าว ิท ย าล ัย P  - v a lu e

ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา

-0.15 0.001

ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษามีความสัมพันธ์ในทางลบกับ 
ความเครียดในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.01 โดยเกรดที่ 
มากขึ้นระดับความเครียดลดลง
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กใรวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ

ผู้ว ิจ ัยเล ือกตัวแปรอิสระจากความเป ็นไปได้ทางทฤษฎีและจากการวิเคราะห์เบ ืองต ้นของตัว 
แปรท ีละคู่ โดยใน M odel แรก อาศัยจุดตัดที่ P  = 0.10 ไปวิเคราะห์ด ้วย M u ltip le
L inear Regression โดยวิธ ี Enter ดังตารางที่ 12 ต ่อมาเล ือกต ัวแปรที่ไม ่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับต ัว 
แปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P  = 0.05 ออกจาก M odel ทีละตัว จนได ้ M odel สุดท้ายซึ่ง 
เสนอดังสมการ และตารางที่ 13

ตารางที่ 12 ต ัวแปรที่สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้าศึกษา 
ระดับมหาวิทยาลัยใน M odel 1 ( N =  508 )

ตัวแปร B S.E B P t Sig.

การขาดการรับรู้ข ้อม ูลเกี่ยวกับ 0.153 0.117 0.063 1.308 0.192
การสอบเข้ามหาวิทยาลัย
ความไม่พร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 0.227 0.063 0.177 3.633 <0.001

ความคาดหวังของผู้ปกครอง 0.214 0.051 0.181 4.185 <0.001

เพศหญิง 0.845 0.558 0.064 1.513 0.131

ประเภทโรงเร ียนท ี่กำล ังศ ึกษา*
โรงเร ียนสาธิต -0.300 0.794 -0.016 -0.378 0.705

โรงเร ียนเอกชน 3.516 0.747 0.204 4.704 <0.001

ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา

-1.318 0.547 -0.104 -2.411 0.016

Constant 26.872 2.366 11.355 <0.001
R  = 0.428 R 2 =0.183 S.E .est. = 5.901 F = 16.021 p -  value < 0.001

* โรงเร ียนรัฐบาลเป ็นกลุ่มอ ้างอ ิง
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ตารางที่ 13 ต ัวแปรที่สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้าศึกษา 
ระดับมหาวิทยาลัยใน M odel สุดท้าย (N  =508)

ตัวแปร B S.E. B P t Sig.

ประเภทโรงเรียนที่กำลังศ ึกษา* 
โรงเร ียนเอกชน 3.83 0.733 0.22 5.219 <0.001

ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา

-1.10 0.530 -0.08 -2.075 0.039

ความไม่พร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 0.28 0.055 0.216 5.052 <0.001

ความคาดหวังของผู้ปกครอง 0.22 0.051 0.189 4.416 <0.001

Constant 27.314 2.251 12.133 < 0.001

R  = 0.420 R 2 =0.177 S.E .est. =5.913 F = 21.523 p --  value < 0.001

* โรงเร ียนรัฐบาลเป ็นกลุ่มอ้างอิง

สมการความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยที่เก ี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปี 
ที่ 6 ในการเข้าศ ึกษาระดับมหาวิทยาลัยในรูปคะแนนดิบ

Y  =  27 .31  +  3 . 8 3 X 1 - 1 . 1 0 X 2 + 0 .2 8 X 3 + 0 .2 2 X 4

Y  = ความเครียดของนักเรียนในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
X )  = โรงเร ียนเอกชนเม ื่อเท ียบก ับโรงเร ียนร ัฐบาล
x 2 = ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา 
x 3 = ความพร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
x 4 = ความคาดหวังของผู้ปกครอง
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