
รายก ารอ างอ ง

ภาษาไทย
จันทนา อ้ึงชุศักด และคณะ. แนวโน้มการสูญเสียฟันของประชาซนไทย. รายงานการสัมมนา 

ระบาดวิทยาแห่งชาติ คร้ังท่ี 8 กองระบาดวิทยา สำนักงานปสัดกระทรวง, 2533
จารุวรรณ ตันกุรานันทั. สภาวะโรคฟันผุของเด็กนักเรียนอายุ 12 ปี ในโรงเรียนสังกัด 

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2538. วิทยาสารทันตแพทุยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 3, 2538: 137.

จารุวรรณ ตันกุรานันทั และ ปียวัฒน้ พันธุโกศล. ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะฟันผุกับพฤต ิ
กรรมการบริโภคอาหารว่าง และการดูแลอนามัยในช่องปากของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา ปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. วารสารทันตแพทุยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 2, 2539.

เฉลา เพียรชอบ. การศึกษาการดูแลสุขภาพของตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต ภาคพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2528.

เฉิดฉันทัศึริ โชติดิลก และ วิกุล วิสาลเสสถ์. ความคิดเห็นของครูต่อโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ 
ในโรงเรียนประถมศึกษา รายงานการวิจัยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุข, 2534.

ชุติมา ไตรรัตนัวรกุล และคณะ. อัตราผุ ถอน อุด ของเด็กอายุ 2-12 ปี ท่ีมารับการรักษาท่ี 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ระหว่าง พ.ศ. 2513-2531.
วิทยาสารทันตแพทุยศาสตร์ ปีท่ี 41 ฉบับท่ี 4, 2534: 186-193.

ชุศรี วงศ์รัตนะ. เทคนิคการใช่'สถิติเพ่ือการวิจัย. พิมพัคเงท่ี 6. กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร, 2537.

ต่ย ยังน้อย. การประมาณสถานภาพโรคฟันผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 2, 2531: 127-142.

ตุ๋ย ยังน้อย. การประมาณสถานภาพโรคฟันผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษาเขตชนบท. วารสาร 
สาธารณสุขศาสตร์ ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 1, 2531: 1-15.

ต่ย ยังน้อย. ดัชนีประเมินสถานภาพสุขภาพช่องปาก. ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสุข 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.)
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เติมศรี ชำนิจารกิจ. สถิติประยุกต์ทางการแพทย์. พิมพ์คร้ังท่ี 4 ภาควิชาเวชศาสตรีป้องกัน 
และสังคม คณะแพทยศาสตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ทินกร วงฑิตตินฤกร. สถิติวิจัย 1. พิมพ์คร้ังท่ี 5 ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาคาสตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรคาสตรี, 2536.

บุษบา จิรกุลสมโชค. ประสิทธิผลของการใช้แรงสนับสนนทางสังคมระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 
และ'นักเรียนกับ'พ่อแม่,ท่ีมีต่อการ1ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ. วิทยานิพนธ์'ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมคาสตรี. พิมพ์คร้ังท่ี 2 ภาควิชาวิจัย 
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

ปียะดา ประเสริฐผล. การจำแนกกลุ่มเท่ียงต่อโรคพินผุในเด็กอายุ 11-12 ปี เขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยาสารทันตแพทุยคาสตรี สมาคมทันตแพทย์แห่งประเทศไทย. 
2537: 17.

มณฑิรา ขุนวงษ์. พฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนรัฐบาล 
กรุงเทพมหานคร. 'ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุคาสตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2530.

มัลลิกา คิริรัตนั. กระบวนการทันตสุขศึกษา. รายงานการวิจัย ภาควิชา'ปริทันตวิทยา 
คณะทันตแพทยคาสตรี มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร, 2535.

ยุทธนา ป้ญญางาม และ ขวัญชัย ปรัชญา. สภาวะโรคฟันผในฟันน้ํานมและพ่นหน้าของเด็ก 
นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยาสารทันตแพทุยคาสตรี จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ปีท่ี 36 ฉบับท่ี 5, 2528.

เยาวดี วิบูลย์ศรี. การจัดผลและการสร้างแบบสอบผลลัมฤทธิไ พิมพ์คร้ังท่ี 1 ภาควิชาวิจัยการ 
ศึกษา คณะครุคาสตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

รำพึง ษรบัณฑิต. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ และโรค 
เหงือกอักเสบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อำเภอองค์'รักษ์ จังหวัดนครนายก. 
วิทยานิพนธ์'ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2536.

วสันต์ คิลปสุวรรณ และ พิมพ์พรรณ คิลปสุวรรณ. หลักการประเมินผลโครงการสุขภาพ 
คณะสาธารณสุขคาสตรี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2528.
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วาสิกา สิงหโกวินฑ์. ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาในการป้องกันและส่งเสริมทันต
สุขภาพในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เขตจอมทอง กรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

วิเชียร เกตุสิงห์. คู่มือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (ม.ป.ท.), 2534.
วิเชียร เกตุสิงห์. หลักการสร้างและวิเคราะห์เคร่ืองมือ'ท่ีใชีในการวิจัย. กรุงเทพมหานคร:

ไทยวัฒนาพานิช, 2530.
ศึกษาธิการ, กระทรวง. สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. คู่มือการเป้าระวัง 

ทันตสุขภาพในเด็กวัยประถมศึกษาการดำเนินงานกิจกรรมเป้าระวังทันตสุขภาพของ 
นักเรียน'ท่ีครูทำไต้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก, 2531. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถิติแบบเรียนกลุ่มสร้างเสริมสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแห่งชาติ. กรุงเทพมหานคร: กองนโยบายและแผนงานกระทรวงศึกษาธิการ,
2538.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. แนวทางการ 
พัฒนาการศึกษาในอนาคต. กรุงเทพมหานคร, 2537.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉุ'บับปรับปรุง พ.ศ. 2533).
พิมพ์คร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, 2534.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. เอกสารแนะนำหลักสูตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533. กรุงเทพมหานคร, 
(ม.ป.ป.)

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสือแบบเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ัน'ประถมศึกษา'ปีท่ี 1. 
กรุงเทพมหานคร, (ม.ป.ป.)

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสีอแบุบเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2. 
กรุงเทพมหานคร, (ม.ป.ป.)

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสิอแบุบเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ัน,ประถมศึกษา'ปีท่ี 3. 
กรุงเทพมหานคร, (ม.ป.ป.)

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสือแบบเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ัน,ประถมศึกษา'ปีท่ี 4. 
กรุงเทพมหานคร, (ม.ป.ป.)

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสิอแบุบเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 5. 
กรุงเทพมหานคร, (ม.ป.ป.)

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสือแบบเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6. 
กรุงเทพมหานคร, (ม.ป.ป.)
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สมพร ทองธวัช. ปีญหาการจัดดำเนินการโครงการเผ่าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 9.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2537.

สมศักดิ’' สินธุระเวชณ์. การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษา.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิซ, 2526.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. การดำเนินงานทันตสาธารณสุข ปีงบ 
ประมาณ 2540. นนทบุรี: กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข,
2539.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. การดำเนินงานทันตสาธารณสุข
ปีงบประมาณ 2538. นนทบุรี: กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
2539.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. คู่มืออบรมครูประจำช้ันในงานเผ่าระวัง 
และส่งเสริมทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: นนทบุรี: กอง 
ทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2536.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. คู่มือสำหรับครูในการปฏิบัติงาน
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
องค์การทหารผ่านศึก, 2530.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. แนวทางการสอนทันตสุขศึกษาสำหรับ 
ครู (ระดับ,ประถมศึกษา'ปีท่ี 1-2). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ 
ทหารผ่านศึก, 2534.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. แนวทางการสอนทันตสุขศึกษาสำหรับ 
ครู (ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3-4). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ 
ทหารผ่านศึก, 2536.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. แนวทางการสอนทันตสุขศึกษาสำหรับ 
ครู 1ระดับประถมศึกษาปีท่ี 5-6). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ 
ทหารผ่านศึก, 2538.

สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองทันตสาธารณสุข. แผนงานทันตสาธารณสุขตามแผน 
พัฒนาสาธารณสุข ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2540-2544"). นนทบุรี, 2539.
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สาธารณสุข, กระทรวง กรมอนามัย กองฑันตสาธารณสุข. รายงานผลการสำรวจทันตสุขภาพ 
แห่งชาติ คร้ังท่ี 1 กรุงเทพมหานคร: กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวง 
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บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรฝมหาวิทยาลัย
ถ.พญาไท กรุงเทพฯ 10330

20 ธันวาคม 2539

เร่ือง ขอเชิญเบันผู้ทรงคุณวุฒิ 
เรียน .............................

เน่ืองด้วยนางสุดารัตน์ สุขเจริญ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา 
กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเบันวิทยานิพนธัเร่ือง “ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้าน 
ทันตสุขภาพของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะ 
กรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร. โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์ สิริ 
กาญจนวาสิ เบันอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีนิสิตขอเรียนเชิญท่านเป่นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
เคร่ืองมือวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห่จากท่านไดํโปรดพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือ 
วิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึนด้งกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการและขอขอบคุณเป่นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี 
ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รศ.ดร.สันติ ถุงสุวรรณ) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

งานมาตรฐานการศึกษา
โทร. 2 1 8 3 5 3 0
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ท่ี ทม 0 3 0 9 /1 1 3 9 7

29 พฤศจิกายน 2539

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย
เรียน เลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ
สิงท่ีส่งมาด้วย 1. แบบสอบถาม

2. รายซ่ือโรงเรียนสังกัดลัานักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร
เน่ืองด้วย นางสุดารัตน์ สุขเจริญ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา 

กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ีอเสนอเนินวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้าน
ทันตสุขภาพของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
ทิพย์สิริ กาญจนวาสิ เนินอาจารย์ท่ี'ปรึกษา ในการน้ีนิสิตจำเนินต้องเกํบรวบรวมข้อมลท่ีเก่ียว 
ข้องโดยการนำเคร่ืองมือในการวิจัยมาเก่ีบข้อมลกับนักเรียนข้ันประถมศึกษานิท่ี 6 ในโรงเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเนิน 
กลุ่มตัวอย่าง

จึงเรียนมาเพ่ีอขอความอนุเคราะห่จากท่านได้[ปรดพิจารณาอนุญาตให้นางสุดารัตน์ 
สุขเจริญ ได้เกํบรวบรวมข้อมลดังกล่าว เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเนินอย่างสูง 
มา ณ โอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ

งานมาตรฐานการศึกษา
โทร. 2 1 8 3 5 3 0



133

รายท่ีอโรงเรียนประถมสืกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมสืกษาแห่งชาติ 
ในกรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง

1. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75
2. โรงเรียนวัดนาคปรก
3. โรงเรียนวัดอุทัยธาราม
4. โรงเรียนพระตำหนักสวนกุหลาบ
5. โรงเรียนวัดเจ้ามล
6. โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม
7. โรงเรียนราชวินิต
8. โรงเรียนวัดอมรีนทราราม
9. โรงเรียนอนุบาลพิบลเวศม
10. โรงเรียนอนุบาลสามเสน
11. โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย
12. โรงเรียนประถมทวีธาภิเษก
13. โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส 
14 โรงเรียนดาราคาม
15. โรงเรียนบ้านหนองบอน
16. โรงเรียนโฆสิตสโมสร
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ท่ี ศธ 1104/0391

24 มกราคม 2540

สำนักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

อาคาร 4 พญาไท ถนนศรีอยุธยา 10400

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียน อาจารยํใหญ่ โรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 17 โรงเรียน

ด้วยสำนักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ได้รับแจ้งจากสำนักงานคณะ

กรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติว่า ได้อนุญาตให้ นางสุดารัตน์ สุขเจริญ นิสัตข้ันปริญญา 

มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทำการเก็บข้อมลเพ่ือเสนอเปีนวิทยา 

นิพนธ์ “ ความร้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัด 

สำนักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวน 17 โรงเรียน

จึงเรียนมาเพื่อทราบและขอให้โรงเรียนให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมลดังกล่าวด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(นางสาวซศรี อุดมกุศลศรี)

ผู้ช่วยผู้อำนวยการการประถมศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 

รักษาการในตำแหน่ง ผู้ช่วยผู้อำนวยการการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

รักษาราชการแทน ผู้อำนวยการการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป 

โทร. 2458391 

โทรสาร 2459939
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ท่ี ศธ 1180/080 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ

กระทรวงศึกษาธิการ กทม. 10300

18 มกราคม 2540

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

สิงท่ีส่งมาด้วย รายช่ือโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 ชุด

ด้วยสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้อนุญาตให้นางสุดารัตน์ 

สุขเจริญ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทำการเก็บ 

ข้อมลเพี่อเสนอเนินวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพขั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดสำนักงานการประถมศึกษากรุงเทพ-มหานคร” โดยการเก็บข้อมูล 

ลับนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในลังลัดสำนักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

จึงเรียนมาเพี่อโปรดทราบและให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลตังกล่าวด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(นายสงบ ลักษณะ)

รองเลขาธิการ ปฏิบัติราชการแทน 

เลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 

15 ม.ค. 2540

สำนักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา 

โทร. 2805559-63 

โทรสาร 2810588



ภ าคผน วก ค

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้1นการว ิจ ัย
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แบบสอบถามท ี่ใช ้เป ็นเครื่องม ือในการเก ั๋บรวบรวมข้อม ูล

แบบสอบถาม

เร่ือง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดคณะ 

กรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร

คำแนะนำในการตอบแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามน้ีมีท้ังหมด 4 ตอน

ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผ้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 9 ข้อ 

ตอนท่ี 2 ความรู้ด้านทันตสุขภาพ จำนวน 20 ข้อ 

ตอนท่ี 3 ทัศนคติด้านทันตสุขภาพ จำนวน 20 ข้อ 

ตอนท่ี 4 การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ จำนวน 20 ข้อ

2. แบบสอบถามน๋ีไช้สำหรับหาข้อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเท่าน้ัน ใม่มีผลต่อคะแนนของนักเรียน

3. ขอให้นักเรียนอ่านคำช้ีแจงของแต่ละตอนก่อนลงมือท่า และตอบคำถามให้ครบทุกข้อ 

ตามความเปนจริง

4. ใช้เวลาในการตอบแบบสอบกาม 1 ช่ัวโมง

5. แบบสอบถามชุดน้ีมืท่ังหมด 13 หน้า

ขอขอบใจนักเรียนท่ีให้ความร่วมมือ

สุดารัตน์ สุขเจริญ
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ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สำหรับผูวั้จัย

คำชี้แจง ให ้น ักเร ียนเต ิมคำในซ ่องว่างหรือทำเครื่องหมาย 'ห ้ D  D  D  1-3
ลงในซ่อง □  หน้าข ้อความที่น ักเรียนต้องการ

1. ซ่ือโรงเรียน ....................................  □  4

2. เพศ

3. อายุ

4. การศึกษาของบิดา

□  ชาย □  5

□  หญิง

□  10-12  ปี □  6
□  1 3 - 1 5  ปี
□  16 ปีข้ึนไป

□  ไม่ได้เรียนหนังสือ □  7

□  ไม่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

□  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หรือเทียบเท่า

□  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 7 หรือเทียบเท่า

□  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนด้น หรือเทียบเท่า

□  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า

□  จบอนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ

□  จบปริญญาตรี

□  จบสงกว่าปริญญาตรี

5. การศึกษาของมารดา □  ไม,ได้เรียนหนังสือ □  ร
□  ไม่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
□  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หรือเทียบเท่า
□  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 7 หรือเทียบเท่า
□  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หรือเทียบเท่า
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6. อาชีพของบิดา

7. อาชีพของมารดา

8. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน

□  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า

□  จบอนุ'ปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ

□  จบปริญญาตรี

□  จบสงกว่าปริญญาตรี

□  ไม่ได้ทำงาน □  9

□  เกษตรกรรม

□  ค้าขาย

□  รับจ้าง

□  ประมง

□  รับราชการ

□  รัฐวิสาหกิจ

□  อ ื่น ๆ  ระบุ.....

□  ไม่ได้ทำงาน □  10

□  แม่บ้าน

□  เกษตรกรรม

□  ค้าขาย

□  รับจ้าง

□  ประมง

□  รับราชการ

□  รัฐวิสาหกิจ

□  อ่ืน  ๆ ระบุ.....

□  น้อยกว่า 10,000 บาท □  11

□  10,001 -  30,000 บาท

□  30,001 -  50,000 บาท

□  50,001 บาทข้ึนไป
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9. จำนวนพี่น้องในครอบครัว(รวมทั้งนักเรียน)

□  1 -  2 คน

□  3 - 5 คน

□  มากกว่า 5 คนข้ึนไป

□  12
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ตอนที่ 2 ความรู้ด ้านทันตสุขภาพ
คำช้ีแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. ท่ีนักเรียนเหนว่าถูก

ต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ถ้าต้องการเปลี่ยนคำตอบให้ทำเครื่องหมาย ïjc แล้วทำ 

เคร่ืองหมาย X ในข้อท่ีต้องการต่อไป

สำหรับผู่วจัย

1. ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของพีน □  13 

ก. สมศรียิ้มสวย

ข. สมบัติกัดเพื่อน

ค . สมชายร้องเพลงไพเราะ

ง. สมรักอ่านหนังสือออกเสียงถูกต้อง

2. ข้อใดดีอสํวนประกอบของพีนที่ทำให้ปวดเมื่อพีนผุ □  14

ก. รากพีน

ข. เนื้อพีน 

ค. เคลือบพีน 

ง. โพรงประสาทพีน

3. พีนแทํช้ีแรกจะเริ่มขึ้นเม่ืออายุเท่าไร □  15

ก. 6 ปี
ข. 7 ปี 

ค. 8 ปี 

ง. 9 ปี

4. พีนแทํในข้อใดท่ีข้ึนเป็นช้ีแรก □  16

ก. พีนหน้า

ข. พีนเข้ียว 

ค. พีนกราม 

ง. พีนกรามน้อย
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5. ข้อใดคือสาเหตุของโรคฟันผุ □  17 

ก. แมงกินฟัน

ข. ดำงท่ีอยู่ใน•นาลาย 

ค. หินปูนที่เกาะอยู่ตามตัวฟัน 

ง. กรดท่ีเกิดจากจุลินทรียํในปาก

6. ข้อใดเป็นลักษณะของฟันเร่ิมผุ □  18 

ก. ฟันมีสีเหลือง

ข. ฟันเป็นรู เสียวเมื่อดื่มนํ้าเย็น 
ค. ฟันเป็นรู ปวดฟันเคี้ยวอาหารไม่ได้ 
ง. ฟันมีสี'ขาวขุ่น หรือสีดำตามร่องบนผิวฟัน

7. ข้อใดเป็นอันตรายที่เกิดจากโรคฟ้นผุ □  19
ก. ทำใหิไม่กล้ายิ้มอย่างเปีดเผย
ข. ทำให้เป็นท่ีรังเกียจของญาติพ่ีน้อง

ค. ทำให้เกิดเลือดออกตามไรฟัน

ง. ทำให้เช้ือโรคแพร่กระจายเกิดโรคกับอวัยวะอ่ืน

8. ข้อใดคือการรักษาโรคฟันผุท่ียังไม่มีอาการปวด □  20

ก. อุดฟัน

ข. จัดฟัน 

ค. ขดหินปูน 

ง. รักษาคลองรากฟัน

9. ข้อใดคือการรักษาโรคฟันผุท่ีมีอาการปวดบวม □  21

ก. อุดฟัน

ข. จัดฟัน 

ค. ขดหินปูน 

ง. รักษาคลองรากฟัน
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10. ข้อใดคืออาการของโรคฟ้นผุท่ีต้องรีบรักษา 

ก. ปวดฟันและ'ฟันโยก

ข. ปวดฟันและมีเลือดออกตามไรฟัน 

ค. ปวดฟันและบวมที่เหงือกทั่วทั้งปาก 

ง. ปวดฟันและบวมที่เหงือกบริเวณรากฟันที่ผุ

11. ข้อใดคือสาเหตุที่สำคัญของโรคเหงือกอักเสบ 

ก. การขาดวิตามินซี

ข. การรับประทานอาหารท่ีไม,สะอาด 

ค. การรับประทานอาหารท่ีเหนียวเป็นประจำ 

ง. การแปรงฟันไม่สะอาดมีแผ่นคราบฟันสะสมอยู,

12. ข้อใดคืออาการของโรคเหงือกอักเสบ 

ก. เหงือกเป็นแผล รูสกเจ็บ

ข . เหงือกบวม มีเลือดออก 

ค . ปวดฟันเมื่อเคี้ยวอาหาร 

ง. ปวดฟัน ตลอดเวลา แก้มบวม

13. แปรงสีฟันท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร

ก. ด้ามจับตรง ขนแปรงไม่แข็งหรืออ่อนเกินไป หน้าตัดขนแปรงเรียบ 

ข. ด้ามจับถนัดมือ ขนแปรงไม่แข็งหรืออ่อนเกินไป หน้าตัดขนแปรงเรียบ 

ค. ด้ามจับถนัดมือ ขนแปรงไม,แข็งหรืออ่อนเกินไป หน้าตัดขนแปรงกลมมน 

ง. ด้ามจับตรง ขนแปรงไม,แข็งหรืออ่อนเกินไป หน้าตัดขนแปรงกลมมน

14. ข้อใดคือวิธีแปรงฟันที่ถูกต้อง

ก. แปรงไปมาทั่งฟันบน ฟันล่าง และด้านบดเค้ียว 

ข. ฟันบนปดขึ้น ฟันล่างปดลง ด้านบดเค้ียวถูไปมา 

ค. ฟันบนปัดลงล่าง ฟันล่างและด้านบดเคี้ยวถูไปมา 

ง. ฟันบนปัดลงล่าง ฟันล่างปัดข้ึนบน ด้านบดเค้ียวถูไปมา

□  22

□  23

□  24

□  25

□  26
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15. การแปรงฟันในข้อใดที่สามารถป้องกันฟันผุได้ดีท่ีสุด □  27 

ก. หลังอาหารเข้า และก่อนนอน

ข. หลังต่ืนนอนเข้า และหลังอาหารเย็น 

ค. หลังต่ืนนอนเข้า และหลังอาหารกลางวัน 

ง. หลังอาหารเข้า และหลังอาหารกลางวัน

16. ข้อใดคือประโยชน์ของยาสีฟันผลมฟลูออไรด์ □  28 

ก. ช่วยป้องกันฟันผุ

ข. ช่วยซ่อมแซมฟันท่ีผุ 

ค. ช่วยฆ่าเช้ือแบคทีเรียในปาก 

ง. ช่วยทำให้การแปรงฟันละอาดข้ึน

17. ข้อใดคือประโยชน์ของการเคลือบหลุมร่องฟันด้วยสารพลาสติก □  29 

ก. ฆ่าเช้ือโรค

ข. ทำความละอาดฟัน 

ค. ป้องกันโรคเหงือกอักเสบ 

ง. ป้องกันฟันผุด้านบดเคี้ยว

18. ข้อใดเป้นการดูแลเหงือกและฟันที่สำคัญที่สุด □  30 

ก. งดอาหารท่ีมีรสหวานทุกชนิด

ข. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

ค. แปรงฟันถูกวิธีหลังอาหารทุกม้ือทันที 

ง. แปรงฟันด้วยแปรงสีฟันที่มีลักษณะถูกต้อง

19. การกระทำในข้อใดท่ีไม่มีอันตรายต่อเหงือกและฟัน □  31 

ก. กัดแอ'ปเปีล

ข. กัดปากกาเล่น 

ค. ใช้ฟันกัดก้อนน้ําแข็ง 

ง. ใช้,ฟันเป้ดฝาขวดน้ําอัดลม



□  3220. อาหารในข้อใดท่ีช่วยเสริมสร้างให้กระดูกและฟันแข็งแรง 

ก. ไอศกรีม 

ข. ปสาททอด 

ค. ลำใยกระป๋อง 

ง. ขนมปังเคลือบซอคโกแลต

ตอนที่ 3 ทัศนคติด้านทันตสุขภาพ
คำช้ีแจง ลักษณะของแบบสอบถามตอนนี้แบ่งออกเป๋น 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป๋นข้อความและ

ส่วนที่เป๋นความคิดเหนของนักเรียนที่มีต่อข้อความ ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้ว 

พิจารณาว่า แต่ละข้อความนั้นนักเรียนเหนด้วยหรีอไม, มากน้อยเพียงใด แล้วทำ 

เคร่ืองหมาย 'ร  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเหนของนักเรียน ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ข้อคงาม
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 

ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วยอย่าง 

ยิ่ง
1. สุขภาพในซ่องปากมีความสำคัญเท่า 

เทียมกับสุขภาพด้านอื่น ๆ y

จากตัวอย่างข้างบนแสดงว่า นักเรียนเหนด้วยอย่างย่ิงกับข้อความ “ สุขภาพในช่องปากมี 

ความสำคัญเท่าเทียมกับสุขภาพร่างกายด้านอ่ืน ๆ,,

แบบสอบถามตอนน้ีจะประกอบด้วยข้อความท้ังหมด 20 ข้อ ขอให้นักเรียนอ่าน

ข้อความให้ตลอดและแสดงความคิดเหนให้ครบทุกข้อ
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รายการ
เห็น
ด้าย

อย่าง
ยิ่ง

เห็น
ด้าย

ไม่แน่
ใจ

ไม่เห็น 
ด้าย

ไม่เห็น 
ด้าย 

อย่าง
ยิ่ง

1. แม้วาจะเป็นฟันนํ้านมกิจำเป็นต้องดูแล 
เอาใจใส่ เพราะเป็นรากฐานของฟ้นแท้

2. ฟันแท้อยู่ใต้ตลอดชีวิตถ้ารักษาให้ดี
3. ช่วงเวลาการขึ้นของฟ้นแท้ ถือเป็นเรื่อง 

สำคัญท่ีทุกคนควรทราบ
4. ไม,มีวิธีการใด  ๆ ท่ีจะป้องกันโรคฟันผุ 

และโรคเหงือกอักเสบไต้
5. การทราบสาเหตุของโรคฟันผุ และโรค 

เหงือกอักเสบถือว่าเป็นที่งจำเป็นต่อการ 
ดูแลรักษาฟัน

6. การท่ีฟ้นผุง่าย เนื่องจากมีแมงกินฟันอยู่ 
ในปาก

7. การใช้ฟันเป็ดขวดต่าง  ๆ แสดงถึงการมี 
ฟันท่ีแข็งแรง

8. การใช้ฟันตรงตามหน้าที่ของฟันแต่ละ 
ประเภทเป็นที่งจำเป็นมาก

9. สุขภาพที่ดีของฟันและเหงือกสำคัญต่อ 
สุขภาพร่างกายด้วย

10. การดูแลเอาใจใส่เหงือกและฟันถือ 
เป็นเร่ืองสำคัญที่ทุกคนต้องปฏิบัติ 
อย่างสม่ําเสมอ

11. เมื่ออายุมากขี้นหรือวัยชรา ฟันกิ'จะ 
หลุดไป ตามธรรมซา ติ

12. การกินอาหารบำรุงฟันถือเป็นการดูแล 
เอาใจใส่ฟ้นที่สำคัญอย่างหนึ่ง

13. การบ้วนปากด้าย,น้ําธรรมดาอาจกำจัด 
แผ่นคราบฟันไต้

สำหรับผู้ 
วิจัย

□  33

□  34

□
35

□
36

□
37

□
38

□
39

□
40

□
41

□
42

□
43

44

□
45
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รายการ เห็น
ด้าย
อย่าง

ย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่แน่
ใจ

ไม่เห็น 
ด้าย

ไม่เห็น 
ด้าย 

อย่าง 
ย่ิง

14. การกินอาหารท่ีหวานและเหนียวติด 
ฟันทำให้ฟ้นผุได้ว่ายข่ํน

15. การแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออ 
ไรด้ สามารถป้องกันฟ้นผุได้

16. สารขัดฟ้นท่ีหยาบในยาสีฟ้นสามารถ 
ทำ,ให้,ฟันสีกได้

17. การอ้าปากส่องกระจกตรวจดเหงือก 
และฟันด้วยตนเองปอย  ๆ เป้นการค 
แลเอาใจใส่สุขภาพในซ่องปากท่ีสำคัญ 
อย่างหน่ึง

18. โรคเหงือกอักเสบมีโอกาสเป้นใน 
เด้กนักเรียนได้

19. โรคเหงือกอักเสบน้ันสามารถป้องกัน 
ได้

20. การไปให้หมอฟันตรวจฟันเป้นเร่ืองท่ี 
ทุกคนควรกระทำ

สำหรับผู้ 
วิจัย

□
46
□
47
□
48
□
49

□
50

51
□
52
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ตอนท่ี 4 การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ
คำชี้แจง ลักษณะของแบบสอบถามตอนนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นข้อความซ่ึง

เป็นการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ และส่วนที่เป็นความถี่ของการปฏิบัติ ให้นักเรียน 
อ่านข้อความแล้วพิจารณาดูว่า นักเรียนปฏิบัติตรงกับช่วงความถี่ใด แล้วจึงทำ 
เครื่องหมาย 'ก ั ในช่องความถี่นั้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้

การปฎิบ้ตัด้านทันตสุขภาพ ทำเป็น 
ประจำ ทำบ่อย

คร้ัง

นาน ๆ
คร้ัง

ไม่เคยทำ 
เลย

1. ฉันแปรงฟันอย่างถูกวิธี

จากตัวอย่างข้างบนแสดงว่า นักเรียนแปรงฟ้นอย่างถูกวิธีเป็นประจำ

แบบสอบถามตอนน้ีมีท้ังหมด 20 ข้อ ขอให้นักเรียนอ่านข้อความซ่ึงเป็นการปฏิบัติ 
ด้านทันตสุขภาพให้ตลอด แล้วทำเคร่ืองหมาย 'ร  ในช่องความถ่ีให้ครบทุกข้อ

การปฎิบ้ต้ด้านทันตสุขภาพ ทำเป็น 
ประจำ ทำบ่อย

คร้ัง
นาน ๆ

คร้ัง
ไม่เคยทำ 

เลย

1. ฉันแปรงฟ้นเม่ือต่ืนนอนตอนเข้า
2. ฉันแปรงฟ้นหลังอาหารเข้า
3. ฉันแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
4. ฉันแปรงฟันหลังอาหารเยน
5. ฉันแปรงฟันบนด้วยวิธีป็ดลงล่าง ฟัน 

ล่างปัดข้ีนบน ด้านบดเค้ียวถูไปมา
ay ๘ ay 1 ๗ จ  ๆî'cJ'T d6. ฉันเกบรักษาแปรงลพนเวัทเรงเรียน 

โดยแขวนไว้ในท่ี 
แห้งง่าย ไม,อับช้ืน

7. ฉันเก็บรักษาแปรงสิฟ้นไว้ท่ีบ้าน โดย 
แขวนไว้ในท่ีแห้งง่าย ไม่อับช้ืน

ส่าหรับผ์ 
วิจัย

□  53
□  54
□  55
□  56
□  57

□  58

□  59
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การปฏิบิตด้านทันตสุฃภาพ ทำ Îปน 
ประจำ ทำบ่อย

คร้ัง
นาน ๆ

คร้ัง
ไม่เคยทำ 

เลย

8. ฉันเปล่ียนแปรงสิฟันเม่ือขนแปรงบาน 
ออก

9. ฉันแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
10. ฉันกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟ่ขณะอยู่ 

ที,บ้าน
11. ฉันกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟ่ขณะอยู่ 

ท่ีโรงเรียน
12. ฉันด่ืมน้ําหวาน หรือ'นาอัดลมขณะอย่ 

ทบ้าน
13. ฉันด่ืม'นาหวาน หรือ'น้ําอัดลมขณะอยู่ 

ท่ีโรงเรียน
14. ฉันกินอาหารทะเลประเภท ป ปลา กุ้ง 

หอย
15. ฉันกินผัก และผลไม้
16. ฉันด่ืมนม
17. ฉันไช้ไหมขัดฟัน
18. ฉันอ้าปาก?เองกระจกตรวจดูเหงือก 

และฟันตนเอง
19. ฉันใช้ยาแก้ปวดชนิดผง หรือชนิดเม็ด 

บดละเอียดใส่รูฟ้นเพ่ือระงับอาการ 
ปวดฟัน

20. ฉันไปตรวจฟันกับหมอฟ้นปิละ 2 คร้ัง 
แม้ว,วจะไมมอาการผิดปกติ

ส่าหรับผู้ 
วิจัย 

□  60

□  61 
□  62

□  63

□  64

□  65

□  66

□  67
□  68
□  69
□  70

□  71

□  72



ภ าคผน วก ง

รายซ่ือโรงเรียนท่ีใซในการวิจัย



รายข้ึอโรงเรียนประถมสืกษาสํงกัดสำนักงานการประถมสืกษา 
กรุงเทพมหานคร แยกตามขนาดโรงเรียน

โรงเรียนขนาดเล็ก มีจำนานนักเรียน <400 คน จำนวน 5 โรงเรียน ดังน้ี
*1. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 คลองถนน
2. โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม ส้มพันธวงศ์
3. โรงเรียนวัดนาคปรก ตลาดพลู ปากคลอง
4. โรงเรียนวัดสังข์กระจาย วัดท่าพระ
5. โรงเรียนวัดด่าน บางโพงพาง

โรงเรียนขนาดกลาง มีจำนวนนักเรียน 401 -800 คน จำนวน 10 โรงเรียน ดังน้ี
1. โรงเรียนวัดโบสถ์ ดุสิต
2. โรงเรียนวัดโสมนัส โสมนัส
3. โรงเรียนวัดใหม่ซ่องลม บางกะปี

*4. โรงเรียนวัดอุทัยธาราม บางกะปี
5. โรงเรียนมหาวีรานุวัตร ตลาดน้อย
6. โรงเรียนวัดชนะสงคราม ชนะสงคราม

*7. โรงเรียนพระตำหนักสวนกุหลาบ พระราชวัง
*8. โรงเรียนวัดเจ้ามูล วัดท่าพระ
9. โรงเรียนวัดช่างเหล็ก คลองชักพระ

*10. โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม วัดอรุณ

โรงเรียนขนาดใหญ่ มีจำนวนนักเรียน 801 คนข้ึนไป จำนวน 23 โรงเรียน ดังน้ี
1. โรงเรียนพญาไท ทุ่งพญาไทย

*2. โรงเรียนราชวินิต ดุสิต
*3. โรงเรียนวัดอมรินทราราม คิริราช
4. โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก บ้านพานถม
5. โรงเรียนวัดบางบัว ลาดยาว
6. โรงเรียนวัดพิบลอุปถัมภ์ ลาดพร้าว

*7. โรงเรียนอนบาลพิบลเวศม่ พระโขนง



*8. โรงเรียนอนุบาลสามเสน สามเสนใน
*9. โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย วังทองหลาง
10. โรงเรียนวัดพลับพลาชัย ป้อมปราบ

*11. โรงเรียนประถมทวีธาภิเษก วัดอรุณ
12. โรงเรียนวัดประยูรวงศาวาส วัดกัลยาถ!

*13. โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส บางซ่ือ
14. โรงเรียนประถมบางแค บางแคเหนือ
15. โรงเรียนวัดหนัง บางค้อ
16. โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง บางค้อ
17. โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ ทุ่งวัดดอน

*18. โรงเรียนดาราคาม พระโขนง
*19. โรงเรียนบ้านหนองบอน หนองบอน
20. โรงเรียนประถมนนทรี ช่องนนทรี
21. โรงเรียนสายน้ําทิพย่ คลองตัน
22. โรงเรียนวัดมหาบุศย์ สานหลวง

*23. โรงเรียนโฆภิตสโมสร คิริราช

*โรงเรียนท่ีล่มได้เป้นกล่มตัวอย่างประชากร
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สถิต ิท ี่ใช ้1นการวิจ ัย
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1. หาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
1.1 ใช้วิธีหาค่าความเท่ียงแบบคเดอรัริชาร์สัน (Kudei-Richardson Reliability) 

สำหรับแบบสอบถามความเด้านทันตสุขภาพ

K -  R 20 : rxx =
ห

ท- 1 1 - z  P<1

ร]

เม่ือ
ท
P
pq

I

= สัมประสิทธ้ีแห่งความเท่ียง 
= จำนวนข้อในแบบสอบถาม 
= สัดส่วนของคนท่ีตอบแบบสอบถามแต่ละข้อถก 
= ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
= เคร่ืองหมายแสดงผลบวก

Sx = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบแบบ 
สอบถามท้ังหมด 

จากการคำนวณได้ Ixx = .82 (ท=20)
(ประคอง กรรณสต 2538 : 42)

1.2 ใช้วิธีหาค่าความเท่ียงแบบสัมประสิทธ้ิ a  (a-coefficient) สำหรับแบบ 
สอบถามทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ โดยใช้สุตร

a
S a

เม่ือ ท = จำนวนข้อในแบบสอบถาม
= ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

ร̂  = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบแบบ 
สอบถามท้ังหมด
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จากการคำนวณค่าความเท่ียง■ ยองแบบสอบถามทัศนคติด้านทันตสุขภาพได้ค่า cc=.88 (ท=60) 
จากการคำนวณค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทัศนคติด้านทันตสุขภาพได้ค่า GC=.81 (ท = 60)

(ประคอง กรรณสุต 2538: 47-48)

2. หาค่าร้อยละ (percentage) โดยใช้สุตร

ค่าร้อยละ = ____ จำนวนค่าตอบ X 100
จำนวนประชากรในกลุ่มตัวอย่าง

(ประคอง กรรณสต 2538 ะ 65)

3. หาค่ามัซฌิมเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย (arithmatic mean) โดยใช้สุตร

X - N

เม่ือ Ÿ = มัซฌิมเลขคณิตy,jx = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
X = จำนวนคะแนนท้ังหมด

(ประคอง กรรณสต 2538 ะ 72)

4. หาค่าส่วนเท่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้สูตร

พฯ?-(พ
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เม ื่อ SD = ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน
f = จำนวนผ ู้ตอบแต ่ละข ้อคำถาม
X = คะแนน ท ี่ให ้ตามสเกล
N = จำนวนผ ู้ตอบแบบสอบถาม

(ประคอง กรรณสต 2538 ะ 73)

5. ทดสอบค ่า “ท ี” (t - te s t )  จากสตร

H x '  + H x l f l  1 ไ
พ 1+ ฬ ิ- 2 * N ,  + N ' J

เม่ือ t = ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
X , = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มท่ี 1
X  2 = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มท่ี 2
Ni = จำนวนตัวอย่างประซากรกลุ่มท่ี 1
x 2 = จำนวนตัวอย่างประซากรกลุ่มท่ี 2

= ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทุกจำนวนกับ
ค่าเฉลี่ยยกกำลังสองของตัวอย่างประซากรกลุ่มที่ 
1

= ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทุกจำนวนกับ 
ค่าเฉลี่ยยกกำลังสองของตัวอย่างประซากรกลุ่มที่ 2

d f = N i-N z-2
d f = ชั้นแห่งความเป็นอิสระ

(ประคอง กรรณสูต 2538 ะ 126)
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6. การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance)

แหล่ง ชั้นแห่งความ ผลบวกของ ความแปรปรวน
Source of เป์นอิสระ (* - ป MS=SS/df F
Variation df SS

ระหว่างกลุ่ม 
(lx:tween group)

k-l k T2 -pice = y  -LL-IL “ j:\Nj  v
wr. 55 « MSa-k L1 r  - MS), 

MS’ 1,

ภายในกลุ่ม หรือ 
ความคลาด

(N-l ) - (k-l ) 
- (N-k) ss„ - SS, - SS 1 • ~  S S  UMS» N-K

เคลือน (Error)

รวม N-l S S V - z L j - Ç XX XXX
(Total) 7-1/-1

T  = ผลรวมของคะแนน N ค่าในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 
V  = จำนวนคะแนนในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 
k = จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
N = จำนวนคะแนนทั้งหมด 
T = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
T2 = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 

le yv  iV £ ' = ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสองทุก  ๆ ค่าในทุกกลุ่มตัวอย่าง
/=0=1
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7. การทดสอบรายค่ โดยวธ,ยองเซฟเฟ (Scheffe’s Stest for all posible coparison)

สูตร F = (pix-m-i)
MS* f ± +_L](*_i)\ท1 ท2>

ทา!, ทา2 คือ มัชฌิมเลขคณิตของ 2 กลุ่มที่นำมาทดสอบความแตกต่าง 
(ประคอง กรรณสูต 2538 ะ 193)



ภาคผนวก  ฉ

การวิเคราะห์แบบสอบถาม
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ตารางท่ี 2 4 ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของข้อกระทงแบบสอบถาม ความรู้ ทัศนคติ และ การ 
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร

ข้อท่ี ความรู้
ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก

(P)

ทัศนคติ
ค่าอำนาจจำแนก

การปฏิบัติ 
ค่าอำนาจจำแนก

1 .52 .80 1.55 2.18
2 .58 .90 1.57 3.02
3 .50 CD ๐ 1.18 2.32
4 .63 .50 1.25 2.47
5 .45 .60 1.23 1.68
6 .50 .60 1.59 2.07
7 .53 .60 .93 1.67
8 .60 .80 1.48 2.87
9 .55 .80 1.47 1.50

10 .58 .60 1.42 1.18
11 .60 .70 1.41 .42
12 .48 .70 1.24 .93
13 .65 .50 1.06 1.73
14 .63 .50 .92 2.46
15 .30 .50 1.55 2.09
16 .50 .80 1.66 2.46
17 .60 .90 1.55 1.29
18 .48 .70 1.51 1.31
19 .48 .60 1.26 1.13
20 .63 .80 1.37 .70

หมายเหต เกณฑ์การเลือกค่าความยากง่ายระหว่าง .20-,80 ค่าอำนาจจำแนก -.2 0  ข้ีนไป



ภาคผนวก  ช

โครงการส่งเสริมทัพตสุขภาพและการเฝืาร 
ทันตสุขภาพในโรงเรียน
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โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมสืกษา

คาามเปนมา
เน่ืองจากปัญหาด้านทันตสุขภาพ เปันปัญหาสำคัญท่ี-พบมากเป็นอันดับ 1 ในนักเรียน 

ประถมศึกษา เน่ืองจากขาดการดูแลและเมื่อเป็นโรคแล้ว จะเป็นการทำลายอย่างถาวรไม่สามารถ 
บำบัดรักษาให้กลับมีสภาพด้งเดิมได้ ล้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวง 
ศึกษาธิการ และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้ร่วมกันดำเนินงานโครงการส่งเสริมทันตสุข 
ภาพในโรงเรียนประถมศึกษาน้ี โดยคาดหวังว่าจะช่วยเสริมสร้างให้เดิกมีสุขภาพในช่องปากที่ดี
ลดปัญหาที่มีผลกระทบต่อการศึกษาเล่าเรียน และช่วยพัฒนาการของเด็กให้เป็นผูใหญ่ที่มีคุณภาพ 
ต่อไปในอนาคต

กิจกรรม
กิจกรรมของโครงการน้ีประกอบด้วย 2 กลุ่มคือ
1. กิจกรรมหลัก ได้แก่ กิจกรรมดำเนินการในโรงเรียนซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงต่อ 

ทันตสุขภาพของนักเรียน ผู้ท่ีมี'บทบาทล้าคัญท่ีสุด'ในกิจกรรมหลักคือ ผู้บริหารโรงเรียน ครูและผู้ 
นำนักเรียน

กิจกรรมหลักประกอบด้วย
1.1 การตรวจสุขภาพในช่องปากนักเรียน โดยครูคณะทำงานเพื่อหาปัญหาตาม 

ระบบเราระวังทันตสุขภาพ
1.2 จัดให้มีการสอนทันตสุขศึกษา นิทรรศการการรณรงค์ และการแปรงฟัน 

หลังอาหารกลางวัน
1.3 ดำเนินโครงการทันตกรรมป้องกันโดยการใช้ฟลูออไรด์ในท้องถิ่นที่มี 

ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ําไม่เกิน 0.5 PPM.
1.4 ให้บริการทันตกรรมบำบัดเบ้ืองด้น การส่งต่อตามระบบ ให้การบำบัด 

รักษาอย่างเป็นระบบหรือให้การรักษาตามความจำเป็น
1.5 ดำเนินการแก่ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องตามความจำเป็น เช่น จัดหาแหล่งนํ้า 

ด่ืม นี้าใช้การควบคุมอาหารที่มีผลเสียต่อทันตสุขภาพ เป็นด้น
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2. กิจกรรมสนับสนุน ได้แก่ การสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง  ๆ ในระดับตำบล อำเอ 
จังหวัด และกระทรวง ท้ังในสายการศึกษาและสายสาธารณสุข เพื่อให้การตำเนินงานของครูเนินไป 
อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์

กิจกรรมสนับสนุนประกอบด้วย
2.1 การจัดเตรียมเอกสารวิชาการ
2.2 การสนับสนุนโสตทัศนูปกรณ์ ฟลออไรด้ เครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ตาม

ความเหมาะสม
2.3 การนิเทศติดตามเพ่ือให้คำแนะนำและกำกับการให้เนินไปตามโครงการ
2.4 การบำบัดรักษาตามความจำเนินและอย่างเนินระบบ

สรุปกิจกรรมของโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา

เป้าหมาย กิจกรรมสถานภาพทางทันตสุขภาพของ 
นักเรียน

นักเรียนที่ไม่มีป้ญหาตาม 
ระบบเป้าระวังทันตสุขภาพ

นักเรียนที่มีป๋ญหาตามระบบ 
เป้าระวังทันตสุขภาพ

เดกนักเรียนที่มีอาการปวดฟ้น

นักเรียนทุกคนตรวจช่องปาก 
ตามระบบเป้าระวังทุก 6 เดือน

นักเรียนที่มีปัญหาได้รับการ 
ดูแลรักษา

นักเรียนที่ปวดฟ้นได้รับการ 
รักษาทันที

สอนทันตสุขศึกษาตามหลัก 
สูตร และตำเนินกิจกรมพื้นฐาน 
ด้านส่งเสริมและป้องกัน 
ทันตสุขภาพ

การแก้ปัญหาตามระบบ 
เป้าระวัง

บำบัดรักษาเบื้องต้น และส่งตัว 
เพื่อรับการรักษา
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การเตรียมการเพ่ือการดำเนินงานโครงการฯ
ดังท่ีได้ทราบแล้วว่า ผู้ที่จะดำเนินงานกิจกรรมหลังของโครงการนี้ ได้แก่ ผู้บริหาร

โรงเรียน ครูและผู้นำนักเรียน ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาให้บุคคลดังกล่าวมีความรู้ความสามารถที่ 
จะดำเนินการได้ ทางสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ จึงได้ดำเนินการนี้ โดยผ่าน 
กระบวนการอบรมด้วยตนเองท่ีโรงเรียน ซึ่งวิธีการดังกล่าวสามารถดำเนินการได้พร้อมกันทุก
โรงเรียนท่ัวประเทศ และใช้งบประมาณจำนวนน้อย

วิธีการดำเนินงานประกอบด้วย
1. สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ล่งเอกสารวิชาการท่ีใซิใน 

โครงการให้กับโรงเรียนประถมศึกษาท่ัวประเทศ
เอกสารวิชาการดังกล่าวมี 3 ชุด ดังต่อไปนี้
(1 ) หนังสือค่มีอสำหรับครูในการปฏิบัติงานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพใน 

โรงเรียนประถมศึกษา
(2 )  หนังสือค,มือการจัดกิจกรรมโครงการล่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา
(3) หนังสือการดำเนินงานกิจกรรมเผ่าระวังทันตสุขภาพของนักเรียนที่ครูทำได้

2. ผู้บริหารโรงเรียนแต่งต้ังครูคณะทำงานจำนวน 3-5  คน เนินคณะวิทยากร เพื่อ 
ศึกษาค,มือและจัดทำหลักสตรรวมท่ังวิธีการอบรม แล้วจึงดำเนินการอบรมให้แก’ครูทั่งโรงเรียน

3. ผู้บริหารโรงเรียนแต่งต้ังครูคณะทำงานระดับโรงเรียน เพื่อรับผิดชอบในการ 
ดำเนินการโครงการฯ ในโรงเรียนบางโรงเรียนอาจมีการตั้งคณะทำงานเนินชุดเดียวกันกับขั้นตอนที่ 
2 กิได้

4. การนิเทศติดตามผลโดยศึกษานิเทศก่อำ๓ อหรือศึกษานิเทศก่จังหวัด

การเผ่าระรังทันตสุขภาพในนักเรียนประถมสืกษา
การเผ่าระวังทันตสุขภาพในนักเรียนประถมศึกษาเนินเรื่องใหม่ที่เจ้าหน้าที่ฯ จะต้องเช้า 

ใจพอท่ีจะสามารถให้คำแนะนำกับโรงเรียนได้ รายละเอียดในเรื่องนี้เจ้าหน้าที่จะต้องศึกษาให้ 
ละเอียดจากหนังสือ ''การดำเนินงานกิจกรรมเผ่าระวังทันตสุขภาพของนักเรียนท่ีครูทำได้" นอกจาก 
นี้ ยังจะต้องรู้รายละเอียดในบางเรื่องเพิ่มขึ้นจากครูในโรงเรียน
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ทบทวนเรื่องไ)ะบบฟ้าระวัง

ความรูเรื่องการน้เาระวังโรคทางทันตสุขภาพ
1. การฟ้าระวัง หมายถึง การติดตาม สังเกต การเกิดโรคและภัยอันตรายต่อสุขภาพ 

ของประชาชนอย่างใกลซดและต่อเนื่องกันทั้งขณะปกติและผิดปกติ
ข้ันตอนของการเผิาระวังโรคประกอบด้วย การรวบรวมข้อมล การวิเคราะห์การ 

ประเมินผลข้อมูลและรายงานหรือแจ้งข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์ของโรคจากข้อมูลที่ไดวเคราะห์และ 
ประเมินผลดังกล่าว

ประโยชน์ของกรเผิาระวัง โดยที่การฟ้าระวังโรคทำให้ทราบถึงลักษณะการเกิด
การกระจายของโรคและภัยในชุมชน ซึ่งทำให้

ก. ผู้ดำเนินการสาธารณสุขใช้ประกอบการวินิจฉัยปัญหาและการวางแผนสา 
ธารณสุขตรลอดจนการควบคุมกำกับและประเมินผลการดำเนินการ

ข. ผู้ที่ไม'ได้อยูในวงการสาธารณสุขได้ทราบถึงปัญหารีบต่วนสำคัญที่กำลังเกิด 
ข้ึน เพ่ือนำไปประกอบการเตรียมคัววางแผนหรือแกไข หรือปรับปรุงคัวบุคคลและสิงแวดล้อมให้ 
เหมาะสมกับสถานการณ์ของโรคท่ีเป็นปัญหาน้ัน หรือถ้าเป็นปัญหาที่คาดว่าจะเกิดขึ้นได้ล่วงหน้า 
จะได้ทำการป้องกันควบคุมโรคอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

การเผิาระวังทางทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา จัดให้มีข้ึนเพ่ือประโยชน์ 
ในการตรวจหากลุ่มนักเรียนท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคในซ่องปาก และหาวิธีป้องกันและควบคุมให้ทัน 
ท'วงที

2. โรค และสภาวะในซ่องปากจะต้องระวัง
2.1 อนามัยในซ่องปาก ได้แก่ ความสะอาดของซ่องปากของเดก การมีซ่องปาก 

สกปรกเป็นสาเหตุของการเกิดโรคท้ังโรคเหงือก และโรคฟันผุ ปัญหาเรื่องอนามัยในช่องปากไม่ดี 
สามารถแกํใขได้ง่าย  ๆ โดยการแปรงฟันอย่างถูกวิธี

2.2 โรค,ฟันผุ เป็นโรคท่ีมีความชุกสูงในกลุ่มเดีกนักเรียน และก่อให้เกิดความ 
เจบปวดรุนแรงเป็นสาเหตุสำคัญของการขาดเรียนในเดีก ถึงแม้ว่าปัญหาเรื่องโรคฟันผุเมื่อเกิดขึ้น 
แล้วครหรือชุมซมจะไม่สามารถแก่ใขปัญหาได้เอง ต้องมีการรักษาพยาบาล แต่การฟ้าระวังโรคนี้จะ 
มีผลทำให้ชุมชนร้ปัญหาและแสวงหาบริการได้ทันท'วงที
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3. เครื่องชี้วัด
เครื่องชี้วัดทางทันตสุขภาพ ประกอบด้วย
3.1 อนามัยในช่องปาก ดูได้จากการอักเสบของเหงือก เพราะถ้าเดกมีอนามัยใน 

ช่องปากท่ีไม่ดีทำให้ฟันสกปรกมีแผ่นคราบจุลินทรียํโกาะท่ีตัวฟัน แบคทีเรียในแผ่นคราบจุสินทรีย์ 
จะขับสารพิษออกมาทำอันตรายต่อเหงือก ทำให้เกิดการอักเสบของเหงือก ซึ่งมีลักษณะเหงือกบวม 
แดง

3.2 ปัญหาความต้องการบริการเร่งด่วน โดยดูจากการเกิดปัญหาอนามัยในช่อง 
ปากที่จำเป็นต้องแกิใขโดยทันตบุคลากร

3.3 โรคฟันผุได้แก่ฟันถาวรที่มีรูผุเห็นชัดเจน

ว ิธ ีดำเนินการ
1. แนวทางการปฏิบัติ

1.1 ผู้ปฏิบัติ คือ ครูคณะทำงาน ซึ่งได้รับมอบหมายจากผู้บริหารโรงเรียนให้รับ 
ผิดชอบดำเนินงานนี้

1.2 ผู้ท่ีได้รับการตรวจ คือนักเรียนทุกคนทุกชั้น
1.3 ตรวจทันตสุขภาพปีละ 2 คร้ัง

2. ตำแหน่งการตรวจ
2.1 ให้ครูและนักเรียนนั่งเถ้าอี้ โดยหันหน้าเข้าหาลัน จัดเถ้าอี้เดีกนักเรียนไปหา

ด้านสว่าง
2.2 ดูด้านนอกของฟันกรามและเหงือกบนด้านขวาของนักเรียน โดยใช้น้ีวมีอ 

แหวกมุมปากด้านขวาข้ึนข้างบน และดูด้านในโดยนักเรียนอ้าปากและแหงนศีรษะข้ึน
2.3 ดูด้านนอกของฟันหน้าบน โดยดึงริมปีปากบน พร้อมทั้งคูด้านในด้วย
2.4 ตรวจจนครบ 6 ส่วน

3. ตำแหน่งในช่องปากท่ีใข้ตรวจ
3.1 อนามัยในช่องปาก

การตรวจอนามัยในช่องปากน่ัน ทำการแบ่งช่องปากออกเป็น 6 ส่วน
(SEXTANTS) โดยอาศัยดูฟ้นเขี้ยวเป็นหลักในการแบ่งส่วน

ส่วนท่ี 1 ฟันบนขวา 
ส่วนท่ี 2 ฟันหน้าบน 
ส่วนท่ี 3 ฟันบนซ้าย



167

ส่วนท่ี 4 ฟันล่างซ้าย 
ส่วนท่ี 5 ฟันหน้าล่าง 
ส่วนท่ี 6 ฟันล่างขวา

3.2 การตรวจโรคฟันผุ ตรวจเฉพาะฟันถาวรทุกซี่
4. การตัดสินคะแนน

4.1 อนามัยในซ่องปาก ให้คะแนนโดยคูจากบริเวณที่เป็นมากที่สุดของส่วนนั้น

คะแนน ลักษณะ
0 เหงือกปกติไม่มีการอักเสบเลย โดยเหงือกมียอดแหลมสิชมพู หรือสิคลา (ถ้าสิผิวดำ) 

ไม่มีเลือดออกถึงแม้ว่าจะมีฟันผุก็ตาม
1 ถ้ามีลักษณะหลักเกณฑ์เพียง 1 ข้อ และไม่มีลักษณะของคะแนน 7 ก็ถือเป็นคะแนน 1

ก.ขอบเหงือก บวมและแดง เหนซัดเจน 
ข.ยอกเหงือก บวมและแดง เหนซัดเจน 
ค. มีเสือดออก

7 ถ้าลักษณะเข้าหลักเกณฑ์เพียง 1 ข้อ ก็ถือเป็นคะแนน 7
ก.มีลักษณะเหมือนคะแนน 1 และมีหินนํ้าลายปกคลุมด้านใดด้านหนึ่งของ 

ฟันเติมด้าน
ข.รากฟันยื่นแหลมขึ้นมาจนแทงเหงือกเป็นแผล
ค.ฟันถาวรขึ้นมาเติมซ่ี แล้วซ้อนกับฟันนั้านมซึ่งยังคงอยู,ทำให้ฟันเก
ง.มีอาการปวดฟัน หรือมีการอักเสบอย่างรุนแรงขณะตรวจ
จ.บริเวณปลายรากฟันมีหนองและเป็นแผลทะลุมาที่เหงือก
ฉ.มีก้อนเนื้ออยู่ในรูฟันที่ผุ

4.2 โรคฟ้นผุ ตรวจดูเฉพาะฟันถาวรท่ัวท้ังปาก แล้วให้คะแนนตังนี้

คะแนน ลักษณะ
0 ไม,มีฟันถาวรผุเลย

มีฟันถาวรผุเป็นรูเหินซัดเจนตั้งแต่ 1 ซ่ีข้ึนไป1



5. การจัดระบบปัญหาระดับบุคคล
5.1 อนามัยในซ่องปาก

ระดับ ลักษณะ
ก คะแนน 0 ทุกส่วน
ข คะแนน 1 จำนวน 1-2  ส่วนและไม่มีคะแนน 7
ค คะแนน 1 จำนวน 3-4  ส่วนและไม่มีคะแนน 7
ง คะแนน 1 จำนวน 5-6  ส่วนและไม่มีคะแนน 7
จ คะแนน 7 อยู่ตั้งแต่ 1 ส่วนข้ึนไป

5.2 โรคฟันผุ ยกคะแนน 0,1 มาเปนระดับ

6. วิธีการแกไขปัญหาระดับบุคคล (นักเรียนแต่ละคน)
6.1 อนามัยในซ่องปาก

วิธีการแกไขปัญหา (Intervention)
แปรงฟันอย่างถูกวิธีตามปกติ
แปรงฟันหลังอาหารกลางวันเปนกลุ่ม  ๆ ละประมาณ 10 คน ภายใต้การดูแลของ 

อาสาสมัครนักเรียนหรือผู้นำนักเรียน
แปรงฟันหลังอาหารกลางจันเปนกลุ่ม  ๆ ละประมาณ 5 คน ภายในการดูแลของ 

อาสาสมัครนักเรียนหรือผู้นำนักเรียน
แปรงฟันหลังอาหารกลางวันภายใต้การดูแลอย่างไกลซดของครูประจำช้ัน โดย 

สอนแปรงฟันเพิ่มเติมเปนกลุ่ม  ๆ ละประมาณ 5 คน 
แปรงฟันหลังอาหารกลางจันภายใต้การดูแลอย่างไกลซดของครูประจำช้ัน แจ้งผู้ 

ปกครองและส่งต่อเพ่ือรับการรักษา



.ๆ การจัดระดับปัญหาระดับกลุ่ม (นักเรียนทั้งชั้น นักเรียนทั้งโรงเรียน)

สูตรการคิดร้อยละ
ระดับ จ คิดเปันร้อยละ = จำนานเด็กระดับ จ (คน) X 100

จำนวนเด็กทังหมดของชันเรียน (ของโรงเรียน )

ระดับ ค-ง-จ คิด!ปันร้อยละ = จำนวนเด็กระดับ ค-ง-จ (คน) X 100
จำนวนเด็กท้ังหมดของช้ันเรียน (ของโรงเรียน)

6.2 โรคฟันผุ วิธีการแก้ไขปัญหาคือ แจ้งผู้ปกครองเพื่อส่งต่อรับบริการรักษาที่
สถานบริการสาธารณสุข

ระดับ ไม่มี,ปัญหา มีปัญหา
อนามัยในซ่องปาก ค-ง-จ 0 -  50% 51 -  100%
อนามัยในซ่องปากท่ีต้อง
ไต้รับการแก้ไข จ 0 -  10% 11 -  100%
โรคฟันผุ 1 0 -  20% 21%
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8. วิธีการแกิใขปัญหาระดับกลุ่ม

มีปัญหา แนวทางแกไข
ปัญหาอนามัยในซ่องปาก - อบรมครุเพิ่มเติม

-  รณรงค์เผยแพร่ทางทันตสุขศึกษา
- นิเทศ
- ปรับปรุงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เซ่น นาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน

ปัญหาความต้องการ 
บริการทันตกรรมเร่งด่วน

-  นำเสนอปัญหาต่อองค์กรชุมชน
- จัดระบบแบบส่งต่อ

ปัญหาโรคฟ้นผุ

-  ให้บริการทันตกรรมบำบัดร่วมกับหน่วยโรงพยาบาลสาขาหรีอ 
หน่วยทันตกรรมเคล่ือนไหวท่ีโดยให้บริการ

- ถอนฟันท้ังฟันน้ํานมและฟันถาวร
- ขดหินปนเฉพาะที่
-  บำบัดอาการเบื้องต้น
- อุดฟันชั่วคราวและส่งต่อเพื่อรับการรักษา
- น่าเสนอปัญหาต่อองค์กรชุมชน
- จัดให้มีโครงการทันตกรรมป้องกันท่ีเหมาะสมในโรงเรียน
-  จัดระบบส่งต่อเพื่ออุดฟัน
- แก้!ขสาเหตุของปัญหาในระดับชุมชน
- ส่ารวจ DMFT ในท้องถิ่นที่จำเป็น

9. การวัดและประเมินผล
ดูผลจากการตรวจครงที่ 1 และคร้ังท่ี 2 เปรียบเทียบกัน ถ้าครั้งที่มีเดกอย'ใน 

ระดับท่ีมีปัญหาลดน้อยลง กแสดงว่าสุขภาพซ่องปากของเดกดีข้ึน โดยแบ่งเป็น
9.1 การเปรียบเทียบรายบุคคล
9.2 เปรียบเทียบรายกลุ่ม -  ห้องเรียน
9.3 เปรียบเทียบระดับโรงเรียนกัน



/  7• j? •น ,-4V - _

171

ประวัติผู้วิจัย
นางสุดารัตน์ สุขเจริญ เกิดเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2503 ที่จังหวัดเพชรบรณ์ 

สำเร็จการศึกษา!!ริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร์ เอกสาธารณสุข จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ปีการศึกษา 2532 สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร์ เอกทันตสาธารณสุขชุมชน จาก 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2535 และเข้าศึกษาต่อในหลักสตรครุศาสตร
มหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2538 ปัจจุบันรับราชการ ท่ีสำนักงาน 
สาธารณสุข จังหวัดปทุมธานี
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