
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

ทฤษฎีเกี่ยวกับการกระทำผิดของเด็กและวัยรุ่น{2)

การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการกระทำผิดของเด็กและวัยรุ่น นักวิชาการสมัยก่อนพยายาม 
ตั้งทฤษฎีข้ึนมาเพื่ออธิบายว่า สาเหตุของการกระทำผิดน้ันอยู่ท่ีปัจจัยอย่างใดอย่างหน่ึงแต่เพียง
อย่างเดียว (Single factor theory) เซ่น บ้างก็เช่ือสิงแวดล้อมตามธรรมชาติ บ้างก็เชื่อความ 
บกพร่องทางร่างกายหรือจิตใจ บ้างเช่ือว่าความยากจนหรือสภาวะทางเศรษฐกิจเป็นสาเหตุของ
การกระทำผิด เหล่าน้ีเป็นต้น

ครั้งเม่ือวิชาแขนงสังคมศาสตร์เจริญก้าวหน้ามากข้ึน จึงไต้พบความจริงว่าสาเหตุของ
การกระทำผิดน้ันมิไต้มีสาเหตุมาจากปัจจัยประการใดประการหน่ึงแด,เพียงอย่างเดียว แม้กระท่ัง 
การกระทำผิดอย่างเดียวหรือประเภทเดียวกันก็อาจมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการที่แตกต่าง 
กันไต้ อย่างไรก็ดี ไต้มีผู้พยายามศึกษาและวิจัยถึงสาเหตุของการกระทำผิดและไต้สร้างทฤษฎี
ของตนข้ึนมา ซ่ึงมีทฤษฎีท่ีน่าศึกษาและควรแก'การสนใจดังต่อไปน้ี

1. ทฤษฎีว่าด้วยลักษณะของบุคคล (personal traits) หรือองค์'ประกอบ'ในตัว 
บุคคล (individual make-up) ที่บกพร่องไม่สมประกลบ ทฤษฎีน้ีกล่าวว่าลักษณะทางร่างกาย 
ก็ดี ลักษณะปัญญาก็ดี ลักษณะอารมณ์ก็ดี และลักษณะอ่ืน  ๆ หาไต้เป็นปัจจัยท่ีทำใบ้เด็กเป็น 
อาชญากรไม่ เว้นแด1สิงเหล่าน้ีแปรปรวนหรือ บกพร่อง หรือพิการถึงขนาดท่ีบุคคลไม่อาจจะมี 
ความสัมพันธ์กับสังคมหรือสิงแวดล้อมและไม่อาจจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับบุคคลอื่นหรือกลุ่ม 
อ่ืนไต้ เฉพาะในเหตุน้ีเท่าน้ันที่อาจจะเป็นมูลเหตุใบ้คนทำผิด

2. ทฤษฎีว่าด้วยสาเหตุทางจิต (Psychogenic Theory)
เออร่วง คอฟแมน (Irving Kaufman) ผู้พิพากษาในเมืองบอสตัน (Baker 

Guidance Center) กล่าวว่า จากประสบการณ์เด็กกระทำผิดที่ผ่านมา ความรู้สิกทางต้านจิต'ใจ 
และนิสัยใจคอของแต่ละบุคคลเป็นสิงสำคัญ

ส่วนมากเด็กวัยรุ่นที่กระทำผิดมักมาจากบ้านแตกหรือพ่อแม่อารมณ์ไม่ดี พ่อแม่ 
ประพฤติตนไม่เหมาะสม บุคคลพวกน้ีจะใบ้ความรัก ความปลอดภัยแก'เด็กน้อยท่ีสุด และมักจะ 
สนองความต้องการแบบไม'สมํ่าเสมอ เด็กจึงมีความรู้สิกขาดพ่อแม่ จากปัจจัยตังกล่าวนี้ 
นักจิตวิทยาเห็นว่า เด็กพวกน้ีจะมองโลกไปในแง'ร้ายเพราะรู้สิกว่าตนเองไต้รับการคูถูกจากสังคม
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ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนจะมีน้อย ชอบระราน ชอบการต่อสู้ ชอบยกตัวเอง และมีความรู้สึก 
กระวนกระวายใจ เด็กพวกน้ีจะรู้สึกว่าในชีวิตของเชา เขาไม,เคยได้รับอะไรท่ีเขาปรารถนาเลย

เจกินสั (Jekins) ได้ทำการสังเกตเด็กวัยรุ่นท่ีกระทำผิดและให้ข้อสังเกตว่า เด็กวัยรุ่นท่ีทำ 
ผิดส่วนใหญ่มักจะเกิดจากจิตใจท่ีสับสนวุ่นวาย เพราะขาความสัมพันธ์อย่างอบอุ่น ถูกทอดท่ีงให้ 
อยู่โดดเดี่ยวไม่มีการควบคุม และลักษณะการกระทำผิดก็มักจะอยู่รวมกับกลุ่มเพื่อนที่มีปัญหา 
คล้าย  ๆ กัน

3. ทฤษฎีว่าด้วยการคบหาสมาคมกับกลุ่มที่แตกต่างกัน (Theory of differential 
association) ผู้เป็นเจ้าของทฤษฎีน้ีคือ เอ็ดวิน เอซ. ซัทเธอร'’แลนด์ (Edwin II. Sutherland) 
กล่าวว่า อัตราส่วนของการกระทำผิดมากน้อยเพียงใดน้ันเป็นผลมาจากลักษณะของการคบหา
สมาคมระหว่างบุคคลในกลุ่มและการท่ีบุคคลเรียนรู้จากกลุ่ม

การที่บุคคลคบหาสมาคมกันในกลุ่มทำให้บุคคลรับเอาค่านิยมและพฤติกรรมของ 
บุคคลอื่นมาถือปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีผิดหรือไม่ผิดน้ันย่อมข้ึนอยู่กับอัตราส่วนของ
การติดต่อสัมพันธ์

ทฤษฎีน้ีถือว่าพฤติกรรมที่ไม่ดีนั้นเป็นสิงที่ได้รับมาจากการเรียนรู้ตั้งแต่เล็ก  ๆ จน 
กระท่ังวาระสุดท้ายของชีวิต

อย่างไรก็ดี มีผู้โต้แย้งทฤษฎีนี้ว่า ไม,สามารถอธิบายได้แจ่มแจ้งถึงสาเหตุของการ 
กระทำผิดในแบบต่าง  ๆ เซ่น บุคคลที่มีความคุ้นเคยและเป็นพรรคพวกเดียวกันกับบุคคลที่
ประกอบอาชญากรรม แด,เขาผู้น้ันกลับไม่กระทำผิด ซ่ึง Sutherland ก็แกัว่าเป็นเพราะลักษณะ 
ประจำตัวของบุคคล ความกดตัน และการเลือกคบหาบุคคลตามความพอใจ ความประพฤติจึง 
แตกต่างกันออกไป

4. ทฤษฎีวัฒนธรรมย่อย (Subcultures theory) ผู้เป็นเจ้าของทฤษฎีนี้คือ อัลเบิธ์ต 
เค โคเฮน (Albert K. Cohen) ทฤษฎีนี้อธิบายว่า การปฏิบัติของเด็กอาจจะขัดแย้งกับแนวทาง 
ของผู้ใหญ่ในสังคมนั้น กล่าวคือ เด็กเหล่านั้นจะเรียนรู้เฉพาะวัฒนธรรมย่อยของพวกตน เซ่น 
สำนวนการสนทนา การแต่งกาย การไว้ทรงผม หรือการแสดงดนตรี เป็นด้น ซึ่งวัฒนธรรม' 
ย่อยของพวกเด็กเหล่านี้อาจจะขัดแย้งกับทัศนคติของผู้ใหญ่ (คือผู้ใหญ่เห็นว่าไม,ดีไม่งาม) กลุ่ม 
เด็กพวกนี้จึงเกิดปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมส่วนใหญ่ของสังคม เมื่อเป็นเซ่นนี้กลุ่ม 
เด็กจึงหันมารวมกลุ่มกัน และจะสร้างแบบแผนแห่งพฤติกรรมของตนขึ้นมา ซึ่งพวกเขาคิดว่าจะ 
สามารถแกัไขปัญหาตังกล่าวได้

โคเฮน อธิบายว่า วัฒนธรรมย่อยของเด็กเหล่านั้นมิได้มุ่งแสวงหาผลประโยชน์จากการ 
กระทำผิดหรือพฤติกรรมของตน แด'มุ่งแสดงให้กลุ่มเด็กด้วยกันเห็นว่าตนนั้นเป็นคนเก่งหรือเป็น 
คนมีความสามารถเพื่อจะได้รับการยกย่องจากบรรดาเพื่อนในกลุ่มของตน เซ่น การตั้งตนเป็น
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หัวหน้าแก๊งหรือฉายาเรียก ซ่ึงเป็นท่ีรู้จักกันในหมู'พวกของตน เซ่น แดง'ใบร'’เอ่ย', หรือเปียกทีวี 
เป็นต้น ทั้งน้ีเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับนับถือในกลุ่มของตน

5. ทฤษฏีว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างทางร่างกาย (Physical structure) 
กับพฤติกรรมของมนุษย์ ผู้เป็นเจ้าของทฤษฎีนี้ คือ วิลเลียม เอซ. เซลตัน (William II. Sheldon) 
ผู้ซึ่งคืกษาลักษณะทางร่างกายของมนุษย์และไต้พบ พฤติกรรมของมนุษย์น้ันมีความสัมพันธ์กับ 
ลักษณะโครงสร้างทางร่างกาย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ

5.1 Endomorphic มักจะเป็นชอบการสมาคม แต่ค่อนข้างใจน้อย
5 .2  Mesomorphic มักเป็นพวกชอบใช้กำลังและการออกท่าออกทางเสมอ ซ่ึง 

พฤติกรรมของบุคคลประเภทน้ีมักแสดงออกในรูปของการก้าวร้าว
5.3 Ectomorphic เป็นบุคคลประเภทเก็บตัว ไม,ชอบยุ่งเกี่ยวกับใคร และมักจริงจัง

กับชีวิต
อย่างไรก็ดี ทฤษฎีน้ีไม่สามารถพิสูจน์ไต้แน่นอนว่าลักษณะทางร่างกายเป็นสาเหตุ

ของการกระทำผิด

6. ทฤษฎีว่าด้วยอาชญากรโดยกำเนิด (Born criminal) ชีซาโร ลอมโบรโซ
(Cesaro Lorn broso)6 (7) นายแพทย์ซาวอิตาเลียน ไต้ศีกษาวิธีการทางวิทยาศาสตร์โดยการใซวิธี 
การวัด กระโหลกศีรษะและอวัยวะต่าง  ๆ ของอาชญากรท่ีถืงแก,กรรมแล้ว เขาอธิบายว่าพฤติกรรม 
ของมนุษย์น้ันเป็นผลเลียเนื่องมาจากลักษณะทางชีวภาพของมนุษย์

ลอมโบรโซ อธิบายต่อไปว่า อาชญากรนั้นจะมีลักษณะหรือรูปร่างทางกายภาพ 
ผิดแผกไปจากบุคคลธรรมดาโดยท้ัวไป กล่าวคือ ลักษณะทางกายของอาชญากรจะสังเกตไต้จาก 
รูปของกระโหลกศีรษะท่ีไม,ไต้สัดส่วน ขากรรไกรล่างยาวกว่าขากรรไกรบนหรือใบหูไม,สมประกอบ 
เหล่าน้ีเป็นต้น

ทฤษฎีน้ีถือว่า อาชญากรน้ันถ่ายทอดใต้ทางพันธุกรรม คือ พ,อแม่ท่ีเป็นอาชญากร 
ลูกที่เกิดมาก็จะเป็นอาชญากรด้วย หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงไต้ว่าผู้ท่ีเป็นอาชญากรน้ันเป็นอาชญากร 
โดยกำเนิด

อย่างไรก็ดี ในระยะหลัง  ๆ น้ีทฤษฎีน้ีไม่ไต้รับความนิยมนัก เพราะนักสังคมวิทยา 
สมัยใหม่ เซ่น ซัทเธอร้แลนด์ (Sutherland) ให้ความสนใจในเร่ืองอิทธิพลของสิงแวดล้อมมากกว่า

ฉะน้ัน จึงไม่น่าเป็นปัญหาว่าพันธุกรรมหรือสิงแวดล้อม เป็นสาเหตุของการกระทำ 
ผิดแต่เพียงอย่างเดียว เพราะท้ังสองอย่างต่างก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ท้ังสิน

กล่าวกันว่า พันธุกรรมแม้จะมีอิทธิพลต่อเด็กมากในระยะแรกของการเติบโต แต่เม่ือ 
เด็กโตขึ้นพันธุกรรมและสิงแวดล้อมทำงานเก่ียวเน่ืองกัน ควบคู่กันไป และมีความสำคัญเท่าเทียม
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กัน น่ันคือพันธุกรรมเป็นโครงสร้างท่ีกำหนดขอบเขตพัฒนาการของบุคคล และสิงแวดล้อมเป็น 
ตัวช่วยส่งเสริมหรือขัดขวางพัฒนาการน้ัน ๆ

7. ทฤษฏีกลไกของการควบคุม (Containment theory) ผู้เป็นด้นคิดทฤษฎีนี้ คือ 
วอสเตอร์ ซี. เรคเลซ (Walter c. Reckless) ทฤษฎีนี้เน้นว่าบุคคลจะยับยั้งไม่กระทำความผด 
ต่อเมื่อมีกลไกการควบคุมสูง กลไกการควบคุมภายนอกได้แก่ความรักหมู่รักคณะ ความผูกพัน 
ทางสังคมกับผู้อื่น สำหรับกลไกการควบคุมภายในได้แก่ การควบคุมตนเอง ความคาดหวังที่มี 
เหตุผล การมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง การมีความรับผิดชอบ ความสามารถอดทนต่อความคับข้องใจ 
การหาสิงซดเชยเพื่อให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจ และอื่น ๆ(8)

นอกจากนี้ เรคเลซ (Reckless)(9) ยังกล่าวว่า มีแรงอยู่สามแรงท่ีผลักตันให้คน 
คอยกระทำความผิด ซ่ึงได้แก่

7.1 แรงกดตันทางสังคม (social pressures) อันได้แก่ความขัดแย้งกัน การทะเลาะ 
กันภายในครอบครัว การถูกเอารัดเอาเปรียบ การขาดโอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ 
การมีฐานะท่ีไม,ทัดเทียมกันและระบบของความมีซนช้ัน ตลอดจนความไม่เป็นธรรมต่าง  ๆ ทาง 
สังคม

7.2 แรงดึงดูดทางสังคม (social pulls) อันได้แก่ การคบเพื่อนเลว การเข้ารวม 
กลุ่มกับผู้กระทำผิด การถูกซักจูง ยั้วยวนหรือเชิญซวนจากผู้อ่ืนให้กระทำความผิด และการโฆษณา 
ซวนเช่ือต่าง ๆ

7.3 แรงปรารถนาภายใน (inner pushes) ได้แก่ ความไม,พอใจ ความผิดหวัง 
ความเครียด ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความก้าวร้าว ความอยากรวย อยากมีเกียรติ 
ความชิงดีชิงเด่น ความต้องการอย่างแรงกล้าและทันทีทันใด ความรู้สึกต่ําด้อย ความวิตกกังวล 
และอ่ืน ๆ

ถ้าหากสามแรงตังกล่าวข้างด้นอยู่เหนือกลไกของการควบคุม ก็จะทำให้คนกระทำ
ผิดได้และกลายเป็นอาชญากรไปในท่ีสุด

8. ทฤษฏีสภาพไร้กฎหมาย (anomie theory) ผู้เริมคิดทฤษฏีนี้คือ โรเบิร์ต เค. 
เมอร์ตัน (Robert K. Merton) โดยแบ่งความต้องการหรือชีวิตทางสังคมของมนุษย์ออกเป็นสอง 
กรณี คือ

8.1 โครงสร้างทางวัฒนธรรม ซ่ึงประกอบไปด้วยเป้าหมาย (goals) และบรรทัด 
ฐาน (norms) ของแต่ละบุคคล

8.2 โครงสร้างทางสังคม ซ่ึงประกอบไปด้วยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซ่ึงวัด 
กันตามระดับช้ัน โดยดูท่ีความรํ่าราย ความมีช่ือเลียง เกียรติยศ และอำนาจ
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ทฤษฎีนี้เน้นในเรื่องความสำเร็จของชีวิต โดยถือเอาฐานะความรํ่ารวย ความมีชื่อเสียง 
เกียรติยศ และอำนาจมาเป็นตัวกำหนด เมื่อใดก็ตามที่ความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายที่ตัองการ 
กับความถูกต้องของวิธีการที่บรรลุถึงเป้าหมายขาดสะบั้นลง การล่วงละเมิดต่อบรรทัดฐานทาง 
สังคมก็จะเกิดขึ้น โดยเฉพาะพวกคนขั้นตำ เซ่น พวกที่อาศัยอยู่ตามสลัม ต้องดิ้นรนขวนขวาย 
หาเงินทอง บางครั้งความจำเป็นบีบบังคับอาจจะต้องทำในสิงที่ผิดกฎหมาย สภาพการดำเนิน
ชีวิตที่ไร้กฎหมายเป็นสิงนำทาง ทำให้ผู้ประพฤติแยกไม่ออกระหว่างความถูกต้องขอบธรรมและ 
ความคิดมิชอบ อาชญากรรมหรือการกระทำผิดของเด็กก็เกิดจากสภาพความคิดที่ไม่ชอบธรรม
นั่นเอง โดยเฉพาะมักจะเกิดในหมู่ผู้ที่ด้อยการศึกษาและทางเศรษฐกิจเสียเป็นส่วนใหญ่

ทฤษฎีน้ีบางทีเรียกกันว่า Goals and Means theory หมายความว่าเม่ือต้ังเป้าหมาย 
ไว้อย่างไรก็ต้องพยายามหาทางทำให้บรรลุเป้าหมายบ้ัน แม้ว่าวิถีทางบ้ันจะไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
ก็ตาม ขอให้สำเร็จตามเป้าหมายเป็นใซ่ได้ สมมติถ้าต้ังเป้าหมายว่าจะต้องมีชีวิตอยู่อย่างมหา 
เศรษฐี ก็ต้องพยายามทำทุกวิถีทางให้รำรวยข้ึนมาแม้จะต้องกระทำความผิดต่าง  ๆ ก็ยอม เซ่น 
การค้ายาเสพติด ลักขโมย ต้มตุน และอ่ืน  ๆ เป็นต้น

9. ทฤษฎีหลายสาเหตุ (the multiple factor of causality) นักอาชญาวิทยาทลาย 
ท่านยอมรับกันว่า การกระทำผิดของบุคคลมิใซ่เกิดข้ึนจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอย่างเดียว
แต่อาจเกิดขึ้นไต้จากหลายสาเหตุ บ้ังทางต้านชีววิทยาและทางต้านสังคม โดยเฉพาะทางต้านสังคม 
ดูเหมือนจะมีอิทธิพลมากกว่านักอาชญาวิทยาบีจจุบันต้ังข้อสังเกตว่า เด็กท่ีกระทำผิดมัก จะเป็น 
เด็กที่พบเห็นแต่การกระทำท่ีไม่ถูกต้องท่ีคอยเสี้ยมสอนให้เขากระทำผิดเร่ือยไป ชีวิตท่ีอดอยาก
ยากแค้นหรือผิดหวัง ขาดความอบอุ่น และอ่ืน  ๆ จะช่วยหล่อหลอมชีวิตของเขาให้มีทัศนคติท่ีไม่ 
ดีต่อเพื่อนร่วมโลกและปลูกผิงค่านิยมที่ผิด  ๆ ให้แก,เขา นอกจากนี้ ความกดต้นส่วนต่างๆ ความ 
ทุกข้ทรมานท่ีเขาไต้รับเป็นประจำอาจจะทำให้เขาเกิดความบกพร่องทางจิตใจและกระทำ ความผิด 
ลงไปไต้ง่ายข้ึน

ทฤษฎีนี้ถ้าจะว่าไปแล้วก็ออกจะมีคำอธิบายที่กว้างขวาง ไม,ค่อยชี้เฉพาะเจาะจงลงไป 
ยากแก1การที่จะนำมาประยุกตํใช้เพื่อควบคุมการกระทำผิดของบุคคล เพราะอะไร  ๆ ก็ดูเหมือน 
เป็นสาเหตุของการกระทำผิดทั้งบั้น 10

10. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (psychological theory) ซิกมันต', ฟรอยต้ (Sigmund 
Freud) นักจิตวิเคราะห้มีความเชื่อว่า บุคคลที่กระทำผิดศึอผู้ที่ปฏิบัติตนไปตามสัญชาติญาณ
(id) ขาดการควบคุม ขาดสติ ขาดวัฒนธรรมและคุณธรรม00}
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10.1 1(1 เป็นส่วนท่ีประกอบด้วยความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์' คือ ความต้อง 
การทางเพศและความก้าวร้าว เป็นรากฐานของสัญชาตญาณท่ีมีมาแต่กำเนิด เป็นตัวผสักตันให้ 
คนเราแสดงพฤติกรรมออกมาตามความพอใจโดยไม,ฟังเหตุผลใด  ๆท้ังสิน มีความอยากอยู่เสมอ

10.2 Ego เป็นส่วนท่ีทำหน้าท่ีควบคุมพฤติกรรมอันเกิดจากความต้องการของ id 
ให้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม เป็นท่ียอมรับของสังคม ego เป็นตัวคอยเหน่ียวร้ัง id ไว้ จีงมี 
ความขัดแยงกันตลอดเวลา และยังเป็นตัว compromise id กับ superego ด้วย

10.3 Superego เป็นส่วนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทางต้านวัฒนธรรมของสังคมและการ 
อบรมส่ังสอนของพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ในสังคม จึงเป็นตัวท่ีมีหน้าท่ีสร้างอุดมคติ (ideal) ท่ีพง 
ปรารถนาของสังคม เป็นมโนธรรม (conscience) ท่ีคอยเตือนบุคคลให้รู้ว่าสิงใดผิด ไม่ควรทำ

คนเราน้ันเกิดมาพร้อมกับ id ส่วน ego และ superego น้ันค่อย  ๆ พัฒนาขนเร่ือย  ๆ
ประสบการณ์ในวัยเด็กและองค์ประกอบทางเพศมีความส์าคัญต่อการเจริญเติบโตและชีวิตของ 
มนุษย์มาก ระบบท้ังสามตังกล่าวต้องต่อสู้ มีความขัดแย้ง ต้องปรับตัวกันตลอดเวลา กัาการ 
กระทำบางอย่างของคนไม,ถูกต้อง ผิดทำนองคลองธรรม ego ก็คอยห้ามไว้ใม่ให้ทำ เม่ือถูกห้าม 
ความรู้สีกอยากทำน้ันก็จะถูกเก็บกดลงไปในจิตใต้สำนึก (unconscious mind) เม่ือถูกกดไว้นานๆ  
บางคร้ังเม่ือ ego และ superego อ่อน การกระทำผิดก็อาจเกิดข้ึนไต้

นอกจากทฤษฎีท้ังสิบท่ีไต้ยกมากล่าวแล้วน้ี ยังมีทฤษฎีอ่ืน  ๆ อีกมากท่ีกล่าวถึงทฤษฎี 
ของการกระทำผิด ซ่ึงไม่สามารถจะยกมากล่าวในท่ีน้ีไต้ท้ังหมด ผู้สนใจอาจจะศึกษาไต้จากหนังสือ 
อาชญาวิทยา (criminology) ทัวไป

สรุปเด็กเกเรหรือเด็กท่ีกระทำผิดกฎหมาย โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่มีแนวโน้มทาง 
ต้านจำนวนสูงเพ่ิมมากข้ึนทุกปี ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าภัยของอาชญากรรมก็ย่อมจะเพ่ิมมากข้ึนไปเร่ือย  ๆ
ในอนาคต ท้ังน้ีเพราะเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดย่อมจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไปภายหน้า
และกัามิไต้รับการเอาใจใส่ป้องกันแก้ไขให้เขากลับตัวเป็นคนตืไต้ เขาย่อมจะกระทำผิดและต้อง 
ประกอบอาชญากรรมต่อไป ซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อสังคมโดยส่วนรวม ท้ังทางต้านสังคม เศรษฐกิจ 
ตลอดจนความม่ันคงของชาติ

การศึกษาต้นคว้าวิจัยเก่ียวกับการกระทำผิดของเด็กจึงเป็นสิงท่ีจำเป็นท่ีจะต้องกระทำ 
เพ่ือป้องกันป้ญหาตังกล่าว อย่างไรก็ตาม การศึกษาต้นคว้าเก่ียวกับปัญหาเหล่าน้ีในประเทศไทย 
ยังมีน้อยและเพ่ิงจะเริ,มมีการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองน้ีในเวลาไม,ก่ีปีมาน้ีเอง ฉะน้ันแนวความคิด 
ในการศึกษาจึงต้องอาศัยทฤษฎีแบบแผนทางสังคมและทางวัฒนธรรมตลอดจน สิงแวดล้อมจะ 
แตกต่างจากประเทศไทย ก็มิไต้ทำให้ทฤษฎีหรือแนวความคิดเหล่าน้ันไร้ความหมายโดยสินเซิง 
สาเหตุบางอย่างก็อาจจะเหมือนกันหรือคล้ายกันไต้ และอย่างน้อยเราก็สามารถนำแนวความคิด 
หรือทฤษฎีเหล่าน้ันมาทดสอบเพ่ือให้การต้นคว้าวิจัยของเราสมบูรณ์ย่ิงข้ึน แนวความคิดทฤษฎีใด 
ท่ีไม,สามารถนำมาใช้หรืออธิบายสาเหตุแห่งการกระทำผิดของเด็กไต้ เราก็อาจปรับปรุงหรือต้น
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คว้าเพ่ิมเติม หรือหาทฤษฎีอ่ืนมาใช้อธิบายสาเหตุแห่งการกระทำผิดของเด็กให้เหมาะสมกับ 
ประเทศไทยของเราต'อไป

สาเหตุท่ีเด็กและวัยรุ่นกระทำผิด

นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์ได้ทำการศึกษาถึงสาเหตุท่ีทำให้เด็กและวัยรุ่นกระทำ 
ผิดตลอดมา โดยเฉพาะอย่างย่ิงนับต้ังแต่สงครามโลกคร้ังท่ีสองสินสุดลง ปรากฎว่าจำนวนเด็ก 
และวัยรุ่นท่ีกระทำผิดมีแนวโน้มสูงข้ึนกว่าเดิม และลักษณะของการกระทำความผิดกรุนแรงกว่า 
สมัยก่อน และสาเหตุของการกระทำผิดน้ันก็ซับช้อน มีท้ังท่ีเท่ีองมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงโดย 
เฉพาะ หรือหลายสาเหตุประกอบกัน ประการสำคัญก็คือ การท่ีจะเช้าใจสาเหตุน้ันจะด้องศึกษา 
ถึงองค''ประกอบทางสังคม พัฒนาการของบุคลิกภาพ อุปนิสัย ความเชอ แรงจูงใจ และอ่ืน  ๆ
ควบคู่ไปด้วย อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวถึงสาเหตุของการกระทำผิดได้ตังน้ี

1. สาเหตุจากตัวผู้กระทำผิดเอง
ประภาศนั อวยขัย00 ได้ทำการวิจัยเร่ืองบทบาทศาลคดีเด็กและเยาวชนเก่ียวกับ

ความม่ันคงแห่งชาติ พบว่าสาเหตุจากตัวผู้กระทำผิดเองน้ันได้แก่
1.1 พันธุกรรม หรือสิงท่ีได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่ ทำให้เด็กท่ีเกดมาเนินโรค 

ปัญญาอ่อน จิตใจบกพร่อง ซ่ึงเนินผลร้ายต่อเด็ก เพราะจะทำให้เด็กไม,สามารถใช้สติปัญญา 
ไตร่ตรองยับย้ังหรือหักห้ามใจต่อด้านกับสิงย่ัวยุต่าง  ๆ ได้ สิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีอาจมีสาเหตุสิบเน่ึอง 
มาจากโรคภัยไ?แจ็บของบิดามารดาท่ีต่อเน่ืองมาถึงบุตร เซ่น โรคท่ีติดจากเพศสัมพันธ์ วัณโรค 
เนินด้น ซ่ึงอาจทำให้เด็กมีจิตใจวิปริตผิดปกติไปได้เซ่นกัน

1.2 ความพิการหรือโรคภัยไข้เจ็บ เด็กท่ีมีร่างกายพิการหรือไม่สมประกอบ ซ่ึง
อาจเนินมาแต่กำเนิดหรือประสบเคราะห์กรรมข้ึนในภายหลัง หรือโรคภัยเบียดเบิยน เซ่น เกิด 
ป่วยเนินโรคเร้ือรังซ่ึงไม,อาจรักษาให้หายขาดได้ เซ่น โรคระบบประสาทพิการ ไข้มาลาเรียข้ึน
สมอง หรือเนินไข้ไทฟอยด์ เนินด้น อาการของโรคเหล่าน้ีย่อมทำลายสุขภาพและจิตใจของเด็กได้ 
บางรายทำให้เกิดโรคประสาทและเกิดปมด้อยข้ึน ในทางจิตวิทยาเด็กพวกน้ีจะเกิดความร้สิกน้อย 
เน้ือต่ํา'ใจ มักมองโลกในแง่ร้าย เห็นผู้อ่ืนเนินศัตรู หรือเช้าใจผิดคิดว่าถูกดูหมนเหยียดหยาม 
ทำให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองโดยเกิดความรู้สิกอยากแสดงฤทธเดชในทางช่ัวร้ายอยู่แล้ว ล้าย่ิงมา 
ถูกใครล้อเลียนก็ย่ิงเสมือนเอาน้ีามันมาราดไพ่ และได้กระทำผิดทางอาญาข้ึนเนินจำนวนไม่น้อย

1.3 ภาวะแห่งจิตใจ เด็กก็เซ่นเดียวกับผูใหญ่ท่ีอาจมีอารมณ์และจิตใจแตกต่างกัน
โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่นท่ีอยู่ในสภาพเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกายและจิตใจ หรือท่ีเรืยกว่าวัยคะนอง
น้ันมักมีอารมณ์รุนแรง ฉุนเฉียว โกรธง่าย บางคนก็เนินคนเจ้าทุกข์ มักมีอารมณ์ขุ่นมัว เอาใจ 
ยากหงุดหงิด ทำเร่ืองเล็กเนินเร่ืองใหญ่ และชอบแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในลักษณะท่ีเนินภัยต่อผู้
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อ่ืนได้ในบางโอกาส แต่ท้ังน้ีก็ข้ึนอยู่กับความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ โรคภัยไขเจ็บ ตลอด 
จนสิงแวดล้อมทางบ้าน ทางโรงเรียน ท่ีจะมาเสริมสร้างบุคลิกภาพของแต่ละคนด้วย

นอกจากน้ี แซฟเฟอร์ และคุนด้ตัน (Schafer and Kundlon)<10) ยังกล่าวว่า 
ความบกพร่องทางร่างกาย เซ่น ร่างกายพิการ โรคภัยไข้เจ็บ หรีอสิงท่ีเตกได้รับมาจาก
บรรพบุรุษ ทำให้เด็กคิดมากไม่สบายใจ เกิดปมด้อย เม่ือสะสมอยู่ในตัวเด็กเป็นเวลานาน  ๆ
อาจนำไปลู่ความบกพร่องทางจิตใจได้ (mental deficiencies) ซ่ึงเปีนสาเหตุหน่ึงท่ีมีผลทำให้ 
เด็กและวัยรุ่นกระทำผิดหรือมีพฤติกรรมออกนอกลู่ออกนอกทาง (deviant behavior)

1.4 สติปัญญาและการสืกษา โดยท่ีมบุษยัเราเกิดมาย,อมมีสติปัญญาและ
ความเฉลียวฉลาดไม่เท่าเทียมกัน บางคนมีสติปีญญาสูงหรือระดับธรรมดาท่ีเรียกว่าปานกลาง
บางคนก็โง่เง่ามาแต่กำเนิดช่วยตัวเองไม่ได้ บางคนก็โง่เขลาแตกพอ?ท่ฆตัวเองได้ บางคนก็
ปีญญาทีบเล่าเรียนอะไรก็ไม่รู้เร่ือง ความจำไมด เรียนไม่ทันเพอน เกิดความเบอหน่ายในการ 
เรียน ผลสุดท้ายก็เลยคิดอ่านหนีโรงเรียน ไปเท่ียวสำส่อน และกลายเป็นเหย่ือแห่งความช่ัวร้าย 
โดยอาจถูกซักจูงให้เห็นผิดเป็นชอบ และกลายเป็นผู้,กระทำผิดกฎหมาย'ไปก็มี

การค้นพบน้ีสอดคล้องกับนักจิตวิทยาหลายท่านท่ีกล่าวว่า เด็กท่ีมีปิญหาเก่ียว 
กับความประพฤติน้ัน โดยเฉล่ียแล้วเด็กเหล่าน้ีมักจะมีสติปัญญาปานกลาง ค่อนข้างตำ และตำมาก 
สำหรับหัวหน้าแก๊งน้ันมักจะมีสติปัญญาสูง สามารถปกครองเด็กอ่ืน  ๆซ่ึงเป็นสมาซิกได้ กล่าวคิอ 
มีอำนาจบังคับให้เด็กคนอ่ืนทำตามคำส่ังได้ และในกรณีท่ีเกิดมีเร่ืองเดือนร้อนข้ึน พวกลูกบ้องท่ีมี 
สติปัญญาต่ํากว่าและมีความสามารถน้อยกว่ามักจะถูกตำรวจจับ ส่วนหัวหน้าผู้,มีความเฉลียวฉลาด 
มากกว่ามักจะสามารถเอาตัวรอดไปได้เสมอ

อน่ึง บุคคลผู้มีสติปัญญาตำกว่าย่อมถูกซักจูงให้กระทำความผิดต่าง  ๆ ได้ง่าย 
เพราะฉะน้ันจึงพบว่าเด็กท่ีกระทำผิดมักเป็นผู้,มีสติปัญญาตำ อย่างไรก็ดี การท่ีจะมีสติปัญญาสูง 
หรือตำน้ันเป็นเร่ืองของชีววิทยาและพันธุกรรม

นอกจากน้ี เม่ือดูสถิติผลการทดสอบระดับเซาวนั-ปัญญา ของเด็กท่ีกระทำผิด 
จะเห็นได้ว่าเด็กท่ีกระทำผิดจะมีระดับเซาวน',-ปัญญาอยู่ระหว่างปานกลาง ทึบ และทึบมาก พวกท่ี 
มีปัญญาทึบกระทำผิดส่วนใหญ่เพราะรู้เท่าไม,ถึงการณ์ ถูกซักจูงจากผู้ใหญ่ ส่วนพวกระดับปัญญา 
ปานกลางสาเหตุมาจากอ่ืนๆ  เซ่น เกิดจากอารมณ์ของตนเองเพราะเด็กมีปมด้อย มีร่างกายพิการ 
เด็กมีปัญหาในการปรับตัว มีความผิดปกติทางอารมณ์เพศ มีปัญหาขาดการเล้ียงดูให้ถูกทาง โดย 
เฉพาะทางด้านศีลธรรมและจริยธรรม เด็กคบเพ่ือนช่ัว และสภาพครอบครัวยุ่งเหรงหรือแตกแยก 
เป็นด้น

1.5 สัญชาตญาณ เป็นสิงท่ีเกิดข้ึนในตัวเองโดยไม่มีใครส่ังสอนหรืออบรมให้ เซ่น 
สัญชาตญาณความอยากรู้อยากเห็น ความอยากเผชิญภัย หรือสัญชาตญาณทางกามารมณ์ เป็นด้น 
ล้วนเป็นสิงท่ีอาจจะเป็นสาเหตุให้เด็กกระทำผิดได้อย่างหน่ึง ตัวอย่างโดยเฉพาะเท่าท่ีปรากฎก็คือ 
เด็กบางคนอาจมีสัญชาตญาณทางกามารมณ์แก,กล้า กล่าวคือ มีความปรารถนาทางเพศรุนแรง
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กว่าบุคคลธรรมดาอ่ืน  ๆ และต้องหาทางออกเพ่ือปลดเปล้ืองความใคร่หรือความพอใจของตนเอง 
ด้วยการข่มขืนเด็กอ่ืน  ๆหรือบางทีก็เป็นโรคกามวิปริต สามารถทำให้กลับกลายเป็นผู้ร้ายทางกาม 
ไปด้วยก็มี บางคนก็มีสัญชาตญาณในทางก้าวร้าวชอบรุกรานผู้อ่ืน เข้าท่ีไหนก็เป็นต้องทะเลาะ
วิวาทชกต่อยทำร้ายผู้อ่ืนอยู่เสมอ00

2. สาเหตุทางครอบครัว
เป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปในหมู่นักสังคมวิทยาว่า ครอบครัวเป็นหน่วยท่ีสำคัญท่ีสุดของ 

สังคมบ้านและครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันสังคมท่ีมีความสำคัญอันดับแรกในการท่ีจะสร้าง 
ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของเด็ก ถ้าภายในบ้านหรือครอบครัวมความผาสุก ทุกคนก็มีค'วาม 
สามัคคีกลมเกลียวกันเป็นอย่างดี บิดามารดามีความห่วงใยในคัวลูก โดยเอาใจใส่อุปการะเล้ืยงดู 
และพยายามอบรมบ่มนิสัยในทางดีงามให้แก่บุตร และทำตัวเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก,บุตร ย่อมทำให้ 
บุตรเกิดความรักพ่อแม่ มีความอบอุ่น และมีแต่ความสุขรวมท่ังรับแต่ลิงท่ีดีงามเข้ามาในชีวิต ทำ 
ให้เด็กเจริญเติบโตด้วยดี แต่ในทางตรงข้ามครอบครัวท่ีบิดามารดาไม่มีความสามัคคี เลียสละ
และให้อภัยซ่ึงกันและกัน มีการทะเลาะวิวาทกันบ่อย ๆ  เด็กก็ย่อมรับนิสัยก้าวร้าว พูดจาหยาบคาย 
ชอบวิวาท หรือเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่เป็นโรคประสาท จูจ้ี ข้ีบ่น เด็กก็มักจะขาดความ 
ม่ันคงทางอารมณ์ หรือในครอบครัวท่ีพ่อแม่ชอบเล่นการพนันหรือด่ืมสุรา เด็กอาจติดนิสัยชอบ 
เล่นการพนันหรือด่ืมสุราไปด้วย หรือเด็กท่ีพ่อแม่เลิกร้าง แตกแยก ไม่ได้อยู่ร่วมกัน เด็กก็มักจะ 
ติดนิสัยแข็งกระด้างหรือกลายเป็นพาลเกเรเพ่ือหาทางซดเชยความต้องการท่ีขาดไป เป็นด้น หรือ 
เด็กกำพร้าพ่อแม่หรือพ่อแม่ถึงแก'กรรมท่ังสองคน ก็ทำให้เด็กขาดความรักและความอบอุ่นและ 
เกิดมีบิญหาทางความประพฤติได้เซ่นกัน นอกจากน้ี ครอบครัวท่ีพ่อแม่เข้มงวดกวดขันมากเกินไป 
หรืออ่อนโยนตามใจมากเกินไป ก็จะทำให้เด็กเลียนิสัยและประพฤติผิดได้ง่าย นอกจากน้ี ครอบ 
ครัวท่ียากจนและมีลูกมากก็ย่อมทำให้พ่อแม่ดูแลไม่ท่ัวถึง เด็กก็ได้รับความเดือดร้อนยากลำบาก 
เด็กท่ีขาดความอบอุ่นม่ันคงทางจิตใจย่อมเติบโตข้ึนกลายเป็นเด็กท่ีมีบิญหาทางความประพฤติ010

เด็กกับผู้Iหญ่ท่ีไม่มีความเข้าใจกัน ผู้ไหญ,มักใช้อำนาจบังคับเด็ก ย่ิงกว่าน้ีถ้าพ่อมี
เมียน้อยหรือแม่มีซู้ด้วยแล้วย่ิงเป็นภัยแก,จิตใจเด็กท่ีสุด กล่าวได้ว่าครอบครัวใดตกอยู่ในสภาพท่ี 
แตกแยกหรือบ้านแตกย่อมทำให้เด็กขาดความรักความอบอุ่น ขาดท่ีพ่ืงทางใจ ทำให่ไม่มีความสุข 
และมีผลทำให้เด็กประพฤติผิดทำนองคลองธรรม และเป็นเหย่ือแห่งการกระทำผิดกฎหมายได้
อย่างง่ายดาย

เน่ืองจากครอบครัวเป็นท่ังกลุ่มและสถาบันท่ีสำคัญท่ีสุด เป็นช่วงเวลาท่ีบุคลิกภาพ
ของคนเรากำลังก่อรูปและพัฒนาข้ึนมา ความใกลํซ้ดสนิทสนมและโอกาสท่ีติดต่อสัมพันธ์กันได้
ลีบเน่ืองต่อมาจนกระท่ังถึงวัยรุ่น ครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญมากเป็นพิเศษในการพัฒนาแบบ 
แผนความประพฤติท่ีเด็กจะแสดงออกมาให้ปรากฎแก'สังคม ด้วยเหตุน้ีจึงเช่ือว่าความบกพร่อง
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อะไรบางอย่างหรือหลายอย่างในครอบครัวจึงเป็นเหตุท่ีสำคัญท่ีสุดของพฤติกรรมเท่ียงเบนหรือ 
ความเกเรของเด็ก ๆ

นักสังคมวิทยาไดให้ความสนใจและทำการวิจัยหาความสัมพันธ์’ระหว่างอาชญากรรม 
กับการกระทำผิดของเยาวชน และระหว่างการกระทำผิดของเยาวชนกับภาวะทางครอบครัวและ 
การอบรมเล้ียงดูเด็กกันเป็นอันมาก จากผลของการวิจัยเหล่าน้ีต่างลงความเห็นกันว่า เป็นการยาก 
ท่ีจะซ้ีให้เห็นเฉพาะเจาะจงลงไปว่าอิทธิพลอะไรในครอบครัวทำให้เกิดปัญหาเด็กกระทำผิดหรือ 
อาชญากรรมได้ ด้วยเหตุผลดังต่อไปน้ีคือ

1. ครอบครัวท้ังหลายไม่ได้เหมือนกันไปท้ังหมด ในบางครอบครัวสมาชิกมีความ 
ผูกพันทางจิตใจกันอย่างแน่นแฟ้น แต่ในบางครอบครัวก็เป็นไปในทางตรงกันข้าม

2. การเปล่ียนแปลงทางสังคมในสมัยปัจจุบันมืผลกระทบต่อครอบครัวมากจนทำให้ 
บทบาทของครอบครัวด้อยความหมายลง กลุ่มต่าง  ๆ เข้ามามีบทบาทในการอบรมส่ังสอน ปลูก 
ฝืงค่านิยมให้แก่เด็ก  ๆแทนครอบครัว เซ่น โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน แก๊งวัยรุ่น ฯลฯ ทำให้บทบาท 
ของพ่อแม่ เครือญาติเล่ีอมสลายลง เด็ก  ๆ มักใช้เวลาวันหน่ึง  ๆ อยู่กับสมาชิกในครอบครัวของ 
ตนเองน้อยมาก

อย่างไรก็ตาม นักสังคมวิทยาท่ีให้ความสนใจต่อบทบาทของครอบครัวในปัญหาการ 
กระทำผิดส่วนใหญ่ช้ีให้เห็นว่า สภาพบ้านแตกและความล้มเหลวของครอบครัวในอันท่ีจะทำให้
เด็กรู้สีกม่ันคงปลอดภัยและการให้ความรักใคร่ใยดีไม,เพียงพอหรือให้ผิดทาง เป็นปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุดในการทำให้เกิดปัญหาเด็กกระทำผิด035

ซัทเธอร'แลนด์ และเครซ่ี (Sutherland and Cressey)0) ได้เสนอว่าครอบครัวอาจก่อ 
ให้เกิดปัญหาการกระทำผิดได้ โดยผ่านกระบวนการ 5 อย่างซ่ึงเก่ียวพันซ่ึงกันและกันดังต่อไปน้ี 
คือ

1. ในครอบครัวมีตัวอย่างท่ีไม1ดี ทำให้เด็กได้เรียนรู้ล่ีงเหล่าน้ีท้ังทางตรงและทาง 
อ้อม ก่อให้เกิดทัศนคติ ค่านิยม หรือแบบแผนความประพฤติท่ีไม,ดี เซ่น ความประพฤติผิด 
ศีลธรรมทางเพศ การติดสุรา ยาเสพติด การพนัน และความประพฤติท่ีไม,เหมาะสมต่าง  ๆ ซ่ึง 
นำไปสู่ปัญหาการกระทำผิดในท่ีสุด

2. ช้ันสังคมของครอบครัวและถ่ินท่ีอยู่ของครอบครัวจะเป็นเคร่ืองกำหนดอัตราการ 
กระทำผิดของเด็ก กล่าวคือ เด็กท่ีอยู่ในถ่ินท่ีเป็นพาลเกเร มีกิจกรรมไปในทางละเมิดกฎหมาย 
มีโอกาสคบเพ่ือนเสเพล จะมีอัตราการกระทำผิดมากกว่าเด็กท่ีอาศัยอยู่ในถ่ินท่ีไม'ค่อยมีปัญหา 
ทางสังคม
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3. ครอบครัวเป็นสิงท่ีกำหนดเกียรติภูมิของเด็ก เขาจะค่อย  ๆ เรียนรู้ว่าบุคคลท่ีน่า 
เล่ือมใสศรัทธาน้ันเป็นคนเซ่นไร ถ้าเด็กเกิดไปนิยมซมชอบคนท่ีชอบละเมิดกฎหมายและมีความ 
สัมพันธ์ไกลซดด้วย โอกาสท่ีจะเสียคนก็ง่ายเข้า

4. ถ้าภายในครอบครัวไม,ราบร่ืนไม่เป็นสุขไม,น่าอยู่ เด็กๆ  ก็จะออกไปหาสิงซดเชย 
ทดแทนนอกบ้าน ซ่ึงถ้าเด็กไปถูกเพ่ือนเสเพลซักจูง โน้มน้าวให้กระทำผิด เด็กก็จะกลายเป็น 
เด็กเกเรไป

5. ครอบครัวเพิกเฉยหรือไม่สามารถรอบรมส่ังสอนให้เด็กเคารพต่อกฎหมายหรือ 
ปกป้องเด็กมากเกินไป ทำให้เด็กได้ใจ ทำอะไรตามใจตนเองและไม่คุ้นเคยกับกฎเกณฑ์ของสังคม 
ทำให้เด็กกลายสภาพเป็นเด็กท่ีก้าวร้าวหรือเด็กเกเรไปในท่ีสุด

วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีความสุข บิดามารดามีความรักใคร่สนิทสนมกัน มี 
ความห่วงใยบุตรและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก,บุตร เด็กจะพูดจาด้วยความสุภาพอ่อนโยน มีจ๊ตใจ 
เอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ แต่ในทางตรงข้ามครอบครัวท่ีไม่มีความสุข บิดามารดาทะเลาะววาทกันเสมอ
เด็กจะมีบุคลิกภาพท่ีก้าวร้าว พูดจาหยาบคา ชอบทะเลาะวิวาท ซ่ึงสอดคล้องกับสมคิด ศรี
สังคม0'0 ท่ีกล่าวว่า วัยเด็กเป็นวัยท่ีอ่อนไหว ต้องการความอบอุ่น ความรัก การปกป้องดูแล 
จากบ้านและบุคคลภายในครอบครัว หากสภาวะภายในบ้านและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ไม่ดีถึงขนาดท่ีเรียกว่า “ บ้านแตก” (broken home) ก็อาจทำให้เด็กประพฤติเป็นปฎิป้กบ้ต่อ 
สังคมหรือกลายเป็นผู้กระทำความผิดได้

สุชา จันทน์เอม และสุรางด้ จันทน์เอม05) ยังได้เน้นให้เห็นว่า สภาพท่ีจัดว่าเป็น
“ บ้านแตก” ได้แก่ บิดามารดาไม่ปรองดองกัน ทะเลาะกันบ่อย  ๆ หรือหย่าร้างกัน มารดาไปมี 
สามีใหม่ หรือบิดามีภรรยาใหม่ และไม่ให้ความอุปการะแก,บุตรเท่าท่ีควร สิงเหล่าน้ีจัดเป็น 
สภาพบ้านแตกท้ังสิน ส่วนใหญ่ของเด็กเกเรมาจากบ้านท่ีปร่ะสบความยุ่งยาก บ้านท่ีเข้าลักษณะ 
บ้านแตกสาแหรกขาดด้งท่ีได้กล่าวมาแล้วจึงเป็นเหตุให้เด็กขาดความรักจากบิดามารดา และหัน 
ไปหาทางซดเชยด้วยการมีพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ยอมรับ

นักสังคมวิทยาได้เน้นถึงสภาพ “ บ้านแตก” ว่าเป็นสาเหตุสำคัญประการหน่ึงของ 
ป้ญหาการกระทำผิดของเด็กและวัยรุ่น สำหรับเร่ือง “ บ้านแตก” น้ันอาจแบ่งออกได้เป็นสอง
ประเภท คือ

ก) บิดาหรือมารดาตาย หรือตายท้ังคู'
ข) บิดามารยังมีชีวิตอยู่แต่ทะเลาะเบาะแว้งกัน หรือมีความเห็นไม่ลงรอยกันเท่ียว

กับการอบรมส่ังสอนและระเบียบวินัยภายในครอบครัว โดยเหตุท่ีมีความแตกต่างกันในเร่ืองเช้ือ 
ชาติหรือศาสนา นอกจากน้ัน นักสังคมวิทยาถือว่าการท่ีพ่ืน้องได้รับความรักใคร่จากบิดามารดา 
ไม่เท่าเทียมกันจนทำให้เกิดความอิจฉาริษยากัน ก็จัดเข้าอยู่ในลักษณะของ “ บ้านแตก” ด้วย'10
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ส่วน วีนเบิร้ก(พeinberg)°6) ได้กล่าวว่า สภาวะบ้านแตกมีส่วนผลักดันให้เด็กและ 
วัยรุ่นหญิงกระทำผิดมากกว่าเด็กและวัยรุ่นชาย นอกจากน่ี,บางครอบครัวบิดามารตาทอดท้ิงบุตร 
ไม,มีอาชีพเป็นหลักฐาน ว่างงานหรือพิการ ทำให้เด็กประสบกับความหิวโหย อดอยากยากแค้น 
ต้องหาทางช่วยตัวเองและรับภาวะต้องหาเล้ียงดูครอบครัวต้ังแต่เยาวัวัย เด็กก็อาจประพฤติผิด
ไต้ง่าย

อย่างไรก็ตาม ยังมีเด็กอีกพวกหน่ึงท่ีไม,มีบ้าน โดยเป็นเด็กท่ีหนีออกจากบ้านหรือมา 
จากต่างจังหวัด เด็กเหล่าน้ีจะอยู่ตามตลาด วัด หรือท่ีสาธารณะ ถ้ามีผู้ใหญ่คอยแนะนำช่วยเหลีอ 
ให้กระทำผิด เด็กเหล่าน้ีก็อาจจะกระทำผิดไต้ง่ายฆ้ึน

ผิด

3. สาเหตุทางเศรษฐกิจ
ซ่ึงได้แก่ภาวะเศรษฐกิจโดยท่ัวๆ  ไปของชุมชนและสภาวะทางเศรษฐกิจชองผู้'กระทำ

3.1 ภาวะทางเศรษฐกิจของชุมซน บุคคลใดอยู่ในชุมชนหรือสังคมท่ีมีภาวะทาง
เศรษฐกิจรุ่งเรือง การกินอยู่และการดำรงชีวิตของซนกลุ่มน้ันก็ย่อมอยู่ในมาตรฐานการครองชีพสูง 
ประซาซนอยู่ดีกินดี ไต้รับแต่ความสะดวกสบาย ไม่มีความเดือดร้อนในค่าครองชีพ ประซาซนมี 
แต่ความผาสุก จิตใจเบิกบานและอยู่กันอย่างปกติสุข ตรงกันข้ามหากประซาซนของสังคมหรือ
ประเทศน้ันอยู่ในภาวะเศรษฐกิจเล่ือมโทรม เกิดวิกฤติการณ์อันอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุนานา 
ประการ ทำให้เกิดความแร้นแค้นและอัตคัดขาดแคลน ผลผลิตท่ีไต้รับไม่พอแก,ความต้องการ 
ของประซาซนในการอุปโภคบริโภค ทำให้เกิดสภาวะข้าวยากหมากแพงข้ึน การกระจายรายไต้ 
หรือการเก็บภาษีอากรไม่เป็นธรรมแก,สังคม อำนาจการซ้ือของและเงินตราลดน้อยลง ย่อมมีผล 
กระทบกระเทือนผู้'มีรายไต้'น้อยและผู้มีรายไต้'ประจำอย่างมาก มีผลทำให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ฐานะในทางเศรษฐกิจของสังคมอย่างใหญ่หลวง

โดยท่ีประเทศไทยประซาซนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาศัยอยู่ใน 
ซนบทท่ีต้อยพัฒนา เกษตรกรส่วนมากไม่มีท่ีดินทำกินของตนเอง ผลิตผลท่ีไต้ต่ํา ขาดความ 
สะดวกในการคมนาคม มีป๋ญหาเร่ืองเครดิตและการตลาด น้ําไม,พอใช้ ขาดอาหาร ขาดเคร่ือง 
อุปโภคบริโภค อนามัยไม่ดี มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ขาดการดีกษา ค่าครองชีพสูง ประสบ 
ษีญหาความเหล่ือมล้ีาในการกระจายรายไต้ ท่ังยังไต้รับความไม,เป็นธรรมในเร่ืองภาษีอากรและมี 
ปีญหาคนว่างงานมาก หลังฤดูการทำนาหรือเก็บเก่ียวแล้ว มีชีวิตไปวัน  ๆ หน่ึงโดยไม,มีอนาคต 
และทำให้หลงผิด เช่น จับกลุ่มม่ัวสุม เสพสุรา เล่นการพนัน มีฉะน้ันก็อพยพเข้ามาในเมือง 
หลวงก่อให้ความยุ่งยากและทำให้กลายเป็นอาชญากรไปแล้วมากต่อมาก

3.2 ภาวะเศรษฐกิจของผู้กระทำผิด ความยากจนย่อมเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีบีบบังคับ 
ให้คนเราจำเป็นต้องกระทำผิดฐานประทุษร้ายต่อทรัพย์ หรืออาจกล่าวไต้ว่าความจนเป็นต้นเหตุ 
แห่งอาชญากรรมอย่างหน่ึง ท้ังน้ีเพราะมนุษย์จำเป็นต้องต่อสู้ด้ินรนเพ่ีอความอยู่รอดซองชีวิต ใน
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บางกรณีมิใซ่ตัวคนเดียวยังมีครอบครัวและบุตรเล็ก  ๆ อีกมากท่ีตัองเล้ียงดู เม่ือถูกบีบบังคับใน 
ด้านน้ีหนักเข้าก็อาจกลายเป็นโรคทางด้านจิตใจ หรือมิฉะน้ีนก็อาจทำใบัเห็นผิดเป็นซอบก,อ 
อาชญากรรมข้ึน โดยเฉพาะในครอบครัวท่ียากจน บิดามารดาต้องต่อสู้กับการดำรงชีวิตประจำ 
วัน ทำให็ไม,มีเวลาเอาใจใส่อบรมดูแลบุตร จึงมักเล้ียงดูบุตรตามยถากรรม ขาดการดีกษา มีแต่ 
ความ อดอยากหิวโหยอยู่ตลอดเวลา ก็ย่อมทำให้เด็กต้องช่วยตนเองโดยไปลักขโมยเขากิน ต่อ  ๆ
ไปก็อาจติดนิสัยท่ีไม่ดีข้ึน ต่อไปอาจกระทำผิดเก่ียวกับการประทุบร้ายต่อทรัพย์อยู่เร่ือย  ๆ โดยท่ี 
เห็นว่าไม,ต้องทำงานหนัก ล้าเจ้าหน้าท่ีตำรวจจับไมไต้ก็จะมีเงินทองใช้จ่ายอย่างฟ้มเฟ้อย มีชีวิต 
อยู่อย่างสบาย แต่ถ้าถูกจับไต้ก็ถือว่าเป็นคราวเคราะห์มากกว่าท่ีจะถือว่าเป็นความประพฤติไม,ดี 

อย่างไรก็ตาม ในสังคมทุกแห่งก็ย่อมจะมีบุคคลบางจำพวกท่ีมีความทะเยอ 
ทะยานคิดจะเปล่ียนฐานะให้ร่ืารวย มีหน้ามีตาข้ึนมาอย่างรวดเร็ว และไต้พยายามทุกวิถีทางด้วย 
ทรรศนะบูชาเงินเป็นพระเจ้า เพราะเช่ือว่าเป็นล่ีงท่ีจะช่วยให้ตนเป็นคนเด่น ใต้รับการยกย่องใน 
สังคมเพ่ือเป็นช่องทางกอบโกยต่อไป โดยไม,ไต้ระลึกถึงความช่ือสัตย์สุจริต เกียรติยศ ช่ือเสิยง 
วงคัสกุล หรือความเดือดร้อนของเพ่ือนร่วมชาติแต่ประการใด เพียงขอให้ไต้มาแต่ในล่ีงท่ีตน
ปรารถนาก็แล้วกัน เม่ือไม่สามารถจะหามาไดํโดยสุจริตก็จำต้องดำเนินการในทางทุจริต ทำให้ 
กลับกลายเป็นอาชญากร และนับว่าเป็นภัยต่อสังคมอย่างย่ิง ซ่ีงก็เป็นผลสิบเน่ืองมาจากภาวะ
เศรษฐกิจอย่างหน่ึง

4. สาเหตุจากปึญหาสังคมและส่ิงแวดล้อม
คนเราเกิดมาต้องพบกับส่ิงแวดล้อมรอบต ัวหลายประการ ซ่ึงนับว่ามีอิทธิพลทำให้

ชีวิตของบุคคลน้ัน  ๆโน้มเอียงไปทางใดทางหน่ึงไต้ เช่น เด็กย่อมเลียนแบบและไต้นิสัยจากบิดา 
มารดาหรือครูบาอาจารย์บ้างไม,มากก็น้อย ธรรมชาติ ภูมิประเทศ สถานท่ี ดินฟ้าอากาศ การ 
ศึกษา และสภาวการณ์ท่ัวไป ก็อาจทำให้บุคคลแตกต่างกันออกไปท่ังทางกิริยาวาจาและนิสัยใจคอ 
วัฒนธรรมฃนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนความคิดอ่านหรือความต้องการไต้ นักปราชญ์’ทาง 
อาชญาวิทยาหลายท่านไดํให้ความเห็นไว้ต่างกันในเร่ืองสาเหตุแห่งการกระทำผิด แต่หลายท่าน
ไต้พูดถึงความสำคัญของบีญหาสังคมและส่ิงแวดล้อม เช่น

ซีซาโร เฟอร้รื1(1) ศาสตราจารย์สอนกฎหมายอาญา ไต้อธิบายสาเหตุแห่งการกระทำ 
ผิดในทรรศนะท่ีต่างออกไป คือ

- สืบเน่ืองมาจากส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ
- สืบเน่ืองมาจากพันธุกรรม
- สืบเน่ืองมาจากส่ิงแวดล้อมทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ

นอกจากน้ี สาเหตุจากบีญหาสังคมและส่ิงแวดล้อมยังอาจแบ่งออกเป็น
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4 .1  การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร รวมทั้งการอพยพจากชนบทเข้า}ภใน
เมืองหลวง ขึ้งทำให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ ประกอบเป็นสาเหตุของอาชญากรรม ไต่,แก, ปัญหาความ 
ยากจนของประซาซน ปัญหาค่าครองชีพที่สูงขึ้น ปัญหาแหล่งเชื่อมโทรม และปัญหาการว่างงาน 
ปัญหาการศีกษา การสาธารณสุข กล่าวคือ เด็กมีปัญหาเรื่องที่อยู่อาศัยไม,ถูทสุขลักษณะ ขาด 
แคลนอาหาร ขาดแคลนบริการสุขภาพอนามัย ในบางกรณีไม,มืแมักระทั้งโรงเรียน คนเป็น 
จำนวนมากต้องอาศัยอยู่ในภาวะที่บีบคั้นด้วยความยากจน ต้องประสบปัญหาการว่างงาน การไร ้
การคืกษา ขึ้งก่อให้เกิดปัญหาสังคมและคืลธรรม อันเป็นมูลฐานเบื้องต้นที่จะก่อให้เกิดอาชญากร 
โดยอาชีพขึ้นไต่โดยง่าย เพราะสภาพแวดล้อมซักจูงให้เด็กและเยาวชนหันไปล่อบายมุขและ
อาชญากรรมนั่นเอง

4.2 การคืกษาอบรม โรงเรียนหริอสถานคืกษาเป็นสถานบันที่สำคัญอย่างหนึ่งที่มื
ส่วนรับผิดชอบในการปันชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กและเยาวชนของชาติ ไม,ว่าจะเป็นไปในต้าน 
ความรู้ทางวิทยาการหรือในต้านคืลธรรมจรรยา หรือความประพฤติ ตลอดจนลาชีพที่เด็กและ
เยาวชนจะยึดเป็นหลักในการดำรงชีวิต การบำเพ็ญตนเป็นพลเมืองดีต่อไปในภายภาคหน้าเช่น
เดียวกับสถาบันครอบครัว ฉะนั้นครูอาจารย์จะต้องทำตนเป็นแบบอย่างที่ดี ไม่ประพฤติ ผิด 
คืลธรรมหรือล่วงละเมิดกฎหมายบัานเมือง ขึ้งจะทำให้นักเรียนไต้แบบอย่างที่เลวและขาดความ
เคารพเชื่อฟัง ครูอาจารย์โรงเรียนจะต้องพยายามกวดขันความประพฤติให้เด็กนักเรียนอยู่ใน
ระเบียบวินัย จะต้องมีความสัมพันธ์อันดี และมีการติดต่อร่วมมือประสานงานกับบิดามารดาหรือ 
ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างดี อย่าให้เด็กหรือเยาวชนประพฤติเชื่อมเสียหรือเกิด
ความเบื่อหน่ายท้อถอย ขึ้งอาจทำให้ต้องคิดอ่านหนีโรงเรียนและไปมั่วสุมกระทำการอันกฎหมาย 
บัญญัติเป็นความผิดไต้ง่าย อีกประการหนึ่งปัญหาในเรื่องสถานที่เรียนไม,พอหรือขาดแคลนครู
อาจารย์ ทำให้เด็กไม,มืท่ีเรียน กลายเป็นเด็กเร่ร่อนจรจัด สักเล็กขโมยน้อยก็มื หรือเม่ือเรียนจบ 
แล้วเด็กหรือเยาวชนหางานทำไม่ไต้ต้องกลายเป็นคนว่างงาน ขึ้งเป็นกรณีที่ประเทศไทยประสบ
ปัญหานี้อยู่ในปัจจุบัน ก็เป็นสาเหตุอันหนึ่งที่ทำให้เด็กและเยาวชนกระทำการอันเป็นปรปักษ์ต่อ 
สังคม และเป็นความผิดอาญาขึ้นไต้เหมือนกัน

4 .3 เด ็กและเยาวชนหันหลังและห่างเหินต่อศาสนา โดยที่มนุษย์เราเกิดมาจะต้อง
มืชื่งหนึ่งชื่งใดยึดไว้เป็นหลักในการดำรงชีวิตและประกอบอาชีพ และศาสนาเท่านั้นที่จะเป็นแนว 
ทางให้มนุษย์ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความสงบสุข เพราะทุกศาสนาต่างมีวัตถปุระสงค่ให้ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติละจากกรรมชั่ว ประกอบแด,กรรมดีด้วยกันเท่านั้น สถาบันทางศาสนาไต้มืบทบาทสำคัญใน 
การช่วยอบรมจิตใจของผู้ใหญ่และเด็กให้เป็นคนดอียู่ในศีลธรรม เคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง 
ไม่เบียดเบียนหรือทำความเดือดร้อนให้แก'ผู้อื่นตลอดจนให้ความช่วยเหลือในต้านการศีกษาและ 
การสังคมสงเคราะห์ด้วย ปัจจุบันคนสมัยใหม่ที่หลงเพลิดเพลินอยู่กับความใไย}Jทางวัตถุมักจะ
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หลงทิ้งคำสอนของศาสนาด้วยเห็นว่าเป็นสิงงมงายและล้าสมัย จึงทำให้ขาดทิ้ยึดเหนี่ยวทางใจที่จะ 
ให้ความม่ันคงเพ่ือฟ้นฝ่าอุปสรรคและมรสุมท้ังในชีวิต และทำให้ความเช่ือถือศรัทธาของประซาซนท่ี 
มีต่อศาสนาได้ลดน้อยลง และยังมีความเข้าใจในแก่นแห้ของหลักธรรมผิดไป ทำให้เด็กและ
เยาวชนพลอยเอื่อมศรัทธาต่อศาสนาไปด้วยและขาดที่ยึดเหนี่ยวทางใจ ทำให้บางคนมีความรู้ท่วม 
หัวแด,เอาตัวไม่รอด อันเป็นเหตุให้ง่ายต่อการกระทำผิดยิ่งขึ้น

4 .4  สภาพที่อยู่ ปัญหาเที่ยวกับความเดือดร้อนเรื่องที่อยู่อาศัยนับว่าเป็นปัญหาที่
สำคัญสำหรับกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะก็ว่าได้ ทั้งนี้เนี่องมาจากการขาดที่ทำกินหรือทำกินไม่ได้ 
ผลและโอกาสในการหางานทำในกรุงมีมากกว่า จึงทำให้คนซนบทอพยพเข้ามาทำกินในกรุงเทพๆ 
และตามเมืองใหญ่ ซึ่งมีทั้งแบบถาวรและชั่วคราว ทำให้เกิดการแออัดในเรื่องที่อยู่อาศัยและ
ปัญหาอย่างอื่นตามมา เซ่น การจราจรติดขัด มีคนว่างงาน ท่ีอยู่อาศัยไม,ถูกสุขลักษณะ มีผู้'คน 
อาศัยยัดเยึยดก่อให้เกิดความสกปรกจนกลายเป็นแหล่งเอื่อมโทรม เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
อนามัยของผู้อาศัย ปราศจากระเบียบ ก่อให้เกิดปัญหายุ่งยากทางสังคม โดยเฉพาะในด้านที่ 
เป็นย่านของประชาซนผู้มี'รายได้'น้อย ทำให้ต้องอยู่กันอย่างแออัด ขาดสถานที่ที่เด็กจะอาศัยเป็น 
ที่พักผ่อนหย่อนใจได้ เซ่น เล่นกีฬาหรือหาความสำราญอย่างอื่น  ๆ เยาวชนวัยรุ่นล่วนใหญ่จึงมี 
เวลาว่างมาก เม่ือขาดการซักจูงช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่จะใช้เวลาว่างเหล่านั้น เด็กก็เลยใช้ไปใน 
ทางท่ีไม,เป็นสาระหรือไม่ก็หันไปหาการพนันหรืออบายมุขต่าง  ๆ และอาจกลายเป็นเด็กท่ีมีปัญหา 
ด้านความประพฤติ02}

ตามทฤษฎีที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั้วไป สังคมเมืองของประเทศที่พัฒนาแล้ว 
แบ่งออกได้เป็นเขต  ๆ คือ เขตกลางสุด ถือว่าเป็นย่านธุรกิจ การค้า เขตกัดมาเป็นเขตที่สังคมอยู่ 
กันหนาแน่นรวมทั้งแหล่งสลัมด้วย เขตที่สามเป็นเขตที่อยู่อาศัยของพวกที่มีน้านอยู่ติดกันแบบ 
แฟล็ต เขตที่อื่เป็นเขตที่อยู่อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยวโดด  ๆ และเขตที่ห้าเป็นเขตซานเมือง จาก 
การคืกษาของนักอาชญาวิทยาพบว่า อาชญากรรมท่ีมีมากคือเขตท่ีหน่ึงแ ล ะ เขตท่ีสอง และจะค่อย  ๆ
ลดลงไปเรื่อย  ๆ ในเขตที่กัด  ๆ ไป ยกเว้นอาชญากรรมบางประเภท เซ่น การทุจริตต่อหน้าที่ 
การพนัน โสเภณี ซึ่งนอกจากจะมีมากในเขตที่สองแล้ว ยังมีอยู่ทั่วไปทุกเขต

ปัญหาที่สำคัญของสลัมก็คือปัญหาความยากจน ปัญหาสุขภาพอนามัย ปัญหา 
ที่อยู่อาศัยไม่ถูกสุขลักษณะหรือไม,ดีพอ หาความสุขสบายไม่ได้ ปัญหาการคืกษ-ไของเด็ก ปัญหา 
การมั่วสุมของวัยรุ่นซึ่งนำไปล่การกระทำผิดต่าง  ๆ จะเห็นได้ว่าสลัมเป็นที่อยู่ของคนอดอยากยาก 
แค้นต้องเผชิญกับความทุกข์ยากลำเค็ญต่าง  ๆ เป็นวิถีชีวิตที่รับช่วงเรียนรู้กันมาหลายชั่วอายุคน 
ได้รับความกดดันทางจิตใจ ฐานะการเงินขาดแคลนและถูกบีบบังคับเพราะความจำเป็นต่าง  ๆ จึง 
เปีดโอกาสให้คนทำความชั่วหรือทำผิดกฎหมายได้ง่าย

นอกจากนี้ การย้ายถิ่นท่ีอยู่บ่อย  ๆ ก็อาจเป็นผลร้ายต่อเด็กและเยาวชนได้ จาก 
การคืกษาด้นคว้าในต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสหรัฐอเมริกา (Su llcngcr)°7) กล่าวว่าเด็ก
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ท่ีย้ายท่ีอยู่บ่อย  ๆ เซ่น ย้ายไปเพื่อการสีกษาเล่าเรียนในท้องถิ่นอื่นอันเป็นการจากบิดามารดาไป 
อยู่ห่างไกล ต้องปกครองตนเอง ขาดผู้ควบคุมดูแลหรือแมัจะมืผู้ปกครองแต่ก็ไม่แน่ว่าผู้ปกครอง 
นั้นจะเอาใจใส่เหมือนบิดามารดา และมักจะเป็นการย้ายจากสังคมที่มืความเป็นอยู่อย่างสงบ มี 
มาตรฐานความเป็นอยู่และความประพฤติที่เหมาะสมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และการควบคุม
ทางสังคมที่มืประสิทธิภาพไปยังชุมซนที่เต็มไปด้วยความสับสนวุ่นวายหามาตรฐานที่แน่นอนไม,ได้ 
และเต็มไปด้วยสิงเย้ายวนอบายมุขต่าง  ๆ ที่ทำให้คนเสียได้ง่าย ดังนั้น เด็กที่ต้องย้ายที่อยู่เซ่นนั้ 
จึงอยู่ในฐานะที่ล่อแหลมต่ออันตรายเป็นอย่างมาก ในประเทศเราก็ต้องประสบกับปัญหานี้อย่าง 
มากในปัจจุบัน เด็กต่างจังหวัดที่หลั่งไหลเข้ามาเพี่อการสีกษาในเมืองหลวงอาจปรับตัวเข้ากับสิง 
แวดล้อมใหม่ที่แตกต่างจากของเติมไม่ไต้เพราะอยู่ห่างไกลจากผู้ปกครอง อาจทำให้บุคลิกภาพ 
บกพร่องไต้ การพ่ายแพ้ต่อความเย้ายวนในเมืองหลวงเป็นเรื่องที่พบเห็นหรือไต้ฟังกันอยู่บ่อย  ๆ
อีกตัวอย่างหนึ่งก็คือการย้ายถิ่นที่อยู่บ่อย  ๆ ทำให้เด็กไต้มืโอกาสคบหาสมาคมกับเด็กเลวในท้อง 
ที่ใหม่ที่ย้ายไปจนกระทั่งกลายเป็นเด็กเกเรไปด้วย เพราะเมื่อตนกลายเป็นคนใหม่ในท้องที่ก็ย่อม 
ต้องการเพื่อนคบค้าสมาคมด้วย และล้าเด็กส่วนมาก (ท่ีไม,ดี) เป็นพวกเด็กเกเรแล้วก็แทบไม่ 
ต้องสงสัยว่าการคบเพื่อนประเภทตังกล่าวก็เป็นสาเหตุสำคัญอย่างหนึ่งของการเกเร

4.5 สถานเริงรมย์เป็นแหล่งอบายมุขต่าง  ๆ อาทิเซ่น ซ่องการพนัน ซ่องโสเภณ ี
สถานที่อาบอบนวด โรงนํ้าซา ไนท้คลับ คอฟห่ีเซอป โมเด็ล โรงโบว์ลิ่ง นับว่ามืส่วนที่ทำให้เด็ก 
และเยาวชนเสียคนอีกจำนวนไม่น้อย เพราะถึงจะรู้ว่าเป็นสถานที่อบายมุขแตกเป็นสิงล่อใจให้เด็ก 
และเยาวชนหลงเพลิดเพลินติดอกติดใจทำให้เสียคนไต้ง่าย จากรายงานของพนักงานคุมประพฤต ิ
ที่ไปสิบเสาะข้อเท็จจริงที่เด็กหรือเยาวชนกระทำผิดทางอาญา00  มักจะปรากฎว่าเด็กหรือเยาวชน 
มักไปทั่วสุมในแหล่งเริงรมย์ที่เป็นแหล่งอบายมุขตังกล่าวไม,น้อย เพราะเด็กหรือเยาวชนน้ีเมื่อ 
เคยเข้าไปเที่ยวในสถานเริงรมย์เสียครั้งหนึ่งแล้วก็มักจะหาทางเข้าไปเที่ยวอีกให้ใต้ เม่ือไมมเงินก ็
มักหาเงินโดยทุจริต เซ่น การสักขโมยหรือตีชิงวิ่งราว เป็นต้น

4 .6  ผ ู้ใหญ ่กระทำตัวอย่างไม่ด ีให ้เด็กเห็น เนื่องจากเด็กและเยาวชนถือเอา
ผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างผู้!หญ,ทำอย่างไรก็อยากเจริญรอยตาม ตังนั้นเมื่อผู้!หญ,ทำไม,ดีซึ่งรวมทั่งการ
กระทำท่ีไม,เหมาะสมต่าง  ๆ อาทิเซ่น เกียจคร้าน ไม,ทำการงาน มีถึริยาวาจาหยาบคาย ไม,สุภาพ 
มีความประพฤติเลิ่อมเสีย ชอบดื่มสุราอาละวาด ติดยาเสพติด ลักลอบตั้งบ่อนการพนันหรือ 
ซ่องโสเภณี หรือคบเพื่อนนักเลงอันธพาล เป็นต้น เมื่อเด็กไต้พบแด,ล่ิงไมดไม,งามตลอดมาก ็
อาจจดจำเป็นตัวอย่างและไปกระทำการผิดศีลธรรมหรือผิดกฎหมายไต้!ดยง่าย

4 .7 การขัดแย้งในทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมตะวันตกที่หลั่งไหลเข้ามาปัจจุบัน 
สามารถรับส่งทางดาวเทียมเข้าเครื่องรับโทรทัศน์ถึงตรงทุกบ้าน และมักมีอิทธิพลเหนือเยาวชน
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และวัยรุ่น มีส่วนทำให้เด็กและเยาวชนกระทำตามโดยขาดการพิจารณาให้ถ่องแท้ ทั้งยังสำคัญผิด 
ว่าอารยธรรมของแด1ละประเทศวัดกันด้วยความเจริญทางด้านวัตถุ ทั้งยังเห็นว่าเป็นสิงโก้เก' เซ่น 
เรื่องการแต่งกาย การไว้ผมยาว หรือความประพฤติ กิริยามารยาทที่ไม่เหมาะสมและไม่เรียบ 
ร้อยต่าง  ๆ ทั้งทำให้เกิดความพิงเฟ้อ กระทำผิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ผิดดีลธรรม 
และกลายเป็นความผิดทางกฎหมายขึ้นด้วย

4.8 การคบเพื่อน เรื่องการคบเพื่อนก็เป็นสิงสำคัญสำหรับเด็กและเยาวชน เพราะ 
ถ้าเด็กหรือเยาวชนได้เพื่อนเกเรมีความประพฤติไม่ดีแล้ว ก็อาจซักจูงให้เด็กหรือเยาวชนนั้น 
ประพฤติเสียหายหรือเสียผู้เสียคนได้ โดยเฉพาะเด็กหมดที่พื่งทางบ้านโดยพ่อแม่ไม,มีโอกาส
อบรมสั่งสอน หรือเด็กที่พ่อแม่ไม'พยายามเข้าใจนีญหาของลูก ย่อมทำให้เด็กหันไปพื่งผู้ที่อยู่นอก 
บ้านแทน และอาจไปได้เพื่อนซั่วที่ซักจูงไปในทางเสั่อมเสีย เซ่น ซักซวนหนีโรงเรียน เท่ียวเตร่ 
เสเพลในสถานเริงรมย์ซึ่งเป็นแหล่งอบายมุขต่าง  ๆ จนกระทั้งไปเที่ยวหญิงโสเภณี เล่นการพใรัน 
เสพยาเสพติด ด่ืมสุรา เป็นด้น จนกระทั้งติดเป็นนิสัย เมื่อไม่มีเงินเที่ยวเตร่เพื่อนก็ยุยงให้ขโมย 
เงินบิดามารดา หรือถ้าเห็นโอกาสเหมาะสมก็เลยเที่ยวสักขโมยตีชิงวิ่งราวเขาก็มี ฉะนั้นการคบ 
เพื่อนชั่วจึงทำให้เด็กดี  ๆ ประพฤติผิดกฎหมายของบ้านเมืองได้อย่างหนึ่ง ซัทเธอร้แลนด และ 
เครซ่ี (Sutherland and Cresey)(14) ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ไวัไนทฤษฎีของท่านซึ่อ “ Differential 
Associations Theory”  ซึ่งเน้นถึงการเรียนรู้ที่ได้มาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคล 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่างบุคคลที่มีความใกล้ซดสนิทสนมกันหรือผูกพันกันมากทางจิตใจ

สำหรับเรคเลส (Reckless)00 ลงความเห็นอย่างหนักแน่นว่า การคบเพื่อน
เลวเป็นแรงผลักดันที่สำคัญที่สุดในการก่อให้เกิดปีญหาเด็กกระทำผิดและอาชญากรรม เด็กเกเร 
ส่วนใหญ่มักมีเพื่อนเป็นเด็กเกเรด้วยกัน ซึ่งพอสรุปได้ว่าเด็กที่กระทำความผิดมักจะมีเพื่อนเกเร 
มากกว่าเด็กที่ไม่เคยกระทำความผิด นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานขึ้ให้เห็นไปในแนวเดียวกันว่าเด็ก 
นักเรียนที่มีเพื่อนซึ่งเป็นที่นิยมซมชอบของครูมักเป็นเด็กดี ส่วนเด็กที่มีเพื่อนซึ่งครูไม,ชอบมักจะ 
เป็นเด็กเกเร

นอกจากนี้ เบรืยร้ และพิลเลียวิน (Briar and P illavin)0) ยังซ'ไห้เห็นเพ่ิม 
เติมอีกว่า เด็กดีที่มีอนาคตแจ่มใสมักไม,ต้องการคบค้าสมาคมกับเด็กที่เลวหรือเป็นพาลเกเร 
เพราะกลัวจะหาเรื่องเดือดร้อนมาใส่ตน ส่วนเด็กที่เกเรก็มักหลีกเลี่ยงไม,อยากคบเด็กดีหรือ
“ แหย”  ไว้เป็นเพื่อน แด,จะแสวงหาเพื่อนที่กล้าหาญ มีผลประโยชน์เข้ากันได้ และมีเสรีภาพท่ี 
จะทำอะไรตามใจชอบไว้เป็นเพื่อน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของโคเฮน (Cohen)(18) ท่ียอมรับ 
ว่าแก๊งเด็กเกเรไม่ค่อยยอมรับเด็กดีเข้าเป็นสมาชิกของตน และถ้ารับเข้าไว้ก็ไม่ค่อยซักจูงให้
กระทำผิด แต่โดยทั้ว  ๆ ไปแล้วเด็กจะคบเพื่อนโดยพิจารณาถึงทัศนคติว่าเหมือนกันหรือไม' ชอบ 
กระ ทำกิจกรรมที่ไปกันได้หรือไม่
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4 .9  การเสพยาเสพติดให้โทษ ยาเสพติดให้โทษหมายถึงสารใดก็ตามเมื่อรับ 
เช้าสู่ร่างกายไม,ว่าจะเป็นการกิน ฉีด สูบ หรือดมก็ตาม แล้วทำให้มีผลต่ออารมณ์และความ 
ประพฤติของผู้!,ช้ เซ่น ปีน เฮโรอีน ยากระตุ้นประสาท และยาที่กระทำให้ประสาทหลอน เป็นต้น 
เมื่อใช้ยานี้เป็นเวลาจนติดแล้วก็ย่อมจะก่อให้เกิดอันตรายอย่างใหญ่หลวงแก่เด็กและเยาวชนไต ้
เพราะพิษภัยของตัวยาเมื่อเสพไปนาน  ๆ แล้วจะทำลายสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจให้เอื่อม 
โทรม เป็นซ่องทางให้เกิดโรคภัยเช้าเบียดเบียนไต้ง่าย และเป็นที่รังเกียจ7เองสังคม การติดยา 
เสพติดใหโทษนี้มักจะเป็นสาเหตุแห่งการกระทำผิดอื่น  ๆ ด้วย และเมื่อติดแล้วทำให้เกิดความ 
ต้องการเสมอ  ๆโดยจะต้องเพิ่มปริมาณมากกว่าเติมขึ้นไปเรื่อย  ๆ ต้องหาเงินมาซื้อต้วยราคาแพง 
ถ้าไม่มีเงินก็จำต้องสักขโมยหรือวิ่งราว ปล้นหรือชิงทรัพย์ และล้าเป็นเด็กหรือเยาวชนหญิงก็มัก 
ถูกบังคับให้ค้าประเวณีกลายเป็นหญิงโสเภณีไต้

4 .1 0  หนังสือพิมพ์และหนังสืออ่านเล่นทั่วไป บีจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าหนังสือ 
พิมพ์และหนังสืออ่านเล่นเป็นสิงที่จะขาดเสียมิไต้ เพราะนอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้ความรู้แก, 
ประซาซนผู้อ่านทั่วไปแล้ว ยังเป็นอื่อกลางที่สร้างความเช้าใจอันดีระหว่างรัฐบาลกับประซาซนที่จะ 
นำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ และเป็นการสะท้อนภาพของสังคมอย่างหนึ่ง ฉะน้ัน 
หนังสือพิมพ์จะดีหรือเลวจึงขึ้นอยู่กับการเสนอข่าวด้วย การเสนอข่าวในหนังสือพิมพ์ในต้าน 
อาชญากรรมบางฉบับไต้บรรยายถึงวิธีการหรือแผนของอาชญากรอันเป็นแนวทางให้ผู้อื่นเอาเยี่ยง 
อย่างกระทำตามไต้ เพราะเป็นการส่งเสริมความเก่งกาจของคนร้ายโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เซ่น เรียก 
ว่าเป็นเจ้าพ่อบ้าง หรือเรียกไอ้เสือปีนไว เป็นต้น ส่วนหนังสืออ่านเล่นทั่วไปก็นับว่าเป็นสิงที่มี 
ประโยซนัเซ่นกัน แด'หนังสืออ่านเล่นบางประเภทหนักไปในทางลามกอนาจารก่อให้เกิดการยั่วยุ 
และเป็นการเพาะนิสัยท่ีไม,ดีให้แก,เด็กและเยาวชน ซึ่งยังหย่อนต่อสติปีญญาและความรู้สีกรับผิด 
ชอบไต้ง่าย ทั้งเป็นสิงโน้มน้าวให้เด็กและเยาวชนกระทำผิดกฎหมายต่อไปไต้

4 . 1 1 ภาพยนตร์ วิทยุ โทรท ัศน ์ ถ้าพิจารณาในต้านการส่งเสริมการดีกษา
วัฒนธรรม และการพักผ่อนหย่อนอารมณ์ของประซาซนทั่วไปแล้ว ภาพยนตร์ วิทยุและโทรทัศนั 
นับว่าเป็นสิงที่ให้ประโยชน์อย่างยิ่ง ในขณะเดียวกันพวกอื่อมวลซนตังกล่าวมีลักษณะไปในทางไม่ 
ดีไม,งาม หรือแสลงใจแก,เด็กแล้ว โทษก็ย่อมติดตามมา เซ่น เรื่องคนหลายคนรุมฆ่าหรือรุมทำร้าย 
คน  ๆ เดียว หรือการลอบฆ่ากันอย่างเลือดเย็น ทารุณโหดร้าย เรื่องผีอาละวาดที่ทำให้คนดูขน 
พองสยองเกล้า หรือเรื่องกามารมณ์คบซู้สู่สาว เป็นต้น ซึ่งเป็นตัวอย่าไม่ดีสำหรับเด็กที่ยังอ่อนต่อ 
ความคิด ไม่สามารถแยกไต้ว่าอะไรเป็นอะไร เป็นเรื่องจริงหรือเรื่องสมมติและเป็นเรื่องที่สามารถ 
จะค่อย  ๆ ฝืงอยู่ในจิตใจหรือความรู้นึกนึกคิดของเด็กไต้ ท้ังเป็นสาเหตุให้เด็กหรือเยาวชนจำ 
ไปเป็นตัวอย่างในการกระทำอันผิดกฎหมายไต้ แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกาย จิตใจ และการ 
ไต้รับการศึกษาของเด็ก(11)
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ลักษณะของเด็กทำผิดกฎหมาย
ก่อนที่จะได้กล่าวถึงเรื่องราวของเด็กเกเรต่อไป ผู้เขียนใคร่จะยกคำนยามของนักการ

คืกษาและผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กที่ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กเกเรมากล่าวไว้สักสองท่านดังนี้คือ 
คนแรกคือ เจมลั เอส. แพลนท์ (James ร. Plant)05 ไดให้คำนิยามไว้ว่า “ เด็กท่ีเป็น 

พาลเกเรคือ เด็กท่ีไม,ได้รับประทานอาหารเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย เด็กเหล่าน้ีไม่มี 
โอกาสเจริญเติบโตเท่าเทียมกับเด็กอื่น  ๆ ด้วยเหตุนี้เองจึงท่าให้เด็กหาทางออกโดยประพฤติตน 
ไปในทางที่ก้าวร้าว (aggressive) และก่อความยุ่งยากให้แก'ผู้ใหญ่อยู่เสมอ  ๆ เด็กพวกนี้มักจะ 
เป็นเด็กวัยรุ่น เป็นเด็กที่บิดามารดาไม่ได้เอาใจใส่และมีฐานะยากจนกว่าเด็กทั่ว  ๆไป”

นอกจากนี้ ควาราเชียส (Kvaraceus)05 ได้ให้คำนิยามไว้ว่า “ เด็กเกเรได้แก่เด็กที่แสดง 
ความรู้สิกออกมาในลักษณะที่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อื่น และพฤติกรรมของเด็กพวกนี้จะบอกให้รู้ 
ถึงความต้องการของเขา”

จากคำนิยามที่ได้ยกมากล่าวนี้พอจะสรุปได้ว่า เด็กเกเรคือเด็กที่แสดงพฤติกรรมออกใน 
ลักษณะที่ต่อด้านสังคม (anti-social behavior) เป็นภัยต่อสังคม และเด็กเกเรมักจะมาจาก
ครอบครัวที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองไม่ให้ความรักความเอาใจใส่แก,เด็กเท่าที่ควรนั่นเอง

จากคำนิยามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นเราจะพบว่า เด็กเกเรมักจะกระทำในสิงที่เรียกว่าต่อด้าน 
สังคมแทบทั้งสิน และพฤติกรรมที่จัดว่าต่อด้านสังคมนั้นมีลักษณะดังนี้คือ

จาก Webster’ s New Twentieth Century Dictionary05 กล่าวว่า การต่อด้านสังคม
หมายถึง

ก) พฤติกรรมที่สังคมรังเกียจ
ข) พฤติกรรมที่ต่อด้านความสงบสุขของประซาซนในสังคม 
สำหรับ ซีลดสั (Shields)095 ได้ให้คำนิยามของพฤติกรรมที่ต่อด้านสังคมไว้ดังนี้คือ 
ก. เด็กเกเรนั้นอยู่ภายใต้ความรู้สึกที'ว่าตนมีความผิดอยู่เสมอ จึงพยายามท่ีจะหาวิธ ี

ป้องกันตนเองโดยใซีวิธีต่าง  ๆ ด้วยเหตุนี้เองเด็กเกเรจึงได้หาทางออกด้วยการกระทำที่ต่อด้าน 
สังคม และได้รับโทษจากผู้ใหญ่อยู่เสมอ

ข. ในทางตรงข้าม พฤติกรรมที่ต่อด้านสังคมอาจหมายถึง การที่เด็กเหล่านี้ต้อง
การความช่วยเหลือและเรียกร้องให้ผู้อื่นสนใจตน ตลอดถึงต้องการทดแทนสิงที่ตนขาดหายไปใน 
วัยเด็กด้วย

นั่นคือ การที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่ต่อด้านสังคมนั้น เด็กท่าเพ่ีอ 
ก) เรียกร้องความสนใจ 
ข) เด็กกำลังมีความหวัง 
ค) เด็กต้องการให้ผู้ใหญ่เข้าใจตน
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นอกจากนี้ ซีลดสํยังสรุปไว้ว่า การที่เด็กแสดงพฤติกรรมต่อต้านสังคมเป็นวิธีหนึ่งที ่
เด็กพยายามหาทางช่วยตนเอง ตลอดถึงการใ]องกันตนเอง โดยใช่'กลวิธีต่าง  ๆ ดังนั้นการที่ผู้ใหญ่ 
จะยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือเด็กพวกนี้จะต้องเป็นไปในทำนองให้ความเห็นอกเห็นใจ แนะนำและดัก 
เตือนอย่างนุ่มนวล ไม่ควรใช่วิธีรุนแรงใด  ๆ ท้ังสิน

ชนิดของเด็กกระทำผิดกฎหมาย
เด็กกระทำผิดกฎหมาย (delinquents) นี้อาจแยกออกไต้เป็นสองพวกคือ(2)
1. เด็กกระทำผิดกฎหมายชั่วครั้งชั่วคราว (Pseudo-Delinquents) ได้แก่ เด็กท่ี 

ประพฤติผิดเแนวที่สังคมยอมรับเพียงชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น เด็กเหล่านี้ทำความผิดเป็นครั้งคราว 
แล้วกลับตัวใหม่ไต้ เช่น ในขณะที่เด็กไปเชียร์ฟุตบอล เด็กอาจแสดงความก้าวร้าวออกมาห้าง แต่ 
หลังจากนั้นท็กลับเป็นปกติอีก เด็กจำพวกน้ีมือยู,มากในทุก  ๆ สังคม

2. เด็กกระทำผิดกฎหมายแท้ (True -  Delinquents) เป็นเด็กที่ปรับตัวไม,ไต้ตืและ 
เคยไต้รับความกระทบกระเทือนทางอารมณ์มามาก เด็กพวกนี้มักทำความผิดซํ้าแล้วซํ้าอีกจนติด 
เป็นนิสัย และมักจะกระทำในสิงที่ผิดกฎหมาย เช่น ประกอบอาชญากรรม หรือประกอบโจรกรรม 
เป็นต้น

สำหรับในประเทศไทยปิจจุบันนี้นับว่ามืเด็กเกเรทั้งสองประเภทปะปนกันอยู่มาก 
ประเภทแรกถ้าไม,พยายามหาทางป้องกันเสียก่อนก็อาจจะกลายเป็นเด็กเกเรแท่ใต้เพราะขาดผู้' 
อบรมสั่งสอน แต่ล้าเด็กไต้รับการดูแลจากครูและผู้'ปกครองอย่างตี เด็กจะกลับตัวไต้และหันมา 
ประพฤติในสิงที่ดีแทน

สำหรับเด็กพวกเกเรแห้ยังแบ่งออกเป็นพวกย่อย  ๆไต้ตังนี้คือ
1. พวกที่มีป้ญหาทางอารมณ์ หรือพวกที่เป็นโรคประสาท (the emotionally 

disturbed and neurotic delinquent) ได้แก่พวกที่ผู้'ปกครองขัดใจจนเกินไป ทำให้เด็กหาทาง 
แสดงพฤติกรรมที่เกเรออกมา และเป็นพวกที่มืความตึงเครียด (tensions) และมืความข้องคับใจ 
(conflicts) ตลอดเวลา จีงมืพฤติกรรมก้าวร้าวหรือเกเร

2. พวกมีสังคมสัมพันธ์ (The socialized delinquent) ไต้แก'พวกที่ชอบแสดง 
ความเก่งหรือความดีเด่นของตนเองออกมา และในหมู่พวกของตนจะเห็นว่าเป็นพฤติกรรมที่ถูก 
ต้อง อย่างไรก็ดี พฤติกรรมตังกล่าวนี้ไม,ไต้เกิดจากอารมณ์รุนแรงหรือความกระวนกระวายใจแต่ 
อย่างใด เพียงแต่ต้องการแสดงออกเท่านั้น

3. พวกไม่มีสังคมสัมพันธ์ (The unsocial delinquent) พวกนี้มักจะแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวต่อบุคคลที่เป็นศัตรูกับตนเท่านั้น เป็นพวกที่ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบรวมหมู ่
รวมพวกกันกับพวกเด็กเกเรด้วยกัน พวกนี้ความจริงเป็นพวกที่มืความปลอดภัยและไต้รับการ
เลี้ยงคูดีพอสมควร
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แนวคิดและ'ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้สึกเห็นคุณค่า'ในตนเอง

จากการศึกษาเกี่ยวกับความรู้สีกเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ได้มีผู้ให้ความ 
หมายไว้คล้ายคลึงกัน ดังจะยกตัวอย่างมากล่าวพอสังเขปได้ดังนี้

Maslow (1 9 7 0 )(20) ได้กล่าวถึงความรู้ลึกเห็นคุณคำในตนเองไว้ว่าประกอบขึ้นด้วย 2
ส่วน คือ

1. ความรู้ลึกนับถือตนเอง (Seif -  respect) เป็นทัศนคติของบุคคลที่มีต่อตนเอง มี 
ความเคารพ ยอมรับในตนเองว่ามีความสำคัญ และความสามารถในการกระทำสิงต่าง  ๆ ให ้ 
ประสบความสำเร็จ ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะต่าง  ๆ ได้แก่ การมองเห็นคุณค่าของตน การ 
เป็นคนเข้มแข็งมั่นคง มีความสามารถ มีความชื่นซมตนเอง มีความเชื่อมั่น พึ่งตนเองได้และมี 
ความเป็นอิสระ

2. ความรู้ลึกลึกต่อคุณค่าทบุคคลอนมีต่อตน (Esteem from others) ซงเหนไดจาก 
การมีเกียรติ มีช่ือเลึยง มีตำแหน่ง มีอำนาจ ความรุ่งเรือง ได้รับการยอมรับ ความเอาใจไล่ 
ให้มีความสำคัญ มีศักดี้ศรื และเป็นที่ยากยิ่งของสังคม

ความรู้ลึกเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์กับความต้องการความรัก และการเป็น 
เจ้าของ ความต้องการนี้ หากได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พอใจ ก็จะนำมาซึ่งความนับถือตนเอง 
รู้ลึกว่าตนมีคุณค่า มีความสามารถ มีความสำคัญ และมีประโยชน์ต่อสังคม หากความรู้ลึกเหล่า 
นี้ได้พัฒนาขึ้นไปอีก ก็จะเข้ไล่ขั้นบรรลุสัจจการแห่งตน (Self actualization) คือ การเข้าใจ 
ตนเองอย่างถ่องแท้ รู้ถืงคุณลักษณะและศักยภาพของตน และสามารถนำมาไข้ได้อย่างเตมที่ ซ่ึง 
เป็นความต้องการสูงสุดของมนุษย์

Ausbel (1 978 ) ให้ความเห็นว่า ความรู้ลึกเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้ลึกท่ีว่า 
ตนมีความสามารถในการกระทำอะไรให้ประสบความสำเร็จเป็นความเชื่อของบุคคลว่า เขามีความ 
สำคัญ และมีคุณค่าในฐานะที่เป็นมนุษย์คนหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับคูเปอร"’สมีธ (Coopersmilh, 
1984 )(21) ที่กล่าวไว้ว่า ความรู้ลึกเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ทัศนคติที่บุคคลมีต่อตนเองมี 
ความเคารพ ยอมรับในตนเองว่ามีความสำคัญ และความสามารถในการกระทำสิงต่าง  ๆ ให ้
ประสบกับความสำเร็จ ตลอดทั้งมีความเชื่อมั่นในคุณค่าแห่งตน โดยที่อออกมาทางคำพูดและ 
พฤติกรรมภายนอกที่แสดงออก

Sasse (19 7 8 ) (28) ก็ได้แสดงความคิดเห็นไว้คล้ายคลึงกันว่า ความรู้ลึกเห็นคุณค่าในตน 
เองเป็นความต้องการที่จะรู้ลึกถึงความสำคัญและคุณค่าที่มีอยู่ในตนเองต้องการการยอมรับ การ 
เชื่อถือจากผู้อื่น เพื่อตนจะได้รู้ลึกภาคภูมิใจและนับถือตนเอง และสอดคล้องกับเคลลี่ (Ke lly ) 
ที่กล่าวไว้ว่า ความรู้ลึกเห็นคุณค่าในตนเอง คือ คุณค่าที่บุคคลได้รับจากบุคคลที่มีความหมาย 
ต่อตนเอง โดยขึ้นกับคุณค่าที่ตนพิจารณาตัดสิน (White, 1972)
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Pope (1 9 8 8 )(22) ก็ได้!ห้ความหมายของความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่า เป็นการ 
ประเมินตนเองตามที่รู้สึก (Perceived self) และตนเองในอุดมคติ (Ideal sell) เก่ียวกับ 
ภาพพจน์ของตน (Body image) และความสามารถในด้านต่าง  ๆ ของตนเองตามที่รู้สึก
(Competencies) และตนเองในอุดมคติผสมผสานกันได้อย่างดี บุคคลก็จะมิความรู้สึกเห็นคุณค่า 
ในตนเองในเซิงบวก เซ่น เด็กที่ให้คุณค่ากับการศึกษา และเขาสามารถทำให้ประสบความสำเร็จ 
ได ้ เด็กก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง รู้สึกพึงพอใจในตนเอง ในทางตรงกันข้าม หากตนเอง 
ตามท่ีรู้สึก และตนเองในอุดมคติมีความแตกต่างกันมาก เซ่น เด็กที่มีความใฝ่ฝืนจะเป็นที่นิยม 
ซมชอบของเพื่อน  ๆ แต่ในชีวิตจริงกลับมีเพื่อนเพียง 2 -3  คน สิงนี้ทำให้เด็กรู้สึกว่าตนด้อยค่า 
ไม1สามารถเข้ากับผู้อื่นได้ จะทำให้เด็กมิความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า

Pope กล่าวว่า เด็กแต่ละคนมีแนวโน้มที่จะให้คุณค่าต่อที่งซึ่งมีความสำคัญต่อโครงสร้าง 
ในชีวิตของเขา (Structure o f their lives) เซ่น ครอบครัว โรงเรียน เป็นด้น และงานตาม 
ขั้นพัฒนาการ (Developmental tasks) เซ่น การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันกับผู้อี่น การเปล่ียนแปลง 
ในศักยภาพและร่างกายของตน ฉะนี้นการกล่าวถึงความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กให  ้
สมบูรณ์จะประกอบด้วย 5 ด้าน คือ

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (Social area) หมายถึง ความรู้สึกของเด็กที ่
มีต่อตนเองในฐานะเพื่อนของผู้อื่น เด็กรู้สึกพึงพอใจในตนเอง ให้คุณค่าต่อความคิดเห็นของตน 
เข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนได้ รู้สึกพึงพอใจต่อปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อกลุ่มเพื่อน เด็กซ่ีงเป็นท่ีด้อง 
การของกลุ่มเพื่อน จะนำมาซึ่งความรู้สึกภาคภูมิใจและยอมรับตนเอง

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (Academic area) หมายถึง การประเมิน 
ตนเองของเด็กในฐานะนักเรียนคนหนึ่ง สิงท่ีไม,ได้หมายถึงการประเมินถึงความสามารถหรีอ
ความสำเร็จทางการศึกษา ไม่ใช่เด็กทุคนที่เรียนได้เกรด A แต่หมายถึงการตัดสินคุณค่าของเด็ก 
เกี่ยวกับการศึกษาของตนว่าดีพอหรือไม่ (Good enough) หากเขายอมร ับ ในความสามารถรับรู้
ความสำเร็จทางการศึกษาของตนตามความสามารถที่มีอยู่ก็จะทำให้ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของเขาเป็นไปในทางบวก

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (Family self-esteem) สะท้อนให้เห็นถึง 
ความรู้สึกเกี่ยวกับตนเองในฐานะสมาซิกคนหนึ่งของครอบครัว เด็กซึ่งรู้สึกว่าตนมีคุณค่าต่อ 
ครอบครัว มีความรู้สึกมั่นคงในเรื่องของความรัก ได้รับการยอมรับจากสมาซิกในครอบครัว
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กก็จะสูงขึ้น

ภาพพจน์เกี่ยวกับตนเอง (Body image) เป็นการยอมรับถึงลักษณะทางกายภาพท่ีปรากฎ 
และศักยภาพที่มีอยู่ของบุคคล ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในส่วนนี้จะอยู่บนพื่นฐานของความ 
รู้สึกพึงพอใจต่อภาพพจน์ของตนที่ผู้อื่นมองเห็นและที่ตนแสดงออก

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (Global -  esteem) เป็นการแสดงออกถึงความ 
รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองโดยทั่วไปของบุคคล ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของการประเมินตนเองในทุกด้าน
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ความรู้สิกเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมในเซิงบวก จะสะท้อนถึงความรู้สีกที่บุคคลมีต่อตนเอง
เซ่น ฉันเป็นคนดี ฉันรู้สึกพึงพอใจในทุกสิงที่เป็นตัวฉัน

จากความหมายตังกล่าวข้างตัน ผู้วจัยมีความเห็นว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองนั้น
เป็นการประเมินคุณค่าของตนตามความรู้สึกและทัศนคติที่บุคคลมีต่อตนเอง ยอมรับตนเองว่าม ี
คุณค่า มีความสำคัญ และมีความสามารถในการกระทำสิงต่าง  ๆให้ประสบความสำเร็จได้

พัฒนาการของความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

การพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนนั้น ถือเป็นงาน (task) ที่สำคัญของพัฒนาการ
เด็ก ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องโดยเริ่มตันตั้งแต่วัยทารกและต่อเนื่องไปจนถึงวัยรุ่น แตกมิได้ 
หยุดนิ่งเมื่อบุคคลเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ไม'มีมาตรฐานใดที่จะสมบูรณไนการตัดสินคุณค่าของบุคคล แต่ 
โดยทางปฏิบัติถือว่า การเห็นคุณค่าของบุคคลอยู่ที่การที่บุคคลรู้สึกพึงพอใจและสามารถเป็นใน 
สิงที่พวกเขาเซึ่อมั่นว่าเขาจะเป็นได้ (We are what we belive we are)

Colton (1983 ) ได้ทบทวนกระบวนการพัฒนาของความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และ 
กล่าวว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองนั้นได้เริ่มด้นตั้งแต่ในวัยทารก ซึ่งเด็กจะสร้างความสัมพันธ์ 
กับบุคคลอื่นอย่างแน่แฟ้น และเด็กสามารถผ่านพัฒนาการในขั้นนี้ไปได้อย่างสมบูรณ์

Erikson (1 965 ) กล่าวว่า เด็กจะต้องผ่านพัฒนาการในช่วงการซึ่งจะทำให้เด็กเกิด
ความรู้สึกมั่นใจและไว้วางใจ (Trust) ต่อสิงแวดล้อม โดยพัฒนาขึ้นจากความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
ระหว่างมารดากับทารก ในขณะเดียวกันพื้นฐานของมโนภาพของเด็กที่จะถูกสร้างขึ้น เน่ือเด็ก 
สามารถแยกความแตกต่างระหว่าง “ ตน”  (Self) และ “ สิงที่ไม่ใช่ตน”  (Non self) ออกได้ 
พร้อม  ๆ กับความสามารถในการเคลื่อนไหวแขนขา การจ้องมองสิงแวดล้อมรอบตัว การเรียนรู้ที ่
จะหยิบจับสิงของ และพบว่า เขาสามารถที่'จะมีบ่ฏิสัมพันธ์กับสิงรอบข้างได้โดยการเคลื่อนไหว 
ของตนเอง ความสัมพันธ์ของแขนขากับการมองเห็น และได้ยิน (Sensory motor) ซึ่งส่งเสริม 
ให้เด็กกระทำพฤติกรรมนั้นอีก โดยตั้งใจและมีจุดมุ่งหมายที่จะเปลี่ยนแปลงสิงแวดล้อม ในเด็ก 
ปกติซึ่งสามารถทำได้ และได้รับการตอบสนองด้วยความรัก ความอบอุ่น เด็กก็จะพัฒนาขึ้นด้วย 
ความรู้สึกมั่นใจ มีความไว้วางใจต่อสังคม

เม่ือเข้าสู่วัยเด็กเล็ก พัฒนาการของความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ก็ยังคงดำเนินต่อไป 
และยังคงขึ้นกับทัศนคติ ความคิดเห็น และพฤติกรรมของมารดาที่มีต่อเด็ก ร่วมกับประสบการณ์ 
ของเด็กในการจัดการกับสิงแวดล้อม เด็กวัยนี้เรียนรู้ที่จะทำอะไรด้วยตนเองเดินเล่น ขว้างสิงของ 
และสำรวจสิงแวดล้อมต่าง  ๆ รอบตัว ตลอดจนพูดคุยมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม เด็กจะจ้องมองมารดา 
และคนอื่น  ๆ เพื่อที่จะดูปฏิกริยาที่เขาเหล่านั้น แสดงออกต่อเด็กในครอบครัวที่อบอุ่น ปฏิกิริยา 
ที่แสดงออกต่อเด็กจะเต็มไปด้วยความรัก ความเข้าใจ โดยเปีดโอกาสให้เด็กได้ใช้พลังงานในทาง
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สร้างสรรค์ และมีการจำกัดในบางพฤติกรรมของเด็กในขอบเขตที่เหมาะสมว่าอะไรทำไต้หรือไม,ไต้ 
รวมทั้งมีการคาดหวังในตัวเด็กในสภาพที่เป็นจริง

กระบวนการเหล่านี้ยังคงดำเนินต่อไปในเด็กวัยเรียนและเมอวงจรของการติดต่อสัมพันธ์’ 
กับสังคมของเด็กขยายกว้างออกไป ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กก็จะขั้นกับอิทธิพลของ 
คนรอบข้างมากขั้น ทัศนคติและความคิดเห็นของบุคคลรอบข้างจะมีผลต่อเด็กมากเพียงใดขั้น 
กับการประเมินคุณค่าของเด็กที่มีต่อบุคคลนั้น ปฏิกริยาของมารดาที่แสดงออกต่อเด็ก จะมีผล 
ต่อความคิดความรู้สึกของเด็กมากกว่าปฏิกริยาคนแปลกหน้าที่มีต่อเด็ก ทั้งนี้ก็ขั้นกับประสบการณ 
ในต้านความสำเร็จและล้มเหลวที่เด็กเคยไต้รับด้วย เม่ือเข้าส่วัยรุ่น ความรู้สึกของเด็กเกี่ยวกับ 
คุณค่าและศักยภาพของตนที่เพิ่มขั้น ก็จะถูกเก็บเข้าไวในตัวบุคคลนั้น (Internalized) และกลาย 
เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างของบุคลิกภาพ ซ่ึง Erikson(26> เรียกว่า “ เอกลักษณ์’แห่งตน”  (Ego 
identity)

นอกจากนั้น ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายท่านที่ไต้พยายามอธิบายถึงพัฒนาการของความ
รู้'ส์กเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล อาทิ Adler และ Hcrney กล่าวว่า ความรู้สํกเห็นคุณค่า'ใน 
ตนเอง เป็นภาวะทางจิตใจที่รากฐานมาแต่เด็กเป็นผลสะท้อนที่เกิดจากการยอมรับในคุณค่าของ 
ตน แล้วสะสมความรู้สึกของการมีคุณค่าของตนไร้ในจิตใจ ในเด็กที่ถูกดูหมื่นหรือถูกปฏิเสธหรือ 
ถูกปฏิเสธจากครอบครัว และสังคม จะมีความรู้สึกว่าตนเองนั้นดำต้อยและไร้คุณค่า แอคเลอร ี
ไต้กล่าวเพิ่มเติมว่า โดยพื้นฐานแล้วเด็กต้องการใครบางคนมาเป็นสัญลักษณ์ หรือแบบอย่างใน 
การปฏิบัติ เพี่อให้เขาสามารถที่จะเผชิญกับความวิตกกังวลและสร้างสมประสบการณ์ที่มีคุณค่า
ต่อชีวิตไต้ ลิงเหล่านี้จะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่จะเกิดความเชื่อมั่น และรู้สึกว่าตนเองมีพลัง 
และความสามารถทัดเทียมผู้อื่น

Coopersmilh (1 9 6 7 )<27) กล่าวว่า นอกจาก บิดา มารดา จะมีความสำคัญต่อการ 
เสริมสร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองให้แก'เด็กแล้ว สังคม ลิงแวดล้อม ก็มีผลต่อความรู้สึก 
เห็นคุณค่าในตนเองด้วย คูเปอรีสมิธ ไต้อธิบายถึงความสำคัญของโรงเรียน โดยกล่าวว่า การท่ี 
บุคคลใดจะประสบความสำเร็จหรือล้มเหลวในการกระทำ จะต้องอาศัยกรอบหรือมาตรฐานที่เขา 
คำนึงถึง กล่าวคิอ การที่บุคคลจะรู้สึกถึงคุณค่าในตนเองนั้น ขั้นกับความสามารถและการ 
แสดงออกเมื่อเขาอยู่ในกลุ่มคนที่มีสภาวะหรือมาตรฐานเดียวกัน เซ่น ในห้องเรียน ในกลุ่ม
อาชีพ ประสบการณ์ในโรงเรียนจะทำให้เด็กค่อย  ๆ เรียนรู้ถึงความเป็นตัวเขาไต้เด่นซัดขั้นว่าตนมี 
ความสามารถหรือศักยภาพเพียงใด ซึ่งเขาจะประเมินจากผลการเรียนในขั้นเรียนของตน ความ 
สามารถเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนร่วมขั้น ตลอดจนความคาดหวังที่ครูมีต่อเขา จะเห็นว่า ความ 
รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขั้นในชีวิต ล้าเหตุการณ์ใน 
ชีวิตของบุคคลใดดำเนินไปในต้านดี ประสบความสำเร็จในลิงท่ีตนกระทำ ความรู้สึกเห็นคุณค่า 
ในตนเองก็จะเพิ่มขั้น ในทางตรงกันข้ามล้าบุคคลใดประสบกับเหตุการณ์ที่ทำให้รู้สึกว่าตนเอง
หมดความสามารถ ไร้ประโยชน์ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองก็จะลดลง



องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

จากการสึกษางานวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
พบว่า มี 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่เป็นลักษณะเฉพาะบุคคล ซี่งเกี่ยวกับการเห็นคุณ 
ค่าของตนเองในด้านต่าง  ๆ และองค์ประกอบ ซึ่งเกี่ยวกับการได้รับการเห็นคุณค่าจากผู้อื่น
(Coopersmith , 1981 ; 1984 )(21)

1. องค์ประกอบภายในตน
หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละบุคคลที่มีผลทำให้ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองของบุคคลแต่ละคนแตกต่างกัน ประกอบด้วย
1 .1  ล ัก ษ ณ ะ ท า งก า ย ภ า พ  (Physical attributes) ลักษณะทางกายภาพของบุคคล 

มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เซ่น ความงามด้วยรูปกาย ความแข็งแรงของ 
ร่างกาย ความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมีความพึงพอใจ 
และเห็นในคุณค่าของตนมากกว่าบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ด้อย อย่างไรก็ดีลักษณะทาง 
กายภาพใดจะส่งผลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองหรือไม,เพียงใดน้ัน ยังข้ึนอยู่กับค่านิยมของ 
สังคมนั้น  ๆ เป็นตัวกำหนดด้วย

1 .2  ส ม ร ร ถ ภ า พ  ค ว าม ส าม า ร ถ  และการกระทำ (General, Capacity and
Performance) ลักษณะท้ัง 3 ด้านนี้มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน และช่วยส่งเสริมให้บุคคลเกิด 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยจะเป็นตัวขึ้บอกถึงความลื่ของการประสบความสำเร็จหรือ 
ความล้มเหลว'ในสิงท่ีกระทำ ซึ่งจะมีเรี่องของสติปิญญาเข้ามาเป็นตัวสนับสนุนด้วยโดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่งผู้ที่อยู่ในวัยเรียน สติปัญญาจะมีผลต่อสมรรถภาพ และผลการเรียนของนักเรียน อันจะนำไป 
ส่การเพิ่มหรือลดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

1 .3  ภ า ว ะ ท า งอ า ร ม ณ  (Affective stales) เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึก 
พึงพอใจ ความรู้สึกเป็นสุข ความวิตกกังวล หรือภาวะอื่น  ๆ ที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งที่แสดงออก 
และไม,แสดงออก โดยส่วนใหญ่มีผลสืบเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น แล้วส่งผลต่อ 
การประเมินตนเอง บุคคลที่ประเมินตนเองไปในทางที่ดีจะแสดงความรู้สึก และลื่อความพึงพอใจ 
ตลอดจนภาวะอารมณ์ทางด้านบวกออกมา ในขณะที่บุคคลที่ประเมินตนเองไปในทางที่ไม่ดี จะมี 
ความรู้สึกไม,พึงพอใจในภาวะปัจจุบันของตน มองว่า ตนไม,สามารถประสบความสำเร็จในอนาคต
ๆ V๒

1 .4  ค ่า น ิย ม ส ่ว น บ ุค ค ล  (Self values) บุคคลจะประเมินตนเองจากลื่งที่ตนให้คุณค่า
และความสำคัญ โดยสอดคล้องกับอุดมคติและค่านิยมของสังคม หากค่านิยมส่วนตนมีความ
สอดคล้องกับค่านิยมของสังคม ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลก็จะเพิ่มขึ้น ในทางตรง 
กันข้าม หากค่านิยมส่วนตนไม,สอดคล้องกับค่านิยมของสังคม บุคคลก็จะมิความรู้สึกเห็นคุณค่า
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ในตนเองตํ่าลง นอกจากน้ัน แบรคซอธ์ (Bradshaw, 1981) <26) ได้เสริมว่า การที่บุคคลได้ม ี
โอกาสแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับค่านิยมส่วนตัวของเขา จะทำให้ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตน 
เองของบุคคลนั้นเพิ่มสูงขึ้น

1 .5  ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ุ่งห ว ัง  (Aspiration) การตัดสินคุณค่าของบุคคลส่วนหนึ่งเกิดขึ้น 
จากการประเมินผลของการปฏิบัติ และความสามารถของตนกับมาตรฐานความสำเร็จที่ตั้งไว้ ทั้งนี ้
เพราะประสบการณ์การได้รับความสำเร็จ จะนำไปสู่ความมุ่งหวังต่อความสำเร็จในครั้งต่อ  ๆ ไป 
การสามารถปฏิบัติได้ตามเกณฑ์หรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ จะนำไปสู่การมองตนเองว่ามีคุณค่า

1 .6  เพ ศ  (Sex) สังคมและวัฒนธรรมส่วนใหญ่มักจะให้ค่านิยมที่ดีต่อเพสขาย
โดยเพศขายมักได้รับมอบหมายตำแหน่งที่มีอำนาจในสังคม ในขณะที่เพศหญิงรับตำแหน่ง
บทบาททางสังคมที่ด้อยกว่า ทำให้เพศชายมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าในเพศหญิง ซ่ึง 
ไม่สอดคล้องกับผลการติกษาของ นิพนธ์ แจ้งเอ่ียม (25 1 9 ) (32) ที่ไม่พบความแตกต่างในเรอง 
การเห็นคุณค่าในตนเองของเพศชายและหญิง

2. องค์ประกอบภายนอก
หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งส่งผลให้บุคคลเกิด 

ความรู้สึกเห็นคุณค่า'ในตนเองที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย
2 .1  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ับ บ ิด า ม า ร ด า  ภูมิหลังหรือประสบการณ์ทางครอบครัวของ 

บุคคลมีส่วนในการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล ครอบครัวใด ที่บิดามารดามี 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูง มิความมั่นคงทางอารมณ์ มีความยืดหยุ่น มั่นใจในตนเอง มี 
ส้มพันธภาพที่ดีกับบุตร โดยการ ยอมรับ เข้าใจ ใส่ใจ ให้คุณค่าและกำลังใจ ตลอดจน 
กำหนดขอบเขตการ กระทำอย่างซัดเจน โดยให้อิสระแก,เด็กในการกระทำ เน้นการให้รางวัลมาก 
กว่าการลงโทษ จะทำให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย และเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณค่า 
ของตน ในทางตรงข้ามบิดามารดาที่ไม่ให้ความสนใจ ไม่แบ่งเวลาที่จะมีกิจกรรมร่วมกับบุตร ไม่ 
มีการพูดคุยปรึกษา ไม่ให้อิสระในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการตัดสินใจในครอบครัว 
ขาดความสมํ่าเสมอในการอบรมเลี้ยงดู ใซัวธีการลงโทษที่รุนแรง เหล่านี้จะมีผลให้เด็กเกิดความ 
สับสนในตนเองและประเมินคุณค่าของตนเองตํ่า

2 . 2  โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ท า ร ส ัก ษ า  ประสบการณ์ที่โรงเรียนมีส่วนสนับสนุนจากทางบ้าน 
โรงเรียนมีหน้าที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในทักษะ ความสามารถ และความรู้สึกเห็น 
คุณค่าในตนเองเมื่ออยู่ในชั้นเรียน เช่น การเปีดโอกาสให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมตามความสามารถ 
อย่างอิสระ ซ่ึงไม,ซัดต่อระเบียบของโรงเรียน การ'ให้'นักเรียนใตํ!เกแกํไขบีญหาต่าง  ๆ จะช่วย 
ส่งเสริมให้เด็กมิความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น
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ครู เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าใใ]ตนเองของ 
เด็ก การให้ความสนใจ ความใส่ใจ ความเชื่อถือในความสามารถ และสมรรถภาพยองเด็ก 
โดยให้ความชื่นซนในผลงานของเขาตามความสามารถ จะเป็นกำลังใจให้ความคิดและทัศนคติของ 
เด็กพัฒนาขึ้น อันจะส่งผลต่อการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก

2 . 3  ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ังค ม  เป็นสึงที่แสดงถึงตำแหน่ง หรือสถานภาพของบุคคลใน
สังคม เซ่น ตำแหน่งการงาน บทบาททางสังคม วงค่ตระกูล สถานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับสูง จะไต้รับการปฏิบัติที่ทำให้เกิดความรู้สึกว่าตนมี
คุณค่าสูงกว่าบุคคลอื่น

2 .4  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม จะช่วยให้บุคคลพัฒนา 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยการเปรียบเทียบความคล้ายของตนกับบุคคลอื่นทางต้านทักษะ 
ความสามารถ พรสวรรค์ และความถนัดในต้านต่าง  ๆ คูเปอธ์สมิธ คิกษาพบว่า ส้มพันธภาพ 
ของเด็กท่ามกลางเพื่อนวัยเดียวกัน มีอิทธิพลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนั้นการเป็น 
สมาซิกในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเพื่อนวัยเดียวกันจึงมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความรู้สึกเห็น 
คุณค่าในตนเองของเด็ก

การเสริมสร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

จากความเชื่อพื้นฐานที่ว่า มนุษย์นั้นพัฒนาไต้ อันเป็นความเชื่อหลักในพระพุทธศาสนา 
ท่ีเช่ือว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ปักไต้ กอปรกับความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นมโนทัศน่ที่เรียนรู้ใต้ 
ดังนั้น จึงสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาได้

Coopersmiüi (1 9 8 1 )(26) กล่าวว่า ปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเอง 
ได้แก่ โอกาสที่บุคคลนั้นจะไต้ใช้พลังความสามารถที่มีอยู่ในตนเอง ในการคุ้มครองดูแลตนเอง 
หรือมีโอกาสไต้เกื้อกูลผู้อื่น ไต้รับการให้ความสำคัญ ความเชื่อถือศรัทธาและประสบความสำเร็จ 
ในสิงที่มุ่งหวัง ซึ่งเขาไต้เสนอเทคนิคในการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองแก่นักเรียน ซ่ีง 
นำมาประยุกตํในลัมพันธภาพของการช่วยเหลือไต้ดังนี้

1. ให้การยอมรับความรู้สึกของบุคคลตามความเป็นจริง การยอมรับช่วยให้บุคคลไต้ 
ถ่ายทอดความรู้สึกของตนออกมา โดยเฉพาะการยอมรับความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกกลัว ความ 
รู้สึกขัดแย้ง เป็นต้น

2. การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการเผชิญกับปัญหา และวิธีการแก้ปัญหา
เปีดโอกาสให้เขาไต้แก้ปัญหาของตนอย่างเต็มที่ เนื่องจากแต่ละคนย่อมมีความคิดที่เหมาะสม
เฉพาะวัยของตนและมีความรับผิดซอบด,อปัญหาที่ตนเผชิญอยู่แล้ว

3. หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรง และกระทันหันที่จะเกิดขึ้น อันจะเป็นการสร้าง 
ความไม่มั่นใจให้กับบุคคล
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4. การมีตัวแบบที่ดีมีประสิทธิภาพในการเผชิญกับปัญหาให้บุคคล ได้ถือเป็นตัวอย่าง 
เพี่อสนับสบุนให้เขาได้ใช้ศักยภาพที่มีอยู,ในตัว ในการเผชิญหน้ากับปัญหาหาด้วยความมั่นใจ 
และส่งเสริมให้เกิดกำลังใจในการต่อสู้ต่อไป

5. ช่วยให้บุคคลได้พัฒนาการแก้ปัญหาความยุ่งยากอย่างสร้างสรรค ด้วยการระบาย 
ความขุ่นมัว ซึ่งจะเป็นโอกาสให้เขาได้ค่อย  ๆ เช้าใจความยุ่งยากในตนเอง ช่วยลดระดับความ 
เครียดลงได้ จากน้ันเขาจะค่อย  ๆใส่ใจกับความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง

เฟลเคอร้ (Felkcr, 1 974 )(25) มีความเห็นว่า การพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
น้ัน จะต้องให้บุคคลได้รับความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มี'โอกาสประสบความสำบ่ร๋ัจ่ไน 
สิงที่ได้ทำไป มีความเชื่อมั่นว่าตนมีคุณค่า และมีโอกาสสร้างคุณค่าขึ้นมาใหม่ได้ หากรู้สึกว่าคุณค่า 
ของตนลดลง

แบรดซอร้ (Brashaw, 1981) <26) มีความคิดเห็นสอดคล้องกับคูเปอร้สมิธ เก่ียวกับ 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยได้อธิบายว่า บุคคลจะพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองขึ้น 
ได ้ เมื่อได้รับประสบการณ์ตังนี้

1. การได้รับความสึาเร็จที่เด่นซัดตามเปัาหมายหรือความคาดหวังของตน
2. การได้รับความรู้สึกเห็นคุณค่า ความสนใจ ใส่ใจ และการยอมรับจากบุคคลที่ม ี

ความสำคัญต่อตน
3. การได้แสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับค่านิยมที่สำคัญของตน
4. การได้รับประสบการณ์ที่ส่งผลให้คุณค่าของตนเพี่มสูงขึ้น
เมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์เหล่านี้ อาจจะเป็นเพียงด้านใดด้านหนึ่ง หรือหลายด้าน 

ก็จะส่งผลให้ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพี่มขึ้น ความคิดเห็นหรือมโนทัศนัเกี่ยวกับตนเองก็จะ 
เป็นบวกมากขึ้น บุคคลจะมีความมุ่งมั่น สร้างสรรค์ กล้าที่จะเผชิญกับความเป็นจริง มีกำลังใจ 
กำลังความคิดที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ

แนวคิดและทฤษฎีของภาวะซัมเศร้า

เรไร ทีวะทัศน์ (2 5 3 5 )(27) กล่าวว่ามีหลายแนวคิดที่อธิบายสาเหตุของภาวะซึมเศร้า ใน 
ที่นี้จะกล่าวถึง 3 แนวคิด คือ แนวคิดด้านจิตใจ แนวคิดด้านพฤติกรรม และแนวคิดทาง
ชีววิทยา

I แ 5 2 * 5 พ
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แนวคิดด้านจิตใจ (Intrapsychic Models of Depression)
เน้นเรื่องประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่ทำให้เกิดภาวะซึมเศร้า สิงสำคัญก็คือ กลไกการ 

ป้องกันตนเองซึ่งใซึในการปรับตัว และจัดว่าเป็นกุญแจสำคัญของแนวคิดนี้ ได้แก่
1. ภาวะซึมเศร้าคือการย้อนกลับของความโกรธ (Depression as Retroflexed Anger) 

Abraham(28) เป็นคนแรกที่ตั้งสมมติฐานในปี 1984 ว่า ภาวะซึมเศร้าเป็นผลมาจาก
ความก้าวร้าวที่,หันกลับมาส่ตนเอง การย้อนกลับของความโกรธเป็นปฏิกิริยาโดยตรงต่อบุคคลที่ 
ตนรัก ที่ขัดขวางความต้องการของผู้ป่วยที่จะรักและพ๊'งพา ซึ่งเป็นการสูญเสียที่ทำให้สะเทือนจ ิต ใจ 
มาก ตังนั้นตัวเขาเองจึงกลายเป็นเป้าหมายของความก้าวร้าวที่จะทำลาย ซึ่งอาจทำให้เกิดการ
ทำร้ายตัวเอง หรือพฤติกรรมฆ่าตัวตายขึ้นได้

2. ภาวะซึมเศร้า เป็นการตอบสนองต่อการสูญเสียสิงที่ตนรัก (Depression as a 
Response to Object Loss)

ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะห์ การสูญเสียสิงท่ีรัก (Object loss) เป็นความสะเทือนใจ 
อย่างรุนแรงเนื่องจากการพลัดพรากจากสิงที่ตนรัก ภาวะการสูญเสียนี้ก่อให้เกิดปฏิกริยาความ
ซึมเศร้าได้ เซ่น การถูกแยกจาก การสูญเสียอวัยวะของร่างกาย รวมทั้งการสูญเสียความรัก ซ่ึง 
Bowlby กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูก ซึ่งความสัมพันธ์นี้จะน้าไปล่การสร้างความ 
สัมพันธ์ กับผู้อื่น เขาเช่ือว่าการพลัดพรากจากสิงที่ตนรักและมีความสำคัญกับตนเองจะน้าไปล่รูป 
แบบต่าง  ๆ ของพยาธิสภาพทางจิตใจซึ่งรวมทั้งความซึมเศร้าด้วย ส่วน Hence กล่าวว่า บุคคล 
ใกล้ซดและแรงสนับสบุนทางสังคมท่ีดีจะช่วยป้องกันความซึมเศร้าไม่ให้พัฒนาไปเป็นโรคซึมเศร้าได ้

นอกจากความซึมเศร้าจะมีสาเหตุมาจากการสูญเสียและการย้อนกลับของความโกรธ 
และก้าวร้าวแล้วยังมีอีกหลายปัจจัยที่มีผลต่อความซึมเศร้าได้แก่ อิทธิพลด้านพันธุกรรม โครง 
สร้างของบุคลิกภาพและเหตุการณ์ต่าง  ๆ ในชีวิต รวมทั้งปัจจัยที่เกิดจากสิงแวดล้อม

3. ภาวะซึมเศร้าเป็นการสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง (Depression as Loss of 
Self-Esteem)

Bidring(28) ได้กล่าวถึงกลไกทางจิตใจของความซึมเศร้าว่า เป็นภาวะที่อีโก้ขัดแย้งกับ 
แรงขับของความก้าวร้าว กล่าวคือ ความซึมเศร้าเกิดขึ้นเมื่ออีโก้รับรู้ถึงจุดมุ่งหมาย ขณะเดียว 
กันก็รู้ว่าไม,สามารถที่จะไปถึงจุดมุ่งหมายได้ ทำให้บุคคลนั้นรู้สีกว่าตนเองไร้คุณค่า เพราะมนุษย้ 
ทุกคนปรารถนาที่จะมีคุณค่า เป็นท่ีรัก ต้องการความมั่นคงปลอดภัย และเหนือกว่าคนอื่น รวมท้ัง 
ปรารถนาที่จะเป็นคนดี มีเมตตากรุณาและความรัก

นอกจากการสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเองที่ก่อให้เกิดความซึมเศร้าแล้ว ยังรวม 
ไปถึงการสูญเสียสิงที่รัก การสูญเสียอำนาจ สถานภาพ บทบาททางสังคม เอกลักษณ์ คุณค่า 
และเป้าหมายในชีวิตของตน เพราะแนวคิดของใบบริง เน้นการเชื่อมโยงชีวิตของมนุษย์กับสังคม 
และวัฒนธรรมของโลก

4. ภาวะซึมเศรา คือการคิดในแง'ลบ (Depression as Negative Cognition)
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Beck<29) เป็นผู้ให้แนวคิดนี้ ซึ่งคล้ายกับ Bidring โดยกล่าวว่าภาวะอารมณ์ซึมเศร้า 
เกิดจากประสบการณ์ของบุคคลที่ทำให้เขารู้สึกไร้คุณค่า ท้อแท้ สินหวัง และยังเสริมอีกว่า ภาวะ 
ซึมเศร้าเกิดจากการมีความคิดและการรับรูในทางลบเกี่ยวกับตนเอง โลก และอนาคต ดังน้ัน
ทฤษฎีของ Back ได้กล่าวถึงการรักษาภาวะซึมเศร้า โดยใซึวธีการเปลี่ยนความคิดในทางลบให้ 
เป็นความคิดที่มีเหตุผล เรียกว่าการรักษาแบบ RET (Rational Emotion Therapy)

แนวคิดด้านพฤติกรรมของความซึมเศร้า (Behavioral Models of Depression)
แนวคิดนี้ให้ความสำคัญกับพฤติกรรมของมนุษย์ว่าเป็นสาเหตุของความซึมเศร้า กล่าวคือ
1. ภาวะซึมเศร้า เป็นการเรียนรู้ถึงการใช้ความสามารถ (Depression as Learned 

Helplessness)
Scligman(28) อธิบายว่า รูปแบบของพฤติกรรมภาวะซึมเศร้า เกิดจากการที่ต้อง 

เผชิญเหตุการณ์บางอย่างซึ่งบุคคลไม่สามารถควบคุมได้ เซ่น สูญเสียคนที่ตนรัก หรือหน้าท่ีการ 
งาน ทำให้เขาเกิดการเรียนรู้ว่าตนเองไม่สามารถจะเปลี่ยนแปลงหรือแกใขเหตุการณ์นั้น ซ่ึง
ประสบการณ์ของเหตุการณ์นี้จะมีผลทำให้เขาขาดความสามารถในการเรียนรู้ที่จะตอบสนองต่อ 
สถานการณ์Iหม่ .ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. ภาวะซึมเศร้าเกิดจากการไม,ได้รับแรงเสริม (Depression as Noncontingct 
Reinforcement)

Lewinson กล่าวว่า การที่บุคคลได้รับแรงเสริมน้อย ทำให้รู้สึกว่าตนเองไม,มีคุณค่า 
อันนำไปสู่ความรู้สึกซึมเศร้า ซึ่งเป็นพฤติกรรมการปรับตัวที่ผิดปกติ และล้าหากมีความบกพร่อง 
ของทักษะทางสังคมด้วยแล้วก็จะทำให้เสียโอกาสได้รับแรงเสริมที่จะช่วยเป็นกำลังใจทำให้บุคคล 
นั้นมีความภาคภูมิใจในตนเองลดน้อยลง และเกิดภาวะซึมเศร้าขึ้นมา

แนวคิดทางซึววิทยาของความซึมเศร้า (Biological Models of Affective Disorder)
ในปี 1930 มีการได้เริ่มศึกษาถึงหน้าที่ของสมอง ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ของมนุษย์ 

ได้แก่ ระบบสิมปีค (L imbic system) ซึ่งมีการทำงานที่ซับซ้อนและเชื่อมโยงกับส่วนของ
พฤติกรรมท ี่เป ็นแรงข ับ (D riv e ) ตลอดจนระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาทอัตโนมัต  ิ
(Autonomic nervous systems) รวมทั้งเรื่องของสารเคมีในร่างกาย ซึ่งแนวคิดนี้ได้กล่าวถึง 
สาเหตุของความซึมเศร้าไว้ดังนี้

1. ภาวะซึมเศร้าเกิดจากความไม่สมตุลย์ของ Biogenic amine (Depression as Biogenic 
Amine Imbalance) ซึ่งอาจเกิดจากการใช้ยา เซ่น เรเซอร้บีน (Reserpine) ทำให้สารแคททิโค- 
ลามีน (Catecholamine) ลดน้อยลง ทำให้เกิดความซึมเศร้า และการลดลงของ ซีโรโทนิน 
(Serotonin) ก็ก่อให้เกิดความซึมเศร้าเซ่นกัน นอกจากนั้นยังมีการศึกษาถึงสารเคมีในสมอง ท่ีมี



38

ความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า เซ่น โดพามีน (Dopamine) อเซึททิล,โคสิน (Acetylcholine) 
นอร้อีพีเนฟริน (Norepinephrine) อีกด้วย

2. การทำงานของต่อมไร้ท่อ (Endocrine) มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ พบว่าผู้ป่วยซึม 
เศร้ามีความคิดผิดปกติของการทำงานของฮอรํโมนต่าง  ๆ เซ่น ฮอร์โมนไทรอยด้ หรือ Growth

สุวัทนา อารีพรรค (2 5 3 5 )(3อ) ได้อธิบายสาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าในอีกลักษณะ 
หน่ึง ดังนี้

1. Biochemical Hypothesis
Neurotransmitlers ที่เกยวข้องกับโรคซึมเศร้า เซ่น Norepinephrine และ

Serolonon เป็นด้น ในภาวะซึมเศร้า สารทั้งสองจะลดลงโดยมีผลต่ออารมณ์ การหลับ-ตื่น 
และอารมณ์เพศเหมือนกันแต่มีผลต่อพฤติกรรมดังกล่าวไม,เหมือนกัน

2. Genetic Hypothesis
คนที่มีพ่อหรือแม่ป่วยเป็น Major Depression จะมีโอกาสเป็นโรคนี้ร้อยละ 16 ใน 

พี่น้องฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ถ้าคนใดคนหนึ่งเป็นโรคซึมเศร้าอีกคนจะเป็นด้วยร้อยละ
43 แต่ถ้าเป็นแฝดที่เกิดจากไข่คนละใบอีกคนมีโอกาสเป็นเพียงร้อยละ 19

3. Endocrinological hypothesis
การเกิดโรคซึมเศร้าในระยะใกล้ประจำเดือน หลังการแท้ง และการคลอดใหม่  ๆ ทำ 

ให้เกิดข้อสงสัยว่า ระดับฮอร์โมนเพศหญิงจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับอารมณ์เศร้า
4. Psychodynamic hypothesis

Abraham กล่าวว่า ความเสียใจธรรมดา (Normal grief) จะกลายเป็นโรคซึมเศร้า 
(Melancholy หรือ Depression) เมื่อมีความโกรธและความเกลียดซังเกิดร่วมกับความรักใน 
Love object ในขณะท่ี Mourning (ความเสียใจธรรมดา) เป็นอารมณ์ที่ตอบสนองต่อการสูญเสีย 
จริง แด, Melancholy (โรคซึมเศร้า) อาจจะเกิดจากความคิดฝืนในจิตใต้สำนึกว่าตนได้สูญเสียสิง 
ที่ตนรัก

5. Family and Social hypothesis
นักพฤติกรรมศาสตร์กล่าวว่า โรคซึมเศร้าเป็น Learned form o f helplessness 

ซ่ึง Models of helplessness ในครอบครัว อาจได้แก่ การแตกแยกของครอบครัวหรือความ 
แปรปรวนใน Mother-child relationship ในช่วงด้น  ๆของชีวิต ทำให้บุคคลนั้นมีจุดอ่อนต่อโรค 
ซึมเศร้า

ลักษณะของอาการของภาวะซึมเศร้า (Depressive symptoms) (สมภพ เรืองตระกูล,
(31)2533)
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1. อารมณ์เศร้า เป็นความรู้ทแสดงอาการหลายอย่าง เซ่น ใจคอหดหู่ไม,ม่ซ่วิตชีวา รู้สึก 
ไม่แจ่มใส ไม่เบิกบานหรือใจคอเศร้าหมอง ลักษณะอารมณ์เศร้านั้นบางเวลาเศร้าน้อยบางเวลา 
เศร้ามาก หรืออาจจะมีอยู่เกือบตลอดเวลา

2. อารมณ์หงุดหงีดโกรธง่าย มักจะรู้สึกเลียใจเม่ือทำสิงไม่ดีไปแล้ว
3. ความรู้สึกเบื่อและหมดความสนใจไม,อยากทำกิจวัตรประจำวันหรือกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ี 

เคยชอบ ความรู้สึกทางเพศลดลง
4. อาการเบ่ืออาหาร ไม่รู้สึกอยากอาหารแม้แด,ของที่ตนเองชอบ
5. อาการนอนไม่หลับ อาจจะนอนหลับยาก หลับไม,สนิท ฝืนร้ายหรือตื่นบ่อย
6. อาการอ่อนเพลีย รู้สึกอ่อนเพลียไม,ได้ออกแรง และเป็นอยู่เกือบตลอดเวลา อาการ 

อาจเกิดเฉพาะส่วนของร่างกาย เซ่น แขน ขา
7. ความคิดเซื่องช้า การเคลื่อนไหว ตลอดจนการพูดจาเซื่องช้า ความสนใจต่างๆ ลดลง 

เงียบและซึมลง ไม่ร่าเริงแจ่มใส ไม่กระตือรือร้นในชีวิต การกระทำสิงต่าง  ๆ เป็นการ'ฝืนใจ 
เซ่น การพูด การแต่งตัว หรือการอ่านหนังสือ

8. สมาธิเลีย ความจำไม,ดี ลืมง่าย อ่านหนังสือแล้วไม,จำ
9. ความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ตนเองไม่ดีในด้านต่าง  ๆ เซ่น ความสามารถ สดีบิญญา 

รู้สึกตนเองไม่มีค่า หมดความส์าคัญต่อใครทั้งสิน
10. ความรู้สึกมีความผิด หากความรู้สึกมีความผิดยิ่งมากยิ่งรุนแรง คิดว่าเป็นคนไม่ดีมี 

บาป สมควรถูกลงโทษ ไม,สมควรมีชีวิตอยู่ ทำให้อยากตายและคิดฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นอันตรายที่ 
ส่าคัญท่ีสุด

11. ความคิดอยากตาย ยิ่งเศร้ามากความร้สึกทรมานมีมาก ความคิดอยากตายจะรุนแรง 
น้ัน

12. ความกลัว ความกลัวจะวนเวียนในความคิด เซ่น กลัวอยู่คนเดียว
13. อาการทางกาย มักมีอาการทางกายร่วมด้วยเสมอ และเกิดได้ทุกระบบ เซ่น ปวด 

ห้อง ห้องอืดห้องเฟ้อ อาหารไม่ย่อย คลื่นไส้อาเจียน ปวดคิรษะ เจ็บหน้าอกแสะปวดเมื่อย 
ตามตัว

แนวคิดเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้าของเด็กและวัยรุ่น แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม คือ (นงพงา 
ล้ิมสุวรรณ และโกวิท นพพร, 2527 )<32)

1. กลุ่มท่ีเช่ือว่าเด็กไม,มีภาวะซึมเศร้าเลย อาศัยหลักว่า การเกิดภาวะซึมเศร้าได้ตัองมี 
ซุปเปอร่อโก้ (Superego) เสืยก่อน แด'เด็กน้ันยังไม,มีการพัฒนาซุปเปอร้อีโก้ ตังนั้นเด็กจีงไม, 
เกิดภาวะซึมเศร้า

2. กลุ่มที่เชื่อว่าเด็กมีภาวะซึมเศร้าได้ แด,จะมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวซึ่งผู้ศึกษาแต่ละ 
คนจะพบลักษณะพิเศษที่แตกต่างก้น
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3. กลุ่มที่เชื่อว่าเด็กมีภาวะซึมเศร้าแฝง (Masked depression) หมายความว่าเด็กม ี
ภาวะซึมเศร้าได้ แต่การแสดงออกของอาการนั้นไม่ได้เป็นรูปแบบของอารมณ์' แต่จะเป็นอาการ 
อะไรก็ได้ เซ่น ปวดศีรษะ ความผิดปกติด้านพฤติกรรม เป็นด้น

4. กลุ่มที่คิดว่าเด็กมีอารมณ์เศร้าได้แบบผู้ใหญ่ทุกอย่าง โดยการแสดงออกไม่แตกต่าง 
จากผู้ใหญ่ แต่จะมีข้อบ่งชี้ซัดเจนในเด็กอยู่ตํ่ากว่า 6 ปีเท่าน้ัน

ภาวะซึมเศร้าในเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีข้ึน'ไป สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ช่วง คือ วัยเด็ก 
ตอนปลาย (อายุประมาณ 6-11  ป ี) และวัยรุ่น (อายุ 12 ปีชี้นไป)

ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย เด็กที่มีภาวะซึมเศร้า มักจะมีแนวโน้มของการมองตัวเองที่แย่ลง 
มีความรู้สึกผิด มีความรู้สึกละอาย เด็กอาจเกิดความคิดฆ่าตัวตาย อาจจะร้องไห้โดยไม่มีสาเหตุ 
ได้บ่อยครั้ง นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กจะมีป้ญหาการนอน อาจจะนอนหลับยากฝืนร้าย ทางด้านการ 
เรียนพบว่าเด็กจะขาดความสนใจด้านการเรียน ผลการเรียนตำลง ถ้ามีความวิตกกังวลเด็กก็มักจะ 
มีอาการหงุดหงิด มีพฤติกรรมก้าวร้าว โดยเด็กอาจหนีออกจากน้าน ทำอะไรอย่างไร้จุดหมาย 
ไม,มีสมาธิ หากพ่อแม่ไม่ค่อยให้ความสนใจ หรือสังเกตดูเด็กแล้ว ภาวะซึมเศร้าของเด็กจะเห้น 
เป็นเพียงแต่ว่าเขาเป็นคนเงียบขรึม แต่เมื่อไรก็ตามที่เด็กได้รับความกดตันทางอารมณ์อย่างเฉียบ 
พลัน ภาวะซึมเศร้าของเด็กก็จะแย่ลงกลายเป็น “ ภาวะซึมเศร้า”  ซ่ึงอาจเกิดในระยะเวลา 2 -3  
สัปดาห์ หรือหลายเดือนซึ่งอาการที่แสดงออกเป็นลักษณะการปรับตัวทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนแย่ลง 
เขาอาจจะแอบร้องไห้ในห้องโดยไม่สามารถบอกถึงสาเหตุได้ มีปีญหาเรื่องการรับประทาน
การนอน คือจะนอนหลับ อยากจะตื่นเข้ากว่าปกติหลายชั่วโมง โดยไม,สามารถกลับไปนอนได้ 
รู้สีกว่าเหว่

ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น
แบ่งความซึมเศร้าออกเป็น 2 รูปแบบ (เรไร ทีวะทัศน์, 2 535 )<27) คือ
1. ความรู้สีกเศร้า (Depressive feeling)

เป็นความรู้สีกไม,มีความสุข อาจไม่ได้เกี่ยวข้องกับความบกพร่องของตัวบุคคลหรือ 
ความบกพร่องของหน้าที่ทางด้านชีววิทยา มีการศึกษาพบว่า 1 ใน 3 ของวัยรุ่น มีความรู้สีก 
เศร้าเสียใจ หรือร้องไห้ ซึ่งถือว่าเป็นธรรมดา ไม่จัดว่าเป็นอาการของโรค แต่จะไม่มีความคิด 
ในแง'ลบกับตัวเอง ตำหนิตัวเองหรือคิดว่าตัวเองไร้ค้า ซึ่งแตกต่างจากโรคซึมเศร้า

2. โรคซึมเศรา (Depressive Syndrome)
ในวัยรุ่นบางครั้งความซึมเศร้าอาจแสดงออกทางความผิดปกติอื่น  ๆ แทนที่จะมี 

อาการเหมือนผู้ใหญ่ เช่น ปีสสาวะรดที่นอน (Enuresis) โรคซึมเศร้า จะมีอารมณ์เศร้ามากกว่า 
ความรู้สีกเศร้าธรรมดา คือจะมีความรู้สีกต่อด้าน ฉุนเฉียวง่าย มีความรู้สีกผิด วิตกกังวล ทดแทน 
กับความรู้สึกที่ไม่ได้รับการตอบสนองทางอารมณ์และจิตใจ อาจมีความเครียดที่เป็นสาเหตุของ
อาการทางกาย เช่น เจ็บหน้าอก ปวดศีรษะ มีความคิดประเมินตัวเองทางลบ มองโลกในแง1ร้าย
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ส ิน ห ว ัง แ ล ะ น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง พ บ ว ่า ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ป ก ต ิ (C on d u ct d iso rd er) ม ีค ว า ม เก ี่ย ว โย ง  
ก ับ ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า ใน เด ็ก ซ า ย ก ่อ น ว ัย ร ุ่น ใน อ ัต ร า ส ูง  ต ัว อ ย ่า ง เซ ่น พ ฤ ต ิก ร ร ม ม า ก ก ว ่า

ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า จ ะ ไ ม ่แ ส ด ง อ า ก า ร ซ ึม เศ ร ้า อ อ ก ม า โด ย ต ร ง  แด,จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า  
ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ อ า ก า ร ท า ง ก า ย  ว ัย ร ุ่น บ า ง ร า ย อ า จ เก ิด ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า แ ฝ ง  (M a sk ed
D e p ress io n ) โด ย จ ะ แ ส ด ง อ า ก า ร ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่อ ต ้า น  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ให ญ ่น ั้น ห ัน ม า ส น ใจ เข า  แ ล ะ พ บ ว ่า  
ว ัย ร ุ่น บ า ง ค น อ า จ เก ิด ค ว า ม เบ ี่ย ง เบ น ท า ง เพ ศ ไ ต ้เป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว  โ ด ย เฉ พ า ะ เม ื่อ ป ร ะ ส บ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ 
ท ี่ก ร ะ ท บ ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ป ้ญ ห า ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  ห ร ือ ค ว า ม ส ำ ส ่อ น ท า ง เพ ศ ไ ต ้ บ าง  

ค น อ า จ บ ่น ถ ึง ส ภ า พ ก า ร เจ ็บ ป ว ด ท า ง ร ่า ง ก า ย  ท ำ ให ้พ ่อ แ ม ค ด ว ่า เด ็ก ป ่ว ย ท า ง ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ร ุ่น แ ร ง
โ ด ย ท ี่ต ัว เอ ง ก ็ห ว ัง ว ่า  ก า ร เข ้า อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ะ เป ็น ท า ง ห ล ีก ห น ีจ า ก ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท ี่เข า ก ำ ล ัง  
เผ ช ิญ อ ย ู่ ไ พ ร ัต น ์ พ ฤ ษ ช า ต ิค ุณ า ก ร  ( 2 5 3 3 ) (33) ไ ต ้พ บ ใน เด ็ก ไ ท ย ว ่า โร ค ซ ึม เศ ร ้า ใน เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  
ส า ม า ร ถ พ บ อ า ก า ร บ า ง อ ย ่า ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก โร ค ซ ึม เศ ร ้า ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ เซ ่น มีค ว า ม ผ ูก พ ัน ธ'’ 
ก ับ ผ ู้เล ี้ย ง ด ูม า ก เก ิน ไ ป  ก ล ัว โร ง เร ีย น  ผ ล ก า ร เร ีย น ไม,ดี ใช ้ย า บ า ง อ ย ่า ง ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  พ ฤ ต ิ-ก ร ร ม  
ต ่อ ต ้าน ส ัง ค ม  ส ำ ส ่อ น ท า ง เพ ศ  ห น ีโร ง เร ีย น  แ ล ะ ห น ีอ อ ก จ า ก บ ้า น  ด ังน ั้น  เด ็ก ท ี่ม ีส ภ า ว ะ เจ ็บ ป ่ว ย  
ท า ง ก า ย  ค ว ร ไ ต ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ว ่า ม ีอ า ร ม ณ ์เศ ร ้า ด ้ว ย ห ร ือ ไ ม ่

การศึกษาของ Strober, Green และ Carlson เม่ือปี 1981 และ Friedman และคณะ 
เม่ือปี 19 8 3(28) ไต้เปรียบเทียบอาการแสดงของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นและในวัยผู้ใหญ่ พบว่ามี 
ลักษณะคล้ายคลึงกัน เซ่น การประเมินค่าของตนเองในต้านลบ Anhedonia และขาดความสนใจ 
ในกิจกรรมประจำวัน อารมณ์เศร้าและแนวโน้มท่ีจะฆ่าตัวตายจะพบไต้เสมอท้ังในวัยรุ่นและวัย
ผู้ใหญ่ และจะมีอาการแสดงออกทางกาย เซ่น เบ่ืออาหาร นอนไม่หลับ (Insomnia) และพลังงาน 
ลดลง อย่างไรก็ตามการศึกษาของ Hutcher และ Maton ในปี 1989 พบว่าภาวะซึมเศร้าในวัย 
รุ่นมีอาการบางอย่างท่ีแตกต่างจากท่ีพบในผู้ใหญ่ เซ่น การนอนน้อยลง (Hyposomnia) ซ่ึงเป็น 
ลักษณะของการนอนผิดปกติในผู้ใหญ่ แต่การนอนหลับท่ีมากเกินไปจะเป็นอาการแสดงท่ีพบไต้ 
ในวัยรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้า นอกจากน้ีวัยรุ่นจะมีอาการแสดงออกทางร่างกายน้อยกว่า อาการ
แสดงออกทางต้านความรู้สิกนีกคิด (Cognitive symptoms) เซ่น ขาดความกล้า หมดหวัง 
และการประเมินค่าของตนเองตำ มากไปกว่าน้ันความรู้สึกเศร้าจะแสดงออกมาในรูปของความ 
รู้สึก อ้างว้าง กระสับกระส่าย หรือเบ่ือ Inner Simopoulos และ Osborn รายงานเม่ือปี 1979 
ว่า 700/0 ของวัยรุ่นท่ีมีภาวะ ซึมเศร้า จะแสดงออกมาทางความรู้สึกนึกคิดในทางลบ (Negative 
Cognitive Sets) มีเพียง 40% เท่าน้ันนีอาการแสดงออกทางต้านประสาท (Neurovégétative 
Symptoms) ของการนอนไม่หลับ เบ่ืออาหาร ปี 1979 Rutter ไต้ทำการศึกษาเด็กวัยรุ่นอายุ 
14-15 ปี ใน Isle of Wight พบว่า 2 ใน 5 ของกลุ่มตัวอย่างมี บางคร้ังท่ีเขารู้สึกมีความทุกข'’ 
มากจนกระท่ังร้องไห้หรืออยากจะหนีไปจากทุกคน และ 1 ใน 5 ของกลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าตัวเอง 
ต้อยค่าลง และ 1 ใน 12 ของกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการรักษาใน โรงพยาบาลด้วยความคิดท่ีจะฆ่า
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ตัวตาย จากการตอบแบบสอบถามของวัยรุ่น แสดงให้เห็นความรู้สึกเศร้าหรือทุกข์ และต่ืนเช้าผิด 
ปกติมากกว่าท่ีมารดาของเด็กวัยรุ่นจะสังเกตเห็น

อาการแสดงของความซึมเศร้าในวัยรุ่น มีหลายลักษณะ (Hill, 1989)(34) คือ
1. การปฏิเสธโรงเรียน (School refusal) ซ่ึงเกิดจากความวิตกกังวลต่อการพสักพราก 

ซ่ึงปรากฎในวัยรุ่น เป็นกลไกท่ีแสดงออกของความรู้สึกโดดเด่ียว เศร้าหมอง (Acule adolescent 
despair)

2. พฤติกรรมต่อต้านสังคม ต่อต้านกฎเกณฑ์ ซ่ึงจัดว่าเป็นความประพฤติท่ีผิดปกติ 
(Conduct disorder) แสดงถึงว่าบุคคลน้ันมีความภาคภูมิใจในตนเองตำ (Low self-esteem) 
พบว่า การให้ยาต้านเศร้าในเด็กท่ีมีพฤติกรรมต่อต้านสังคมไต้ผลดีเท่ากับการรักษาผู้ป่วยท่ีมี 
อาการซึมเศร้า

3. ผลการเรียนต่ืา ซ่ึงพบว่าเกิดจากการขาดสมาธิ (Poor concentration) มากกว่าเกิด 
จากปัญหาต้านสติปัญญา

4. พฤติกรรมเฉยเมย เบ่ือหน่าย ไม่ยินดียินร้าย ละท้ิงกิจกรรมท่ีเคยท่า
5. อาจมีอาการประสาทหลอน
6. หนีออกจากบ้าน
7. มีความเจ็บป่วยทางกาย เซ่น ปวดศีรษะ ปวดหลัง เจ็บหน้าอก

การป้องกันและแท่ไขการกระทำผิดของเด็กและวัยรุ่น
■ ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม เส ึย ห า ย แ ล ะ ส ูญ เส ีย ท ร ัพ ย า ก ร ใน ป ีห น ึ่ง  ๆ 

อ ย ่า ง ม า ก ท ั้ง ใน ต ้า น ท ร ัพ ย ์ส ิน เง ิน ท อ ง  ใน ด ้า น ผ ล ผ ล ิต ท ี่ต ้อ ง ข า ด ไ ป  ใน ต ้า น ช ีว ิต ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม  
ส ุข ข อ ง ม น ุษ ย ์ ง บ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง ก ร ม ต ำ ร ว จ แ ต ่ล ะ ป ีท ี่ต ้อ ง ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม  
ผ ู้ก ร ะ ท ำ ผ ิด  ง บ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง ศ า ล ค ด ีเด ็ก ฯ  ห ร ือ ข อ ง ก ร ม ร า ช ท ัณ ฑ ์ท ี่ต ้อ ง ใช ้จ ่า ย เป ็น ค ่า เล ี้ย ง ด ูผ ู ้
ก ร ะ ท ำ ผ ิด ท ี่ถ ูก ค ุม ข ัง อ ย ู่ใน เร ือ น จ ำ ห ร ือ ถ ูก อ บ ร ม ก ัก ข ัง ใน ส ถ า น ท ี่ต ่า ง  ๆ ซ ึ่ง ต ้อ ง ใช ้จ ่า ย เป ็น จ ำ น ว น  
ม ห า ศ า ล แ ล ้ว  น อ ก จ า ก น ั้น  เร า ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ป ร ะ ม า ณ ไ ต ้ว ่า ใน ป ีห น ึ่ง  ๆ ท ร ัพ ย ์ส ิน ท ี่ถ ูก ป ล ้น  
ถ ูก ข โม ย  ถ ูก ฉ ก ช ิงว ิ,ง ร า ว อ ีก เป ็น จ ำ น ว น เท ่า ใด  ม ีป ร ะ ซ า ซ น ก ี่ค น ท ี่ไต ้ร ับ ค ว า ม เด ือ ด ร ้อ น ห ร ือ ต ้อ ง  
ไ ต ้ร ับ บ า ด เจ ็บ  พ ิก ล พ ิก า ร  ห ร ือ เส ีย ช ีว ิต ให ้ก ับ ผ ู้ก ร ะ ท ำ ผ ิด เห ล ่า น ี้ จ ะ เห ็น ว ่า ส ัง ค ม ต ้อ ง ส ูญ เส ีย ให ้ 
ก ับ ผ ู้ก ร ะ ท ำ ผ ิด ไ ป ม า ก ม า ย  เพ ร า ะ ล ้า ห า ก ผ ู้ท ำ ผ ิด ท ั้ง ห ม ด ป ร ะ พ ฤ ต ิต น เป ็น พ ล เม ือ ง ด ี ค น เห ล ่าน ี้ก ็จ ะ  
ท ำ ง า น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ โ ด ย ส ุจ ร ิต ห ร ือ ต ั้ง ใจ เล ่า เร ีย น ห น ัง ส ือ เพ ื่อ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เป ็น พ ล เม ือ ง ด ีต ่อ ไ ป  
ร าย ไ ต ้ส ่ว น ร ว ม ข อ ง ส ัง ค ม ก ็เพ ื่ม ข ึ้น  ฉ ะ น ั้น ล ้า ห า ก ม ีท า ง ใด ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ข อ ง
เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ไ ต ้บ ้า ง แ ล ้ว ก ็จ ะ เป ็น ผ ล ด ีแ ก ’ส ัง ค ม แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ซ า ต ิข อ ง เร า เป ็น อ ย ่า ง ย ิ,ง

การแล้ปัญหาและการป้องกันการกระทำผิดของเด็กและวัยรุ่นจะต้องร่วมมือกันระหว่าง 
ส่วนต่าง  ๆท่ีจะต้องเก่ียวช้องกับเด็ก คือ
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ครูอาจจะช่วยเด็กเหล่าน้ีได้ไม,ยากนัก เช่น ครูต้องเป็นมิตรท่ีดีแก,เด็ก เข้าใจเด็ก 
พยายามจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือสนองความต้องการของเด็ก และจัดสถานท่ีเรียนให้ถูกต้องถูก 
สุขลักษณะ เป็นต้น

อิคอร์น (Eicorm)<36) ไต้กล่าวว่า การจัดการศึกษาอยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของ 
โรงเรียน โรงเรียนจึงมีบทบาทท่ีส์าคัญยิ'งต่อชีวิตและอนาคตของเด็กและวัยรุ่น เพราะโรงเรียน 
อาจจะเป็นสถาบันท่ีผลิตเด็กกระทำผิด โรงเรียนอาจจะช่วยป้องกันเด็กกระทำผิด และโรงเรียน 
อาจจะช่วยเด็กท่ีกระทำผิดแล้วให้กลับตนเป็นคนดีไต้ ปัจจัยท่ีโรงเรียนมีส่วนผลักดันให้เด็กกลาย 
สภาพเป็นผู้กระทำผิดอาจสรุปไต้ คือ

- เด็กขาดครูท่ีดี
- โรงเรียนมีอุปกรณ์การสอนต่าง  ๆไม่เพียงพอ
- เด็กไมใต้รับความสนใจและขาดการปฏิบัติใกล้?เดเป็นรายบุคคล
- เกิดการแบ่งแยกในกลุ่มนักเรียนเพราะความแตกต่างทางฐานะเศรษฐกิจ
- โรงเรียนขาดหลักการและการบริการต้านนันทนาการ
- เด็กขาดการปรึกษาและแนะแนว
- โรงเรียนขาดนักวิชาชีพในสาขาวิชาชีพอ่ืนท่ีเก่ียวข้องและวิทยากร
ฉะน้ัน โรงเรียนจึงเป็นหน่วยหน่ึงท่ีรับผิดชอบหรือมีส่วนท่ีจะเสริมสร้างลักษณะนิสัย 

และพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เพ่ือให้เขาสามารถปรับปรุงตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและความ 
เปล่ียนแปลงของสังคม อิทธิพลของโรงเรียนจึงนับว่าเป็นปัจจัยท่ีสำคัญย่ิงต่อสาเหตุการกระทำผิด 
ของเด็กไม,ย่ิงหย่อนไปกว่าปัจจัยทางต้านครอบครัวและเศรษฐกิจแต่อย่างใด

3. การจัดบริการสังคมสงเคราะห์ โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีไต้รับความเดือดร้อน 
เน่ืองจากสภาพบ้านแตกหรือยากจน โดยเน้นหนักไปในการรีเกอาชีพ ซ่ึงกองการสงเคราะห์เด็ก 
และบุคคลวัยรุ่นกรมประซาสงเคราะห์ ก็ได้ให้ความช่วยเหลือแก,เด็กเร่ร่อน ขอทาน เป็นต้น 
หลังจากท่ีไต้ตรวจสอบข้อเท็จจริงเก่ียวกับสภาพและความเป็นอยู่ของเด็กแล้ว และการพิจารณา 
ถึงปัญหาต่าง  ๆ อย่างรอบคอบ ทางกรมประซาสงเคราะห์ก็อาจรับเด็กน้ันไว่ในความอุปการะของ 
สถานสงเคราะห์ไต้ โดยส่งไปยังสถานสงเคราะห์เพ่ือให้การศึกษาและรีเกอบรมอาชีพต่อไป

4. การคบเพ่ือนของเด็กและวัยรุ่น บิดามารดาหรือผู้ปกครองควรจะระมัดระวังและ
สอดส่องดูว่าเพ่ือนของเด็กมีความประพฤติและนิสัยอย่างไร และถ้าเป็นไปไต้ก็ควรทำความรู้จัก
กับเพ่ือนของเด็กและวัยรุ่นตามสมควร พยายามส่งเสริมและแนะนำให้คบแต่เพ่ือนท่ีดี ก็จะเป็น 
การป้องกันการกระทำผิดของเด็กไต้ทางหน่ึง เพราะการคบเพ่ือนช่ัวย่อมเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้
เด็กและวัยรุ่นกระทำผิดไต้

5. การป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ยาเสพติดเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย
และจิตใจของผู้เสพอย่างย่ิง เป็นการทำลายกำลังแห่งชาติ ในปัจจุบันไต้แพร่หลายอย่างกว้าง
ขวางแม้กระท่ังในโรงเรียน ทำให้เด็กและเยาวชนติดยาเสพติดกันมาก ซ่ึงนับว่าเป็นอันตรายต่อ
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ประเทศชาติอย่างใหญ่หลวง ทุกคนจึงควรร่วมมือกันในการกำจัดให้สินซาก ทางบ้านและโรงเรียน 
จะต้องเพ่ิมความสนใจและกวดขันสอดส่องความประพฤติของเด็กและเยาวชนในความปกครอง 
ดูแลให้!กลซดมากย่ิงข้ึน ก็จะเป็นการใ]องกันไต้ทางหน่ึง นอกจากน้ีควรมีป้ายโฆษณาช้ีแจงให้ 
ประซาซนทราบ ให้เห็นโทษของยาเสพติดโดยท่ัวไป รวมท้ังการแสดงนิทรรศการอีกด้วย ต้อง 
อาศัยความร่วมมือในการป้องกันและกวดขันปราบปรามอย่างจริงจัง ก็จะช่วยลดปัญหาการกระทำ 
ผิดของเด็กทางต้านยาเสพติดไต้

6. การจัดต้ังศูนย์เยาวชน ศูนย์เยาวชนมืจุดมุ่งหมายท่ีจะให้เด็กและวัยรุ่นได้ใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยซน!นต้านดนตรี กีฬา รวมท้ังเป็นแหล่งแสวงหาความรู้ โดยมีห้องสมุดและ
หนังสือพร้อม มืนักสังคมสงเคราะห้ประจำคอยช่วยให้คำแนะนำแก้ปัญหาแก,เด็กและวัยรุ่นท่ีมื
ปัญหาครอบครัวหรือมีปัญหาในการดำเนินชีวิต และแนะแนวทางแก้ปัญหาแบบสังคมสงเคราะห้ 
เฉพาะราย นอกจากน้ียังมีการสอนให้เด็กและวัยรุ่นรู้จักการประดิษฐ์ดิลปหัตถกรรมเพ่ีอช่วยราย 
ได้ในครอบครัวด้วย ศูนย์เยาวชนจึงนับว่าเป็นสถานท่ีซ่ึงมีส่วนช่วยในการป้องกันการกระทำผิด
ของเด็กไต้อย่างหน่ึง

7. การจัดต้ังสโมสรเด็กและการบันเทิง ซ่ึงส่วนมากจัดข้ึนด้วยความร่วมมือและสนับ 
สมุนท้ังในต้านการเงินและต้านการจัดการโดยประซาซน มีกิจกรรมสำหรับเด็กหลายอย่างโดยมี 
จุดมุ่งหมายดังน้ี

7.1 ต้องการให้เด็กได้ใช้เวลาว่างไปในทางท่ีเกิดประโยชน์ท้ังทางร่างกายและจิตใจ 
และเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วย

7.2 การใช้เวลาว่างน้ีอยู่ในความดูแลแนะนำจากผู้,ท่ีทำตัวเป็นเพ่ือนและพ่ีเล้ียง 
ตลอดจนเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีแก,เด็กและแนะแนวทางให้แก่เด็ก

7.3 เพ่ีอให้เด็กไต้มีความสมุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความติงเครียด 
ทางอารมณ์ อันมีสาเหตุจากภายในครอบครัวหรือท่ีอ่ืน  ๆและเพ่ือนเป็นการตอบแทนสิงท่ีเด็กยัง 
ขาดอยู่ เพราะเด็กไต้รับการส่งเสริมให้แสดงความสามารถในทางท่ีตนถนัดอย่างเต็มท่ี

7.4 เป็นการแยกเด็กออกจากสิงแวดล้อมท่ีไม่ดี (เช่น ถ่ินท่ีอยู่เป็นแหล,งเอ่ือมโทรม 
การคบเพ่ือนเสเพล ฯลฯ) อย่างน้อยก็สักระยะหน่ึง เพ่ีอให้อิทธิพลในทางท่ีดีค่อย  ๆชีมซาบเช้า 
ไปในจิตใจโดยการร่วมกระทำกิจกรรมด่าง  ๆด้วยความร่วมมือ ร่วมแรง และร่วมใจกัน

นอกจากสโมสรเด็กจะมีกิจกรรมต่าง  ๆให้เด็กกระทำอันเป็นสิงท่ีมีประโยชน์ดังกล่าว 
แล้ว สโมสรเด็กอาจจะจัดบริการท่ีเป็นประโยชน์อีกอย่างหน่ึงคือ การให้คำปรึกษาและแนะแนว 
ทางแก,เด็ก โดยมีจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยามาให้คำปรึกษาแนะนำแก,เด็กท่ีมีปัญหา

สำหรับการบันเทิง (recreation) ท่ีจะจัดให้แก,เด็กนิ หมายถึงการจัดสถานท่ีสาธารณะ 
ให้เป็นสถานท่ีสำหรับเด็กไต้พักผ่อนหย่อนใจ เช่น สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น สระว่ายน้ํา
ฯลฯ สถานท่ีด่าง  ๆ เหล่าน้ี รัฐ เทศบาลหรือชุมชนควรจัดข้ึนเพ่ีอให้เด็กไต้มีท่ีพักผ่อนหย่อนใจ 
เด็กจะได้ใม,ไปเท่ียวเล่นสมุกกันตามถนนหรือชุมมุมกันตามร้านอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสถานท่ี
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อันไม,สมควร สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจส์าหรับเด็กท่ีวัดข้ึนน้ีควรมีผู้ไหญ1ท่ีเข้าใจวัตถุประสงค์และ 
วิธีการ คอยควบคุมดูแลช่วยเหลือ มีบริการหลาย  ๆ อย่างท้ังอาหารและเคร่ืองด่ืมในราคาท่ี 
ย่อมเยา มีผู้,ดูแลการเลนของเด็กให้เป็นไปโดยเรียบร้อยและปลอดภัย เพราะเด็กอาจไห้รับ
อันตรายไห้ เช่น จมน้ํา ตกต้นไม้ แกล้งกันและรังแกกัน เป็นต้น

8 .  ต ำ ร ว จ ก ับ ผ ู้ก ร ะ ท ำ ผ ิด ว ัย ร ุ่น  เร า ท ร า บ แ ล ้ว ว ่า ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้เด ็ก ก ร ะ ท ำ ผ ิด น ั้น ม ีม า ก
ม าย  ก า ร ล ง โท ษ ผ ู้ท ำ ผ ิด ไ ม ่ไ ห ้อ ย ู่ท ี่ก า ร ล ง ท ัณ ฑ ์ แ ต ่อ ย ู่ท ี่ก า ร แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง ผ ู้ท ำ ผ ิด ท ี่ห ้อ ง โท ษ ให ้
เป ็น ค น ด ีท ี่จ ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ค น อ ื่น ใน ส ัง ค ม ไ ห ้ต ่อ ไ ป ห ้ว ย ค ว า ม เร ีย บ ร ้อ ย  ด ังซ ื่อ ท ี่ก ร ม ร าช ท ัณ ฑ ์ให ้ไร ้ว ่า  
Department of Convection ห ม ายถ ีงการท ำให้ผ ู้ห ้อ ง โท ษ ก ล ับ ตัวเป ็น ค น ด ี

อายุเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดมักอยู่ในระหว่าง 15-17 ปี และปัจจุบันผู้กระทำผิด 
วัยรุ่นมีเพ่ิมข้ึนมาก ผู้กระทำผิดท่ีเป็นชายมีมากกว่าหญิง ถ้าเป็นผู้ชายมักจะเป็นเร่ืองมาจากการ 
ทะเลาะวิวาท การรังแกคนอ่ืน เร่ืองเพศ การสักขโมย ถ้าเป็นหญิงก็เป็นเร่ืองท่ีเบาลงไป

การลงโทษอย่างใดจึงจะทำให้ผู้ห้องโทษกลับตัวเป็นคนดีน้ันเป็นเร่ืองยาก ผู้ท่ี'ทำผิด 
โดยสันดานมักเป็นวันรุ่น การป้องกันอาชญากรรมจึงเพ่งเล็งไปท่ีบุคคลกลุ่มน้ี

กรมตำรวจมีหน่วยงานท่ีเรียกว่า “ กองกำกับการสวัสดีภาพเด็ก” ทำหน้าท่ีดูแลใน 
เร่ืองเด็ก ตำรวจ เป็นด่านแรกท่ีจะดำเนินการกับผู้กระทำผิดวัยรุ่น จึงจำเป็นห้องมีความรับผิด 
ชอบในเร่ืองน้ี แด,การจะกลับตัวไห้หรือไม,ส่วนหน่ึงข้ึนกับการปฏิบัติของตำรวจ ล้าปฏิบัติกับเด็ก 
ห้วยความอบอุ่น มีเมตตากรุณา เด็กก็จะไม่ขวัญเสียต้ังแต่แรก

พ่อแม่มักสร้างภาพพจน์ผิด  ๆ ของตำรวจให้แก,เด็ก เช่น เม่ือเด็กซนก็ขู่ว่าจะบอก 
ตำรวจวับ อะไรทำนองน้ี ทำให้เด็กกลัวและเกลียดตำรวจแต่เล็ก เม่ือมีปัญหาหรือมีภัยมา แทน 
ท่ีเด็กจะเข้าหาตำรวจกลับหลีกเล่ียงตำรวจหรือพยายามแก้ใขตัวเอง ซ่ึงอาจเป็นการกระทำความ 
ผิดก็ไห้

ตำรวจควรตำเนินการอย่างใดอย่างหน่ึงและควบคุมการกระทำผิดของเด็กวัยรุ่นเป็น 
เร่ืองท่ีควรพิจารณาอย่างถ่ีถ้วน เด็กหนีโรงเรียนไปคูหนัง ไปโรงอาบอบนวด ลือว่าเป็นการ 
กระทำผิด ถ้าไม่มีการป้องกันเสียในระยะแรกเด็กอาจทำผิดถึงข้ันเป็นอาชญากรไห้ 

ตำรวจอาจป้องกันการกระทำผิดของเด็กและวัยรุ่นไห้หลายวิธีห้วยกัน คือ
8.1 การตรวจตราท้องท่ีโดยสม่ําเสมอและท่ัวถึง การท่ีตำรวจเดินหรือน่ังรถตรวจ

ผ่านไปมาอยู่เสมอย่อมจะมีผลทำให้ผู้ท่ีคืดจะกระทำผิดหรือกำลังจะกระทำไม่กล้ากระทำเพราะ 
เกรงกลัวท่ีจะไห้รับโทษ น้ันคือเคร่ืองแบบของตำรวจเป็นสัญลักษณ์แห่งกฎหมาย ความม่ันคง
และความมีระเบียบของสังคมฉะน้ันเม่ือเห็นตำรวจผ่านมาก็จะทำให้ผู้ท่ีกระทำผิดนึกถึงกฎหมาย 
และความมีระเบียบเรียบร้อยของสังคม

8.2 การให้คำแนะนำแก,ประซาซนในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการรักษาความปลอดภัยให้แก่ 
ตนเองและทรัพย์สินของตน เช่น การระวังภัยจากโจรผู้ร้าย การระวังการต้มตุ๋น อุบาย หลอกลวง
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หรือให้ระวังสวัสดีภาพของเด็กและหญิงจากการล่อลวงเพ่ีอจับตัวเรียกค่าไถ่หรือเพ่ีอการข่มยีน 
อนาจาร เป็นตัน

8.3 ตำรวจควรทำตัวให้เป็นมิตรกับประซาซนให้มากท่ีสุด เพราะตำรวจเป็น
สัญลักษณ์ของกฎหมายบ้านเมืองตังกล่าวแล้ว ล้าประซาซนเป็นมิตรกับตำรวจกเท่ากับเป็นพวก
เดียวกับฝ่ายบ้านเมืองและเป็นฝ่ายตรงข้ามกับผู้กระทำผิดหรือผู้เป็นภัยต่อสังคม ประซาซนก็จะ 
ให้ความร่วมมือกับตำรวจในการป้องกันและปราบปรามผู้กระทำผิดทุกวิถีทาง

8.4 ตำรวจควรร่วมมือกับชุมซนด้วยการเข้ามีส่วนร่วมในกิจการต่าง  ๆ ท่ีจัดข้ึนเพ่ีอ 
การป้องกันอาชญากรรม เซ่น การจัดต้ังสโมสรเด็ก สืบเสาะแหล่งม่ัวสุมของเด็กและผู้ใหญ่ท่ีมื 
พฤติกรรมส่อไปในทางไม่ดี ช่วยเหลือเจ้าหน้าท่ีฝ่ายอ่ืน เซ่น พนักงานคุมประพฤติ ป้องกันมิให้ 
เด็กพบเห็นหรือเกลือกกล้ัวสิงไม่ดี หรือเข้าไปในสถานท่ีอันไม่สมควร ป้องกันมิให้ผู้ใหญ่ยุยงส่ัง 
สอนหรือใช้เด็กเป็นเคร่ืองมือในการกระทำผิด

9. จิตแพทย์หรือนักจิตวิทยา ควรมีจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาช่วยแกิใขความผิดปกติ 
ในด้านจิตใจและอารมณ์ เด็กท่ีกระทำผิดต่าง  ๆ มิใซ่เกิดจากความบกพร่องผิดพลาดของสังคม 
แต่เพียงอย่างเดียว ยังมืเด็กจำนวนมากท่ีกระทำผิดเพราะมีความผิดปกติทางด้านจิตใจหรือ 
อารมณ์ข้ึน ซ่ึงเป็นผลผลักตันให้หาทางออกโดยมีพฤติกรรมท่ีผิดต่อกฎหมาย ย่ิงกว่าน้ัน พฤติ- 
กรรมท่ีผิดกฎหมายน้ีอาจปรากฎข้ึนเป็นเวลาต้ังหลาย ๆ  ปีหลังจากท่ีเด็กได้รับการกระทบกระเทือน 
จิตใจอย่างแรง ฉะน้ันจึงจำเป็นท่ีจะต้องมืผู้เช่ียวชาญในด้านน้ีคือจิตแพทย์คอยให้การตรวจแนะนำ 
เด็ก บิดามารดา และผู้ปกครองให้เพียงพอ จึงจะเป็นผลดีในด้านการป้องกันการกระทำผิดข้ันด้น 
ของเด็ก

จ ร ิง อ ย ู่เร า ม ีจ ิต แ พ ท ย ์ซ ึ่งให้บ ร ิก า ร ต ่อ ศ า ล ค ด ีเด ็ก ในก า ร ต ร ว จ ส อ บ ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  แล ะ  
ส ต ิบ ิญ ญ า ข อ ง เด ็ก  น ับ ว ่า ม ืส ่ว น ท ำ ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า ง ม า ก  แ ต ่เป ็น ท ี่น ่า เล ืย ด า ย ว ่า เด ็ก ท ี่ม า ให ้จ ิต แ พ ท ย  ์

ข อ ง ศ า ล ค ด ีเด ็ก ช ่ว ย เห ล ือ น ั้น ม ัก เป ็น เด ็ก ท ี่ไ ด ้ก ร ะ ท ำ ผ ิด ม า แ ล ้ว  บ า ง ค น ม ืบ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล  
ช ั่ว ร ้า ย ม า อ ย ่า ง ห น ัก ท ำ ให ้แ ล ้ไ ข ย า ก  น อ ก จ า ก น ั้น  ผ ู้พ ิพ า ก ษ า ศ า ล ค ด ีเด ็ก ก ็ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  
ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง จ ิต แ พ ท ย ์เส ม อ ไ ป  เพ ร า ะ ศ า ล ก ็จ ำ เป ็น ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ก า ร ล ง โ ท ษ ผ ู้ก ร ะ ท ำ ผ ิด ต า ม  
ก ฎ ห ม า ย เห ม ือ น ก ัน  ฉ ะ น ั้น ใ น บ า ง ค ร า ว ศ า ล อ า จ พ ิพ า ก ษ า ห ร ือ ส ั่ง ใ ห ้ด ำ เน ิน ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม
ป ร ะ พ ฤ ต ิห ร ือ ล ง โท ษ อ ย ่า ง ใด อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ซ ึ่ง แ ท น ท ี่จ ะ เป ็น ผ ล ด ีก ล ับ เป ็น ผ ล ร ้า ย ต ่อ จ ิต ใจ  ท ำ ให ้เด ็ก  
ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว เข ้า ก ับ ส ัง ค ม ไ ด ้ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น

วิธีท่ีดีส์าหรับป้องกันการกระทำผิดของเด็กท่ีมืจิตใจและอารมณ์ไม,ปกติคือควรมี 
หน่วยงานหน่ึงท่ีมีจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาประจำอยู่ คอยให้การตรวจและทดสอบเด็กเป็นระยะๆ  
ต้ังแต่เล็ก สำหรับเด็กท่ีมืบิญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีทางโรงเรียนแจ้งมา หรือส่งเจ้าหน้าท่ี 
ไปเย่ียมเยียนสอบถามจากบิดามารดาหรือผู้ปกครองของเด็ก ปรึกษาหารือกันถึงวิธีท่ีจะช่วยให้
เด็กสามารถปรับตัวเช้ากับสังคมได้และมีบุคลิกภาพท่ีดี
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10. ความรับผิดชอบของประซาซน ประซาซนท่ัวไปมีส่วนช่วยในการป้องกันการ
กระทำผิดของเด็กมาก เร่ิมต้นด้วยการให้ความร่วมมือกับฝ่ายบ้านเมืองและฝ่ายตำรวจ โดยการ 
เป็นหูเป็นตาและแจ้งแหล่งท่ีบุคคลม่ัวสุม ซ่ึงจะเป็นภัยต่อสังคม เช่น ซ่องโจร แหล่งรับของโจร 
แหล่งชุมซนของพวกหากินนอกกฎหมาย นอกจากน้ี ประซาซนจะต้องรู้จักระมัดระวังทรัพย์สิน 
ของตน ไม่ประสาท เลินเล่อ มีมาตรการต่าง  ๆ ล่าหรับป้องกันการโจรกรรม เช่น มีร้ัวบ้านท่ี 
ม่ันคงพอสมควร เวลาหลับนอนต้องปีดประดูหน้าต่างให้เรียบร้อย และถ้าเห็นเหตุการณ์ในการ 
ประกอบอาชญากรรมจะต้องรีบแจ้งให้ตำรวจทราบและยินดีเป็นพยานให็ในฐานะพลเมืองดี

แด,ปรากฎว่ามือยู,เป็นส่วนมากท่ีประขาซนมักเฉยเมยต่อการประกอบอาชญากรรม 
ทำให้การกระทำผิดเกิดข้ึนบ่อย  ๆ และผู้กระทำผิดไม่ไต้รับโทษ ตรงกันข้ามกลับไต้รับผล 
ประโยชน์คุ้มค่า ทำให้เด็กคิดเห็นว่ากฎหมายเป็นสิงท่ีไม่มืความหมาย ถึงฝ่าป็นก็ไม,เกิดผลร้าย 
แต่อย่างใด ทำให้ทัศนคติของเด็กหันเหผิดไปจากความถูกต้อง สิงต่าง  ๆ ท่ีผิดแด,ประชาซนมัก 
เฉยเมยมืดังน้ี

10.1 ความผิดบางอย่างประซาซนเห็นว่าเป็นเร่ืองเล็กใ]'อยเลยไม,สนใจ ใครจะฝ่า'ฝ่น
หรือปฏิบัติตามก็ไม่สำคัญ บางทีใครเกิดปฏิบัติตามกลับเป็นเร่ืองประหลาด ทำอยู่คนเดียว
ตัวอย่างเช่น การขับรถเร็วในเขตกรุงเทพมหานคร กฎหมาย'ให้วงไตํใม,เกิน 45 กิโลเมตรต่อ 
ช่ัวโมง แต่ส่วนมากไม,มีใครปฏิบัติตาม ถ้าใครไปขับรถช้าเข้ากลับถูกด่าและคนอ่ืนจะเห็นว,างุ่มง่าม 
หรือเพ่ิงหัดขับรถใหม่ เป็นต้น

10.2 ความผิดบางอย่างเป็นเร่ืองท่ียังมืผู้ต้องการและอุดหนุนอยู่ ทำ'ให้ยังมีการลอบ 
กระทำกันอยู่เสมอ เช่น การเล่นพนันสลากกินรวบ หรือป้ญหาโสเภณีและยาเสพติด

10.3 ความผิดบางอย่างประซาซนเห็นว่าเป็นเร่ืองธรรมดา ท่ังเกิดประโยชน์แก,ตน 
ด้วย เช่น การท่ีมีการลักลอบนำสินค้าหลบหนีภาษีเข้ามาขาย เพราะมีผู้ต้องการซ้ือของดีและราคา 
ถูก เช่น เคร่ืองสำอาง โทรทัศน์ วิทยุกระเป๋าห้ิว นาฟ้กาข้อมือ และอ่ืน  ๆ เป็นต้น

10.4 การท่ีข้าราชการบางคนคอรัปช่ันหรือให้ความร่วมมือกับพ่อค้าทำมาหากินทาง 
ทุจริต เช่น การทุจริตในเร่ืองการทำลายป่า การค้ายาเสพติด การสร้างถนน และทุจริตคดโกง 
อย่างอ่ืน จะเห็นว่าคนท่ีพยายามทำมาหากินด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตต้ังม่ันอยู่ในศีลในธรรมกลับมี 
ความเป็นอยู่อย่างมัธยัสถ์ ต้องอดออมกระเบียดกระเสียร หรือเป็นหน้ีเป็นสิน แต่คนท่ีทุจริตคด 
โกงทำลายทรัพย์สมบัติของชาติกลับมีความเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ร่ํารวย มีคนเคารพนับถือ มีคน 
รับใช้ติดสอยห้อยตามมากมาย ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเห็นอยู่เสมอในป๋จจุบัน ทำให้เกิดตัวอย่างในทางช่ัว 
และล่อใจให้คนกระทำผิดตลอดเวลา

เพ่ือท่ีจะช่วยให้การป้องกันการกระทำผิดไต้ผล ประซาซนจะต้องทำตัวอย่างท่ี 
ดีให้เด็กเห็น ไม่เห็นความผิดต่าง  ๆ ท่ีกล่าวมาเป็นเร่ืองธรรมดา ต้องแสดงผลให้เด็กเห็นว่าการ 
กระทำผิดกฎหมายเป็นของไม่ดีไม่เคยให้คุณกับใครอย่างจีรัง จริงอยู่การกระทำผิดอาจนำผล
ประโยชน์มาให้แก,ผู้กระทำบ้าง แต่ถ้าถูกจับไต้ก็จะต้องสูญเสียอิสรภาพ เสียอนาคต เสียซ่ือเสียง
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ของตน ตลอดจนวงคัตระกูล ประซาซนจะต้องไม,เคารพนับถือคนมีเงินมากไปกว่าคนท่ีมีค ุณ ธ ร ร ม  

มีสืลธรรมจรรยา หากประซาซนส่วนรวมไต้มีความลำนึกไว้อยู่เสมอแล้ว เด็กก็จะเอาอย่างในทาง 
ท่ีดีไม,กระทำความผิดหรือความช่ัวต่าง  ๆการป้องกันการกระทำผิดก็จะไต้ผลดียงข้ึน

11. ควรเร่งป้องกันและปราบปรามยาเสพติด โดยร่วมกันโฆษณาและช้ีแจงให้
ประซาซนและเด็กนักเรียนเห็นโทษของยาเสพติด ให้ความสนใจและกวดขันสอดส่องความ
ประพฤติอย่าง'ใกล้ซด

12. ควรควบคุมและปลูกฝืงวัฒนธรรมแท่งชาติในจิตใจของเด็กและวัยรุ่นจนเป็นนิสัย 
สังคมใดประกอบด้วยบุคคลท่ีมีวัฒนธรรมดีย่อมเป็นสุขและง่ายต่อการปกครอง

การแก้ไข
การแก้ไขเด็กท่ีมีป้ญหาความประพฤติน้ันจำเป็นจะต้องคันหาสาหตุท่ีเด็กกระทำผิดเสิย 

ก่อน แล้วจึงแก้ไขตามสาเหตุท่ีพบหรือตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยนักสังคมสงเคราะห้จะทำการ 
สัมภาษณ์เด็กเป็นรายบุคคลหรือท่ีเรืยกว่า การสังคมสงเคราะห้เฉพาะราย เพ่ีอจะสิบทราบสาเหตุ 
และพยายามล้วงหาความสับของเด็กแต่ละรายเพ่ีอการบำบัดทางใจก่อน โดยให้คำปรึกษาแนะนำ 
ยับย้ังและส่งเสริมความรู้สีกและอารมณ์ของเด็กท่ีมีป้ญหา หรือเพ่ีอแก้ไขเปล่ียนแปลงท่าทีและ 
พฤติกรรมของเด็ก หลักในการสัมภาษณ์จะใช้ความรู้แต'อย่างเดียวไม่ไต้ แต่จะต้องใช้จิตวิทยา 
และประสบการณ์ด้วย ซ่ีงไต้มีหสักดังต่อไปน้ี(37)

1. ไม่ถามแบบบังคับ และไม่ถามนำ
2. พูดจาด้วยความสุภาพกับเด็ก แสดงความเป็นกันเอง เป็นมิตรต่อเด็ก
3. พยายามสร้างความไว้เน้ือเช่ือใจให้กับเด็กมากท่ีสุด
4. รู้จักฟ้ง ปล่อยให้เด็กเล่าตามสบาย ไม่เร่าเร้าเพ่ีอเอาข้อเท็จจริง
5. สังเกตกิริยาเด็กทุกระยะ การสังเกตบุคลิกภาพและท่าทางจะมีความหมายต่อ 

ผู้สัมภาษณ์มาก
6. การสัมภาษณ์ไม่ควรทำคร้ังเดียวเป็นระยะเวลาติดต่อกันนาน ๆ  ควรสัมภาษณ์ 

หลายๆคร้ัง แต่ละคร้ังไม,ควรใช้เวลานานเกินไป ซ่ึงมีวัตถุประสงคัเพ่ีอสังเกต 
อารมณ์และจิตใจของเด็ก

7. การสัมภาษณ์ไม่ควรถามแบบสอบสวนและไม,ควรจดข้อมูลต่อหน้าเด็ก เพราะจะทำ 
ให้เด็กตกใจ และไม่ควรแสดงอารมณ์ของตนออกมาในขณะท่ีสัมภาษณ์

8. การให้คำแนะนำควรทำอย่างเป็นมิตาและมีความเห็นใจ เช้าใจซ่ึงกันและกัน ควร 
เป็นการกระทำซ่ึงเกือบจะเรียกว่าเป็นการขอร้องมิใช่การบังคับ

9. การให้คำแนะนำต้อมุ่งให้เด็กช่วยตัวเองมากท่ีสุด เท่ีอเด็กช่วยตัวเองไม่ไต้จึงให้ 
ความช่วยเหลือบำบัด
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10. การให้ความหวังแก,เด็ก จะช่วยได้หรือไม่น้ันไมีควรพูดในระหว่างการสัมภาษณ์' ควร 
พูดให้กำลังใจแก'เด็กไว้ก่อน

ท้ัง 10 ข้อท่ีกล่าวถึงน้ีคือหลัก'ในการสัมภาษณ์เด็กท่ีมีปัญหา เพ่ือช่วยแกํใขและบำบัดทาง 
ด้านจิตใจ ซ่ึงเป็นวิธีการช่วยเหลือและแก่ไขเด็กท่ีมีปัญหาในเบ้ืองด้น ส่วนวิธีการอ่ืน  ๆ ก็ใข้วิธี 
การดังท่ีได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อวิธีการปฏิบัติต่อเด็กท่ีกระทำผิด

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ในประเทศ
กุลชลี สุกัณหะเกตุ (2520)(38) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการกระทำผิดของเด็กและวัยรุ่น 

อันเน่ืองมาจากสิงแวดล้อม เช่น โรงเรียน เด็กอาจมีปัญหาจากการศึกษาเล่าเรียน จากการ 
คบเพ่ือน ทำตามความนิยมของกลุ่มท่ีไม่ถูกทาง (การแต่งกาย ความประพฤติแปลก  ๆนอกแนว 
ปกติ ทำนองโน้มให้ใปสู่การกระทำผิด) เด็กขาดตัวอย่างและสิงแวดล้อมท่ีซักจูงไปในทางท่ีดี
ตลอดจนความซัดแย้งระหว่างวัฒนธรรมเติม และวัฒนธรรมต่างชาติท่ีหล่ังไหลเข้ามา ทำให้เด็ก 
สับสนหาทิศทางหรือจุดยืนให้เหมาะสมไม,ได้ ทำให้มีพฤติกรรมท่ีก่อคดีข้ึน โดยเฉพาะพฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวกับทางเพส จากผลสำรวจพบว่าเด็กท่ีมาสู่ศาลเด็กส่วนใหญ่มักมาจากแหล่งเอ่ือมโทรม 
ราว  ๆ ร้อยละ 80

นพพร นพเจริญกุล (2521)<39) ได้ศึกษาปัจจัยทางด้านครอบครัวท่ีทำให้เกิดพฤติกรรม 
ก้าวร้าว และต่อด้านสังคม พอสรุปได้ตังน้ี 1. ครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่ จะมีส่วนทำให้เกิดพฤติ- 
กรรมแปรปรวนข้ึน เด็กบางคนจะมีแนวโน้มของลักษณะต่อสู้ ก้าวร้าว ทำลาย หงุดหงิต เพ่ือ 
แสดงความมีพลัง มีอำนาจเหนือคนอ่ืนในรุ่นเดียวกัน หรือเพ่ือเรียกร้องความสนใจจากคนอ่ืนใน 
ครอบครัว 2. บทบาทและระบบของคนในครอบครัวจะมีส่วนสำคัญทำให้เกิดพฤติกรรมแปรปรวน 
หรือไม,ข้ึนอยู่กับรูปแบบการเล้ียงดู 3. ปัญหาครอบครัวแตกแยก มีการทะเลาะโต้เถึยง ตบดี 
หรือ มีพฤติกรรมรุนแรง ทำให้เด็กมีความกังวลในการหาบทบาททางเพศท่ีถูกต้อง เบ่ือบ้าน
และในขณะเดียวกันก็เลียนแบบพฤติกรรมท่ีรุนแรงไปด้วย และสาเหตุประการหน่ึงของการหนี 
ออกจากบ้านของเด็ก มาจากการลงโทษเฆ่ียนดีเด็กอย่างรุนแรง บางคร้ังมีการด่าว่า เตะต่อย ตบดี 
หรือไล่เด็กออกจากบ้าน ซ่ึงแสดงว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวมีอิทธิพลสูง ล้าในบ้านมีการ
ทะเลาะวิวาทกันระหว่างพ่อกับแม่ ลูกกับพ่อแม่ หรือเด็กกับญาติพ่ีน้อง เหตุการณ์เช่นน้ี จะทำให้ 
เด็กเกิดความร้สิกเกลียดซังบ้าน สมาซิกในบ้านจะเกิดความเบ่ือหน่าย จึงพยายามหนีออกจากบ้าน 
เพ่ือแสวงหาความรัก

นเรศ สุริยกาญจน์ และคณะ (2528)(40) ได้ทำการศึกษาคุณลักษณะบุคลิกภาพ CPI 
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เด็กท่ีมี
พฤติกรรมเกเรมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีขาดวุฒิภาวะทางด้านสังคมไม่สามารถแสดงออกท้ังแนวคิด 
และพฤติกรรมต่อตัวเอง และสภาพแวดล้อมทางสังคม ขาดความซ่ีอสัตย์ ไม,ตระหนักถึงคุณค่า
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ทางติลธรรม ส่วนในมาตราได้มาซ่ึงฐานะ พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรน้ันมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ี 
เฉ่ือยซา ข้ีอาย มีกิริยาท่าทางและความสนใจค่อนข้างจำกัด จุ่มง่าม เคอะเขิน และหงุดหวิดเม่ือ 
อยู่ในสิงแวดล้อมใหม่ ในมาตราอยู่ร่วมกันพบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ี 
ขาดความสามารถในการปรับตัวท่ีจะอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม มีอารมณ์’อ่อนไหวง่าย 
ยุ่งเหยิง สับสน ไม,เป็นระเบียบ และขาดความอดทน ในมาตราความร้สีกมีความสุข พบว่า เด็กท่ี 
มีพฤติกรรมเกเร มีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีขาดความสุข มีความรู้สิกนึกติดและมีพฤติกรรม คับแคบ 
ขาดความกระดือรินร้นและชอบบีองกันตนเอง ในมาตราประสิทธิภาพทางด้านสติบีญญา พบว่า 
เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรน้ันมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีไม,มีความกระดือริอร้น ไม,สามารถใช้สติบีญญาท่ี 
มีอยู่ได้อย่างเต็มท่ี และขาดจุดมุ่งหมายปลายทางของตนเอง น้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่าเด็กท่ีมี 
พฤติกรรมเกเรน้ัน มีการปรับตัวท่ีไม,ดีทำให่ใม,มีความสุข ขาดความกระดือริอร้น มีความติดและ 
พฤติกรรมคับแคบ ในมาตราการสร้างความประทับใจท่ีดี พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเร มีแนว 
โน้มเป็นบุคคลท่ีไม,สามารถสร้างความประทับใจท่ีดี มีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนแบบห่างเหินและ
เย็นซา ไม่สนใจความต้องการและความจำเป็นของผู้อ่ืน และเป็นบุคคลท่ีซอบยึดตนเองเป็นคูนย'’ 
กลาง ในมาตราความรับผิดชอบ พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรมีแนวโน้มขาดความสนใจและรับ 
ผิดชอบในหน้าท่ี เป็นบุคคลท่ีไม่สามารถไว้วางใจได้ ในมาตราการบังคับตนเอง พบว่า เด็กท่ีมี 
พฤติกรรมเกเรมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีหุนหัน ใจเร็ว ฉุนเฉียวง่าย ฉลาดแกมโกง สนุกสนาน 
หรือผลประโยชน์ต่อตนเองมากเกินไป ในมาตราความยึดหยุ่น พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรมี 
แนวโน้มเป็นบุคคลท่ีไม่สามารถปรับแนวความติดและพฤติกรรมทางสังคมได้อย่างเหมาะสม ไม่มี 
ความยืดหยุ่นและชอบวิตกกังวล ในมาตราความ'ใฝ่สัมฤทธโดย อิสระโดยไม่ต้องอาศัยใคร พบว่า 
เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรน้ันมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีขาดความริเริ,ม ไม,มีความเช่ือม่ันในตนเอง เป็น 
บุคคลท่ีชอบจำนนและปฏิบัติตามผู้มีอำนาจ ขาดความเข้าใจตนเอง ในมาตราความชอบมีอำนาจ 
เหนือผู้อ่ืน พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรน้ันมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีขาดความเพียรพยายาม ชอบ 
หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีดืงเครียด หรือสถานการณ์ท่ีต้องตัดสินใจ ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ใน 
มาตราความอดทนใจกว้าง พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีขาดความ อดทน 
ใจแคบเอาแต่ใจตนเองไม่ค่อยยอมรับกฎเกณฑทางด้านสังคม ในมาตราความใฝ่สัมฤทธโดยเอา 
อย่างหรือปฏิบัติตามผู้อ่ืน พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรมีแนวโน้มเป็นบุคคลท่ีขาดพลังจูงใจและ 
เพียรพยายาม เอาแต่ใจตนเอง ไม่เห่นคุณค่าของการร่วมกิจกรรม

ประเทิน มหาขันธ์ (2521)(41) ได้ทำการวิจัยเร่ืองการกระทำผิดกฎหมายของเยาวชนไทย 
พบว่า การกระทำผิดกฎหมายมีความสัมพันธ์เซิงลบกับการได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก และใช้ 
เหตุผล และมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการได้การเล้ียงดูแบบควบคุม และลงโทษ

พิสมัย วิบุลคักด้ี (2 5 2 7)142) ได้ทำการวิจัยพบว่า วัยรุ่นกระทำผิดมีแนวโน้มได้รับการ 
เล้ียงดูแบบรักน้อย ควบคุมมาก ใช้เหตุผลน้อย และลงโทษสูง ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากครอบครัว
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รายได้ต่ํา การ!,ล้ียงดูลักษณะน้ีทำให้เด็กมีทัศนคติไม่ดีต่อครอบครัว อันเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้ 
เด็กคบหาสมาคมกับผู้มีความประพฤติเบ่ียงเบนสูง และอาจนำไปส่การกระทำผิดกฎหมายได้

พรเพ็ญ เพ็ซรสุขติริ (2527)<43) ได้ทำการศึกษาวิจัยบางประการของเยาวชนท่ีกระทำผิด 
ศึกษาในกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 1 4 - 1 8  ปี ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลางกรุงเทพๆ
เฉพาะคดีลักทรัพย์ โดยมีกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยม 3,4,5,6 อายุระหว่าง 1 4 - 1 8  ปี เป็นกลุ,ม 
เปรียบเทียบ พบว่า ปีจจัยทางสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยท่ีสำคัญท่ีสุด และปัจจัยทางครอบครัว 
บิดามารดาหย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือเสียชีวิต รายได้ของครอบครัว จำนวนของพ่ีห้อง การอบรม 
เล้ียงดูเข้มงวดกวดขันและแบบปล่อยปละละเลย

วรพร อินทบุหร่ัน (2 5 3 3)(44) ศึกษาอารมณ์เศร้าในวัยรุ่นท่ีกระทำผิดกฎหมายในสถาน 
พินิจ และคุ้มครองเด็กกลางจำนวน 300 คน โดยใช้แบบสอบถาม CES-D (Center of 
Epidemiological Studies Depression Scale) พบว่า วัยรุ่นเหล่านีมีอารมณ์เศร้าถึงร้อยละ 66.3 
และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับอารมณ์เศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

สมคิด ศรีสังคม (2 5 0 4)(45) ท่ีกล่าวว่า วัยเด็กเป็นวัยท่ีอ่อนไหว ต้องการความอบอุ่น 
ความรัก การปกปัองดูแลจากบ้าน และบุคคลภายในครอบครัว หากสภาวะภายในบ้านและความ 
สัมพันธ์ภายในครอบครัวไม่ดีถึงขนาดท่ีเรียกว่า "บ้านแตก" (broken home) กอาจทำให้เด็ก
ประพฤติเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคมหรือกลายเป็นกระทำผิดได้

สมจิต วัฒนาชยาทูล (2 5 3 2)(46) ได้ศึกษาการวิเคราะห์เก่ียวกับการกระทำผิดของเด็ก 
และเยาวชน จากศาลคดีเด็กและเยาวชน พบว่าผู้กระทำผิดส่วนใหญ่เป็นเยาวชน เพศชายมาก 
กว่าเพศหญิง กระทำผิดคดีลักทรัพย์มากท่ีสุด มีการศึกษาไม่เกินช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มาจาก 
ครอบครัวท่ีบิดามารดามีอาชีพรับจ้าง หรือค้าขาย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา แต่มักจะ 
ขาดความเอาใจใส่ ความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัว

เรณู เชาว์เกษม (2508)(4ฑ สรุปผลการวิวัยเร่ืองสาเหตุท่ีเด็กและเยาชนกระทำผิดทาง 
อาญา พบว่าด้านเก่ียวกับฐานะ เศรษฐกิจ และสังคมพบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจของเด็กส่วนใหญ่ 
มาจากครอบครัวท่ียากจน ตัวเด็กไม่ได้ประกอบอาชีพ บิดามารดามีอาชีพรับจ้างมีรายได้น้อย

อัจฉราพรรณ เทศะปุรณะ (2524)<48) ท่ีพบว่าเด็กท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบควบคุมมาก 
มีความสัมพันธ์กับการคบหาสมาคมกับผู้มีความประพฤติเบ่ียงเบนท่ีมีความโน้มเอียงไปในทาง 
เป็นปฏิปักษ์ต่อกฎหมาย

อัซญา ลิมป๋ไพทูรย์ (2 5 21)(49) ได้ทำการวิวัยเร่ือง ลักษณะกลุ่มเพ่ีอนของเด็กและ 
เยาวชนกระทำผิดในสถานปีกอบรมศึกษา เฉพาะกรณีสถานปีกอบรมเตกและเยาซนชาย 
(บ้านกรุณา) พบว่า ส่วนมากพ่อแม่มีฐานะยากจนมีปัญหาครอบครัวอันเน่ืองมาจากบิดาไม,ได้อยู่ 
ร่วมกัน เด็กและเยาวชนส่วนมากไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนหรือประกอบอาชีพอันใด

วาสุเทพ ทองเจิม (2 5 4 0)(50) ได้ทำการวิวัยเร่ือง มูลเหตุจูงใจในการกระทำผิดของเด็ก 
และเยาซนชายศึกษาเฉพาะสถานแรกรับ (บ้านเมตตา) พบว่า ช่วงอายุของเด็กและเยาวชนอยู่
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ระหว่าง 16-18ปี การสิกษาระดับประถมศึกษาปลาย ครอบครัวสลาย ฐานะพอกินพอใช้มี 
ประวัติติดยาเสพติด และเคยติดยาเสพติด ขาดความสนใจจากบิดา มารดา ผ้ปกครอง และทำผิด 
เนองจากเฟ้อนชวน

ต่างประเทศ
Alan Little (1962)0) แห่งโรงเรียนเศรษฐศาสตร์ ลอนดอน ได้ศึกษาเปรียบเทียบ 

สถิติท่ีทำความผิดระหว่างปี ค.ศ. 1952-1962 พบวาในจำนวนผู้กระทำผิดจำนวนเพ่ิมข้ึน คิด 
เปีนร้อยละ 28 ท่ีเป็นพลเมือง และร้อยละ 43 เป็นการกระทำผิดคร้ังแรก และร้อยละ 30 เป็น 
เพราะทำความผิด1ซ้ํา  ๆ ลักษณะของการกระทำผิดในวัยรุ่น อายุด่ํากว่า 14 ปี ทำความผิดฐานลัก 
ทรัพย์มากท่ีสุด อายุ 14-16 ปี การทำความผิดเก่ียวกับการบุกรุก อายุ 17-20 ปี ทะเลาะวิวาท 
ใช้กำลังประทุษร้าย อายุ 21 ปีข้ึนไป ทำความผิดทางเพศจากการศึกษาและติดตามผลผู้กระทำผิด 
คร้ังแรกในระยะ 5 ปี พบว่า การกระทำความผิดซ้ํา ร้อยละ 36 แด,ถ้าเป็นเด็กอายุตากว่า 15 ปี 
ทำผิดซ้ําอีกร้อยละ 52 การทำความผิดซ้ํา  ๆจะ ลดลงตามอายุท่ีสูงข้ึน

Bandura and Walters (1959)(50) ได้ศึกษาประวัติเด็กชาย จำนวน 26 คน ท่ีมี 
ลักษณะก้าวร้าวทางสังคมและส่วนใหญ่อยู่ภายใต้การควบคุมความประพฤติของพนักงานคุม 
ประพฤติ โดยการจับคู่กับเด็กชายอ่ืน  ๆ ท่ีไม,มี'ลักษณะก้าวร้าว หรือเงียบเฉย พบว่า มารดาของ 
กลุ่มก้าวร้าวมักไม,มีความสามารถในการอบรมขัดเกลาทางสังคมให้บุตรของตน และบิดา มารดา 
ของเยาวชนท่ีกระทำผิดส่วนใหญ่ ใซวิธีการลงโทษทางกาย แต่ไม่ค่อยใซวิธีการทำให้เสกสำนก 
เสิยใจด้วยการส่ังสอนหรือใช้เหตุผล

Bandura and Wallers (1963)(41) ได้อธิบายว่า การแสดงตัวอย่างให้ปรากฎแก่เด็ก 
ในลักษณะท่ีขัดแย้งกัน ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได้ เซ่น บิดาท่ีเป็นนักด่ืมสุรา แต่ใน 
ขณะเดียวกันกลับสอนบุตรไม,ให้ด่ืมสุรา แต่เด็กกลับมีความโน้มเอียงไปในทางท่ีชอบด่ืมสุรา 
เพราะเด็กเห็นบิดาด่ืมสุราอยู่เป็นประจำ

Becker (1972)(61> พบว่า บิดา มารดา ของเยาวชนท่ีกระทำผิดมีไดีให้ความสัมพันธ์ท่ี 
อบอุ่นแก,ครอบครัว การใซ่วิธีการในการสร้างวินัยท่ีไม่ถูกต้องแก,เด็ก ในครอบครัวระดับต่ํา บิดา 
มารดานิยมใช้การลงโทษ ให้เจ็บกายใช้มาตรการทางแก้!ขมากกว่าให้รางวัล

Bowlby and Ainsworth (19 6 5)(52) คนจะพัฒนาให้เป็นคนท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีน้ัน ในวัย 
เด็กจำเป็นต้องมีประสบการณ์!ด้รับความรัก ความอบอุ่น ความใกล้ซด ความสัมพันธ์อย่างต่อ 
เน่ืองจากมารดาหรือผู้ท่ีทำหน้าท่ีเสมือนมารดาอย่างถาวร สภาวะใดท่ีเด็กขาดสภาพดังกล่าวถือว่า 
เด็กขาดความรักจากมารดา (Maternal Deprivation) การถูกแยกจากมารดา และการถูดทอดท้ิง 
จากบิดามารดา เป็นสาเหตุสำคัญทำให้เด็กเป็นปัญหาซ่ึงรวมถึงเด็กกระทำผิดกฎหมายด้วย

Briere and Runtz (1988)C56) ผู้ท่ีมีประวัติถูกกระทำทารุณทางกายมักจะมีความร้สิก 
ในการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา เป็น อาชญากร มีอาการทางจิต มีปัญหาทางเพศ
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Cameron (1946)t53) ศึกษาพบว่า เยาวชนท่ีกระทำผิดด้วยการลักทรัพย์ท่ีมีความ
ชำนาญลักทรัพย์ด้วยตนเองตามลำพัง แต่พวกท่ียังอ่อนหัดส่วนใหญ่ลักทรัพย์ร่วมกับเพ่ือน และ 
เม่ือตนได้รับการปีกฝน และถ่ายทอด'ให้มีความรู้สึกไม้วิตกกังวล หรือสบายใจแล้ว จึงลักขโมย 
ตามลำพัง การถ่ายทอดความรู้สีกเช่นน้ีเป็นการสร้างใหัผู้อ่อนหัดมีความโน้มเอ่ยงไปทางเป็น 
ปฏิปักษ์ต่อกฎหมาย

Chiles, Miller และ Cox (1980)(54) พบว่า 23% ของเด็กอายุ 13-15 ปี 128 คน มี 
พฤติกรรมต่อด้านสังคมร่วมกับ Major affective disorder

Chiton and Markle (19 7 2)(55) กล่าวว่า เยาวชนท่ีถูกมายังศาลคดีเด็กและเยาวชน 
ส่วนใหญ่ มาจากครอบครัวไม่สมบูรณ์ กล่าวคือ มีบิดา หรือมารดาคนเดียว หรือ มีบิดามารดา 
ท่ีเสียชีวิตไปแล้ว

Cohen (1966)(56) เสนอแนวความคิดเพ่ิมเติมว่าเยาวชนมิใช่เพียงการถ่ายทอด 
วัฒนธรรม (cultural transmission) เก่ียวกับการกระทำผิดเท่าน้ัน วัฒนธรรมการกระทำผิดของ 
เด็กและเยาวชนเป็นหนทางไปสู่การแก้ไขปัญหาเก่ียวกับสถานภาพของตนเอง ซ่ึงเด็กอยู่ในสภาวะ 
แวดล้อมซ่ึงเป็นแหล่งเก่ีอมโทรมยากจนมีร่วมกันน้ังน้ีเกิดข้ึนเพราะการมีทัศนคติต่อตนเองในทาง 
ด้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบเด็กซนช้ันกลาง เพ่ือผ่อนคลายปัญหาท่ีตนไม่อาจบรรลุสู่สถานภาพท่ี 
ทัดเทียมเด็กซนช้ันกลาง เด็กในแหล่งยากจนจึงมีพฤติกรรมในทางสอดคล้องกับทัศนคติท่ีมีต่อ 
ตนเองน้ันคือ การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนเพ่ือสร้างค่านิยมให้มีท่ีกลุ่มของตน สามารถบรรลุ 
สถานภาพทางสังคมภายในกลุ่มได้ โดยไม,จำเป็นจะต้องปฏิบัติตามสังคมส่วนใหญ่ เพราะถือว่า 
ค่านิยมและการประพฤติตนเองตามสังคมส่วนใหญ่น้ันมีไว้ลำหรับกลุ่มซนช้ันกลางเท่าน้ัน

David N. Sangers (1990)(67) ได้ทำการศึกษาเด็กและเยาวชนจำนวน 150 คน เป็น 
เด็กชาย 99 คน เด็กหญิง 51 คน เด็กกลุ่มน้ีอยู่ในความคุ้มครองของสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
Odyssey Mouse รัฐ New Hampshire ในสหรัฐอเมริกา พบว่า เด็กชายร้อยละ 30 และเด็ก 
หญิงร้อยละ 75 มีประวัติเคยถูกกระทำทารุณกรรม ลักษณะการกระทำทารุณพบว่า เป็นการ 
ทารุณทางกาย (Physical abuse) มากท่ีสุดคือ เด็กชาย 53 คน และเด็กหญิง 32 คน พบการ 
กระทำทารุณทางเพศเป็นเด็กชาย 4 คน และเด็กหญิง 19 คน ครอบครัวเด็กท่ีศึกษาส่วนมากจะ
■ ’ ยู่ _   ̂ J J บ่ นี ้ . ,  ะเป็นครอบครัวมีปัญหา เกือบครึงหนีงทีบิดามารดามักจะทะเลาะวิวาททุบดีกันบ่อยครัง พบว่า 

ลักษณะการถูกกระทำทารุณไม,มีความสัมพันธ์กับลักษณะการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนอย่าง 
มีบัยลำคัญทางสถิติ

Deitz(1965)(58) ได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบเด็กกระทำผิดกฎหมายกับเด็กปกติทางด้าน 
การปรับตัวเข้ากับบิดามารดา ผลการศึกษาพบว่าเด็กท่ีกระทำผิดกฎหมายมีความใกลํซดกับผู้
ปกครองน้อยกว่าเด็กปกติ และมีความรู้สีกว่าผู้ปกครองมีความเข้าใจในตัวเขาน้อยกว่าผู้ปกครองเด็ก 
ปกติ
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Familetti (1975)(41) ได้สิกษาความแตกต่าง'ในเร่ือง ความหมายในชีวิต ความมุ่งหวัง 
ในชีวิตระหวางเด็กกระทำผิดกับเด็กปกติ มีความแตกต่างกัน คือ เด็กปกติมีความเข้าใจความ 
หมายในชีวิตถูกต้องมีความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่าเด็กกระทำผิดเม่ือเปรียบเทียบกับ อายุ สติปัญญา 
สภานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว ลำดับการเกิด จำนวนพ่ีน้อง และสถานภาพสมรส 
ของบิดามารดา

Frederic M. Tracher(1) พบว่าแก๊งวัยรุ่นจะมีมากในเขตสลัมหรือเขตท่ีสองของเมืองใหญ่ 
ซ่ึงตรงกับความเห็นของซอวัและแม็คเคย (Clifford R. Shaw, and Henry D. Mclay รวมท้ังนัก 
สิกษาปัญหาอาชญากรรมของอินเดีย อิกสองท่าน คือ คัมเปอ ร้ (Kampur) และสักโนวั 
(Lucknow) ท่ีได้สิกษาพบว่า การกระทำผิดของเด็กและผู้ใหญ่มักจะเกยวกับสถานท่ีอยู่ กล่าวคือ 
ผู้กระทำผิดเหล่าน้ีจะมีมากอยู่ในแหล่งสลัม

Erickson and Jensen (1977)(41) การคบค้าสมาคมกับผู้มีความประพฤติเบ่ียงเบน 
รวมถึงการเรียนรู้รับเอาความรู้สีกท่ีว่าการกระทำผิดให้คุณค่ามากจากกลุ่มเพ่ีอนท่ีใกลํซดในการ 
สิกษาเยาวชนกระทำผิดกฎหมายในสหรัฐอเมริกาพบว่า เด็กและเยาวชนกระทำผิดส่วนใหญ่ 
กระทำผิดเป็นกลุ่มแม้นว่าลักษณะการกระทำผิดเป็นกลุ่มอาจแตกต่างบ้างตามประเภทการกระทำ 
ผิด

Eysenck (1970)(59) ได้สิกษาบุคลิกภาพของผู้กระทำผิดกฎหมาย หรือ อาชญากร 
พบว่า ส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพตามแสดงตัว (Extraversion) และมีการแสดงออกทางอารมณ์อย่าง 
รุนแรง

Glazer (19 6 8)(60) ได้กล่าวว่ามีอาการของภาวะซึมเศร้าในเด็กวัยรุ่นท่ีไม,เหมือนกับ 
อาการท่ีเกิดข้ึนในวัยผู้ใหญ่ เซ่น พฤติกรรมต่อด้านลังคม กลัวโรงเรียน (school phobia) 
อาการทางกาย (psychosomatic symptoms) และความบกพร่องยองความสามารถในการเรียน 
(learning difficulties) ซ่ึงเป็นกลุ่มอาการท่ีปกคลุมภาวะซึมเศร้าไว้ เรียกว่า “ masking
symptom” ท่ีพบไต่ในวัยรุ่นท่ีมี major depressive disorder

Glueck and Glueck (1950)(41) ได้ทำการศึกษาภูมิหลังเก่ียวกับครอบครัวของ 
เยาวชนกระทำผิด จำนวน 500 คน และเด็กท่ัวไป จำนวน 500 คน โดยวิธีจับคู, (Matching) 
และสัมภาษณ์บิดามารดาพร้อมญาติ พบว่า บิดามารดาของเยาวชนกระทำผิด อบรมส่ังสอนบุตร 
โดยปล่อยปละละเลย ไม่คงเส้นคงวา ในการควบคุมเร่ืองระเบียบวินัย ท้ังบิดามารดา 
เยาวชนกระทำผิดชอบใช้การลงโทษทางกายโดยไม,ค่อยใช้เหตุผลและการซมเชย ลำหรับเยาวชน 
ท่ัวไปน้ัน บิดามารดามักอบรมเล้ียงดูบุตรด้วยความอ่อนโยน มีเหตุผล และมีความสม่ําเสมอใน 
การควบคุมเร่ืองระเบียบวินัยมากกว่า และไม่ค่อยใช่วิธีการลงโทษแบบทำให้เจ็บกาย

Glueck and Glueck (1952)(61) ได้ศึกษาฐานทางเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของเด็ก 
และวัยรุ่นสองกลุ่ม กลุ่มละ 500 คน เม่ือเปรียบเทียบกัน กลุ่มหน่ึงเป็นเด็กและวัยรุ่นท่ีกระทำผิด 
อิกกลุ่มไม่ได้กระทำความผิด พบว่า 9 ใน 10 คน ของเด็กและวัยรุ่นท่ีกระทำผิดมีฐานทาง 
เศรษฐกิจตำ และ 5 ใน 10 คนของเด็กและวัยรุ่นท่ีไม,ได้กระทำผิดมีฐานทางเศรษฐกิจต่ํา แสดง
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ให้เห็นว่าฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวหรือความยากจน รวมท้ังสภาพท่ีอยู่อาคัยเใ]นปัจจัย
สำคัญ ท่ีผลักดันให้เด็กและวัยรุ่นกร ะทำผิด ซ่ึงสอดคล้องกับนักจิตวิทยาท่ีกล่าวว่า การท่ีเด็ก 
ประสบความยากจนทำให้เด็กคิดไปว่าตนได้รับความ อยุติธรรม เพราะครอบครัวของตนยากจน 
เพราะครอบครัวท่ีมีฐานะดีอาจจะมีความคับข้องใจ (frustration) ได้เซ่นเดียวกับเด็กท่ีมีมาจาก 
ครอบครัวท่ียากจน แต่เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะดีมีโอกาสปลดปล่อยระบายอารมณ์ได้มาก 
กว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวยากจน เซ่น อาจจะมีโอกาสเข้า‘ผิกอบรมบ่มนิสัยในโรงเรียนหรือเล่น 
กีฬาต่าง  ๆ เป็นด้น ซ่ึงพบว่าความยากจนมีความสัมพันธ์กันกับ การสักขโมย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 
เด็ก และวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจนมีโอกาสท่ีจะกระทำผิดในการสักทรัพยและอ่ืน  ๆ ได้ 
มากกว่าเด็กและวัยรุ่น ท่ีมาจากครอบครัวฐานะดี

Hepburn (1977)(62> พบว่าความโน้มเอียงไปในทางเป็นปฏิปักษ์ต่อกฎหมายมีสาเหตุมา 
จากครอบครัว ความล้มเหลวของครอบครัวทำให้ใม่สามารถเป็นแหล่งผูกมัดให้เยาวชนมีความ
ผูกพันกับครอบครัว และสิงน้ีเองท่ีทำให้เด็กและเยาวชนย่ิงเพ่ิมความคบหาสมาคมกับผู้มีความ 
ประพฤติเหลวไหลนอกบ้าน บทบาทของครอบครัวท่ีมีต่อพฤติกรรมการกระทำผิดไม่ได้มีความ 
สัมพันธ์’กันโดยตรง ในทฤษฎีของซัทเธอร์แลนด์ มิได้กล่าวว่าครอบครัวมีความสัมพันธ์โดยตรง 
กับพฤติกรรมการกระทำผิดแด,ความสัมพันธ์ในครอบครัวหรือการขาดความสนับสนุนจากครอบ 
ครัวมีความสัมพันธ์เซิงสาเหตุและผลโดยตรง (direct causal effect) กับการคบค้าสมาคมกับผู้,มี 
ความประพฤติเบ่ียงเลนและความโน้มเอียงไปในทางเป็นปฏิปักษ์ต่อกฎหมาย และความเป็น
ปฏิปักษ์ต่อกฎหมายน้ีเองมีความสัมพันธ์เซิงสาเหตุโดยตรงท่ีทำให้เยาวชนกระทำผิดกฎหมาย

Hirschi (19 6 9)(63) คิกษากับนักเรียน พบว่า จำนวนบุตรในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ 
จำนวนคร้ังท่ีนักเรียนเคยกระทำผิดกฎหมาย เฮอร'’ซิ ให้เหตุผลว่า ความสัมพันธ์เซ่นน้ีอาจเป็น 
เพราะครอบครัวใหญ่มักมีความไม1ลงรอยกันมาก บิดามารดาไม่มีเวลาเอาใจใส่บุตรอย่างเพียงพอ 
ซ่ึงนำไปส่การทอดท้ังและทำให้ความผูกพันในครอบครัว (family bonds) ลดน้อยลง เม่ือคิด 
เป็นจำนวนช่ัวโมงแล้วจะพบว่า ในครอบครัวเล็กท่ีมีบุตรน้อยเวลาท่ีใซ่ในการดูแลอบรมเลเด็กและ 
เยาวชนต่อคนย่อมมีมากกว่าครอบครัวใหญ่ ซ่ึงจำนวนช่ัวโมงจะต้องเฉล่ียไปในแต่ละคน

Howton และคณะ (1982)(64) รายงานว่า ในกลุ่มของวัยรุ่นท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ส่วน 
มากจะมีการพยายามกระทำซ้ําอีกคร้ัง ภายใน 1 ปี และมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน เซ่น หนิโรงเรียน 
สักขโมย ติดสารเสพติด ทะเลาะวิวาท และเป็นปัญหากับตำรวจ

Lecky (1945)(65) กล่าวว่า พฤติกรรมของแต่ละบุคคลน้ันย่อมเป็นสิงท่ีสอดคล้องกับ 
อัดมโนทัศนัท่ีคนเป็นอยู่ เซ่น คนท่ีทัศนคติต่อตนเองว่าเป็นเด็กเกเรไม,ชอบทำงาน ก็จะมี
พฤติกรรมสอดคล้องกับความคาดหมายตามสัตมโนทัศน์ของตน

Lemert (1951)(66) กล่าวว่า ปฏิกิริยาทางสังคมมีส่วนผลักตันให้เด็กมีความประพฤติ 
เบ่ียงเบน การใช้คำตราหน้า (labeling) เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีสรุปว่าเด็กท่ีมีลักษณะเซ่นน้ี 
เป็นเด็กเกเร เซ่น เด็กยากจน สกปรก พูดหยาบ แต่งตัวไม,เรียบร้อย คือเด็กเกเร ไม่กล่าวโดย 
เฉพาะเจาะจงว่าเด็กคนน้ีสกปรกเป็นลูกของนายคนท่ีขายของอยู่ในร้านกาแฟมุมถนน การตรา 
หน้าเด็กรวม  ๆ อย่างกว้าง  ๆ ทำให้เด็กท่ีถูกตราหน้าวาเกเรย่ิงทำให้เขามีความรู้สิกและได้รับ
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ประสบการณ์ทางสังคมท่ีผลักดันให้เขามีอัตมโนทัศน์ต่อตนเองว่าเป็นเด็กเกเร (delinquent
self-concept) เด็กเหล่าน้ีจึงย่ิงแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบน เหลวไหลย่ิงข้ึนเพ่ีอให้สอดคล้องกับอัต 
มโนทัศน์ของตน ดังน้ัน ตามความเห็นของลีเมอร้ทแล้ว กระบวนการตราหน้าน้ีเองเปล่ียนให้ 
เด็กธรรมดากลายเป็นเด็กเกเรไป เพราะการเปล่ียนแปลงอัตมโนทัศน์ของเขา

Marriage, Fine, Moretti และ Haley (19 8 6)(67) ได้ทำการศึกษาเด็กและวัยรุ่น 
จำนวน 60 คน มี 11 คนท่ีมีป้ญหา affective disorder ร่วมกับพฤติกรรมแปรปรวน (conduct 
disorder) และอาการของความรุนแรง ความคิดท่ีอยากฆ่าตัวตาย เป็นลักษณะของพฤติกรรม 
แปรปรวน (conduct disorder) ร่วมกับ affective disorder และแนะนำว่าในกลุ่มนีมีอัตราเล่ียง 
ในการฆ่าตัวตายมากกว่าในกลุ่มอ่ืน ๆ

Mitchell และคณะ (19 8 8)(68) ได้รายงานผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นชายและหญิง 
มีอัตราการเกิดพฤติกรรมแปรปรวน (conduct disorder) ร่วมกับอารมณ์เศร้า 10%  และ 17o/o 

Puig-Antich (19 8 2)(69) พบว่า เด็กก่อนวัยรุ่นซายท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะมีปิญหา 
พฤติกรรมแปรปรวน (conduct disorder) 37°/o ในขณะท่ีเด็กผู้หญิงท่ีมีภาวะซึมเศร้าไม่พบ 
พฤติกรรมแปรปรวนเลย

Rogers (1977)(70) ได้ศึกษาเด็กนักเรียนโดยถามว่าทำไมเขาไม่กระทำผิดกฎหมายหรือ 
ประกอบอาชญากรรม เด็กส่วนใหญ่ตอบว่า เพราะว่าบิดามารดาสอนว่าอะไรถูกอะไรผิด และได้ 
แสดงตนเป็นแบบอย่างของกาทำงานหนักและซ่ือสัตย์ นอกจากน้ันยังกล่าวว่าบิดามารดาของตน 
ได้สอนค่านิยมท่ีควรปฏิบัติ และการไม่กระทำผิดกฎหมายเพราะเช่ือว่าค่านิยมเหล่าน้ันเป็นล่ีงดี 
ไม่ใช่เพราะกลัวการลงโทษ ซ่ึงแสดงว่านักเรียนไม,มีความโน้มเอยงไปในทางเป็นปฏิบิกษ'’ต่อ
กฎหมาย

Schafer and Kundtin (1970)(1) ได้กล่าวถึงครอบครัวซ่ึงเป็นผลทำให้เด็กและวัยรุ่น 
กระทำผิด โดยสรุปว่าบ้านเป็นล่ีงแวดล้อมเบ้ืองต้น ท่ีจะส่งเสริมอุปนิสัยและความคิดสร้างสรรค่ 
และบุคลิกภาพของเด็ก พฤติกรรมของเด็กส่วนใหญ่เป็นผลท่ีได้มาจากการอบรมเล้ียงดูภายใน 
บ้าน เด็กและวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีความสุข บิดามารดามีความรักใคร่สนิทสนมกัน มีความ 
ห่วงใยในบุตรและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก'บุตร เด็กจะพูดจาด้วยความสุภาพอ่อนโยน มีจิตใจเล้ีย 
เฟ้อเผ่ือแผ่ แต่ในทางตรงข้ามครอบครัวท่ีไม่มีความสุข บิดา มารดา ทะเลาะวิวาทกันเสมอ เด็ก 
จะมีบุคลิกภาพท่ีก้าวร้าว พูดจาหยาบคาย ชอบทะเลาะวิวาท

Shaw and NcKay (1942)<71) เสนอแนวความคิดจากการศึกษาของเขาว่า ในขณะท่ี 
อยู่สภาพสังคมและสิงแวดล้อมรอบข้างเล่ีอมโทรม เด็กท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณน้ันจึงรับร้และยอม
รับเอาค่านิยมต่าง  ๆ ท่ีพัฒนาข้ึนโดยเฉพาะในสังคมของตนเองคือในละแวกบ้าน ค่านิยมน้ันเป็น 
ค่านิยมเฉพาะกลุ่ม ซ่ึงแตกต่างไปจากสังคมใหญ่ภายนอก การพัฒนาวิถีชีวิตเช่นน้ีทำให้เกิดการ 
ถ่ายทอดและรับเอาวิธีการกระทำผิดต่างๆ  ซ่ึงกันและกันและเพ่ีอจะคงความเช่ือว่าส่ิงท่ีกลุ่มกระทำถูก 
ต้องจึงต้องซักซวนผู้อยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกันให้ยอมรับและรับเอาค่านิยมน้ันด้ย เยาวชนท่ี 
อาศัยในสภาพแวดล้อมด้งกล่าวจึงกระทำผิดกฎหมายสูงกว่าเยาวชนท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งอ่ืน
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Sutherland and Cressey (1978)(72) ศึกษาพบว่าพฤติกรรมอาชญากรมีความสัมพันธ์ 
กับเง่ือนไข 6 ประการดังต่อไปน้ี คือ ประการแรก มีสมาซิกในครอบครัวเป็นอาชญากร กระทำ 
ผิดกฎหมายหรือติดสุรา ประการท่ีสอง ครอบครัวขาดความสุขเน่ืองจากการหย่ารัาง บิดาหรือ 
มารดาเสียชีวิตหรือบิดามารดาทอดท้ิงบุตรของตน ประการท่ีสาม บิดา มารดาปล่อยปละละเลย 
เด็ก ไม่อบรมส่ังสอน ประการท่ีท่ี ความสัมพันธ์ระหว่างสมาซิกในครอบครัวไม่ดี เซ่น มีลักษณะ 
การอิจฉาริษยา การทอดท้ิง การไม่สนใจใยดีกัน การเสือกท่ีรักมักท่ีซัง ประการท่ีห้า ครอบครัว 
ท่ีมีลักษณะไม่ยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม และมีบรรยากาศในครอบครัวไม่เหมือนครอบครัว เซ่น 
ต่างคนต่างอยู่ไม่เป็นปกติสุข และประการสุดท้าย ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวท่ีมีรายไดีใม,พอเพยง 
ว่างงาน มีบิญหาเศรษฐกิจ

Stein and Lewis (1992)(73) ได้ทำการศึกษาประวัติการเคยถูกกระทำทารุณทางร่างกาย 
(Physical abuse) ของกลุ่มตัวอย่าง 66 คน ท่ีกระทำผิดกฎหมายจากการสัมภาษณ์'ท้ิาประวัติทาง 
การแพทย์ สภาวะจิตใจของผู้ดูแล พฤติกรรมท่ีนำไปสู่การถูกลงโทษ และวิธีการ หรือเคร่ืองมือใน 
การลงโทษ ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะเคยปฏิเสธการถูกกระทำทารุณทางกายในวัยเด็ก แต่จากข้อมูล 
และหลักฐานต่าง  ๆ ท่ีพบว่ามีประวัติเคยถูกกระทำทารุณทางกาย และ 80% ของกลุ่มตัวอย่าง ท่ี 
ยอมรับว่าเคยถูกกระทำทารุณทางร่างกาย

Weslen (1990)<74) การศึกษาเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดจำนวน 100 คน พบว่า 
จำนวน 82 คน เคยถูกกระทำทารุณโดยบิดามารดา หรือ ผู้ปกครองก่อนอายุถึงเกณฑ์เข้าเรียน 
ภาคบังคับ และพบว่าจำนวน 92 คน มีร่องรอยบาดแผลท่ีถูกทำโทษโดยบิดามารดา ภายใน 1 ปี 
ก่อนถูก จับกุม
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