
เพ ล โต ก ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ต ัว ต น ใน ก าร เม ือ ง ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ าณ

S o m e  c l e v e r  f e l l o w . . . l ik e n e d  t h e  

S e l f  to  a  l e a k y  ja r , b e c a u s e  it 

c a n  n e v e r  b e  f i l le d .

P la to . G o r g i a s : 4 9 3 a - b

แ น ว ค ิด ใ น เ ร ื่อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( s o u l )  ข อ ง เพ ล โ ต  น ับ ว ่า เ ป ็น แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ไ ม ่ 

ย ิ่ง ห ย ่อ น ไ ป ก ว ่า แ น ว ค ว า ม ค ิด ห ล ัก ต ่า ง ๆ ท ี่เ พ ล โ ต น ำ เ ส น อ ใ น ง า น เ ข ีย น ข อ ง เ ข า  ต ั้ง แ ต ่ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ร ู้ 

ข อ ง แ บ บ  ( T h e o r y  o f  F o r m  o r  I d e a )  แ น ว ค ิด ด ้า น ส ุน ท ร ีย ์ศ า ส ต ร ์จ น ถ ึง แ น ว ค ิด ว ่า ด ้ว ย ก า ร ใ ห ้ 

ก า ร ศ ึก ษ า อ บ ร ม แ ก ่เย า ว ช น  แ ล ะ แ น ว ค ิด ร า ช า ป ร า ช ญ ์ท า ง ด ้า น ก า ร เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ด ัง น ั้น เพ ื่อ ท ี่จ ะ  

ศ ึก ษ า เ ข ้า ใ จ แ น ว ค ิด ท า ง ด ้า น จ ร ิย ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ป ร ัช ญ า ก า ร เ ม ือ ง ข อ ง เ พ ล โ ต ไ ด ้น ั้น  ผ ู้ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง ท ำ  

ค ว า ม ร ู้จ ัก แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ค ับ แ น ว ค ิด ใ น เ ร ื่อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ก า ร เ ม ือ ง ข อ ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ  เส ีย ก ่อ น

“จ ิต ว ิญ ญ า ณ ” ( s o u l  o r  p s u c h e )  น ับ ไ ด ้ว ่า เ ป ็น ล ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  ม ีค ว า ม ห ม า ย อ ย ู่ใ น ต ัว  

ข อ ง ม ัน เ อ ง เพ ร า ะ ต ัว ม ัน เ ป ็น ล ิ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เ ข ้า ใ จ แ ล ะ ร ู้จ ัก ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  ห ร ือ ห า ก จ ะ  

ก ล ่า ว ใ น ภ า ษ า ข อ ง จ ิต ว ิท ย า ส ม ัย ใ ห ม ่ ( จ ิต ว ิเ ค ร า ะ ห ์)  ก ็ค ือ ก า ร เ ข ้า ใ จ ถ ึง ก ล ไ ก ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ล ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง จ ิต ใ จ  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ต ัง ก ล ่า ว ย ัง ไ ด ้ข ย า ย ข อ บ เ ข ต อ อ ก ไ ป ล ่ส ัง ค ม ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ก ำ ห น ด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ด ้ว ย ค ัน ข ึ้น ม า  แ ล ะ ส ร ้า ง ร ูป แ บ บ ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ค ับ  

บ ุค ค ล อ ื่น ใ น ส ัง ค ม  ท ี่อ า จ เร ีย ก ไ ด ้ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น เช ิง จ ร ีย ศ า ส ต ร ์ ( e t h ic a l  r e la t io n )  โ ด ย ท ี ่

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ด ัง ก ล ่า ว จ ะ น ำ ไ ป ล ่ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ข อ บ เ ข ต ท ี่ข ย า ย อ อ ก ไ ป ร ะ ห ว ่า ง ช น ช ั้น ต ่า ง ๆ ใ น  

ส ัง ค ม ก า ร เม ือ ง  อ า ท ิร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ับ ผ ู้อ ย ู่ใ ต ้ก า ร ป ก ค ร อ ง  ใ น ก า ร ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง ร ูป แ บ บ ก า ร

ช่วงเวลาระหว่างห้าศตวรรษก่อนคริสต์กาลถูกคาร์ล จาสเปอร์ (Karl Jasper) ตั้งข้อสังเกตว่ามีนักปราชญ์เกิดขึ้น 

พร้อมๆกันในหลายส่วนของโลก (time line) ได้แก่เพลโต พระพุทธเจ้าและขงจือ ขณะเดียวกันสิ่งที่นักปราชญ์ทั้ง 
สามให้ความสำคัญคือเรื่องตัวตนของมนุษย์ (self) ซึ่งคาร์ล จาสเปอร้ เรียกความบังเอิญทางภูมิปีญญาที่เกิดขึ้นว่า 
"Axial Age" (โปรดดู Karl Jasper. The Great Philosophers, The Foundations:Socrates, Buddha, 
Confucius, Jesus: The Paradigmatic Individuals. Edited by Hannah Arendt and Introduction by Ralph 
Manheim (New York: Harcourt, Brace & World, 1962 ).,pp.3-10.
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ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ  ( r e g i m e s )  ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ถ ึง ก า ร เ ม ือ ง ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( p o l i t i c s  o f  s o u l )  

ห ร อ ห า ก จ ะ ก ล ่า ว ใ น ภ า ษ า ข อ ง ท า ง ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ท ี่เ ร า พ อ จ ะ ม อ ง เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ผ ่า น ก ร อ บ ก า ร อ ธ ิบ า ย ท ี่เ ร ีย ก ก ัน ใ น ท า ง ป ร ัช ญ า ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ ( p h i l o s o p h y  o f  

s o c i a l  s c i e n c e )  ท ี่ม ืก า ร อ ้า ง อ ิง ว ่า ด ้ว ย ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ว ัต ถ ุก ับ จ ิต  ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ป ัจ เ จ ก บ ุค ค ล  

( in d iv id u a l  o r  a g e n c y )  ก ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ัง ค ม  ( s t r u c t u r e )  ร ว ม ท ั้ง ป ร ะ เด ็น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่จ ะ ม ุ่ง เน ้น  

ไ ป ย ัง ก า ร อ ธ ิบ า ย ใ น ร ะ ด ับ จ ุล ภ า ค  (m ic r o )  ห ร ือ ร ะ ด ับ ม ห ภ า ค  ( m a c r o )  ส ิ่ง ด ัง ก ล ่า ว จ ัด เ ป ็น ห ัว ข ้อ  

ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ ข า ด ไ ป เ ส ีย ไ ม ่ไ ด ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ัช ญ า ส ัง ค ม ค า ส ต ร ์ม า ต ล อ ด ท ุก ย ุค ล ม ัย

ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ภ า ย ใ ต ้ก ร อ บ ข อ ง ป ร ัช ญ า ก า ร เ ม ือ ง  ก า ร เ ม ือ ง ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ จ ะ เ ป ็น  

ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื่อ พ ย า ย า ม ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ก ับ ม น ุษ ย ์ภ า ย ใ ต ้ส ถ า น ะ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ป ัจ เ จ ก บ ุค ค ล ท ี่ถ ูก ส ร ้า ง  

แ ล ะ ก ล า ย ม า เ ป ็น ส ัต ว ์ศ ีล ธ ร ร ม  ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ม น ุษ ย ์ผ ู้อ ื่น ใ น ส ัง ค ม ภ า ย ใ ต ้ส ถ า น ะ ข อ ง ก า ร  

เป ็น ส ัต ว ์ก า ร เม ือ ง  ( z o o n  p o l i t i c o n )  ต า ม ท ี่อ ร ิส โ ต เต ิล ไ ด ้เค ย ใ ห ้น ิย า ม ไ ว ้

ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ม ืค ว า ม น ่า ส น ใ จ  ม ีค ว า ม ท ้า ท า ย แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง ข อ ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ  ( s o u l )  ภ า ย ใ ต ้แ น ว ก า ร อ ธ ิบ า ย ใ น เ ช ิง ญ า ณ ว ิท ย า  ( e p i s t e m o l o g y )  ม ีก า ร อ ภ ิป ร า ย ถ ก เ ถ ีย ง  

ก ัน ถ ึง ป ร ะ เด ็น ท ี่ว ่า จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม ืด ัว ต น อ ย ู่จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่ ป ร า ก ฏ ป ร ะ จ ัก ษ ์ซ ด แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ก า ร ใ น ล ัก ษ ณ ะ  

เซ ่น ใ ด  โ ด ย ถ ้า ย อ ม ร ับ ว ่า ม ัน ม ือ ย ู่จ ร ิง  ค ำ ถ า ม ป ร ะ ก า ร ต ่อ ม า ค ือ ม ัน ถ ูก ส ร ้า ง ข ึ้น ม า ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  ถ ูก  

น ำ ม า ใ ช ้อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ร ว ม ถ ึง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ม า ต ก แ ก ่ผ ู้ใ ด  ห ร ือ ช น ช ั้น ใ ด  

ข อ ง ส ัง ค ม  ( A lf o r d ,1 9 9 1 : 1 - 2 ) ซ ึ่ง ก า ร ส ร ้า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข ึ้น ม า ใ ห ้ม ืด ัว ต น ไ ด ้ถ ูก น ัก ป ร า ช ณ ํใ น ย ุค ห ล ัง  

อ ย ่า ง เซ ่น ฟ ร ีด ด ิช  น ิท เซ ่ (F r ie d r ic h  N i e t z s c h e )  แ ล ะ ม ิเซ ล  ฟ ูโ ก ต ์ ( M ic h a e l  F o u c a u lt )  อ ธ ิบ า ย ก า ร  

ส ร ้า ง ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้ข ึ้น ม า ว ่า ม ืเ ป ้า ห ม า ย เ พ ื่อ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ก ล า ย ม า เ ป ็น ส ิ่ง จ ำ เ พ า ะ  (p a r t ic u la r  b e i n g )  เพ ื่อ  

ร อ ง ร ับ แ น ว ค ิด ใ น ท า ง ป ร ัช ญ า  ศ ึล ธ ร ร ม  ก า ร เม ือ ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร แ พ ท ย ์แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย  ท ี่จ ะ ป ร ะ ก อ บ  

ข ึ้น ด ้ว ย ค ุณ ล ม ใ ว ัต ิต ่า ง ๆ ใ น ฐ า น ะ ผ ู้ก ร ะ ท ำ ก า ร ท า ง ศ ีล ธ ร ร ม  (m o r a l a g e n t )  อ า ท ิ ก า ร เป ็น บ ุค ค ล ผ ู้ม  ื

ส ิท ธ ิห น ้า ท ี่ ม ีเ ห ต ุม ีผ ล  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ค ว า ม ส ำ น ึก ผ ิด  แ ล ะ ม ีเ ส ร ีภ า พ  (W a r r e n , 1 9 9 1  :X-XI) 

ด ัง น ั้น เ พ ื่อ ท ี่จ ะ เ ข ้า ใ จ ถ ึง ร า ก ฐ า น ค ว า ม เป ็น ม า  แ ล ะ ค ว า ม ม ีด ัว ต น ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง  

ห ัน ก ล ับ ไ ป ศ ึก ษ า เพ ื่อ ด ูถ ึง พ ัฒ น า ก า ร ค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ม ัน
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ร ูป แ บ บ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ่อ น ห น ้า เพ ล โ ต

จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( s o u l ,  p s y c h e ,  s p ir it  แ ล ะ  m in d )  ท ี่อ ธ ิบ า ย ผ ่า น ง า น เ ข ีย น ข อ ง ก ว ีโ ฮ เม อ f  

( H o m e r )  ซ ึ่ง ถ ือ ก ัน ว ่า เป ็น ต ัว แ ท น ค ว า ม ค ิด ข อ ง ย ุค ก ร ีก โ บ ร า ณ  ( a r c h a ic  a g e )  ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม  

เ ข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ส ถ า น ะ พ ล ัง ช ีว ิต  ( f o r c e )  อ ัน เ ป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ม น ุษ ย ์ม ีช ีว ิต แ ล ะ ม  ี

ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ท า ง ร ่า ง ก า ย  ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ย ก ส ิ่ง ม ีช ีว ิต อ อ ก จ า ก ส ิ่ง ไ ม ่ม ีช ีว ิต  น อ ก จ า ก น ี้จ ิต ว ิญ ญ า ณ ย ัง  

ถ ูก อ ธ ิบ า ย ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ล ม ห า ย ใ จ  ( b r e a th  o f  life ) ท ี่อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์เ ม ื่อ ต า ย ผ ่า น ท า ง  

ร ูจ ม ูก แ ล ะ บ า ด แ ผ ล  ( A d k in s ,  1 9 9 1 : 2 6 )  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ใ น ล ัง ค ม จ า ร ีต โ บ ร า ณ ข อ ง ก ร ีก น ิย า ม ข อ ง ค ำ  

ว ่า  “จ ิต ว ิญ ญ า ณ "  ท ี่เป ็น ภ า ษ า เข ีย น ส า ม า ร ถ ส ื่อ ส า ร อ อ ก ม า ไ ด ้ห ล า ย ค ำ  (m u lt ip lic ity )  ป ร า ก ฎ แ ห ล ่ง  

ท ี่ต ั้ง อ ย ู่ใ น อ ว ัย ว ะ ห ล า ย ส ่ว น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์ ต ั้ง แ ต ่ค ำ ว ่า  “p s y c h e ” “t h u m o s ” ห ร ือ  “t h y m o s ” 

( เ ท ีย บ เ ท ่า ก ับ ค ำ ว ่า  “sp irit"  ใ น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ )  “m e n o s "  “k a rd ia "  “e t o r ” ม ีค ว า ม ห ม า ย ถ ึง ห ัว ใ จ อ ัน  

เ ป ็น ท ี่ต ั้ง ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ส ่ว น ค ำ ว ่า  “p h r e n s ” ม ีค ว า ม ห ม า ย ถ ึง ป อ ด อ ัน เ ป ็น ท ี่เ ก ็บ แ ล ะ ป ล ่อ ย ล ม  

ห า ย ใ จ  แ ล ะ ค ำ ว ่า  “n o o s "  ม ีค ว า ม ห ม า ย ถ ึง  “m in d "  ใ น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ’" เฟ ร ด  อ ัล ฟ อ ร ์ด  ( F r e d  

A lfo r d )  ท ำ ก า ร อ ธ ิบ า ย ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ย ุค โ ฮ เ ม อ ร ัเ อ า ไ ว ้ส า ม ล ัก ษ ณ ะ  (A lfo r d ,  

1 9 9 1 : 5 4 - 5 5 )  อ ัน ไ ด ้แ ก ่

1 . จ ิต ว ิญ ญ า ณ ด ำ ร ง อ ย ู่ใ น ส ถ า น ะ ข อ ง พ ล ัง ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ม น ุษ ย ์ ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท า ง ร ่า ง ก า ย  

(physical life force) ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู่ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร เ ล ี้ย ง ด ูด ้ว ย ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  ส ภ า ว ะ ข อ ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ต ัง ก ล ่า ว ม ีก า ร ส ูญ ส ล า ย แ ล ะ ต ับ ล ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง เ ม ื่อ ถ ูก ก ร ะ ท ำ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม  

ร ุน แ ร ง

2 . จ ิต ว ิญ ญ า ณ ด ำ ร ง อ ย ู่ใ น ส ถ า น ะ ข อ ง พ ล ัง ช ีว ิต เ ป ็น แ ห ล ่ง ก ำ เน ิด ข อ ง ค ว า ม ก ล ้า ห า ญ  ค ว า ม  

ป ร า ร ถ น า แ ล ะ ค ว า ม โ ก ร ธ ท ี่ร ุน แ ร ง

นักวิชาการกรีกโบราณลงความเห็นว่ายุคโบราณของกรีก (archaic Age) สินสุดลงที่การเกิดขบวนการโซป็สต์

(Sophistic Movement) ประมาณศตวรรษที่ห้าก่อนคริสต์กาล ซึ่งจะตามมาด้วยยุคคลาสสิค (classic Age) ท่ี 
มีโสเครตีสกับเพลโตเป ็นนักปราชญ์คนสำคัญ โปรดดู E.R. Dodds, The Greeks and the Irrational. 
(Berkeley: University of California Press, 1968).,pp.28-50.

สำหรับความหมายโดยละเอียดของคำดังกล่าวสามารถดูได้จาก F.E. Peters, Greek Philosophical Terms: A 

Historical Lexicon.(New York: New York University Press, 1967).,pp.166-176.
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3 .  จ ิต ว ิญ ญ า ณ ด ำ ร ง อ ย ู่ใ น ส ถ า น ะ พ ล ัง ข อ ง ช ีว ิต  เ ป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  

โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ค ว า ม ส น ุก ส น า น ก ับ ค ว า ม เ ศ ร ้า โ ศ ก เ ล ีย ใ จ

อ ีร ีค  เฮ ฟ ล ็อ ค  (Eric Havelock) ต ั้ง ข ้อ ล ัง เ ก ต ถ ึง ค ำ อ ธ ิบ า ย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ห ม า ย จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

ข อ ง ช า ว ก ร ีก ใ น ย ุค โ ฮ เ ม อ ร ์ว ่า  เ ป ็น ค ำ อ ธ ิบ า ย อ ัน ป ร า ศ จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี่ล ื่อ ถ ึง ก า ร ใ ห ้จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

ม น ุษ ย ์ม ีจ ิต ส ำ น ึก  (self-consciousness) ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ผ ่า น ท า ง ด ้า น ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด เช ิง  

เห ต ุผ ล  ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน น ั้น ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร แ ย ก แ ย ะ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ แ ล ะ ป ัญ ญ า ค ว า ม ค ิด อ อ ก จ า ก  

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ซ ึ่ง ก ิค ือ แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี่ย ัง ไ ม ่แ ย ก ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ  (psyche) อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย  (soma) เ ห ต ุผ ล อ อ ก จ า ก เ ร ื่อ ง ข อ ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก  

(Havelock, 1968:197) อ ัน น ับ เ ป ็น ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่ท า ง ผ ู้เ ข ีย น จ ะ ไ ด ้อ ภ ิป ร า ย โ ด ย ล ะ เ อ ีย ด  

ต ่อ ไ ป

ก า ร ร ับ เอ า จ า ร ีต แ น ว ค ว า ม ค ิด ว ่า ด ้ว ย จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น แ บ บ  “Orphic" ก ับ  “Pythagoreanism” ถ ูก  

จ ัด ใ ห ้เป ็น แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี่ท ร ง อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร แ น ว ค ิด จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง เพ ล โ ต  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง  

ย ิ่ง แ น ว ค ิด ใ น แ บ บ  "Orphic” เร ิ่ม ต ้น ก า ร อ ธ ิบ า ย จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม เป ็น อ ม ต ะ  อ ย ู่ใ น ล ัก ษ ณ ะ

ท ี่แ ย ก ข า ด อ อ ก ม า ไ ด ้ (detachable soul) โ ด ย แ บ ่ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ แ ย ก อ อ ก ม า จ า ก ร ่า ง ก า ย  ใ น ฐ า น ะ ท ี่ 

ร ่า ง ก า ย เป ็น ท ี่ต ั้ง แ ล ะ ท ี่ม า ข อ ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่ไ ด ้เ ก ิด ด ับ อ ย ู่ต ล อ ด เ ว ล า  ข ณ ะ ท ี่จ ิต ว ิญ ญ า ณ เ ป ็น ส ิ,ง  

ที,ไ ม ่ด ับ ส ิ้น ห ร ือ ส ูญ ส ล า ย ห า ย ไ ป  แ ม ้ว ่า ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น ต า ย ล ง  ด ัง น ั้น ร ่า ง ก า ย จ ึง เ ป ็น เ พ ีย ง

ล ถ า น ท ี่ก ัก ข ัง จ ิต ว ิญ ญ า ณ เ อ า ไ ว ้

I.M. Crombie (ไอ.เฮ็ม.ครอมบี) เรียกแนวคิดทั้งสองว่าเป็น “รหัสยนัย" (mysticism) ส่วนการรับอิทธิพล

ความคิดดังกล่าวแบ่งเป็นสองกระแส โดยกระแสแรกวิเคราะห์ว่าเพลโตรับเอามาจากบุคคลที่อยู่ในแวดวงของโส 
เครตีส ส่วนอีกกระแสหนึ่งอธิบายว่าเพลโต ได้รับมาเมื่อครั้งที่เดินทางไปเยือนอิตาลีและชิชิลี (Sicily) ภายหลัง 
จากความตายของโสเครตีส (โปรดดู I.M. Crombie. An Examination of Plato’s Doctrines 1.Plato on Man 
and Society. (London: Routledge & Kegan Paul, 1962).,pp.1-9.

แนวคิด "Orphic” ได้แขกตัวตน (self) กับร่างกาย (body) ซึ่งประกอบขึ้นด้วยความปรารถนา ต่อมาถูกเพลโต
พัฒนาให์มันมีความซับช้อนที่นอกจากจะแยกจิตวิญญาณ (soul) ออกจากร่างกายแล้ว (body) ยังได้ใส่ความ 
ปรารถนา(appetites) เช้าไปเป็นส่วนหนึ่งของจิตวิญญาณ อันเป็นที่มาของความขัดแย้งภายในระหว่างส่วนต่างๆ 
ของจิตวิญญาณ (mental conflict) (โปรดดู Fred Alford. The Self in Social Theory: A Psychoanalysis 
Account of its Construction in Plato, Hobbes, Locke. Rawls and Rousseau. (New Haven: Yale 
University Press, 1991) chapter 3-4.
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แ น วค ิด ด ังก ล ่าว เป ็น แ น วค ิด ท ี่แ ต ก ต ่างอ อก ไป จาก จารต ใน แ บ บ โฮ เม อ ร ํร ิค เด ิม  อ ัน จะ เป ็น  

ก ารป ูท างไ ป ล ่ก าร แ ย ก จ ิต ว ิญ ญ าณ อ อ ก เป ็น ส าม ล ่ว น ห ร ือ ''ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์จ ิต "  (tri-partite soul) ที่ 

เร ิ่มต ้นฃ ึ้นท ี่เพลโต สำห ร ับแน วค ิด ใน แบบ  “Pythagoreanism” ไ ด ้อ ธ ิบ าย เพ ิม เต ิม ด ้ว ย ก ารข ย าย  

ค ว าม ว ่าจ ิต ว ิญ ญ าณ ม ีค ว าม เป ็น อ ม ต ะ  (immortality) แ ต ่ถ ูกก ัก ข ังอ ย ู่ใน ร ่างก ายท ำให ้พ ิจ ารณ า 

ร ่างก าย เป ร ียบ เส ม ือ น ห ล ุม ฝ ังศ พ  น อ ก จาก น ี้จ ิต ว ิญ ญ าณ ส าม ารถ ระล ึก เร ื่อ งร าวใน อ ด ีต แ ละช ีว ิต ท ี่ 

ผ ่านมาได ้ (recollection or anamnesis) โดยแน วค ิดด ังกล ่าว เพ ลโตได ้น ำม าพ ัฒ น าไป ล ่แ น วค ิด  

ท ฤ ษ ฎ ีค วาม เข องแ บ บ  (knowledge of Form or Eide) ข ณ ะเด ียวก ัน ม ีค วาม เก ียวโยงไป ถ ึงก าร  

ต อ บ ค ำถ าม เก ี่ย ว ก ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ ซ อ งโล เค ร ต ีส  ภ าย ห ล ัง ค ว าม ต าย จ าก ก าร ด ื่ม ย าพ ิษ ว ่าม ัน ย ังค ง  

เป ็น จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งโส เค รต ีส  ใน ฐาน ะป ัจ เจก บ ุค ค ลอ ย ู่ต ่อ ไป อ ีก ห ร ือ ไม ่ ห ร ือ จ ิต ว ิญ ญ าณ ไ ด ้เก ิด  

การกลายสภ าพ เห ม ือน ก ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ โดยท ั่วไป  (generic soul) (McCabe, 1974:264)

ขบวนการโชทิเสต์-โฟ ิเครตีส ผ ู้จ ุด ค บ เพ ล ิงแ ห ่งจ ิต ว ิญ ญ าณ

อ ี.อ าร ์.ด อ ด ด ล ั (E.R. Dodds) อ ธ ิบ ายถ ึงบ รรย าก าศ ท างด ้าน ภ ูม ิป ัญ ญ าท ี่เพ ล โต ได ้ล ัม ผ ัส  

แ ละ เต ิบ โต ข ึ้น ม าว ่า  “ เพ ล โต บ ุต ร ข อ งย ุค แ ห ่งค ว าม ร ู้แ จ ้ง ใน ท างภ ูม ิป ัญ ญ า  เต ิบ โต ข ึ้น ม าภ าย ใต ้ 

แ น วค ิด อ ัน น ่าภ าค ภ ูม ิใจ ใน ค วาม เช ื่อ ม ั่น ถ ึงศ ัก ยภ าพ จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งม น ุษ ย ์ท ี่ป ระก อ บ ข ึ้น ด ้วยภ ูม ิ 

ป ัญ ญ า  ความ ค ิด อ ัน ม ีเห ต ุผลแ ละค ุณ ธรรม  (arete) ซ ึ่งส ิ่งด ังก ล ่าว เห ล ่าน ีไ ด ้ม ีล ่ว น ส ำศ ัญ ส ร ้า งให ้ 

ม น ุษ ย ์ก ลายม าเป ็น ล ัต ว ์ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  (rational being) (Dodds,1968:208) ข ณ ะเด ียวก ัน พ ัฒ น าก าร  

ท างล ังค ม ก าร เม ือ งใน น ค รร ัฐ เอ เธ น ล ั ก ำล ัง เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ลงอ ย ู่ใน ช ่ว งห ัว เล ี้ย วห ัวต ่อ ท างด ้าน  

ภ ูม ิป ัญ ญ าแ ละโลก ท ัศ น ์ท ี่เร ิ่ม จ ะส ล ัด อ อ ก จาก ค วาม เช ื่อ  ค ำอธ ิบ ายใน แ บ บ จาร ีต น ิยม  (mythos) ที่ 

อ ้า งอ ิงอ ย ู่ก ับ ก ำล ังแ ล ะค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง เห ล ่า เท พ เจ ้า  ม าล ่แ น วค วาม ค ิด แ ละโลก ท ัศ น ์ท ี่ต ั้งอ ย ู่บ น  

พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ใ ช ้ห ล ัก เห ต ุผ ล  (logos) ท ำ ก า ร อ ธ ิบ า ย แ ล ะ เช ้า ใ จ โ ล ก แ ล ะ ต ัว ม น ุษ ย ์เ อ ง

น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก แ น ว ค ิด ใ น ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ด ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว  ข ้อ ส ัง เก ต ข อ ง  เจ .บ ี.ส เก ม ป ๋ (J.B. 

Skemp) ปราก ฎ อย ู่ใน บทน ำของ The Statesman ต ั้งข ้อ ล ัง เก ต ถ ึงก ารอ ุป ม าเป ร ียบ เท ียบ ข อ งใพ ธา 

โกรัส (Pythagoras) ได ้ก ล ่าวถ ึงม น ุษ ย ์ส าม ป ระเภ ท ท ี่เช ้าม าช ม ก ารแ ข ่งข ัน ก ีฬ า  ท ี่จ ะม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

ก าร แ บ ่ง จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ ง ม น ุษ ย ์อ อ ก เป ็น ส าม ป ร ะ เภ ท ข อ ง เพ ล โต ใน เว ล าต ่อ ม า  โด ย ม น ุษ ย ์ส าม

“Enlightenment" หรือยูคแห่งความรู้แจ้ง,ในทางภูมิปีญญาของกรีกโบราณ เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาประมาณ 6 

B.C. ประกอบขึ้นด ้วยน ักปราชญ ์และน ักวิทยาศาสตร์จาก “Ionian” อย่าง H ecataeus, Xenophanes. 
Heraclitus, Anaxagoras และ Democritus ในฐานะตัวจักรสำคัญทำการขับเคลื่อนด้านความ!และภูมปีญญา
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ป ระ๓ ทประกอบข ึ้น ด ้วยพ ่อค ้า  ท ี่ว ัตถ ุประสงค ์ใน การเข ้ามาชมการแข ่งข ัน ก ีฬ าก ิเพ ื่อการพ น ัน  ฝ ่าย  

ต ัวน ักก ีฬาเข ้าแข ่งข ัน เพ ื่อข ัยชนะพร ้อมช ื่อ เล ียงเป ็นรางว ัล  และน ักป ราชญ ์ท ี่เข ้าม าใน สน าม แข ่ง เพ ื่อ  

ซมและเร ียนร ู้เข ้าใจเกมการแข ่งข ัน  (Statesman, 2002:37)

ใน ขณ ะท ี่โปรทากอร ัส  (Protagoras) ค ือโซพ ิสท ัร ุ่นแรกผ ู้ม ีความเช ื่อว ่า “ค ุณธรรม'' (arete) 

เป ็น ส ิ่งท ี่ส าม ารถ ส ั่งส อ น แ ละป ล ูก ฝ ัง ให ้เก ิด ข ึ้น ก ับ ต ัวบ ุค ค ลต ่า งๆ ได ้ โด ยค ุณ ธรรม ใน ค วาม ห ม าย  

ให ม ่น ี้ม าจาก ก ารว ิพ าก ษ ์ค วาม เป ็น จาร ีต ป ระเพ ณ ี (nomos) ท ี่จ ะน ำไป ล ่ส ิ่งท ี่เร ียก ว ่าค ิลป ะก ารใช ้ 

ช ีว ิต (art of living) และต ิดต าม ม าด ้วยการยกระด ับ ช ีว ิต ข องบ ุค ค ลผ ู้น ั้น  ป ระเด ็น ต ังกล ่าวน ับได ้ว ่า  

เป ็น การป ฏ ิว ัต ิเป ล ี่ยน แป ลงแน วค ิดท างด ้าน จร ิยธรรม ของกร ีก โบ ราณ  (Dodds, 1968:184) ด ้วย 

เห ต ุผลว ่าแน วค ิดต ังกล ่าวปรากฎอย ู่ไน เช ิงท ี่ต ัด ง ้างข ัดแ ย ้งก ับแน วค ิด  ค ำอธ ิบ ายใน แ บ บ จาร ีตน ิยม  

ท ี่ม ีม าก ่อ น ห น ้า โด ย พ ิจ า ร ณ า เร ื่อ งข อ งค ุณ ธ ร ร ม เป ็น ส ิ่ง ท ี่ก ำห น ด แ ล ะ ส ร ้า ง ให ้ก ับ ม น ุษ ย ์ม าจ าก  

ภายนอก ห ม ายถ ึงการท ี่ม น ุษ ย ์ตกอย ู่ภ ายใต ้การควบ ค ุมของพ ระเจ ้าห ร ือ เห ล ่า เท พ เจ ้าต ่างๆ  ท ี่ชาว 

กร ีก โบ ราณ บ ูช าแ ละน ับ ถ ือก ัน  ป ระก อ บ ก ับ ก ฎ เก ณ ฑ ์ขอ งค วาม เป ็น ผ ู้ด ี (nobleness) ใน ส ังคม อภ ิ 

ชนาธ ิปไตยฃองโฮเมอร ์กำหนดให ้ค ุณ ธรรมเป ็น เร ื่องของการล ีบทอด การร ักษาเอาไว ้ของชนร ุ่นหน ึ่ง 

ไป ล ่ช น อ ีก ร ุ่น ห น ึ่ง  ท ี่ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ก ล ้า ห า ญ  ค ว าม ร ํ่า ร ว ย ม ั่ง ค ั่ง  ช ื่อ เล ีย ง  

เก ียรต ิยศ และท ักษ ะใน การทำสงคราม  เพราะฉะน ั้นค ุณ ธรรมในจาร ีตแบบโฮเมอรรคจ ึงเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ 

สามารถอบรมส ั่งลอนลอนก ันได ้ (Adkins, 1970:158-159)

นอกจากน ี้แนวค ิดของขบวนการโซพ ิสต ่ในเร ื่องการแยกโลกของ ‘'ธรรมชาต ิ” (physis) ออก 

จากโลกของ ''จาร ีต ป ระ เพ ณ ี” (nomos) ซ ึ่งไน ล ่วน ของความ เป ็น จาร ีตป ระเพ ณ ีถ ูกอธ ิบ ายว ่า เป ็น  

ส ิ่งท ี่ม น ุษ ย ์ก ำห น ด แ ละค ิด ค ้น สร ้างข ึ้น  เพ ื่อ ใช ้เป ็น ห ล ักการแ ละกฎ เกณ ฑ ์ใช ้ก ำห น ดการอย ู่ร ่วม ก ัน  

ต ังน ั้น น ัยสำต ัญ ก ิค ือ แ น วค ิดท ี่ป ฏ ิเสธแ ละต ัด ค ้าน ค ำอธ ิบ ายท ี่ม ีม าก ่อ น ห น ้าใน ย ุค โฮ เม อร ์ท ี่ม ีค วาม  

เช ื่อว่า "ระเบ ียบแบบแผน ทางค ืลธรรม" (moral order) เป ็น ส ิ่งท ี่ด ำรงอย ู่อย ่างแน บแน ่น ไม ่สามารถ

แ ยก ข าดจาก  “ระเบ ียบ แ บ บ แ ผ น ท างธ รรม ช าต ิ” (natural order) ต ังน ัน เม ื่อ ถ ึง เว ล าท ี่ม น ุษ ย ์ 

ล าม ารถ ต ัด ข าด แ ละแ ย ก ต ัว เอ งอ อ ก ม าจาก ก ฎ เห ล ็ก ข อ งธ รรม ช าต ิแ ละจ ัก รวาล  ท ำให ้ม น ุษ ย ์ต ้อ ง  

สร ้างคำอธ ิบายทางด ้านจร ิยศาสตร ์ช ุดใหม ่ข ึ้นมาไห ้ก ับต ัว เองและรวมไปถ ึงส ังคมการเม ือง

อลาสแดร์ แม็คอินไตร์ (Alasdair McIntyre) อธิบายว่าภายใต้แนวคิดแบบโฮฌอร์ มนษย์ที่กระทำตามเจตจำนง

ถือว่าเป็นบาป เนื่องจากไปละเมิดระเบียบแบบแผนทางศีลจรรมของจักรวาล และจะโดนลงโทษแก้แค้นโดยเทพ  
เจ้า (Nemesis) (โปรดดู Alasdair McIntyre. A Short History of Ethics. (London: Routledge, 1998).,p.9.
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ก ารพ ัฒ น าจาก ส ังค ม ภ าษ าพ ูด ไป ล ่ส ังค ม ท ี่ใช ้ภ าษ าเข ียน  (orality to literacy) ใน ส ังคม  

ก ร ก โ บ ร า ณ ถ ือ เป ็น ก า ร ป ฏ ิว ัต ิท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง  น ัก ว ิช า ก า ร อ ย ่า ง อ ิร ิค  เฮ ฟ ล ็อ ค  (Eric 

Havelock) อ ้างว ่าถ ้าป ราศ จากการป ฏ ิว ัต ิว ิท ยาการชองส ื่อค วาม ค ิด เก ี่ย วก ับ งาน เข ียน วรรณ กรรม  

แ ล ะศ าส ต ร ์ต ่า งๆ  แ ท บ จะ เป ็น ส ิ่งท ี่ค ิด ไ ม ่ไ ด ้เอ า เล ย ท ีเด ีย ว  ก าร ป ฏ ิว ัต ิด ังก ล ่า ว น ั้น เก ิด ช ่ว งร าว ๆ  

ทศวรรษแห ่งป ี 440-430 ก ่อน ค ร ิสต ์ก าลล ่ส ังคม ภ าษ าเข ียน ม าถ ึงส ม ัย เพ ลโต  ก ารพ ัฒ น าเป ็น ส ังคม  

ภ าษ าเข ีย น ก ็ม ีค ว าม ช ัด เจน ด ังท ี่ส ะท ้อ น อ อ ก ม าใน งาน ข อ ง เพ ลโต  โด ย ภ าษ า เข ีย น ล าม าร ถ ส ร ้า ง  

ระบ บ ค วาม ค ิด  ก ารป ระด ิษ ฐ ์ภ าษ าใน เช ิงแ น วค ิด  (conceptual language) ค ือส ิ่งท ี่ช ่วยรอ งร ับ  

ระบบความ เช ิงใน เช ิงปร ัชญ าให ้เก ิดตามมา (system of philosophic thought) น อกจากน ี้ส ิ่งท ี่เห ็น  

ได ้เด ่นช ัดค ือภาษาท ี่ใช ้ในงานของ Homer และ Hesiod ใช ้อธ ิบ ายโลก ท างก ายภ าพ  (the physical 

cosmos) รวม ไป ถ ึงล ัก ษ ณ ะท างกายภ าพ ข อ งสรรพ ส ิ่งอย ่าง เช ่น ร ่างก าย  พ ื้นท ี่ ก ารเคล ื่อน ท ี่ การ 

เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ป ร ิม าณ  แ ต ่เม ื่อ พ ัฒ น า เป ล ี่ย น แ ป ล งม าล ่ภ าษ า เข ีย น ส าม าร ถ อ ธ ิบ าย โล ก ท าง  

ค ืลธรรม (the moral cosmos) บ ังเก ิดคำศ ัพท ์ท ี่ม ีแนวค ิด  การให ้ค ่าในทางศ ีลธรรม  ความย ุต ิธรรม  

ความถ ูกต ้อง ความด ี การทำหน ้าท ี่ ความสามารถเก ิดข ึ้นตามมา (Havelock, 1968:1-3)

ก ารป ฏ ิว ัต ิเพ ื่อ เป ล ี่ย น แ ป ล งแ ละส ร ้า งแ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งม น ุษ ย ์ข ึ้น ม าให ม ่ 

ข องอารยธรรม กร ีก โบ ราณ ใน ช ่วงศ ต วรรษ ท ี่ห ้าก ่อน ค ร ิสต ์ก าล  ไม ่ส าม ารถ สม บ ูรณ ์ข ึ้น ได ้ห าก ไม ่ 

ก ล ่า ว ถ ึง น ัก ป ร า ช ญ ์อ ย ่า ง โ ล เค ร ต ีล  ค ว า ม ส ำค ัญ ข อ งโส เค ร ต ีส ใน ฐ าน ะ ผ ู้เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ น ว ค ิด  

ม องเห ็น ได ้จากคำอธ ิบ ายของอร ิส โต เต ิลว ่าโล เครต ีลว ุ่น วายอย ู่ก ับ เร ื่อ งของจร ิยธรรม ได ้ป ฏ ิเสธการ

ศ ีก ษ าโลกท างกายภ าพ  (Metaphysics, 1941:987b-5) โล เครต ีสพ ิจารณ าการศ ีกษ าห าความ ร ู้ข อง 

น ักว ิทยาศาสตร ์ธรรมชาต ิจาก  “ Ionian" ท ั้งก ่อน ห น ้าแ ละอย ู่ร ่วม สม ัยก ับ เข าเป ็น การศ ีกษ าลน ใจส ิ่ง  

ท ี่อ ย ู่ร อบ ๆ แ ละภ ายน อก ต ัวม น ุษ ย ์ และเป ็น เพ ียงการศ ึกษ าใน แบบการคาดคะเน ของส ิ่งท ี่เก ิดข ึ้น ใน  

อด ีต ไม ่สามารถนำมาใช ้ให ้เก ิดประโยชน ์ก ับช ีว ิตของผ ู้คนได ้ (Cornford, 1972:32)

ขณ ะท ี่ซ ีโนโฟน (Xenophon) อธ ิบ าย เร ื่อ งค วาม ส น ใจใค ร ่ร ู้ข องโส เค รต ีสว ่าได ้จ ำก ัด แ ละ  

ม ุ่งม ั่น อ ย ู่แ ค ่เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วก ับ พ ฤ ต ิก รรม ค วาม เป ็น อ ย ู่ข อ งม น ุษ ย ์ท ี่เป ็น อ ย ู่ใน ป ัจ จ ุบ ัน เท ่าน ั้น  ซ ึ่งการ 

กระทำด ังกล ่าว เก ิดข ึ้น โดยผ ่าน การเปล ี่ยน แปลงแ น วค ิด ใน เช ิงจร ิยศาสตร ์อ ัน ได ้แก ่แน วค ิดกำห น ด  

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างม น ุษ ย ์ก ับ ผ ู้อ ึ่น  ท ี'จะต ้องเร ิ่ม ด ้น ข ึ้น ท ี่ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างมน ุษ ย ์ก ับ ต ัวของ 

เข า เอ ง เล ียก ่อ น  ซ ึ่งก ็ค ือ ก ารห ัน ม าให ้ค ว าม ส ำค ัญ  ค ว าม ส น ใจ แ ก ่จ ิต ว ิญ ญ าณ  อ ันได ้แก ่เร ื่อ งของ

ข้อความภาษาอังกฤษรอยู่ว่า ‘...seeking the universal in these ethical matters, and fixed thought for the
first time on definitions.'
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“ก า ร ด ูแ ล จ ิต ว ิญ ญ าณ ’' (care of the soul) ป ระเด ็น ต ังกล ่าวยอร ์ช  กลอสโช  (George Kloso) 

อ ธ ิบ าย ถ ึงค ุณ ล ม บ ้ต ใน ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งโล เค ร ต ีล  ที่ส ร ้า ง ให ้ม น ุษ ย ์ก ล าย ส ภ าพ ม า เป ็น สัตว์ท่ี 
เก ิดม ีสำน ึกในทางค ืลธรรมเอาไว ้ว ่า  (Kloso, 1993:39-40)

1 .จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ถ าน ะ เป ็น ล ่ว น ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ข อ ง ม น ุษ ย ์โด ย จ ิต ว ิญ ญ าณ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีม า  

ก ่อน และม ีสถาน ะอย ู่เห น ือร ่างกาย  (body)

2 .จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ส ถ า น ะ ท ี่ส ร ้า ง ใ ห ้ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม ค ิด  ท ี่ม า จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ท า ง  

ส ต ิป ัญ ญ า

ร -จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ถ าน ะท ำให ้ม น ุษ ย ์ม ีส ำน ึก แ ละ เก ิด ค วาม ร ู้ใน ท างค ืล ธ รรม  ท ี่จ ะ น ำม าล ่ 

การต ัดส ิน ใน เช ิงค ุณ ค ่าต ่อส ิ่งต ่างๆ  โดยเฉ พ าะอย ่างย ิ่งความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างผ ู้คนในส ังคมการเม ือง

4 -จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ถ าน ะท ี่ท ำให ้ม น ุษ ย ์ม ีค วาม ต ระห น ัก  (self-recognition) เก ิดข ึ้นก ับต ัว 

ของต ัวเอง ใน ส ิ่งท ี่เป ็น อย ู่แ ละควรจะเป ็น

ต ังน ั้น ภ าระก ิจข องโส เค รต ีล เร ิ่ม ต ้น ข ึ้น ด ้ว ย ก ารส ร ้า งอ งก ์ค ว าม ร ู้ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ โด ย ก าร  

ให ้ช าว เอ เธ น ส ์ห ม ั่น ส ำรวจ เฝ ืาด ูจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งต ัว เอ งให ้ค งค วาม ส ม บ ูรณ ์ (perfection) ผ ่านทาง

ค ำพ ูด ท ี่เป ิด ด วงต าให ้แ ก ่จ ิต ว ิญ ญ าณ ข องผ ู้ฟ ังว ่า  ‘'จงร ู้จ ักต ัว เอง" (know thyself) ท ี่จะต ้องกระทำ 

ผ ่าน การม ีความร ู้ท ี่เก ี่ยวก ับ ต ัว เองมาเล ียก ่อน  แต ่ก ่อน ท ี่บ ุคคลผ ู้น ั้น จะม ีความร ู้เก ี่ยวก ับต ัว เองได ้ เขา 

จะต ้อ งตระห น ักร ับร ู้ว ่าความร ู้ชน ิด ใดค ือความร ู้ท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับต ัว เองและจ ิตว ิญ ญ าณ ช ึ่งโส เครต ีสได ้ 

น ิยามม ัน เอาไว ้ว ่าม ันค ือความร ู้ในค ุณ ธรรมหร ือ  “ค ุณ ธรรมค ือความร ู้’’ (virtue is knowledge) โดย 

โส เค รต ีสได ้เป ล ี่ยน ค วาม ห ม ายของค ุณ ธรรม  (virtue or arete) จ าก เด ิม ท ี่ใช ้ก ัน ใน ค วาม ห ม ายท ี่ 

ก ว ้า งอ ธ ิบ าย ค ร อ บ ค ล ุม ก ิจ ก ร ร ม ข อ งผ ู้ค น ใน ส ังค ม  โด ย เน ้น ไ ป ย ัง เร ิ่อ งข อ งค ว าม ช ำน าญ  ความ  

เช ี่ย ว ช าญ แ ล ะก ารม ีท ัก ษ ะค ว าม เช ี่ย ว ช าญ เฉ พ าะด ้าน ใน ก าร ท ำห น ้าท ี่ ป ระก อ บ อ าช ีพ ต ่า งๆ แ ละ

น ิยาม ข อง,know thyself’ เป ็นคติพจน์ ณ วิหารเดลฟั (Delphic) ถ ือเป ็นคำท ั่วไปของชาวกร ีกโบราณ

(household word) ถูกนำมาปรับใช้ในสถานการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมทั้งช ่วงก่อนหน้าและ 
หลังโสเครตีสและเพลโต หรือประมาณ 800 B.C. ถึง 500 A.D. ปรากฎอยู่ในงานของ Hesiod ที่สอนให้ผู้ท ี ่
แข็งแรงกว่าควบคุมความหยิ่งผยอง (control your pride) ในคติพจน์ของ Heraclitus กล่าวถึงการค้นหาตัวเอง (I 
went in search of myself.) ทางค้าน Aeschylus ใช้ตัวอย่างของ Prometheus ในการรู้ถึงขอบเขตตัวเอง (As 
know your measure.) ด้วยการไม่ท้าทายอำนาจเทพบิดร Zeus จนถูกลงทัณฑ์ชั่วนิรันคร์และในงานของ Pindar 
การรู้จ ักตัวเองถูกใช้ในความหมายให้สำนึกถึงช้อจำกัดความเป็นมนษย์ของตัวเอง (as know you are human 
and mortal) (โปรดดู Eliza Gregory Wilkins, ‘Know Thyself in Greek and Latin Literature. (Chicago:Ares 
Publishers Inc, 1917).,pp .1-13.)
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รวม ไป ถ ึงค วาม ส าม ารถ ด ้าน ก ารก ีฬ า  ข ณ ะ เด ีย วก ัน แ รงผ ล ัก ด ้น ท ี่ค อ ย เป ็น ต ัวก ระต ุ้น ไห ้ช าวก ร ีก  

โบราณ ก ่อนโสเครต ีสแสวงหาค ุณ ธรรม  ม ีท ี่ม าจ าก ส าม แ ห ล ่งส ำค ัญ  อ ัน ได ้แ ก ่ล ัญ ช าต ญ าณ ไน ก าร  

แสวงห าผลกำไร ก าร แ ส ว ง ห าค ว าม ส ุข แ ล ะ ล ด ท ้า ย ค ว าม ป ร าร ถ น าท ี่จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ แ ล ะ  

ได ้ร ีบช ื่อ เส ียง แ ต ่ม าถ ึง โส เค ร ต ีส เข าไ ด ้เป ล ี่ย น ค ว าม ห ม าย ข อ งม ัน เส ีย ไ ห ม ่ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีน ัย เช ิง  

ด ีลธรรม-จร ิยธรรม (moral-ethical connotation) (Cornford, 1972:46-50) เป ็น ค วาม ร ู้ท ีจ ะบ อ กว ่า  

การม ีช ีว ิตท ี่ด ี ม ีค ว าม ส ุข ไ ด ้น ั้น บ ุค ค ล ค น น ั้น จ ะต ้อ งท ำอ ย ่า งไ ร ก ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ  ซ ึ่งห ม าย ถ ึงก าร ม ี 

ความร ู้ท ีร ู้ล ึกลงภายในจ ิตว ิญญาณ ของต ัวเองเส ียก ่อน  (deep inner knowledge) (Wilkins, 1917:13)

เม ื่อ บ ุค ค ลผ ู้น ั้น ม ีจ ิต ว ิญ ญ าณ ท ี่ถ ึงพ ร ้อ ม ด ้วยค วาม ร ู้ท ี่เก ี่ย วก ับ ต ัว เอ ง  ส ิ่งท ี่เก ิด ข ึ้น ต าม ม าก ็ 

ค ือ ก าร เรม ต ้น ต ั้งค ำถ าม เพ ื่อ ต รวจส อ บ ถ ึงค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ต ัว เอ งแ ละท ี่ต ัว เอ งม ีอ ย ู่ ห าก จะก ล ่าวไน  

ภ าษ าข องโส เค รต ีสท ี่ป รากฎ อย ู่ใน  Apology ก ็ค ือ “ช ีว ิตท ี่ไม ่ม ีก ารตรวจสอบ เป ็น ช ีว ิตท ี่ไม ่ม ีค ุณ ค ่า  

ต ่อการดำรงอย ู่’, (the unexamined life is not worth living) (Apology, 1977:38a) ก ารต ังค ำถาม  

ด ้งก ล ่าวจะท ำไห ้ผ ู้ถ ูก ถ าม ได ้ห ัน ม าต ระห น ัก ถ ึงก ารม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย วก ับ ต ัวต น ท ี่แ ท ้จ ร ิง  (true self) 

โด ย ค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ต ัวต น ท ี่แ ท ้จ ร ิงจ ะถ ือ ก ำ เน ิด ม าจาก ก าร เผ ่าด ูแ ลจ ิต ว ิญ ญ าณ ให ้ล ่วน ท ี่ด ้อ ย ก ว ่า  

ต ํ่า ก ว ่า อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ด ูแ ล จ า ก ล ่ว น ท ี่ด ีก ว ่า  ส ูง ก ว ่า  จ ึง จ ะ บ ัง เก ิด ค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม  (Cornford, 

1972:50)

โ ส เค ร ต ีส ไ ด ้อ อ ก ม า ก ร ะ ต ุ้น จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง ช า ว เอ เธ น ล ัไ ห ้ห ัน ม า ต ั้ง ข ้อ ล ง ล ัย ต ่อ ก า ร  

แสวงห าความม ั่งค ั่งร ํ่ารวยทางว ัตถ ุและความปรารถน าใน ทางร ่างกายไห ้น ้อยลง แ ล ้วห ัน ม าด ูแ ลจ ิต  

ว ิญ ญ าณ ใ ห ้ม ีค ว าม ส ม บ ูร ณ ์ท ี่ส ุด  เน ื่อ งจ าก โส เค ร ต ีส ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ว ่า จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งม น ุษ ย ์ม ี 

โอก าสท ี่จ ะ เข ้าถ ึงค วาม ลม บ ูรณ ์ห าก ไม ่ห ลงเม าม ัวย ึด ต ิด อ ย ู่ใน โลก ข องว ัต ถ ุแ ละก าม ส ุข  น อกจากน ี้ 

แ ล ้วต ้อ งม าจาก ก ารถ ึก ฝ น จ ิต ว ิญ ญ าณ ให ้ร ู้จ ัก ค ิด แ ละก ารต ั้งค ำถ าม ซ ึ่ง เป ็น ก ารต รวจส อ บ โด ยผ ่าน  

ร ูป แ บ บ ก าร ส น ท น าพ ูด ค ุย ก ับ ต ัว เอ ง อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  (Patocka, 2002:86) ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ใน  

Apology โ ล เค ร ต ีส ไ ด ้ส น ับ ล น ุน แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี่ด ำ เน ิน อ ย ู่ไ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ใ ห ้จ ิต ว ิญ ญ า ณ เป ็น  

ต ัวกำห นดร ่างกายเอาไว ้ว ่า  “ค วาม ม ั่งค ั่งท างด ้าน ว ัต ถ ุไม ่ได ้ท ำให ้ผ ู้น ั้น เป ็น บ ุค คลท ี่สม บ ูรณ ์ แต ่การ 

เป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีค วาม สม บ ูรณ ์ต ่างห าก ท ี่ส ร ้างค วาม ม ั่งค ั่งท างว ัต ถ ุ พ ร ้อม ก ับ ม อบ ความ ส ุขท ั้งไน ช ีว ิต  

ล ่วน ต ัวแ ละท างล ังคม แก ่บ ุคคลผ ู้น ั้น ” (Apology, 1977:30a-b)

โ ล เค ร ต ีส เช ื่อ ว ่า ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ป ร า ร ถ น า ช ีว ิต ท ี่ด ีแ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข  ซ ึ่ง ม ัน เป ็น เห ต ุผ ล เบ ื้อ ง ต ้น ท ำ  

ใ ห ้ม น ุษ ย ์แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ํ่า ร ว ย ม ั่ง ค ั่ง  อ ำ น า จ  เก ีย ร ต ิย ศ  ช ื่อ เส ีย ง ร ว ม 1ไ ป ถ ึง ก า ร เป ็น ค น ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ด ี 

แ ต ่ส ิ่ง ท ี่ม น ุษ ย ์แ ส ว ง ห า ด ้ง ก ล ่า ว จ ะ เป ็น ผ ล ด ี ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ บ ุค ค ล ผ ู้เป ็น เจ ้า ข อ ง ม ัน ก ็ต ่อ เม ื่อ เข า ร ู้ว ิธ ีท ี ่

จ ะ ใ ช ้แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ ม ัน  ย ก ต ัว อ ย ่า ง เ ช ่น ผ ู้ป ก ค ร อ ง เ ม ื่อ ม ีอ ำ น า จ ห า ก ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ไ ข ้ม ัน ไ ป ใ น ท า ง  

ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ป ร ะ ช า ช น  ก ็จ ะ ไ ด ้ร ีบ ค ำ ส ร ร เ ส ร ิญ แ ต ่ห า ก ใ ช ้อ ำ น า จ ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ช ั่ว ร ้า ย ก ็จ ะ
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ก ลาย เป ็นท รราชย ์ฃณ ะท ี่ค วามแตกต ่างระห ว ่างผ ู้ปกครองท ี่ด ีและไม ่ด ีม าจากการม ีความร ู้ การร ู้จ ัก  

ควบค ุมต ัวเอง และความ ย ุต ิธรรม ซ ึ่งค ุณ สม บ ัต ิต ังกล ่าวโล เครต ีส ให ้ค ุณ ค ่าว ่า เป ็น ค ุณ ธรรม ท ี่ส ำค ัญ  

เพ ื่อ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิภ า ร ก ิจ ต ัง ก ล ่า ว ใ ห ้ป ร ะ ล บ ผ ล ส ำ เร ็จ บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ ห ร ือ ป ัญ ญ า  

(wisdom or phronesis) ใน การจะใช ้ค ุณ ธรรมท ี่ต ัว เองม ีอย ู่ให ้เก ิดประโยชน ์และความส ุขตามมา 

แ ต ่ใ น ท างต ร ง ก ัน ช ้าม ห าก บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น ถ ือ ค ร อ งส ิ่ง ท ี่ต ัว เอ ง แ ส ว ง ห าม าไ ด ้ โด ย ไม ่ม ีค ว าม ร ู้ห ร ือ  

ค ุณ ธ ร ร ม ค อ ย เป ็น ต ัว ก ำ ก ับ อ ย ู่ ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง บ ัน จ ะ อ อ ก ม า ใน ต ้า น ร ้า ย ม า ก ก ว ่า ต ้า น ด ี ป ร ะ เด ็น  

ด ังกล ่าวโลเครต ีสได ้พ ิส ูจน ์เอาไว ่ใน  Gorgias ว ่า “ไม ่ม ีบ ุคคลใดต ั้งใจกระทำผ ิด  และการกระท ำผ ิด

ท ั้ง ห ล า ย ม า จ า ก ค ว า ม ไ ม ่ต ั้ง ใ จ "  ( G o r g ia s ,  1 9 7 1 : 5 0 9 d - e )  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ 

ผ ิด พ ล า ด จ ึง เ ก ิด ม า จ า ก ค ว า ม โ ง ่เ ข ล า เ บ า ป ัญ ญ า  ( i g n o r a n c e )  ข อ ง บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น  ก า ร ด ีก ษ า แ ล ะ  

ป ล ูก ฝ ัง เ พ ื่อ ท ำ ใ ห ้จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น ม ีค ว า ม ร ู้ก ็ค ือ ก า ร เ ย ีย ว ย า แ ก ้ไ ข ค ว า ม โ ง ่เ ข ล า เ บ า  

ป ัญ ญ า  ล ร ้า ง ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( s e l f - k n o w l e d g e )  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( s e l f -  

ru lin g ) ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น บ ร ร ล ุถ ึง ค ว า ม ม ีต ัว ต น ท ี่แ ท ้จ ร ิง  ( tr u e  s e l f )

ก ารจ ัด ระ เบ ียบ ข ึ้น ม าให ม ่ให ้ก ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ  โด ย ก ำห น ด ค ุณ ค ่าแ ล ะค ว าม ส ำค ัญ แ ก ่ “จ ิต  

ว ิญ ญ าณ อ ย ู่เห น ือ ร ่า งก าย ” (mind over body) จากผ ลงาน ข องโส เครต ีส  ห ร ือด ำเน ิน อ ย ู่ภ ายใต ้ 

ล ัก ษ ณ ะท ี่ให ้จ ิต ว ิญ ญ าณ เป ็น น าย  ร ่างกายเป ็นบ ่าวไพร ่ ห ร ือ เป ร ียบ เท ียบ ใน ร ูป แ บ บ ค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ 

ระหว ่างนายช ่างก ับ เคร ื่องม ือ  ท ี่ต ้องการการเร ียนร ู้ถ ืงว ิธ ีการท ี่จะนำบ ันไปใช ้ในทางท ี่ถ ูกต ้องจ ึงจะไต ้ 

ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล อ ัน พ ึงพ อ ใจ อ อ ก ม า  (Gorgias, 1971:513c-d) ก า ร ท ี่ต ้อ ง ให ้ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ

ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ก าร ด ูแ ล จ ิต ว ิญ ญ าณ เน ื่อ งม าจ าก จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ฐ าน ะ เป ็น ท ี่ต ั้ง ข อ ง เห ต ุผ ล แ ล ะ  

ป ัญ ญ า  เพ ราะฉ ะน ั้นการด ูแลจ ิตว ิญ ญ าณ นอกจากจะเป ็นการเลาะแสวงหาความร ู้และความจร ิงแล ้ว  

ก ารด ูแลจ ิตว ิญ ญ าณ บ ังเช ื่อม โยงก ับการด ูแล เร ื่อ งความย ุต ิธรรม  (caring for justice) โดยโลเครต ีส  

เช ื่อ ม ั่น ว ่า ค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม ค ือ ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี่ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ ช ีว ิต ท ี่ด ีม ีค ว า ม ส ุข  

(Gorgias, 1971:470d, 478c-d) เฉ กเช ่น เด ียวก ับส ุขภาพ ท ี่ด ี ไม ่โดน ร ังควาญ จากโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  

ถ ือ เป ็น ส ิ่งท ี่จ ำ เป ็น ส ำห ร ับ ร ่า งก าย  ล ่ว น ช ีว ิต ค ว าม เป ็น อ ย ู่ข อ งบ ุค ค ลผ ู้น ั้น จ ะ เส ื่อ ม ค ว าม ห ม าย ล ง  

เม ื่อ ใด ท ี่จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ ง เข าต ้อ งป น เป ีอ น ก ับ ค วาม อ ย ุต ิธ รรม  (Crito, 1977: 47d-48a) ซ ึ่งส ิ่ง  

ด ังก ล ่าวก ระท ำไป ใน ล ัก ษ ณ ะท ี่ป ร ับ เป ล ี่ย น ท ิศ ท าง  (redirection) ก าร เค ล ื่อ น ท ี่ข อ งจ ิต ว ิญ ญ าณ  

ม น ุษ ย ์ก ัน เล ีย ให ม ่ ค ือ แ ท น ท ี่จ ะป ล ่อ ย ให ้บ ัน เค ล ื่อ น ไห วไป ใน แ บ บ เส ร ี ห ร ือ เพ ีย งพ ิจ าร ณ าบ ัน ใน

อย่างไรกีตามใน Hippias Minor โสเครตีสได้แสดงทัศนคติที่ข ัดแย้งกันโดยถึงการกระทำผิดที่ต ั้งใจไว้แล้วมั่น 

ดกว่าไม่ตั้งใจเอาไว้ (Hippias Minor, 1987:372a-b)
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ล ัก ษ ณ ะ เป ็น พ ล ัง ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์เค ล ื่อ น ไ ห ว ม ีช ีว ิต ต า ม จ า ร ีต แ บ บ โ ฮ เม อ ร ์ ก า ร ป ร ับ ท ิศ ท า ง ก า ร เค ล ื่อ น ท ี ่

จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง โ ล เ ค ร ต ีล เ ล ีย ใ ห ม ่น ี้ก ร ะ ท ำ อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว อ ย ่า ง ม ีร ะ เ บ ีย บ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ แ ล ะ  

ต ั้ง เป ้า ห ม า ย ม ุ่ง ใ ป ล ่ส ิ่ง ท ี่ป ร ะ เส ร ิฐ ก ว ่า  ( P a t o c k a ,  2 0 0 2 : 1 0 9 )

เพ ล โ ต  : ใ น ฐ า น ะ ส ก า ป น ิก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ

ห า ก จ ะ ก ล ่า ว ว ่า โ ล เ ค ร ต ีส เ ป ็น น ัก ป ร า ช ญ ์ผ ู้ท ี่ไ ด ้น ำ ค บ เ พ ล ิง แ ห ่ง ก า ร ด ูแ ล จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม า จ ุด  

ใ ห ้ก ับ ช ีว ิต ข อ ง ช า ว เอ เ ธ น ล ั แ ล ะ ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ต ่อ ม า ส า น ุค ิษ ย ์อ ย ่า ง เ พ ล โ ต ไ ต ้ร ับ ก า ร ล ืบ ท อ ด  โด ย ท ำ  

ก า ร ข ย า ย แ น ว ค ิด ก า ร ด ูแ ล จ ิต ว ิญ ญ า ณ อ อ ก ไ ป ล ่ป ร ีม ณ ฑ ล ส า ธ า ร ณ ะ อ ัน เ ป ็น ป ร ิม ณ ฑ ล ท า ง ก า ร เ ม ือ ง  

ใ น ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ใ ห ้ผ ู้ค น ห ัน ม า พ ิจ า ร ณ า ส น ใ จ ต ั้ง ค ำ ถ า ม  ก ร ะ ท ำ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ด ูแ ล จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ป พ ร ้อ ม ก ับ ส ร ้า ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ ใ น ล ัง ค ม ก า ร เม ือ ง  ซ ึ่ง ก า ร น ำ เส น อ  

ส ิ่ง ต ัง ก ล ่า ว ข อ ง ท ั้ง โ ส เค ร ต ีส แ ล ะ เพ ล โ ต ถ ือ ใ ต ้ว ่า เป ็น ก า ร ส ถ า ป น า ข อ ง ป ร ัช ญ า ก า ร เม ือ ง  ( พ ๐ แก, 1 9 6 0 :  3 0 )  

แ ล ะ น ับ เป ็น ก า ร เป ล ี่ย น แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ล ัม พ ัน ธ ์เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี่ไ ม ่ม ีว ัน ก ล ับ ม า

เห ม ือ น เด ิม ไ ด ้อ ีก ต ่อ ไ ป

แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ไ ต ้ป ร า ก ฎ อ ย ู่ใ น ง า น เ ข ีย น เ ล ่ม ต ่า ง ๆ ข อ ง เ พ ล โ ต  ท ี่ส ร ้า ง  

ค ำ อ ธ ิบ า ย ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ุณ ค ่า  ม ุ่ง เ น ้น ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ก ่ต ัว จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ฐ า น ะ ท ี่ไ ด  ้

ป ร ะ ก อ บ ข ึ้น จ า ก ล ่ว น ท ี่ป ร ะ เส ร ิฐ ส ูง ล ่ง  (d iv in e  p a r t)  แ ต ่ก ล ับ ก ัน 'ใ น อ ีก ต ้า น 'ห น ึ่ง เป ็น ล ่ว น 'ท ี่ต ํ่า ต ้อ ย  

แ ล ะ ไ ร ้ร ะ เบ ีย บ  ( lo w e r  p a r t)  เพ ล โ ต ก ร ะ ท ำ ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ก ับ จ ิต

ว ิญ ญ า ณ  ต ่อ จ า ก น ั้น ใ ต ้ล ง ม ือ ข ย า ย อ อ ก ไ ป ล ่ว ง ก ว ้า ง ผ ่า น ล ัก ษ ณ ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ต ้อ ง  

อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ใ น ล ัง ค ม ก า ร เ ม ือ ง  ห ร ือ ใ น อ ีก ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ่ง ก ็ค ือ บ ่ง บ อ ก ถ ึง ก า ร ม ืป ฎ ิล ัง ส ร ร ค ์ก ัน ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ภ า ย ใ ต ้ก ร อ บ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ัไ น เช ิง จ ิต ว ิท ย า  จ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร เม ือ ง

ใ น  P h a e d o  เพ ล โ ต เ ร ิ่ม ต ้น ก า ร แ บ ่ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( p s u c h e )  แ ย ก อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย  (soma) 

ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ก ่จ ิต ว ิญ ญ า ณ อ ย ู่เ ห น ือ ร ่า ง ก า ย  จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ำ ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ  

ค ว บ ค ุม ร ่า ง ก า ย  ใ น ฐ า น ะ ท ี่จ ิต ว ิญ ญ า ณ ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ืค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ว ่า  โ ด ย เ ฉ พ า ะ  

อ ย ่า ง ย ิ่ง เ ร ื่อ ง ข อ ง ป ัญ ญ า แ ล ะ เ ห ต ุผ ล  อ ัน เป ็น ท ี่ม า ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ร ะ เบ ีย บ แ บ บ แ ผ น ใ ห ้ก ับ ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู ่

ข อ ง ม น ุษ ย ์เ ก ิด ค ว า ม ส ม ด ุล  จ ิต ว ิญ ญ า ณ จ ึง เ ป ร ีย บ เ ส ม ือ น ล ่ว น ท ี่ด ีเ ล ิศ ข อ ง ม น ุษ ย ์ ( d iv in e  p a r t)  เป ็น

ฟรีคคิชนิทเช่พิจารณาอิทธิพลแนวคิดในเรื่องจิตวิญญาณและทฤษฎีแบบของเพลโต ส่งอิทธิพลต่อแนวคิดของ 

คริสต์ศาสนาและต่อมา แจน ปาท็อคค้า (Jan Patocka) นักปรัชญาชาวเชกและเป็นอีกคนหนึ่งที่ให’ความสำคัญคับ 
เรื่องของการดูแลจิตวิญญาณ (care of the soul) คิปีบรด!าทางทวามคิดท่ีสำคัญของชาวยูโรปไต์รับมาจากเพลโต
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ส ิ่ง ท ี่ย ก ร ะ ด ับ ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์เ ข ้า ใ ก ล ้แ ล ะ เ ท ีย บ เ ค ีย ง ก ับ พ ร ะ เ จ ้า  ใ น ข ณ ะ ท ี่ร ่า ง ก า ย ก ล ับ เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ม ี 

ค ว า ม ค ง ท น ถ า ว ร  เป ็น โ ล ก ข อ ง ร ูป  รส  ก ล ิ่น  เส ีย ง  ก า ร ส ัม ผ ัส ร ับ ร ู้ เ ป ็น ท ี่ม า ข อ ง ค ว า ม ท ุก ข ์ค ว า ม ส ุข  

ร ่า ง ก า ย ย ัง เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่เ ค ย ห ย ุด น ิ่ง  ค อ ย ส ร ้า ง ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่ต ล อ ด เ ว ล า  ด ้ว ย เห ต ุฉ ะ น ี ้

ร ่า ง ก า ย จ ึง ถ ูก พ ิจ า ร ณ า ต ัด ส ิน ว ่า เป ็น ส ่ว น ท ี่ค อ ย ฉ ุด ร ั้ง  เป ็น อ ุป ส ร ร ค ก ีด ข ว า ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้จ ิต ว ิญ ญ า ณ ไ ด  ้

บ ร ร ล ุแ ล ะ เ ข ้า ถ ึง ป ัญ ญ า แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ (Phaedo, 1977:66a, 80a) น อ ก จ า ก น ี้ใ น  Gorgias (493a-b) 

เ พ ล โ ต ไ ด ้ก ล ่า ว อ ุป ม า ส ่ว น ท ี่เป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  (appetite) ค ว า ม อ ย า ก  (desire) ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

ท ี่ไ ม ่ม ีก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม อ ย า ก เอ า ไ ว ้เป ็น เส ม ือ น เห ย ือ ก ไ ส ่น ํ้า ม ีร ูร ั่ว ต ร ง ก ้น เห ย ือ ก  ไ ม ่ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เก ็บ  

น ํ้า เอ า ไ ว ้ไ ด ้

พ ัฒ น า ก า ร ใ น เร ื่อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง เ พ ล โ ต เ ร ิ่ม ป ร า ก ฏ ค ว า ม ซ ับ ช ้อ น แ ล ะ แ ต ่ง เ ต ิม ม า ก ข ึ้น ใ น  

ง า น เข ีย น อ ย ่า ง  P h a e d r u s โ ด ย เพ ล โ ต แ บ ่ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์อ อ ก เป ็น ส า ม ส ่ว น  ห ร ือ  ' ' ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์จ ิต ,’ ใ ช ้ 

เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ม ้า ล า ก ร ถ ส อ ง ต ัว ก ับ ส า ร ถ ีค น ซ ับ ร ถ ม ้า  ม ีม ้า ส ีข า ว ต ัว แ ร ก เ ป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ว า ม ก ล ้า ห า ญ  ( c o u r a g e )  ข ณ ะ ท ี่ม ้า อ ีก ต ัว ห น ึ่ง เป ็น ต ัว แ ท น ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ว า ม  

ป ร า ร ถ น า  ( a p p e t i t e )  ค ว า ม อ ย า ก  ( d e s i r e )  โ ด ย ม ีส า ร ถ ีค น ซ ับ ร ถ ม ้า ท ำ ห น ้า ท ี่ใ น ฐ า น ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

ส ่ว น ป ัญ ญ า แ ล ะ เ ห ต ุผ ล  ( r e a s o n )  จ ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ เ ป ็น ผ ู้ค ว บ ค ุม จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ั้ง ล อ ง ส ่ว น ท ี่ม ี 

ส ถ า น ะ ต ํ่า ก 'ว ่า  ( P h a e d r u s ,  1 9 7 7 : 2 4 6 b - c )  เน ื้อ ห า ข อ ง  P h a e d r u s  ใ น ช ่ว ง ต ่อ ม า เ พ ล โ ต ไ ด ้แ ย ก แ ย ะ  

จ ิต ว ิญ ญ า ณ ก ับ ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ เ ช ื่อ ม โ ย ง ม า ถ ึง เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  โ ด ย ไ ด ้แ บ ่ง  

อ อ ก เ ป ็น เ ก ้า ป ร ะ ๓ ท  ไ ส ่เ ร ีย ง ล ำ ด ับ จ า ก ส ูง ไ ป ห า ต ํ่า ล ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  (1 )  น ัก ป ร ัช ญ า  (2 )  ก ษ ัต ร ีย ์ท ี่ 

ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เ ท ศ ต า ม ห ล ัก น ิต ิธ ร ร ม ห ร ือ อ า จ เป ็น น ัก ร บ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ( 3 )  น ัก ก า ร เ ม ือ ง  น ัก ธ ุร ก ิจ แ ล ะ  

น ัก ก า ร เง ิน  (4 )  น า ย แ พ ท ย ์ บ ุค ค ล ผ ู้ใ ช ้แ ร ง ง า น  (5 )  น ัก บ ว ช  ผ ู้ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีก ร ร ม ต ัก ด ึ๋ส ิท ธ ิ้ ( 6 )  ก ว ีแ ล ะ

น า ย ช ่า ง ' ฝ ืม ีอ  (7 )  ช า ว น า ซ า ว ไ ร ่ ( 8 )  น ัก ว า ท ค ีล ป ็ น ัก ป ล ุก ร ะ ด ม แ ล ะ ส ุด ท ้า ย  (9 )  ท ร ร า ช ย ์ 

( P h a e d r u s ,  1 9 7 7 : 2 4 8 d - e )

น อ ก จ า ก น ี้ใ น  t h e  R e p u b l i c  เพ ล โ ต ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ จ ำ ล อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ข ึ้น ม า  ( m o d e l  

o f  m in d )  เพ ื่อ ใ ห ้ม อ ง เห ็น ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  “ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์จ ิต ” ป ร ะ ก อ บ ข ึ้น ด ้ว ย ส ัต ว ์ส า ม ป ร ะ เภ ท  

โ ด ย ป ร ะ เ ภ ท แ ร ก ค ือ ม น ุษ ย ์ถ ูก เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ส ่ว น ข อ ง เ ห ต ุผ ล  ส ัต ว ์ช น ิด ท ี่ส อ ง ค ือ  

ส ิง โ ต เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ไ ด ้ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ส ่ว น ค ว า ม ก ล ้า ห า ญ  แ ล ะ ส ัต ว ์ป ร ะ ๓ ท ส ุด ท ้า ย ล ัน เป ็น ต ัว แ ท น

เป็นที่น่าสังเกตว่าการจัดอันดับดังกล่าวได้สอดคล้องกับการจัดลำดับความเสือมของระบอบการปกครองใน the 

Republic เล ่มที่แปดและเด้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามอาชีพสุดท้ายมีลักษณะที่ตรงกับระบอบประชาธิปไตยและ
ระบอบทรราชยิ
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ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ส ่ว น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  ( a p p e t i t e )  ค ว า ม อ ย า ก  ( d e s i r e )  เพ ล โ ต ไ ด ้ย ก ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง  

อ ส ูร แ ล ะ ส ัต ว ์ร า ย ท ี่ม ีศ ร ีษ ะ จ ำ น ว น ม า ก ใ น เ ท พ ป ก ร ณ ัม ก ร ีก โ บ ร า ณ อ า ท ิ C h im e r a ,  S c y l la  แ ล ะ  

C e r b e r u s  ส ัน ม ีค ว า ม ห ม า ย แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ก า ร ม ีจ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี่อ ัด แ น ่น ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม ห ิว ก ร ะ ห า ย ใ น  

เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ม แ ล ะ อ ำ น า จ อ ย ู่ต ล อ ด เ ว ล า  ( R e p u b l ic ,  2 0 0 1 : 5 8 8 c - d )

ใ น  T i m a e u s  ( 6 9 c - 7 3 b )  ผ ล ง า น ข อ ง เพ ล โ ต ท ี่เข ีย น ข ึ้น ใ น ช ่ว ง ห ส ัง  บ ร ร ย า ย ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ อ อ ก มาใ น ล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ เ ร ื่อ ง ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีอ ง คาพ ย พ ข อ ง ร ัฐ  ( O r g a n i s m  T h e o r y  o f  

S t a t e )  ท ี่เ ป ็น แ น ว ค ิด ท า ง ก า ร เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ซ า ว ฮ ิน ด ูโ บ ร า ณ ใ ช ้อ ธ ิบ า ย ร ะ บ บ ว ร ร ณ ะ ต ่า ง ๆ  

ท ั้ง ล ี่เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ ข อ ง พ ร ะ อ ิศ ว ร  ข ณ ะ ท ี่เ พ ล โ ต อ ธ ิบ า ย เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ส ่ว น  

ข อ ง เห ต ุผ ล ต ั้ง อ ย ู่ใ น ส ่ว น ศ ร ีษ ะ ห ร ือ ส ม อ ง  จ ิต ว ิญ ญ า ณ ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ค ว า ม ก ล ้า ห า ญ ต ั้ง อ ย ู่บ ร ิเ ว ณ ท ร ว ง  

อ ก ห ร ือ ห ัว ใจ  ข ณ ะ ท ี่จ ิต ว ิญ ญ า ณ ส ่ว น ส ุด ท ้า ย ค ือ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ต ั้ง อ ย ู่บ ร ิเ ว ณ ท ้อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์

บ ท ส น ท น า อ ย ่า ง  G o r g i a s  เ พ ล โ ต ท ำ ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง ม น ุษ ย ์เช ้า ก ับ โ ล ก ข อ ง  

ก า ร เ ม ือ ง ด ้ว ย ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร ด ูแ ล จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( c a r e  o f  t h e  s o u l )  ผ ่า น ว ิธ ีก า ร  

ค ว บ ค ุม ใ ห ้อ ย ู่บ น ฐ า น ค ุณ ธ ร ร ม ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม พ อ เ ห ม า ะ พ อ ค ว ร  ( t e m p e r a n c e )  ช ื่ง ก ็ค ือ

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ต ัว เอ ง  เป ็น เจ ้า น า ย ต ัว เอ ง  ( s e l f - m a s t e r y )  ม ีค ว า ม ห ม า ย เช ื่อ ม โ ย ง เ ช ้า  

ก ับ ค ิล ป ะ ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง  (a r t o f  g o v e r n m e n t )  ท ี่,ได ้'พ ูด ผ ่า น 'โส เค ร ต ีส 'ว ่า  “ข ้า พ เ จ ้า เ ช ื่อ ม ั่น ว ่า ข ้า พ เ จ ้า  

เ ป ็น ห น ึ่ง ใ น ช า ว เอ เธ น ส ัเพ ีย ง ใ ม ่ก ี่ค น ห ร ือ บ า ง ท ีอ า จ จ ะ ไ ม ่ม ีเล ย ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ิล ป ะ แ ห ่ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ส ัน  

แ ท ้จ ร ิง  แ ล ะ ข ้า พ เ จ ้า เ ป ็น ม น ุษ ย ์เ พ ีย ง ผ ู้เ ด ีย ว ท ี่ย ัง ม ีช ีว ิต อ ย ู่ท ี่ไ ด ้น ำ ส ิ่ง ต ัง ก ล ่า ว ม า ใ ช ้ป ฏ ิบ ัต ิ"  ซ ึ่ง  

ภ า ร ะ ก ิจ ต ัง ก ล ่า ว ย ัง ห ม า ย ถ ึง ค ิล ป ะ ก า ร เป ็น ผ ู้น ำ ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  (a r t o f  s t a t e s m a n s h i p )  ก ็ศ ึอ ภ า ร ะ  

ก ิจ ก า ร ท ำ ใ ห ้ " จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง บ ร ร ล ุถ ึง ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ท ี่ล ุด เ ท ่า ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้” 

( G o r g ia s ,  1 9 7 1 : 5 2 1 d ,  4 6 4 a - b )  ซ ึ่ง ภ า ร ก ิจ ต ัง ก ล ่า ว ย ัง ห ม า ย ถ ึง ศ ึล ป ะ ก า ร เป ็น ผ ู้น ำ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ต ่ไ ม ่ 

ล ง ม ือ ป ก ค ร อ ง จ ร ิง ต า ม ธ ร ร ม เน ีย ม ป ฏ ิบ ัต ิ ( n o m o s )

ภ า ร ก ิจ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ัง ก ล ่า ว ย ัง ป ร า ก ฏ ใ น ง า น เ ข ีย น ข ึ้น ส ำ ค ัญ ท า ง ป ร ัช ญ า  

ก า ร เ ม ือ ง อ ย ่า ง  t h e  R e p u b l i c  เ พ ล โ ต ก ำ ห น ด พ ัน ธ ก ิจ ห ล ัก ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ือ ก า ร ท ำ ใ ห ้พ ล เ ม ือ ง  

ท ั้ง ห ล า ย ข อ ง น ค ร ร ัฐ บ ร ร ล ุถ ึง ค ว า ม ส ุข เท ่า ท ี่ส า ม า ร ถ จ ะ ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ ( R e p u b l i c ,  2 0 0 1 : 4 2 0 b - c )  โ ด ย  

ก ่อ น ท ี่จ ะ ส ร ้า ง ส ิ่ง ต ัง ก ล ่า ว ใ ห ้เก ิด ข ึ้น ม า  เ พ ล โ ต เร ีย ก ร ้อ ง ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ต ้อ ง เป ็น บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม  

เ ช ้า ใ จ ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม น ุษ ย ์ห ร ือ ใ น อ ีก ค ว า ม ห ม า ย ห น ึ่ง ก ็ค ือ ค ว า ม ร ู้ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

ซ ึ่ง ถ ือ เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว ต น ข อ ง ต ัว เ อ ง  ( s e l f - k n o w l e d g e )  ส ัน ม ืค ว า ม ห ม า ย ถ ึง ก า ร ไ ด ้ร ู้จ ัก  

ต ัว เ อ ง อ ย ่า ง ด ีเ ส ีย ก ่อ น  ด ้ว ย เ ห ต ุต ัง ก ล ่า ว ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว เ อ ง จ ึง เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ท ี่แ ย ก ไ ม ่อ อ ก จ า ก ก า ร
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เ ข ้า ใ จ ม น ุษ ย ์เ ข ้า ใ จ ค น อ ื่น ๆ ไ ป พ ร ้อ ม ๆ ก ัน ด ้ว ย  ( R e p u b l ic ,  2 0 0 1 : 5 2 1 d )  อ ัน จ ะ เป ็น จ ุด เ ร ิ่ม ด ้น  

ก า ร เ ม ือ ง แ ห ่ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ว ่า ด ้ว ย ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ เช ื่อม โ ย ง ร ะ ห ว ่า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ  

ร ะ บ อ บ ก า ร เม ือ ง

ใ น  the Republic เ พ ล โ ต ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ร ู้ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิจ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ว ่า  “จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ร ือ ส ่ว น ต ่า ง ๆ ม า ก ก ว ่า ห น ึ่ง ส ่ว น ม า ผ ส ม อ ย ู่ร ว ม ก ัน จ ิต ว ิญ ญ า ณ ส ่ว น  

แ ร ก ค ือ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ส ่ว น ต ่อ ม า ค ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ น เ ร ื่อ ง ต ัก ด ิ้ศ ร ีเ ก ีย ร ต ิย ศ  แ ล ะ ส ่ว น ท ี่ล า ม ค ือ ค ว า ม  

ป ร า ร ถ น า  ค ว า ม อ ย า ก ท ี่จ ะ เ ส พ อ า ห า ร  ก า ม า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ท ี่ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน ,, (Republic,

2 0 0 1 :436c-437a) ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก พ ื้น ฐ า น ท ี่อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ัง ก ล ่า ว ม ีอ ย ู่ ม ีผ ล ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  

ข ัด แ ย ้ง  ค ว า ม ไ ม ่ป ร ะ ล า น ล ง ร อ ย ใ น จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ข ึ้น ม า  ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี่ 

ม ีเอ ก ภ า พ  ม ีค ว า ม ป ร ะ ล า น ล อ ด ค ล ้อ ง  ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ส ่ว น ต ่า ง ๆ โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  

ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ท ี่ต ้อ ง อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ค ว บ ค ุม จ า ก ส ่ว น ท ี่เ ป ็น  

ป ัญ ญ า แ ล ะ เ ห ต ุผ ล  เพ ล โ ต ถ ือ เ ป ็น ห ัว ใ จ อ ัน ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ผ ู้น ั้น ล า ม า ร ถ เ ป ็น น า ย เ ห น ือ  

ต ัว เอ ง  ห ร ือ ป ก ค ร อ ง ต ัว เ อ ง ใ ต ้ช ื่ง ก ็ค ือ ส ่ว น ต ่า ง ๆ ช อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้แ อ ก ข อ ง เ ห ต ุผ ล  

แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า เ ท ่า น ั้น  (Taylor, 1989:116)

เ พ ื่อ ท ี่จ ะ เ ข ้า ใ จ ธ ร ร ม ช า ต ิช อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ เ พ ล โ ต อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ท ี่เ ก ิด ม า จ า ก ส ่วน ต ่า ง ๆ  ผ ่า น แ น ว ค ิด ว ่า ด ้ว ย  “m e t a x y ” ใ น ฐ า น ะ ท ี่จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม ี

ใน Phaedrus (270a-d) ความหมายในความ!เกี่ยวกับตัวตนของตัวเองนอกเหนือไปจากความเข้าใจตัวเองใน

ฐานะองค์รวม (a whole person) การเข้าใจจิตวิญญาณของตัวเอง (my soul) และจิตวิญญาณในฐานะจิตวิญญาณ 
ที่เป็นสากล (cosmic soul) ซึ่งความหมายในความ!เกี่ยวกับตัวตนของตัวเองตังกล่าวเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกัใเความ! 
ในโลกของแบบ (knowledge of Ideas) นอกจากการเชื่อมโยงในข้างตันแล้วความ!เกี่ยวกับตัวตนของตัวเองยัง 
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียกว่า บุคลิกลักษณะ (character) ความทรงจำ (recollection) ระหว่างมนุษย์กับโลก 
ภายนอก (โปรดดู Charles L.Griswold, Self-Knowledge in Plato’s Phaedrus,(New Haven:Yale University 
Press, 1986),.pp.3-4.)

metaxy หรือ metaxu มีความหมายเท่ากับคำว่าระหว่างกลาง (between) และตัวกลาง (intermediaries) มี

ความสำคัญในฐานะเป็นตัวกลางหรือฝ่ายที่สามที่มาประสาน ทำให้ความขัดแย้งมีข้อยุติสามารถหาทางออกและ 
ความสมดุลเกิดขึ้นกับจิตวิญญาณ (โปรดดู F.E. Peter. Greek Philosophical Terms: A Historical Lexicon. 
(New York: New York University Press, 1967).,p.47. นอกจากนี้ยังมีคำอธิบายที่กล่าวล้างถึง Eros ในฐานะ 
ตัวกลางเชื่อมโขงระหว่างมนุษย์กับเทพเจ้า ทำให้ Eros อยู่ในฐานะกึ่งมนุษย์กึ่งเทพ (daimon) ทางตัานโศเดรตีส 
เคยนิยามตัวเขนอขจ้เกันสถานะกึ่งมนุษย์กึ่งเทพตังกล่าวด้วยนอกจากนี้ชรรมชาติของจิตวิญญาณในความเป็น
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ธรรมชาต ิการเคล ื่อนไหวในล ักษณ ะแกว ่งต ัวไปมาระหว ่างเอกภาพ ก ับความไร ้ระเบ ียบ  ความส ุขก ับ  

ค วาม เจ ็บ ป วด  ค วาม ย ุต ิธ รรม ก ับ ค วาม อ ย ุต ิธ รรม  ค ว าม ป ร ะส าน ก ล ม ก ล ืน ก ับ ค ว าม ไ ม ่ล งร อ ย อ ย ู่ 

ตลอด เวลา เพ ลโตกล ่าวถ ึงการ เคล ื่อน ไห วต ังกล ่าวว ่าจ ิต ว ิญ ญ าณ สาม ารถกระทำการเคล ื่อน ไห วต ัว

แ ล ะ ห ย ุด น ิ่ง ไ ป ใ น เ ว ล า เ ด ีย ว ก ัน ไ ด ้ อ ัน แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า จ ิต ว ิญ ญ า ณ ก ำ ล ัง ต ่อ ล ้ก ับ ก ิเ ล ส ต ัณ ห า อ ย ู่ 

( R e p u b l i c ,  2 0 0 1 : 4 3 6 c - 4 3 7 a )  ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน น ั้น เพ ี่อ ท ี่จ ิต ว ิญ ญ า ณ จ ะ ไ ม ่โ ด น ด ึง ก ร ะ ช า ก ไ ป ม า อ ย ู ่

ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ัน ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ ไ ม ่ม ีท ี่ส ิน ส ุด  ห ร ือ ต ก อ ย ู่ท ่า ม ก ล า ง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง  

ล ่ว น ท ี่เ ป ็น ค ว า ม ก ล ้า ห า ญ ก ับ ล ่ว น ท ี่เ ป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า แ ล ะ ส ุด ท ้า ย เ พ ี่อ ท ี่จ ะ ย ุต ิค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  

ต ัง ก ล ่า ว จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เ ก ิด ส ิ่ง ท ี่เ ร ีย ก ว ่า ค ว า ม ร ู้ใ น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ซ ึ่ง ผ ่า น ส ิ่ง ท ี่เ ร ีย ก ว ่า ก า ร ร ู้จ ัก ต ัว เอ ง อ ัน  

เป ็น ท ี่ม า ข อ ง  “m e t a x y ” ใ น ก า ร ห า จ ุด ก ึ่ง ก ล า ง ห ร ือ ก า ร ห า ค น ก ล า ง  ซ ึ่ง ก ็ค ือ ก า ร ท ี่จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ล ่ว น  

ท ี่เ ป ็น เ ห ต ุผ ล แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า ม า ท ำ ห น ้า ท ี่เ ป ็น ผ ู้ต ัด ส ิน  เ ป ็น ล ่ว น ท ี่น ำ ค ว า ม ล ม ด ุล  ค ว า ม ม ีเ อ ก ภ า พ  

ค ว า ม ป ร ะ ส า น ส อ ด ค ล ้อ ง ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ ห ้ก ล ับ ม า ล ่จ ิต ว ิญ ญ า ณ

เพ ล โ ด ก ับ ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ ใ ห ้ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

เม ื่อ จ ิต เป ็น น า ย  ท า ย เป ็น ป า ว

ก า ร เ ม ือ ง ข อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ไ ด ้เ ร ิ่ม ด ้น ข ึ้น ม า จ า ก ค ว า ม ก ล ัว แ ล ะ ค ว า ม ไ ม ่ไ ว ้ว า ง ใ จ ต ่อ จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ใ น ล ่ว น ท ี่เ ป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  แ ล ะ ค ว า ม ก ล ัว ต ัง ก ล ่า ว ท ำ ใ ห ้เ พ ล โ ต เ ก ิด ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ำ  

ก า ร ป ก ค ร อ ง ไ ป พ ร ้อ ม ๆ ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ล ่ว น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  โ ด ย จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี ่

ถ ูก ป ก ค ร อ ง ด ้ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  ถ ือ เป ็น ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ค น ล ่ว น ใ ห ญ ่ใ น ล ัง ค ม  แ ล ะ เพ ล โ ต เอ ง พ ิจ า ร ณ า ว ่า  

ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่จ ิต ว ิญ ญ า ณ ถ ูก ป ก ค ร อ ง ด ้ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ถ ือ เป ็น ช ีว ิต ท ี่ว ่า ง เป ล ่า แ ล ะ น ่า ข ย ะ แ ข ย ง

Eros มีแรงขับที่จะทำให้มนุษย์ก้าวขึ้นไปถึงฃั้นที่ใกล้เคียงกับเหล่าเทพเจ้า แต่ในขณะเดียวกันมันก็พร้อมที่จะเป็น 
แรงฉุดกระชากให้มนุษย์หล่นมาจากสถานะเดิมของตัวเอง ลงไปมีสถานะภาพที่ใกล้เคียงกับสัตว์เดรัจฉานได้ 
(โปรดดู Paul Friedlander. Plato: An Introduction. Translated by Hans Meyerhoff, (New york: Bollingen 
Foundation Inc, 1969) pp.41-43, 53. และ Bruno Snell The Discovery of the Mind: เท Greek Philosophy 
and Literature. Translated byT.G. Rosenmeyer, (New York: Dover Publications, lnc:1982) ,.p.218.

มาจากภาษาอังกฤษว่า “for one thing to be at the sam e time, and with the sam e part of itself, at rest and
in motion."
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เพ ื่อ ท ี่ม น ุษ ย ์จ ะ ห ล ุด พ ้น อ อ ก ไ ป จ าก ก าร ต ก อ ย ู่ใต ้ก าร ป ก ค ร อ ง ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ร ร าช ย ์ข อ งค ว าม  
ปรารถนา รวม ถ ึงก ารจำน น ต ่อ ค วาม อ ยาก อ ัน ไม ่ม ีท ี่ส ิ้น ส ุด  เพ ล โต ใน ฐ าน ะน ายแ พ ท ย ์แห ่งจ ิต  
ว ิญ ญ า ณ  (G orgias, 1971:503a-d) ผ ู้ม ีความเช ื่อม ั่นว ่าการท ี่จะทำให ้มน ุษย ์ลามารถบรรล ุถ ึงช ีว ิต 
ที่ดี ม ีความส ุขไต ้น ั้นจ ิตว ิญ ญ าณ จะต ้องใต ้ร ับการช ่วยเหล ือ ในล ักษณ ะท ี่ได ้ร ับการปลดปล ่อยจาก 
จ ิตว ิญ ญ าณ ในล ่วนเห ต ุผลและป ัญ ญ าก ้าวข ึ้นมาทำการปกครองเป ็นนายเห น ือจ ิตว ิญ ญ าณ ล ่วนอ ื่น  
(Klosko, 1986:101)

เพ ล โต ท ำก ารอธ ิบ ายด ้วยก ารแยก แยะจ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ล ่วน ท ี่เป ็น ค วาม ป รารถ น าออก ม า 
เป็นสองส่วน อ ันประกอบด้วยส ่วนท ี่จำเป ็น (necessa ry ) ท ี่สร้างคุณประโยชน์และส่วนที่ไม ่จำเป ็น 
(u nn ecessary ) ท ี่ไม ่ส ร ้างค ุณ ป ระโยชน ์ใดๆ ให ้ก ับ ม น ุษ ย ์ม ิห น ำช ํ้าย ังส ร ้างให ้เก ิดป ัญ ห าแล ะ 
อ ุป ส รรคต ่างๆตามม าอ ีกมายม าย เพลโตยอมรับความสำค ัญ ในส ่วนของความปรารถนาท ี่จำเป ็น  
ในฐานะท ี่เป ็นพ ื้นฐานสำค ัญสำหรับการสร้างให ้เก ิดแรงข ับเคล ื่อน แรงผลักด ัน และแรงกระตุ้นให้ 
ม น ุษ ย ์ดำเน ิน ก ิจกรรม ต ่างๆ  ขณ ะเด ียวก ัน ได ้ป ฏ ิเส ธพ ร ้อม เป ็น ป ฏ ิป ักษ ์ก ับ ความป รารถน าท ี่ไม ่ 
จำเป ็น  ซ ึ่งเพลโตเช ื่อว ่ามน ุษย ์สามารถจะหล ีกเล ี่ยงและหล ุดพ ้นออกจากการถ ูกควบค ุมของความ 
ปรารถนาท ี่ไม ่จำเป ็นได ้หากบ ุคคลผ ู้น ั้นไต ้ร ับการศ ึกษา การบกอบรมท ี่ด ีและถ ูกต ้องมาด ังแต ่อาย ุ 
ย ังน ้อย (Republic, 2 0 0 1 :558d-559a) แ ต ่ถ ้าห าก ป ล ่อ ยเอาไว ้ไม ่ม ีก ารควบ ค ุม ด ูแล ก ็จะ เก ิด  
พ ัฒ นาการไนล ักษณ ะท ี่ว ่า “ความร ุนแรงและความไร ้ระเบ ียบท ี่มาจากความปรารถนาท ี่ไม ่จำเป ็น  
ม ีความสามารถท ี่จะบ ันดาลให ้เก ิดความช ั่วร ้ายท ุกชน ิดให ้เก ิดข ึ้นมา แต ่สำหรับมน ุษย์บางคนที่อย ู่ 
ภายใต ้การควบ ค ุมด ูแลของกฎระเบ ียบ  ขณ ะเด ียวก ันส ่วนของความปรารถนาท ี่จำเป ็นไต ้ร ่วมม ือ 
เป ็น พ ัน ธม ิตรก ับ ส ่วน ท ี่เป ็น ป ัญ ญ าและเห ต ุผล  ท ำให ้ส าม ารถ ค วบ ค ุม แ ล ะอ าจถ ึงข ึ้น ข จ ัด ค วาม  
ปรารถนาท ี่ไม ่จำเป ็นออกไปจนหมดสิ้นในทางตรงก ันข ้ามผ ู้ท ี่ไม ่สามารถควบคุมความปรารถนาท ี่ 
ไ ม ่จ ำ เป ็น เอ าไ ว ้ไ ต ้ม ัน ก ็เต ิบ โ ต แ ล ะ ข ย าย ต ัว จ น เป ็น เจ ้าน าย ป ก ค ร อ ง บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น  (Republic, 
2001 :571 b-c)

เพ ล โตไ ต ้พิส ูจน ์ว ่า ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ส ุข า ร ม ณ ์ (h ap p in ess  a n d  p le a s u re )  ท ีต อ บ ส น อ ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ใ น ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า เ ป ็น เ พ ีย ง แ ค ่ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม อ ย า ก ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

ถ ือ เ ป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เ ฉ พ า ะ ห น ้า  แ ล ะ ก า ร แ ส ว ง ห า ใ น แ บ บ ช ั่ว ค ร ัง ช ั่ว ค ร า ว  ซ ึ่ง เพ ล โ ต ได ้เป ร ย บ เท ีย บ  

ส ิ่ง ด ัง ก ล ่า ว ก ับ ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร  อ า ก า ร ก ร ะ ห า ย น ํ้า ท ี่เ ก ิด ก ับ ร ่า ง ก า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์เ ฉ ก เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน ก ับ  

เ ม ื่อ เ ก ิด อ า ก า ร ค ัน ท ี่ต ้อ ง ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า ร เ ก า  (G o rg ia s , 1 9 7 1 :4 9 4 a -c )  ข ณ ะ ท ี่ใ น  P h a e d o  เพ ล โ ต  

ว ิพ า ก ษ ์ผ ู้ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ่า ง ม ีด บ อ ด ไ ป ก ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย ว ่า เ ป ็น  

ค น โ ง ่เข ล า  ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ล ม  เพ ร า ะ ย ึด ต ิด อ ย ู่ก ับ เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า ส ิ่ง ท ี่ด ัว เ อ ง  

แ ส ว ง ห า เ พ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร น ั้น  เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น ต่อข ัว ิต จ ร ิง ๆ
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(Phaedo ,1977:83d) คำอ ธ ิบ ายใน ล ัก ษ ณ ะเด ียวก ัน น ี้ย ังป ราก ฎ อย ู่ใน  th e  R epublic  เพลโต 
เปรยบ เท ียบ ผ ู้คน ส ่วน ให ญ ่ของล ังคม ท ี่ไม ่เคยล ัม ย ัส ร ับ ร ู้ก ับ ภ ูม ิป ัญ ญ าความ เล ิศล ํ้าฃ องมน ุษ ย ์ว ่า  
เส ม ือ น ฝ ูงว ัวท ี่ส ายต าก ้ม ม อ งใป ย ังพ ื้น ด ิน แ ล ะต ิด อ ย ู่ก ับ รางห ญ ้าห ญ ้าท ี่ต ัว เอ งต ้อ งก ารบ ร ิโภ ค  
เท่านัน (Republic, 2 0 0 1 :586a-c)

ใน the  R epublic  เพลโตได ้เด ิน ทางมาถ ึงข ้อสร ุปว ่าการด ูแลจ ิตว ิญ ญ าณ  (ca re  of the  
soul) ม ีความส ำค ัญ อย ู่เห น ือกว ่าการด ูแลร ่างกาย (care of the  body) เพ ื่อพ ิส ูจน ์ข ้อเสนอตังกล ่าว 
เพลโตไต้อธิบายด้วยการจัดแบ่งความสุขออกมาเป ็นสามประ๓ ทเร ิยงสำต ับจากน ้อยท ี่ส ุดข ึ้นไปหา 
มากท ี่ส ุด โด ยเร ิ่ม ต ้น จาก ค วาม ส ุฃ ท ี่ม น ุษ ย ์ไต ้ร ับ จาก ก ารต อ บ ส น องค วาม อยาก  ค วาม ต ้อ งก าร  
ท างต ้าน ร ่างก าย (bodily h ap p in ess) ก ัดข ึ้น ม าจากความส ุขต ังกล ่าวก ็ค ือความส ุขจากการท ี่ 
มน ุษ ย ์ผ ู้,น ั้นม ีส ุขภาพท ี่ด ีและแข ็งแรง เป ็น บ ุคค ลม ีร ่างกายท ี่ป ราศจากความ เจ ็บ ป วดและป วยไข ้ 
ด้วยโรคต่างๆ (relief from pain) ส ่วนความสุขไนขั้นสุดท ้ายซึ่งถ ึอเป ็นขั้นสูงส ุดก็ค ือความสุขท ี่เก ิด 
ข ึ้น มาจากการม ีป ัญ ญ าและเห ต ุผลท ี่จะไต ้มาซ ึ่งความร ู้ และความเข ้าไจในความจร ิงหรือโลกของ 
แบบ (Idea of Form) ท ี่เพลโตยกย่องให ้ความสำค ัญ เป ็นค ุณ ลมปต ิหล ักในความเล ิศเลอของมน ุษย ์ 
(hum an exce llen ce) (R epublic, 2001:583c-585b)

จ ิตว ิญ ญ าณ ท ี่ถ ูกปกครองจากความปรารถน า น อกจากจะถ ูกพ ิจารณ าว ่าอย ู่ห ่างไกลจาก  
ความย ุต ิธรรมแล ้วย ังปรากฎเป ็นจ ิตว ิญ ญ าณ ท ี่ต ้องเผช ิญ ห น ้าก ับความท ุกข ์ ความข ัดแย ้ง สร้างให้ 
เก ิดการแตกแยกเป ็นกลุ่มก ้อนข ึ้นมา เพลโตไต ้อธ ิบายความบกพร ่องของจ ิตว ิญ ญ าณ ต ังกล ่าวผ ่าน  
ต ัว อ ย ่างจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งเห ล ่าค ณ าช น  ท ี่ว ุ่น วายต ั้ง เป ้าห มายไป ก ับ การแส วงห าเง ิน ท อง ความ 
ร ํ่ารวยม ั่งค ั่งทางต ้านว ัตถ ุเพ ียงเพ ื่อตอบสนองความต ้องการอยากไต ้ไว ้ในครอบครอง แต่การไต้มา 
ซ ึ่งเง ินทองเพลโตพ ิจารณาว่าเป ็นเพ ียงการบรรเทาเบาบางความต ้องการ ความปรารถนาอ ันม ีอยู่ไม ่ 
ส ิ้นส ุดของเหล่าคณาชนในทางกล ับก ันหากไม ่สามารถหาเง ินทองมาสะสมเก ็บเอาไว้ก ็จะเก ิดความ 
ท ุกข ์เก ิดข ึ้นมา ห ร ือใน อ ีกน ัยห น ึ่งน ั้น เพ ลโตเช ื่อว ่าจ ิตว ิญ ญ าณ ของเห ล ่าคณ าชน ดำเน ิน อย ู่ภายใต ้ 
ว ัฎจ ักรของความอยากสลับกลับไปมากับการบรรเทาความอยาก

เพ ลโต อธ ิบ ายให ้เห ็น ถ ึงจ ิต ว ิญ ญ าณ ท ี่ถ ูก ความ ป รารถ น าป ก ครอ ง ม ีความแตกต ่างและ 
ตรงกันข้ามกับจิตวิญญาณของนักปรัชญา ท ี่ใข ้เหตุผลและปีญญาเป ็นส ่วนชีนำและปกครองที่จะนำ 
ม าถ ึงค วาม ย ุต ิธรรม แล ะค วาม ส ุข เอาไว ้ว ่า  '‘ถ ้าจ ิตว ิญ ญ าณ ท ังห มดของม น ุษ ย ์ป ฏ ิบ ัต ิตาม โดยไม ่

’ เพลโตตัดสินว่าระบอบคณาธิปไตย ระบอบประชาธิปไตยและระบอบทรราชย์ เป็นระบอบการปกครองท่ีเสือม 
และอยู่ห่างจากความยุติธรรม เน่ืองจากระบอบการปกครองและจิตวิญญาณของผู้ปกครองอยู่ภายไถ้การปกครอง 
การช๋ีนาของความปรารถนา
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กระด้างกระเดื่องต่อส่วนที่ร ักในปีญญาและเหตุผล ความขัดแย้งภายในก็ไม ่เก ิดข ึ้น ขณะเด ียวก ันจิต 
วิญญาณแต่ละส ่วนก็ม ีความสุขจากการทำหน้าท ี่ของตัวเองไป'' (Republic, 2001:587a) น อกจากน ี้ 
เพลโตได้ยกตัวอย่างถึงช ีว ิตของนักปราชญ์ว่าเป ็นชีว ิตท ี่ม ีค ุณค่าอยู่ในตัวม ันเอง (รวมไปถึงก ิจกรรม 
ต่างๆ) เน ื่องจากสาเหตุที่ว ่า “เรากล่าวได้ว่าสิ่งท ี่ไม่เปลี่ยนแปลง ส ิ่งท ี่อมตะและสิ่งท ี่เป ็นส ัจจะ คือสิ่ง 
ท ี่น ักปราชญ ์ได ้เข ้าไปยุ่งเก ี่ยวด ้วย ส ิ่งท ี่ได ้กล ่าวมาน ั้นค ือส ิ่งท ี่น ักปราชญ ์กร ะทำการเสาะแสวงหา 
อ ันเป ็นการเสาะแสวงหาท ี่ม ีค ุณค ่า ม ีความส ูงส ่งกว ่าการเสาะแสวงหาของผ ู้พ ิท ักษ ์และเหล ่าสาม ัญ  
ชน” (Republic, 2001:583a) ต ังน ันจิตวิญญาณที่ม ีความสุขและความยุต ิธรรม เก ิดมาจากความม ี 
สมดุลและความประสานกลมกลืนกันระหว่างจ ิตวิญญาณทังสามส่วนได้ปฏิบ ัต ิหน้าท ี่ ในล ักษณะที่ 
ร ู้หน ้าท ี่ของตัวเองโดยไม ่ไปก้าวก ่ายหน ้าท ี่ของส ่วนอื่น และโดยเฉพาะอย่างย ิ่งก ับส ่วนท ี่เป ็นความ 
ปรารถนาจะต้องถูกควบคุม ด ้วยการสร้างให ้เก ิดความพอดีข ึ้นมา (m oderation) ในทางตรงกันข ้าม 
ผ ู้ท ี่ไม ่ส าม ารถ ป ก ค ร อ งค วาม ป ราร ถ น าข อ งต ัว เอ งได ้ม ีแ น วโ น ้ม  ท ี่จ ้อ งจ ะ ท ำล าย แ ล ะ ล ะ เม ิด  
ผลประโยชน์ของผู้อ ื่นในสังคม เพราะฉะนี้นความปรารถนาที่มากเก ิน (pleonexia) เป ็นส ิ่งท ี่ทำให ้ 
เก ิดความอยุต ิธรรม เพราะความต้องการท ี่ม ีมากกว่าท ี่ต ัวเขาผ ู้น ันควรจะได ้ ทำให ้ต ้องไปแย่งช ิงเอา 
มาจากผู้อ ื่น (Klosko, 1986:107)

เพ ล โ ต ก ับ ค ว า ม พ ย า ย า ม ใ น ก า ร ส ถ า ป น า

ก า ร เ ม ือ ง แ ห ่ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ

ใ น ต อ น ท ้า ย ข อ ง  t h e  R e p u b l ic  เพ ล โ ต ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ข อ ง ต ัว เ อ ง ว ่า ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ  

ส ถ า ป น า ค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม เก ิด ข ึ้น ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์แ ล ะ น ค ร ร ัฐ  ( R e p u b l i c ,  2 0 0 1 : 5 9 2 )  ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ใ น ส ิ่ง ต ัง ก ล ่า ว ท ำ ใ ห ้เ พ ล โ ต ม ืค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี,จ ะ อ อ ก แ บ บ ส ร ้า ง ใ ห ้น ค ร ร ัฐ ห ร ือ เม ือ ง อ ย ู่ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง จ ร ิย ส ัง ค ม  ( e t h ic a l  s o c i e t y )  อ ธ ิบ า ย ผ ่า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ก ับ น ค ร ร ัฐ  

ท ี่ป ร ะ ก อ บ ข ึ้น ด ้ว ย ม น ุษ ย ์ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ม ืจ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  “ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์จ ิต ” 

(tr i-p a r tite  s o u l )  เ พ ล โ ต เ ร ีย ก น ค ร ร ัฐ ว ่า เ ป ็น จ ิต ว ิญ ญ า ณ ท ี่ข ย า ย ใ ห ญ ่ ( s o u l  w rit l a r g e )  โ ด ย ใ ห  ้

เ ห ต ุผ ล ว ่า ก า ร ม อ ง เ ข ้า ไ ป ย ์ง ส ิ่ง ท ี่ม ืข น า ด ใ ห ญ ่ก ว ่า ย ่อ ม ท ำ ใ ห ้ม อ ง เ ห ็น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ท ี่ต ้อ ง ก า ร ด ีก ษ า ไ ด ้ 

ง ่า ย ก ว ่า  ม ืค ว า ม ซ ัด เจ น ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ม อ ง ไ ป ย ัง ส ิ่ง ท ี่ม ืฃ น า ด เล ็ก ก ่อ น  ( R e p u b l i c ,  2 0 0 1 : 3 6 8 d )

ด ัง น ั้น เ ม ือ ง ห ร ือ น ค ร ร ัฐ ก ับ ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ ค น น ั้น จ ึง ม ืล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่เ ห ม ือ น ก ัน  ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่ด ้า น ข อ ง ข น า ด แ ล ะ ป ร ิม า ณ เ ท ่า น ั้น  ( P r a d e a u ,  2 0 0 2 : 4 4 )  ก ล ่า ว ค ือ น ค ร ร ัฐ ป ร ะ ก อ บ ข ึ้น  

ด ้ว ย ป ร ะ ช า ก ร ล า ม ช น ช ั้น  ค ือ ช น ช ั้น ป ร า ช ญ ์ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  (ru ler ) ซ น ช ั้น ผ ู้พ ิท ัก ษ ์ ( g u a r d ia n )  ทำ 

ห น ้า ท ี่ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ร ัก ษ า น ค ร ร ัฐ  แ ล ะ ช น ช ั้น ผ ู้ผ ล ิต  ท ำ ก า ร พ า ณ ิช ย ์ แ ล ะ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ท ี่เ พ ล โ ต ไ ด ้
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อธ ิบายผ ่าน เร ื่องราวทาง “เทพปกรณ ัมว ่าด ้วยโลหะธาต ุ'’ (myth of m etal) ว ่า “พวกเราท ังหลายใน 
นครรัฐเม ื่อพระเจ ้าสร ้างเราข ึ้นมา พระองค์ทรงใช้ส ่วนผสมของทองคำอันมีค ่ามากที่ส ุดในการสร้าง 
บ ุคคลผ ู้จะทำหน ้าท ี่เป ็นผ ู้ปกครอง พระองค ์ใช ้เง ินสร้างบ ุคคลผ ู้จะทำหน ้าท ี่เป ็นผ ู้พ ิท ักษ ์ และเหล็ก 
ก ับทองแดงสำหรับการสร้างชาวนาและช่างรีเม ือ” (Republic, 2001:415a-b)

ขณ ะเด ียวก ัน ห ากพ ิจารณ าลงไป ย ังความเป ็น  “ไตรล ักษณ ์จ ิต" ภายในต ัวมน ุษย ์แต ่ละคน 
ประกอบขึ้นด ้วยส ่วนของการร ักในป ัญญาความรู้ ส ่วนซองความกล ้าหาญท ี่ร ักในความม ีเก ียรต ิยศ 
ช ื่อเส ียงและส ่วนท ี่ร ักในความปรารถนาและกามส ุข (Republic, 2001:441c) ตังนั้นการนำนครรัฐ 
ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม น ุษ ย ์ เป ร ียบ เส ม ือ น ก ับ ก ารน ำเอ าไม ้ส อ งช ิ้น ม าป ระก บ ถ ูก ัน  
เพ ื่อท ี่จะได ้เก ิดประกายของความยุต ิธรรมข ึ้นมา (Republic, 2001:435a) ซ ึ่งเพลโตมีความเช ื่อม ั่น 
ว ่าค ิลป ะแห ่งการป กครองเป ็น ส ิ่ง ท ี่ไม ่สามารถแยกออกมาจากค ิลป ะแ ห ่ง การควบค ุมและด ูแลจ ิต 
ว ิญ ญ าณ ได ้ (Thiele, 1990:52)

ใ น  th e  R epub lic  เพ ล โ ต น ำ เส น อ ค ว า ม ค ิด ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม  (justice) ล า ม า ร ถ บ ัง เ ก ิด  

ข ึ้น ม า ก ับ น ค ร ร ัฐ ไ ด ้ ก ็ต ่อ เ ม ื่อ ช น ช ั้น ต ่า ง ๆ ท ี่เ ป ็น พ ล เ ม ือ ง ข อ ง น ค ร ร ัฐ ม ีว ิน ัย พ ร ้อ ม ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ข อ ง  

ต น เอ ง บ น  “ห ล ัก ก า ร ค ว า ม ช ำ น า ญ เ ฉ พ า ะ ด ้า น "  (principle of specialization) ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิอ า ช ีพ  

แ ล ะ ก า ร ง า น ท ี่ต ัว เอ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด ม า ก ก ว ่า ผ ู้อ ึ่น  (one m an, one art) ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  

ช น ช ั้น ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ็ท ำ ก า ร ป ก ค ร อ ง บ ร ิห า ร บ ้า น เ ม ือ ง  โ ด ย ม ีช น ช ั้น ผ ู้พ ิท ัก ษ ์เช ้า ม า ร ่ว ม เ ป ็น พ ัน ธ ม ิต ร  

ค อ ย ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน ช ่ว ย เห ล ือ  ท ำ ห น ้า ท ี่เ ป ็น ฝ ่า ย ค ว บ ค ุม ด ูแ ล ใ ห ้บ ้า น เ ม ือ ง เ ก ิด ค ว า ม ส ง บ เ ร ีย บ ร ้อ ย  

ค อ ย ป ้อ ง ก ัน น ค ร ร ัฐ จ า ก ก า ร ร ุก ร า น ข อ ง ศ ัต ร ูภ า ย น อ ก  ส ่ว น ซ น ช ั้น ผ ู้ผ ล ิต ก ็ร ับ ห น ้า ท ี่ท ำ ก า ร ผ ล ิต ส ิน ค ้า

‘If we look a t the two side  by side, p erhaps we can get a spark  from them. Like rubbing dry sticks 
together. If that m akes justice appear, we shall have confirmed it to our satisfaction.'

เคเธอรัริน ชุเคอร์ท (C atherine Zuckert) ตั้งข้อสังเกตว่าเพลโตได้เปลี่ยนแนวคิดในเรื่องความยุติธรรม (justice

or dike) จากความหมายก่อนหน้าท ี่ใข ้อธิบายความเป็นระเบียบแบบแผนใน จักรวาลและธรรมชาติ เปล่ียนแปลง 
มาสู่แนวคิดในเชิงศีลธรรม โดยพิจารณาว่าความยุติธรรมจะบังเกิดข้ึนเม่ือนักปราชญ์ด้าวข้ึนมาเป็นผู้ปกครอง ด้วย 
เหตุผลรองรับท่ีว่านักปราชญ์มีจิตวิญญาณท่ีได้รับการ'ฝึกฝนจนสามารถเข้าถึงความจริงและแบบอันสงสุดได้ 
(โปรดดู Catherine H. Zuckert. Postmodern Piatos: Nietzsche, Heidegger, Gadamer, Strauss, Derrida. 
(Chicago: The University of Chicago Press, 1996) ,.p. 50. ขณะท่ีเพลโตกล่าวถึงบทลงโทษอันรุนแรงท่ีสุด 
สำหรับนักปราชญ์ หรือบุคคลผู้มีความเหมาะสมจะเป็นผู้ปกครองแต่ไม่ยอมทำหน้าท่ีดังกล่าว นำมาสู่การถูก 
ปกครองโดยคนท่ีด้อยกว่าและเลวกว่า (Republic, 2001:347c)
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เพ ื่อเล ี้ยงปากท ้องของผ ู้คนแต่ท ้าหากบ ุคคลแต่ละคนหรือชนชั้นในนครรัฐปฏ ิเสธท ี่จะทำหน ้าท ี่การ 
งานและอาชีพที่ต ัวเองม ีท ักษะความสามารถและได้ร ับมอบหมายมา เริ่มที่จะไปย ุ่ง เก ี่ยวหรือท ้าวก ่าย 
การทำหน ้าท ี่ของผ ู้อ ื่นและชนช ั้นอ ื่นความอยุต ิธรรมก ็จะบ ังเก ิดข ึ้น  เพ ลโตอธ ิบ ายสภาวะต ังกล ่าว 
เอาไว ้ว ่า  “ค วาม อ ย ุต ิธ รรม  ค ือ ภ าพ ข อ ง ล ง ค ร าม ก ล าง เม ือ ง ร ะ ห ว ่าง จ ิต ว ิญ ญ าณ ท ั้ง ส าม ล ่ว น  
ถ ือกำเน ิดจากการปฏ ิเสธท ี่จะทำหน ้าท ี่ท ี่ต ัวเองม ีความถน ัดตามธรรมชาต ิ ช อ บ เข ้าไป เจ ้าก ี้เจ ้าการ 
ย ุ่งเก ี่ยวก ับการงานหน ้าท ี่ของผ ู้อ ื่น  โดยเฉพาะอย ่างย ิ่ง เม ื่อผ ู้ถ ูกปกครองท ี่ไม ่ม ีความสามารถ และ 
ความร ู้ใดๆเก ิดความอยากท ี่จะทำห น ้าท ี่เป ็น ผ ู้ปกครอง ค วาม ไม ่อย ู่ภ ายใต ้ระ เบ ียบ  พฤติกรรมที่ 
ออกนอกลู่นอกทางของจิตวิญญาณทั้งสามล่วนคือที่มาของความอยุติธรรม ความไร้วินัย ความขี้ขลาด 
ตาขาว ความโง่เขลาเบาป ัญ ญาและความช ั้วร ้ายสารพ ัดร ูปแบบ’' (R epublic, 2001:444b-c)

เพ ล โต อ ธ ิบ ายส ภ าวะ ข อ งค วาม ว ุ่น วายแ ล ะ ส งค ร าม ก ล างเม ือ ง  (stasis) ระห ว ่างจ ิต  
ว ิญ ญ าณ ท ั้งลามล ่วน ผ ่าน ระบ อบ ป ระชาธ ิป ไตย ท ี่ถ ูกจ ัดลำด ับให ้เป ็นระบอบการปกครองท ี่เล ื่อม 
ป ราศจาก ความ ย ุต ิธรรม  อย ู่ห ่างไกลจากระบอบการปกครองท ี่สมบ ูรณ ์แบบ โดยด ้น กำเน ิดของ 
ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช าธ ิป ไ ต ย ม าจ าก ก าร ท ี่ช น ช ั้น ผ ู้ผ ล ิต แ ล ะ ซ น ช ั้น ล ่าง ท ี่ม ีจ ำน ว น ม าก ข อ ง น ค ร ร ัฐ  
เก ิดความคิดไม่เช ื่อฟ ังซนชั้นผ ู้ปกครองภายใต ้ระบอบการปกครองแบบคณาธิปไตยอ ีกต ่อไป จ ึงลง 
ม ือกระทำการโค ่น ล ้มและย ึดอำนาจจากชน ช ั้น ผ ู้ปกครองมาแจกจ ่ายอย ู่ในการครอบครองแก ่คน  
จำนวนมากของสังคม ท ี่ไม ่ม ีท ักษะความรู้และความสามารถใดๆในเรื่องการปกครอง นอกจากเร ื่อง 
ของอำนาจทางการเม ืองแล้ว ระบอบประชาธิปไตยยังทำการแจกจ่ายความมีเสรีภาพ ความเสมอภาค 
ให ้แก ่สมาช ิกอย ่างเท ่าเท ียมและไม ่ม ีข ้อจำก ัดใดๆ มีผลให้ผ ู้คนในระบอบประชาธิปไตยไม่ต ้องทำ 
หน้าท ี่ท ี่ต ัวเองม ีท ักษะความถนัด ผ ู้คนภายใต ้ระบอบประชาธ ิปไตยลามารถประพฤต ิต ัวตามความ 
อ ยาก แ ล ะค วาม ช อ บ  อ อ ก แบ บ ช ีว ิต ไป ต าม จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ล ่วน ท ี่เป ็น ค วาม ป รารถ น าจะข ี้น ำไป  
ขณ ะท ี่ความ ไร ้เอกภาพ  และขาดระเบ ียบ แบ บ แผน ของผ ู้คน ต ังกล ่าว ทำให ้ระบอบการปกครอง 
เขย ิบ เข ้าใกล ้สภาพ ความเป ็นอน าธ ิป ัตย ์ (R epublic, 2001:558a-c) ต ังน ั้น เพลโตพ ิจารณาต ัดส ิน

ว่าระบอบประชาธ ิปไตย เป ็น ต ัวอย ่างระบอบการปกครองท ี่ม ีความอย ุต ิธรรม สร ้างความ ว ุ่น วาย 

นอกจากน ี้ย ังเป ็นระบอบการปกครองท ี่ป ูทางให ้ก ับการเก ิดระบอบทรราชย์ท ี่จะเป ็นผ ู้ปกครองและ 
สร้างระบอบการปกครองที่เลวร้ายและเลื่อมที่ส ุดให้เก ิดขึ้นมา

นอกจากนันเพลโตเปรียบเทียบความอยติธรรมที่เกิดขึ้นกับนครรัฐว่า มีสภาพไม่แตกต่างไปจากร่างกายมบุษย์ที่

โคนทำลายให้เสียความสมดุล เกิดโรคภัยไข้เจ็บขึ้นมา กลายมาเป็นชีวิตที่ไม่มีคุณค่าถึงแม้ว่าเจ้าของร่างกายนั้นจะ 
เพรียบพร้อมไปด้วยทรัพย์สินเงินทองและอำนาจอยู่ในมีอก็ตาม (Republic, 2001 :445b)
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ก่อนที่ระบอบประชาธิปไตยจะได้ถ ือกำเน ิดข ึ้นมาน ั้น ระบอบการปกครองท ี่ม ีมาก ่อนหน ้า 
ได ้แก ่ระบอบคณาธิปไตย ซ ึ่งถ ือเป ็นระบอบการปกครองท ี่เหล ่าผ ู้ปกครองไม ่ให ้ความสำค ัญแก ่จ ิต 
ว ิญ ญ าณ ใน ล ่วน ท ี่เป ็น เห ต ุผลและสต ิป ัญ ญ า การละทิ้งไม่ให ้ความลนใจแก่การแสวงหาความรู้ทำ 
ให ้จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งใน ระบ อ บ ค ณ าธ ิป ไต ย ก ล ายส ภ าพ ม าเป ็น ระบ อ บ ก ารป ก ค รอ ง 
ระบอบแรกท ี่จ ิตว ิญญาณของผู้ปกครอง ถ ูกครอบครองและปกครองโดยจ ิตว ิญญ าณ ในล ่วนความ 
ป รารถ น าอ ย ่างเต ็ม ร ูป แบ บ  ท ำให ้การบ ร ิห ารบ ้าน เม ืองม ุ่ง เน ้น แต ่เร ื่องของการแส วงห าเง ิน ท อง 
สะสมความร ํ่ารวยม ั่งค ั่งทางด ้านว ัตถ ุ ให ้ความสนใจกับเร ื่องราวท ี่เป ็นรูปธรรมเร ื่องราวท ี่เก ี่ยวข ้อง 
ก ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ ถ ูก ต ัด ส ิน ว ่า เป ็น ส ิ่ง ท ี่เป ็น น าม ธ ร ร ม ไ ม ่ล าม าร ถ น ำม าส ร ้าง ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ 
การปกครองได้ม ุ่งไปยังเร ื่องของการหาเงินทอง และผลประโยชน์เฉพาะหน้าท ี่ดำเน ินไปพร้อมกับ 
ช่วยเหลือเกื้อหนุนแก่ครอบครัว เหล่าพรรคพวกเพ ื่อนฝูงของเหล่าผ ู้ปกครองเอง ทำให ้นครรัฐตกอยู่ 
ในสภาพแบ ่งแยกออกเป ็นสองนคร ระหว ่างเหล ่าคนรวยก ับคนจน ท ี่ย ุต ิลงด ้วยภาพ ของส งคราม  
กลางเม ืองท ี่เหล ่าผ ู้ปกครองผ ู้ม ืความร ํ่ารวยม ั่งค ั่งถ ูกโค ่นล ้มให ้ลงจากอำนาจโดยน ั้าม ือของคนจน 
จำนวนมาก

ระบอบการปกครองท ี่ม ืน ักปราชญ ์ในฐานะเป ็นผ ู้ปกครอง ได ้ร ับการยอมร ับจากเพลโตว ่า 
เป ็น ระบอบการปกครองท ี่ด ีท ี่ส ุด  เน ื่อ งจ าก ก ษ ัต ร ิย ์น ัก ป ราช ญ ์ท ำก ารป ก ค รอ งด ้วย เห ต ุผ ล แ ล ะ  
ส ต ิป ัญ ญ า ม ีค ุณ ธรรม พร ้อมความรู้อ ันแท ้จร ิงในโลกของแบบ บร ิห ารป กครองบ ้าน เม ืองโดยม ี 
เป ้าห ม ายม ุ่งไป ย ังก ารท ำให ้เก ิดความ ด ี ความสุข ท ี่ไม ่กระจ ุกต ัวอย ู่แต ่ก ับต ัวของผ ู้ปกครองและ 
พรรคพวกเพื่อนฝูง แต่กระจายให้กับผู้คนทั่วทิ้งนครรัฐ ในทางกล ับก ันหากผู้ปกครองบริหารจ ัดการ 
บ ้านเมืองโดยขาดเหตุผลและสติป ัญญาเป ็นล่วนนำ การปกครองนครรัฐท ี่ใช ้ความปรารถนา ความ 
ต ้องการของต ัวผ ู้ปกครองเองมาเป ็นท ี่ต ั้งทำให ้เก ิดระบอบการปกครองท ี่ขาดความย ุต ิธรรมข ึ้นมา 
ยก ต ัวอ ย ่าง เช ่น ระบ อบ ค ณ าธ ิป ไตย อ ัน น ับ ได ้ว ่าเป ็น ระบอบการปกครองท ี่เอ ื้ออำน วยและสร ้าง 
ประโยชน ์ให ้ก ับบ ุคคลท ี่ม ืความร ํ่ารวยเฉพาะกล ุ่ม  เช ่น เด ียวก ันก ับระบอบประชาธ ิปไตยท ี่ม ืความ 
เอื้ออาทรกับเหล่าคนจน หริอเฉพาะกับชนชั้นล่างเท่านั้น (Annas, 2003:32-35)

การท ี่จะท ำให ้จ ิตว ิญ ญ าณ มน ุษ ย ์เก ิดความเป ็น ร ูป แบ บ ม ีระเบ ียบ แบ บ แผน  ความสมด ุล 
ระหว่างล ่วนต ่างๆและบ ังเก ิดเป ็นความยุต ิธรรมข ึ้นมา เพลโตแนะนำให ้กระทำผ ่านการด ีกษาและ 
อบรมด ้วยการปล ูกฝ ังส ิ่งต ังกล ่าวก ันต ั้งแต ่ย ังอย ู่ในว ัยเด ็กด ้วยเหต ุผลท ี่ว ่า “...สำหรับการปกครอง 
เยาวชนของเราน ั้น  จะไม ่อน ุญ าตให ้ม ีเสร ีภาพจน กว ่าจะทำการสถาปน าระบอบการปกครองอ ัน  
ย ุต ิธรรมให ้เก ิดข ึ้นภายใน จ ิตว ิญ ญ าณ เส ียก ่อน  โดยเราจะใข ้ล ่วนท ี่ด ีท ี่ส ุดท ี่ม ือย ู่เล ี้ยงด ูอบรม ทำให้ 
ล ่วน ท ี่ด ีท ี่ส ุด เก ิด ข ึ้น ม าก ับ เยาวช น  ห ล ัง จ าก น ั้น เร าจ ึงจ ะ ป ล ่อ ยให ้เข าม ีเส ร ีภ าพ ” (R ep u b lic , 

2001:591a) ต ังน ั้น ก ารป ล ูก ฝ ังความ เป ็น ระเบ ียบ แบ บ แผ น เพ ื่อส ร ้างความ ย ุต ิธรรม ข ึ้น ก ับ จ ิต
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ว ิญ ญ าณ ข อ ง เย าว ช น  ท ี่จะก ้าวข ึ้นมาเป ็นผ ู้ปกครองเม ื่อผ ่านการแกฝนและทดสอบ ล ือได ้ว ่าเป ็น  
การด ูแลจ ิตว ิญ ญ าณ สร ้างให ้เป ็น  “ผู้กระทำการทางศีลธรรม" (moral ag en t) ท ี่จะม ีสำน ึกความ 
รับผิดชอบ ม ีส ่วน ท ี่เป ็น เห ต ุผลและสต ิป ัญ ญ าเอาไว ้คอยห ้ามปรามต ัก เต ือน อย ู่ตลอดเวลา (Irwin, 
1995:284)

กระบวนการเลี้ยงดูอบรม รวมไปถึงไห ้การศีกษาอย่างถูกวิธ ีน ับว ่าเป ็นการปลูกฝ ังไห ้มน ุษย์ 
เป็น “ผ ู้กระทำการทางศ ีลธรรม" ได ้ถ ูก ส ่งผ ่าน ม าท างจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งผ ู้ค น ภายใต ้ระบ อบ ก าร 
ปกครองต่างๆ อาท ิระบอบพลาธิปไตยท ี่การอบรมเล ี้ยงด ูในวัยเด ็กได ้ปล ูกฝ ังไห ้จ ิตว ิญญาณมีความ 
กล ้าห าญ  ให ้ค ุณ ค ่าและยกย ่องเร ื่องของความม ีเก ียรต ิยศและช ื่อ เส ียงท ี่ได ้มาจากการอ ุท ิศต ัวร ับใช ้ 
สังคม ขณ ะท ี่จ ิตว ิญ ญ าณ ภายใต ้ระบอบคณ าธ ิปไตยผ ่าน การอบรมเล ี้ยงด ูให ้คำน ึงถ ึงแต ่เร ื่องของ 
การห าเล ี้ยงช ีพ  แสวงหาผลประโยชน ์ทางว ัตถ ุ ม ีจ ิต ว ิญ ญ าณ ท ี่ต ้อ งค ิด ค ำน วณ ไป พ ร ้อ ม ก ับ ก าร  
แสวงหาผลประโยชน์ส ูงส ุดจากการตัดสินใจ (rational choice) และระบอบประชาธิปไตยท ี่ม ีการ 
ปกครองโดยปราศจากการบ ังค ับ  น ับเป ็นการบ ่มเพาะจิตสำน ึกในเร ื่องเสรีภาพ (freedom ) ให้เก ิด 
ข ึ้นก ับจ ิตว ิญ ญ าณ ของผ ู้คน

เพ ล โต เช ื่อ ม ั่น ว ่าระ บ อ บ ก ารป ก ค รอ งท ี่ย ุต ิธ รรม ม ีได ้เพ ียงห น ึ่ง เด ียว  ก ็ค ือ ระ บ อ บ ก าร  
ปกครองที่น ักปราชญ์เป ็นผู้ปกครอง แต่ระบอบการปกครองที่เสึ่อม ถอยห ่างจากความย ุต ิธรรมและ 
ม ีความ ช ั่วร ้าย  อ ัน เก ิดจากน ํ้าม ือของผ ู้ปกครองน ั้น สามารถเก ิดข ึ้น ได ้ห ลากห ลายร ูปแบบ ต ั้งแต่ 
ระบอบพลาธิปไตย คณาธ ิปไตย ประชาธิปไตยและทรราชย์ เฉกเช ่นก ับจ ิตว ิญ ญ าณ ท ี่สมบ ูรณ ์ของ 
ม น ุษ ย ์ส าม าร ถ เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ท ี่จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ่ว น เห ต ุผ ล แ ล ะ ป ัญ ญ า อย ู่ใน ฐาน ะเป ็น ผ ู้น ำ 
ปกครองส ่วนท ี่เป ็นความกล ้าหาญและส่วนท ี่เป ็นความปรารถนา โดยใน the  R epublic เล ่มท ี่เก ้า 
เพลโตได้ยกตัวอย่างระบอบทรราชย์ในฐานะของการเป็นระบอบการปกครองที่เลวร้ายและมีความเสื่อม 
ท ี่ส ุดข ึ้นมาบรรยายว่า สามารถสร้างความเสียหายให้แก่ต ัวเองและนครรัฐไปพร้อมๆกัน

ใน ข ณ ะ เด ียว ก ัน เพ ล โ ต อ ธ ิบ าย ถ ึงจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งท รร าช ย ์ว ่า  ถ ูกป ก ค รองใน ล ัก ษ ณ ะ 
เบ ็ดเสร ็จเด ็ดขาดจากส ่วนท ี่เป ็นความปรารถนา ทำให ้ช ีว ิตของทรราชย ์ต ้องตกอยู่ภายใต ้ความเป ็น 
ทาสและช ้าร ับใช ้ของความปรารถนา ความอยากของต ัวเอง ทำให ้ทรราชย์เป ็นผู้ปกครองท ี่ไม ่ร ู้จ ัก 
ก ับ ความ เพ ียงพ อใน อำน าจ ล าภ  ยศ คำสรรเสริญใดๆท ี่นำมาตอบสนอง ดำรงตน อย ู่ใน สภาพท ี่ 
พ ร ้อม จะล งม ือท ำส ิ่งท ี่ช ั่วร ้ายและความ อ ย ุต ิธรรม น าน าช น ิด  ให ้เก ิดข ึ้น ก ับ น ครร ัฐท ี่ต ัว เองเป ็น  
ผู้ปกครองอยู่ เพราะฉะนั้นการท ี่ต ้องตกอยู่ในสภาวะของการดิ้นรนแสวงหาสิ่งต ่างๆเพ ื่อตอบสนอง 
ความปรารถนา ความต ้องการอ ันไม ่ม ีท ี่ล ิ้นส ุดของต ัวเองทำให ้ทรราชย ์เป ็นมน ุษย ์ท ี่ปราศจากซ ึ่ง 
ความสุข (R epublic, 2001:576c)
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ก ารน ำเล น อ ร ูป แ บ บ ข อ งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างท ั้งส าม ส ่ว น ข อ งจ ิต ว ิญ ญ าณ ม น ุษ ย ์ไน  
ล ักษณ ะการม ีลำด ับชนยศล ูงต ํ่ากำหนดเอาไว ้ (hierarchy) ดำเน ินอย ู่ภายใต ้บร ิบทการเม ืองแห ่งจ ิต 
ว ิญ ญ าณ ข อ ง เพ ล โ ต  ล าม ารถ พ ิจารณ าไ ต ้ว ่าม าจาก ฐ าน ค ต ิท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ค วาม ไ ม ่ไว ้เน ื้อ เช ื่อ ใจ  
(William, 1997:55-56) จ ึงอาจเร ิยกขานก ันว ่าเป ็นการเม ืองแห ่งความไม ่ไว ้วางใจ อ ัน เน ื่องมาจาก 
ธรรมชาต ิของจ ิตว ิญญาณในส ่วนท ี่เป ็นความกล ้าหาญและความปรารถนาถ ือครองค ุณ ลมบ ้ต ิ ที่ถือ 
ได ้ว ่าประกอบข ึ้นด ้วยพละกำล ังความเข ้มแข ็งไนทางกายภาพ ลำหร ับจ ิตว ิญ ญ าณ ท ี่เป ็นส ่วนความ 
กล ้าห าญ  ขณ ะท ี่จ ิตว ิญญาณ ในส ่วนท ี่เป ็นความปรารถนาน ั้นม ืความได ้เปร ียบด ้านปริมาณ อยู่แล ้ว 
ค ือ ม ือ ย ู่เป ็น จ ำน ว น ม าก  ซ ึ่ง เพ ล โ ต ย อ ม ร ับ ว ่าจ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ่ว น ค ว าม ป ร าร ถ น าเป ็น ส ่ว น ท ี่ 
ค รอ บ ค รอ งพ ื้น ท ี่จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งม น ุษ ย ์ม าก ท ี่ล ุด  โดยธรรม ช าต ิของจ ิตว ิญ ญ าณ ท ั้งล องส ่วน ม ี 
แนวโน้มที่จะสร้างความไร้ระเบียบ โดยเฉพ าะอย ่างย ิ่งจ ิตว ิญ ญ าณ ใน ส ่วน ความปรารถน าท ี่ย ึด เอา 
ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งต ัว เอ งเป ็น ท ี่ต ั้ง  ไม ่เค ย เช ื่อ ฟ ังห ร ือ ให ้ค วาม เค ารพ ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ด ีจาก ภ ายน อ ก  
(S trauss, 1964:111) ป รากฏ การณ ์ด ังกล ่าวจะม ืผลท ำให ้จ ิตว ิญ ญ าณ ส ูญ เส ียค วาม ส ม ด ุล  ขาด 
ความเป ็น เอกภาพได ้ตลอดเวลาหากไม ่เข ้าไปจ ัดการปกครองและควบค ุมสร ้างความเป ็นระเบ ียบ 
แบบแผนให ้เก ิดข ึ้น แต ่ขณ ะเด ียวก ัน เพ ื่อท ี่จะก ้าวข ึ้น มาเป ็น ผ ู้ปกครองจ ิตว ิญ ญ าณ ใน ส ่วน เห ต ุผล 
และสต ิป ัญ ญ า ซ ึ่งอาจจ ัดได ้ว ่าม ืพละกำล ังความเข ้มแข ็งและจำนวนท ี่น ้อยกว ่า ม ีความจำเป ็นต ้อง 
ลร ้างพ ันธม ิตรร ่วมม ือก ับจ ิตว ิญ ญ าณ ในส ่วนของความกล ้าห าญ  ที่ม ืแนวโน้มโดยธรรมชาติในการ

อ วด ค วาม ก ล ้าห าญ ท ี่ต ัว เอ งม ือ ย ู่ไ ป ใน ท างไ ม ่ถ ูก ไ ม ่ค ว ร  (blind cou rag e) ด ังน ั้น จ ึงถ ือ เป ็น

ภาระหน ้าท ี่ของการส ืกษาอบรมเล ี้ยงด ูท ี่ด ีและม ีความเหมาะสม เพ ื่อท ี่จะทำให ้จ ิตว ิญญาณ ในส ่วน 
ความกล ้าห าญ  เก ิดความเช ื่อฟ ังประพฤต ิปฎ ิป ัต ิต ัวอย ู่ภายใต ้กรอบระเบ ียบและกฎหมายในฐานะ 
เป ็น เค ร ื่องม ือใน ก ารบ ร ิห ารป ก ค รอ งข อ งจ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ่วน เห ต ุผล และส ต ิป ัญ ญ า (Republic,

2001:412e, 429c)

เพลโตเชื่อว่าจิตวิญญาณในส่วนความกล้าหาญ ในฐานะชนชันผู้พิทักษ์ จะต้องผ่านการอบรมเลียงดูพร้อมกับ

ได้รับการศึกษาที่ถูกต้อง จึงจะสามารถทำหน้าที่การเป็นผู้พิทักษ์ที่ดีในลักษณะมีความดุรัายต่อศัตรู แต่สุภาพเป็น 
มิตรกับผู้ปกครองและประชาชนของตัวเอง (Republic, 2001:357b-d) แต่ล้าหากชนชั้นผู้พิทักษ์ผ่านการอบรม 
เลี้ยงดู และได้รับการศึกษาที่ไม,ถูกต้อง ไม่เพียงพอต่อการจะมาเป็นชนชั้นผู้พิทักษ์ ก็จะเปลี่ยนโฉมหน้าตัวเองกลับ 
กลายมาเป ็นชนชั้นผู้ทำลายแทน ขณะที่เพลโตเปรียบเท ียบความผิดเท ียนที่เก ิดขึ้นกับชนชันผู้พ ิท ักษ์เอาไวว่้า 
เหมือนกับการที่สุนัขเลียงแกะต้องกลายมาเป็นสุนัขป่า (Republic, 2001:416a-b)

ผู้ศึกษาตั้งข้อสังเกตว่าการที่ชนชั้นผู้พิทักษ์มีแนวโน้มที่จะเข้าเป็นทันจมิตรร่ามมือและการตกอยู่ในสถานะการ 

เป็นเทียงเครื่องมือทางต้านการบริหารการปกครองของชนชั้นผู้พิทักษ์มีสาเหตมุ เจ เกก น กชนชั้นผู้ปกครองกับชน



81

ก ารป ก ค รอ งท ี่ต ั้งอ ย ู่บ น ฐาน คต ิของการไม ่ไว ้เน ี้อ เช ื่อใจจ ิตว ิญ ญ าณ ใน ส ่วน ท ี่เป ็น ความ  
ปรารถนาหรือหากเป ็นชนชั้นภายใต้ระบอบการเม ืองก็ค ีอชนชนผู้ใต ้ปกครอง ซนชั้นล่าง คนยากจน 
ของสังคมที่จ ัดไต้ว ่าม ืจำนวนมากที่ส ุด แต ่เน ื่องจากในความเป ็นจร ิงไม ่อาจปฏ ิเสธการดำรงอย ู่ของ 
ผ ู้คนจำนวนมากเหล ่าน ี้ ด ังน ั้นการให ้ความสำค ัญแก่ชนชั้นล ่าง คนส ่วนใหญ ่ของส ังคมในลักษณะ 
ต ้องควบค ุมร ักษาเอาไว ้เพราะฝ ่ายผ ู้ปกครองห ร ือผ ู้ท ี่เป ็น น ักปราชญ ์เองก ็ตระหน ักเข ้าใจด ีว ่าผ ู้คน  
เหล่าน ี้เป ็นฐานและกำส ังการผล ิตท ั้งทางต ้านแรงงานและอาหารมาเล ี้ยงด ูนครรัฐ

การท ี่นครร ัฐไม ่ลามารถปฏ ิเสธผ ู้คนจำนวนมากไต ้น ั้น  เฉ ก เซ ่น เด ียวก ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ ท ี่ไม ่ 
สามารถปฏ ิเสธส ่วนท ี่เป ็นความปรารถนา ใน ฐาน ะท ี่ม ัน เป ็น แรงกระต ุ้น ให ้เก ิดความ อยากความ  
ต้องการ การท ี่ต ้องตกอย ู่ในสภาวะท ี่อาจเร ืยกได ้ว ่าจะด ัดขาดจากความปรารถนาไปเลยก ็ไม ่ไต ้ แต่ 
จะปล ่อยให ้ม ือำนาจเหน ือก ็ม ืแต ่จะสร ้างป ัญ หาข ึ้นมา สำหรับระบอบการปกครองเม ื่อต ้องยอมรับ 
การม ือย ู่ของผ ู้คนจำนวนมาก ทางออกท ี่เพลโตเสนอก ็ค ือการให ้ชนช ั้นล ่างอย ู่ภายใต ้การปกครอง 
การดูแลชองซนชั้นผู้ปกครอง ด ้วยเหตุผลที่ว ่าชนชั้นล่างไม่สามารถจะปกครองตัวเองไต้ หากอน ุญ าต 
ให ้ม ืการปกครองต ัวเองผลส ัพธ ์ท ี่ตามมาก ็ค ือความข ัดแย ้ง ความ ว ุ่น วาย หร ือกระทำการสถาปนา 
ระบอบการปกครองที่ม ืความเสื่อมขึ้นมาในนามของระบอบประชาธิปไตย

น อกจากการถ ูกปกครองโดยส ่วนท ี่เป ็น เห ต ุผลและสต ิป ัญ ญ าแล ้ว จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ่วน ท ี่ 
เป ็นความกล ้าห าญ และความปรารถน าจะต ้องด ูแลควบค ุมต ัวเอง โดยผ ่าน การดำเน ิน การปล ูกฝ ัง 
ค ุณธรรมข้อท ี่ว ่าด ้วย "ความเหมาะลมพอควร” (tem perance) (Williams, 1997:57) ในฐานะของ 
การเป ็นอ ุดมการณ ์กระทำให ้จ ิตว ิญญาณท ี่ไม ่ได ้เป ็นส ่วนเหต ุผลและสติป ัญ ญา เก ิดความตระหนัก 
รู้บทบาทหน้าท ี่ของตัวเองเพ ื่อท ี่จะได้ไข ้ความกล้าหาญ ควบคุมด ูแลความปรารถนาท ี่ต ัวเองม ือย ู่ไป 
ในทางที่ถ ูกต้องเพื่อก่อประโยชน์ให้แก่ตัวเองไปพร้อมกับสมาชิกของสังคม

ร ูป แบ บ ข อ งจ ิต ว ิญ ญ าณ ท ี่ย ่อ ส ่วน ต ังก ล ่าวห าก น ำม าข ยายให ญ ่เพ ื่อ ม อ งด ูค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ระห ว ่างซน ช ั้น ต ่างๆใน นครร ัฐสามารถพบก ับปรากฏการณ ์ท ี่ว ่า การบร ิหารบ ้าน เม ืองให ้ประสบ 
ผลสำเร็จได้นั้น เหล่าผ ู้ปกครองต้องม ีทหารและกองทัพ ช ื่งก ็ค ือชนชั้นผู้พ ิท ักษ ์คอยให ้การสนับสนุน

อยู่เป ็นเครื่องไม ้เคร ื่องม ือในการปกครองและควบคุมด ูแลให ้เก ิดความสงบเรียบร้อย และท ี่สำค ัญ

ชันผู้พิทักษ์เคยถูกอบรมเลียงดูให้การศึกษามาด้วยกันสร้างให้เกิดความสนิทสนมมิตรภาพระหว่างกันขึ้นมา แต่ถูก 
คัดแยกออกมาในภายหลัง

หน้าที่อันสำคัญของจิตวิญญาณส่วนความกล้าหาญ หรือชนขึ้นผู้พิทักษ์คือการเฝืารักษาระบบระเบียบและความมี
เอกภาพให้กับทั้งจิตวิญญาณ คอยควบคุมไม่ให้ส่วนที่เป็นความปรารถนาสร้างความวุ่นวาย ที่จะติดตามมาด้วย 
การเกิดความชัดแย้ง ทางฝ่ายผู้พ ิทักษ์ทำหน้าที่ปกฟ้องรักษาดินแคนไม่ให้โดนบุกรุกจากศัตรู หน้าที่ดังกล่าวของ
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ต ้องคอยระว ังไม ่ให ้ชน ซ ั้น ผ ู้พ ิท ักษ ์เก ิดความไม ่พ อใจ ผ ล ะ อ อ ก จาก ก าร เป ็น พ ัน ธ ม ิต รก ับ เห ล ่า  
ผู้ปกครอง ท ี่จะพบเห ็นได ้บ ่อยครั้งในการท ี่ชนช ั้นผ ู้พ ิท ักษ ์เม ื่อเก ิดความไม ่พอใจและขัดแย ้งก ับฝ ่าย 
ผ ู้ปกครองม ักจะดำเน ินการ โดยใช ้กำล ังโค ่นล ้มอำนาจสถาปนาต ัวเองข ึ้น เป ็นผ ู้ปกครองท ี่ร ู้จ ักก ัน  
ภายใต ้ระบอบพลาธ ิปไตย หรือระบอบทหาร (military regim e) ล ่วนอีกต้านหนึ่งน ั้นซนชั้นผู้ผล ิต 
อัน'ไต้แก่'ช่าง,ฝืม ิอ เกษตรกร พ ่อค ้า ผ ู้ใช ้แรงงานท ี่ถ ูกจ ัดเป ็นชนช ั้นล ่างสามารถทำการล ุกฮ ือข ึ้นมา 
ย ึด อ ำ น า จ ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ถ าป น าร ะ บ อ บ ก าร ป ก ค ร อ งท ี่ม ว ล ช น เป ็น ให ญ ่ท ี่เร ีย ก ว ่าร ะ บ อ บ  
ประชาธิปไตยขึ้นมา

ความม ีเอกภาพ และความม ีระเบ ียบแบบแผน ท ี่เก ิดข ึ้น เม ื่อล ่วน ต ่างๆของจ ิตว ิญ ญ าณ  อยู่ 
ภายใต ้การปกครองและควบค ุมด ูแลจากล ่วน เห ต ุผลและป ัญ ญ า (unity of soul) ล าม ารถน ำม า 
อธ ิบายว ่าจะล ่งผลต ่อเสถ ียรภาพและความม ั่นคงทางการเม ืองของระบอบการปกครอง (political 
stability) โดยที่อำนาจในการบริหารบ้านเม ืองและการปกครองที่เร ิ่มจะเส ื่อม ปรากฏให ้เห ็นภายใต ้ 
ร ูปแบบของการถ ือครองอำนาจในการบริหารบ ้านเม ืองและการปกครองท ี่เร ิ่มขาดเอกภาพ อำน าจ 
เร ิ่มกระจ ัดกระจายตกอย ู่ใน ม ือของกล ุ่ม บ ุคคล (a few) ต ังต ัวอย ่างของระบ อบ พ ลาธ ิป ไตย 
คณาธิปไตย และต ิดตามมาด ้วยระบอบประชาธ ิปไตยท ี่อำนาจทางการเม ืองถ ูกกระจายให ้ก ับผ ู้คน 
จำนวนมาก (many) เป ็นระบอบการปกครองที่ม ีความเลี่ยงส ูงต ่อความเป ็นไปไดในการเกิดความไร้ 
เสถ ียรภาพทางการเม ือง หร ืออาจกล ่าวไต ้ว ่าความไร ้เสถ ียรภาพทางการเม ืองเป ็นธรรมชาต ิท ี่ดำรง 
อยู่ในระบอบประชาธิปไตย ขณะท ี่ระบอบทรราชย่ซ ึ่งร ูปล ักษณ ์ภายนอกดูเหม ือนเป ็นการปกครอง 
ท ี่อ ำน าจก ารบ ร ิห ารบ ้าน เม ือ งโด น รวบ เอ าไว ้อ ย ู่ใน ม ือ ข อ งค น เพ ียงค น เด ียว  แต ่ล ึกลงไปใน จ ิต  
ว ิญ ญ าณ ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งก ล ับ โด น ย ึด อ ำน าจท างก ารป ก ค รอ งจาก จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ล ่วน ข อ งค วาม  
ปรารถนา อ ันม ิความต้องการหลากหลายไม ่ม ืท ี่ส ิ้นส ุด ม ีผลทำให ้ผ ู้ปกครองขาดเอกภาพและความ 
ม ิระบ บ ระเบ ียบ ท างจ ิตว ิญ ญ าณ  ซ ึ่งในความเป ็นจร ิงแล ้วก ็ค ือผ ู้ปกครองท ี่ไม ่ม ิความสามารถท ี่จะ 
ปกครองตัวเองได้

จากแนวความค ิดท ี่ให ้พลเม ืองแต ่ละคนต ่างทำหน ้าท ี่ท ี่ต ัวเองม ิท ักษะความสามารถ (one 
m an, one art) ม ิความเป ็นอ ิสระภายใต ้บทบาทการทำหน ้าท ี่ ท ี่ต ัว เองม ีความสามารถและความ 
ถนัด (independent) แ ต ่ก าร ท ำห น ้าท ี่ต ัง ก ล ่าว เม ื่อ น ำม าพ ิจ าร ณ าใ น บ ร ิบ ท ข อ ง อ ง ก ์ร ว ม
(w holeness) ม ิความหมายมุ่งไปท ี่การประกอบขึ้นมาเป ็นนครรัฐ (M cC abe, 1974:264-266) โดย

ชนชันผู้,พิทักษ์ถูกยกย่องให้ความสำคัญ เนื่องจากต้องคอยควบคุมจัดการกับความปรารถนาตามธรรมชาติและ 
แนวโน้มที่จะไปละเมิด รุกลํ่าและทำลายชีวิต เสรีภาพ ทรัพย์สมบัติของผู้อื่นในสังคม
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ภายใต ้ส ถาน ะข องก ารเป ็น ร ูป แบ บ ก ารป ก ครอง ค วาม เป ็น จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ส ่วน ต ่างๆ จะต ้อ งถ ูก  
น ำม าห ล อ ม รวม แล ะร ้อ ยร ัด เช ื่อ ม โยงเข ้าด ้วยก ัน  (in terdependent) อ ย ู่ใน ล ัก ษ ณ ะ เก ิด ค ว าม  
ช ่วยเหล ือ พ ึ่งพ าระห ว ่างก ัน เพ ื่อ เป ้าห ม ายการลร ้างความเป ็น เอกภาพ  ความ ม ีเส ถ ียรภาพ ให ้เก ิด  
ข ึ้นก ับนครร ัฐและระบอบการปกครอง โดยท ี่ไม ่ม ีการแบ ่งแยกออกมาเป ็นส ่วนต ่างๆเหม ือนก ่อน 
หน ้าท ี่จะมารวมก ัน ทำให ้เก ิดการสร้างล ังคมการเม ืองท ี่ม ีความย ุต ิธรรม ความเป ็น เอกภาพ  ท ี่อาจ 
เรียกไต้ว ่าเป ็น "การเม ืองของการอ ุท ิศตนเล ียสละ’' (politics of sacrifice)

เพลโตเช ื่อว ่ามน ุษย์เป ็นส ัตว ์การเม ืองโดยธรรมชาต ิ เพ ื่อท ี่จะบรรล ุถ ึงความสมบ ูรณ ์มน ุษย ์ 
ต ้องอยู่รวมกันเป ็นล ังคมสร้างช ุมชนการเม ืองขึ้นมาต ้องม ีการช ่วยเหลือในลักษณะของการแบ ่งงาน 
กันทำ (R epublic, 2001 :369b-c) ด ังน ั้นการการแบ ่งงานและชนชั้นทางลังคมการเม ืองของเพลโต 
ม ืข ึ้น เพ ื่อจ ัดเตร ียมให ้มน ุษย ์ลามารถบรรล ุถ ึงความสมบ ูรณ ์จากการท ี่แต ่ละคนทำหน ้าท ี่ท ี่ต ัวเองม ี 
ความถนัด ม ีความลามารถโดยไม ่ไปก ้าวก ่ายการงานชองผ ู้อ ื่น  และโดยการควบคุมด ูแลของบ ุคคล 
ผ ู้ม ืค ว าม ร ู้แ ล ะ ป ัญ ญ า ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน บ ุค ค ล ผ ู้ม ืป ัญ ญ าต ้อ ย ก ว ่า  ค ว าม ร ู้น ้อ ยก ว ่าก ิต ้อ งให ้ก าร  
สน ับสน ุนอ ุปมาไต ้ก ับนายช ่างคนทำบ ังเห ียนม ้าต ้องประด ิษฐ ์ม ้นข ึ้นมาอย่างด ีเพ ื่อให ้น ักข ี่ม ้า13มือดี 
นำไปใช้ในการแข่งขัน (A verroes, 1974:5)

การท ี่พลเม ืองแต ่ละคน ลงม ือท ำห น ้าท ี่ท ี่ต ัว เองไต ้ร ับ มอบ ห มายออกมาอย ่างสมบ ูรณ ์ไม ่ 
ขาดตก บ ก พ ร ่องแต ่อ ย ่างใดน ั้น  ใน ต ัวของม ัน เองจะส ่งผลให ้ก ับความม ีเอกภาพ ของน ครร ัฐและ 
ระบอบการปกครองโดยอัตโนมัต ิด ังท ี่ได้กล ่าวมาในข้างต้น อย่างไรก ิตามรูปแบบของการเช ื่อมโยง 
ท ี่เก ิดข ึ้นมาน ั้นอาจต ั้งข ้อล ังเกต ได้ว่าเป ็นเจตจำนงของเพลโตเองหรือไม่ ในความต ้องการเช ื่อมโยง 
ปริมณฑลส่วนตัว (private sp h e re )  เข ้าก ับปร ิมณ ฑ ลลาธารณะ (public sp h e re )  ซ ึ่งส ุดท ้ายแล้ว 
ม ันก ิค ือการสลายเล ้นแบ ่งของการดำรงต ัวเองในฐานะ “ป ัจ เจกบ ุคคล,' เข ้าม าอย ู่ร ่วมก ับ  ''ความ 
เป ็น พ ลเม ือง” ผ ู้คน ม ีความค ิด  ความรู้ส ึกเป ็นอันหน ึ่งอ ันเด ียวก ับช ุมชนและนครรัฐ โดยที่ไม ่ต ้อง 
ส ูญ เล ียป ร ิม ณ ฑ ลใดป ร ิม ณ ฑ ล ห น ึ่งไป ห ร ือใน อ ีก ล ัก ษ ณ ะห น ึ่งท ำให ้ต ้อ งเล ือ ก เอาป ร ิม ณ ฑ ล ใด 
ป ร ิมณ ฑ ลห น ึ่ง เท ่าน ั้น  การท ี่ระบ อบ การป กครองสามารถส ร ้างให ้เก ิดความส ัมพ ัน ธ ์ไน ล ักษณ ะ 
ดังกล ่าวข ึ้นมา น ับเป ็น เลาหล ักท ี่ค ํ้าย ันความเป ็นเล ิศในทางการเม ืองของนครรัฐเอเธนส ่โบราณ  ซ่ึง 
แนวคิดในการจัดการกับจ ิต ว ิญ ญ าณ ท ี่เพ ล โ ต ไ ด ้นำเสนอมานั้น อาจพ ิจารณ าไต ้ว ่าเป ็น การล ืบ เน ื่อง 
ของจาร ีตการลร ้างจร ิยล ังคม (ethical society) อ ันถ ือได ้ว ่าเป ็นลาระสำค ัญ ของปร ัชญ าการเม ือง 
คลาลลิค
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เพลโดในฐานะน ักปฏ ิว ัต ิทางจ ิดว ิณ ญาณ
เพ ล โ ต ค ือ น ัก ป ฏ ิว ัต ิท ี่ท ำก าร เป ล ี่ย น โ ฉ ม ห น ้าแ น ว ค ิด ท ี่ม น ุษ ย ์ม ีเก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ งข อ งจ ิต  

ว ิญ ญ าณ ไป อ ย ่างล ิ้น เช ิง  ค ว าม ส ำค ัญ ใน ภ ารก ิจ ท ี่เป ล ี่ยน แ ป ล งค วาม ค ิด ข อ งม น ุษ ย ์ท างด ้าน จ ิต  
ว ิญ ญ าณ ท ำใ ห ้น ัก ว ิช าก าร ค ล าล ล ิค อ ย ่างอ ี.อ าร ี.ด อ ด ด ล ั (E.R. D odds) จ าก ก ารอ ้างอ ิงถ ึง  
น ักว ิชาการคลาสส ิคก ่อนหน ้าอย ่างเออร ์ว ิน  โรห์ด (Erwin Rohde) เป ็นผู้ท ี่ฃนานนามเพลโตว่าเป ็น 
น ักปร ัชญ าท ี่ใด ้ “น ำห ยด เล ือ ด ข อ งช าว ต ่างช าต ิเข ้าม าอ ย ู่ใน ส าย เล ือ ด ข อ งช าว ก ร ีก '’ (D odds, 
1968:139) หยดเล ือดท ี่กล ่าวถ ึงก ็ค ือแน วค ิด เก ี่ยวก ับจ ิตว ิญ ญ าณ ของอ ีย ิปต ์ การเปลี่ยนโฉมหน้า 
เร ื่อ งจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ ง เพ ล โ ต อ าจ เร ีย ก ไ ด ้ว ่า เป ็น ก าร ป ล ด ป ล ่อ ย จ ิต ว ิญ ญ าณ ท ี่เค ย อ ้าง อ ิงอ ย ู่ก ับ  
เร ื่องราวในเช ิงเทพปกรณ ัม ท ี่ม ีความค ิดว ่ามน ุษ ย ์ตกอย ู่ใน ฐาน ะการเป ็นห ุ่น เช ิดและของเล ่น ของ 
เหล ่าเทพเจ ้าภายใต ้จาร ีตแนวค ิดแบบ โฮเมอร์ มาล ่ม ุมมองใหม ่ท ี่มน ุษย ์ต ้องห ันมาพ ิจารณาถ ึง
เร ื่องราวท างโล ก อ ย ่าง เร ื่อ งข อ งจร ิยธรรม แ ล ะจ ิต ว ิท ยา (secularization) (Snell, 1982:208) 
น อ ก เห น ือ ไป จ าก ค วาม เป ล ี่ยน แ ป ล งท ี่ป ราก ฏ ให ้เห ็น ค ังท ี่ได ้ก ล ่าวม าน ั้น  เพ ล โต ย ังก ำห น ดให ้ 
ค ุณ ธรรมของจ ิตว ิญ ญ าณ ค ือความลามารถใน การค ิด  การใช้สติป ัญญาและการตระหนักรับรู้ถ ึงส ิ่ง

ท ี่ต ัวเองคิด (thinking an d  knowing su b jec t)  (Havelock, 1963:216) ซ ึงก ็ค ือการปลดแอกออก 

จากพล ังท ี่บ ุคคลผ ู้น ั้นไม ่ลามารถควบค ุมจ ัดการได ้มาล ่การตระหน ักร ับร ู้ ม ีความลามารถกำห น ด 
ความสัมพันธ์ในเชิงจริยธรรมเกิดขึ้นกับตัวเองและขยายออกไปล่บุคคลผู้อื่นในลังคม การเปลี่ยนแปลง

อี.อาร์.ดอดดส์(E.R. Dodds) อธิบายจิตวิญญาณมนุษย์ก่อนหน้าเพลโตว่า เป็นแหล่งรวมของตัวตนด้านอารมณ์

ความรู้สึก (emotional self) ที่ประกอบขึ้นด้วยความกล้าหาญ ความปรารถนา ความสงสาร ความวิตกกังวล 
ทางด้านอีริค เฮฟ่ล็อค (Eric Havelock) ให้ความสำคัญกับเพลโตในฐานะผู้สร้างให้มนุษย์เกิดบุคลิกที่มีความเป็น 
อิสระ ปกครองตัวเอง (autonomous self-governing personality) โดยอธิบายคุณสมบัติตังกล่าวผ่านการชม 
ละครโศกนาฎกรรมและพิงการอ่านบทกวีของชาวกรีกโบราณ ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาก่อนการเปลี่ยนแปลง 
ของเพลโต ดำเนินอยู่ภายใต้กรอบที่ฝ่ายของผู้ชม ผู้พิงมีอารมณ์ความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งที่เขากำลังชม 
และพิงอยู่ ไม่มีการตั้งคำถาม เกิดข้อสงสัยที่เป็นการแยกตัวเองออกมาจากการแสดง ในลักษณะการแบ่งระหว่างผู ้
ที่รับรู้กับสิ่งที่กำลังถูกรับรู้หรือการอธิบายผ่านพฤติกรรมของตัวละคร Achilles ที่ใข้อารมณ์ความรู้สึกตอบสนอง 
ทันทีกับสิ่งที่ตัวเองเผชิญหน้า โดยไม่มีการคิดคำนวณมาก่อน แต่สิ่งตังกล่าวได้สูญหายและเปลี่ยนแปลงไปเมี่อ 
เพลโต สร้างแนวคิดที่ได้ปลดปล่อยจิตวิญญาณของชาวกรีกโบราณหธุคออกมาจากจารีตในแบบโฮเมอร์ นอกจาก 
เหตุผลตังกล่าวแล้ว การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณของชาวกรีกโบราณถูกอธิบายว่ามีที่มาจากการเปลี่ยนแปลง 
จากสังคมที่ใข้ภาษาพูดมาสู่ภาษาเขียน (orality to literacy) (โปรดดู Eric Havelock, Preface to Plato. (Oxford: 
Basic Blackwell, 1963) ,.pp. 199-216. และ The Muse Learn to Write:Reflections on Orality and Literacy 
from Antiquity to the Present.(New Haven:Yale University Press, 1986),.pp .1-18)
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ร ูป ล ักษ ณ ์และความส ัมพ ัน ธ ์ใน ท างจ ิตว ิญ ญ าณ  ภายใต ้แน วค ิดความย ุต ิธรรมของเพ ลโตลามารถ 
นำมาอธ ิบายผ ่านแนวค ิดในเช ิงว ัฒนธรรมท ี่เร ียกว ่า '‘ว ัฒนธรรมแห ่งความอดส ู,’ (sham e-cu ltu re) 
หรือ “ว ัฒ น ธรรมท ี่เน ้น ผลล ัพ ธ ์” (result-culture) ม าล ่ว ัฒ น ธรรม ข องก ารเก ิดส ำน ึก ผ ิด  (guilt-

culture) ม ุ่งเน ้นไปท ี่การปล ูกสร้างสำน ึกเง ียบให ้เก ิดข ึ้นก ้บผ ู้คน (quiet c o n sc ien ce )  ในขณะที่ 

ว ัฒนธรรมแห ่งความอดส ูเป ็นว ัฒนธรรมท ี่ใซ ้อธ ิบายล ักษณะลังคมการเม ืองภายใต ้กรอบจาร ีตแบบ 
โฮเมอรรค ซ ึ่งม ืท ี่มาจากพ ื้นฐานของความส ัมพ ันธ ์ระหว่างข ุนศ ึก-ผ ู้ปกครอง (ruler-warriors) ผู้มื 
หน ้าท ี่ปกครองคุ้มครองดูแลให ้เก ิดความสงบเรียบร้อยท ั้งในด้านชีว ิตและทรัพย์ส ินแก่เหล่าผ ู้ใต ้การ 
ปกครองและข ้าทาสภายใต ้สภาวการณ ์ของล ังคมท ี่ม ืสงครามการส ัรบและการร ุกรานจากศ ัตรูนอก 
เผ ่าของต ัวเองอย ู่เก ือบตลอดเวลา (warring state) ต ังน ้นการประสบความสำเร ็จ ต่อสัจนได้รับชัย 
ชนะในการทำศึกลงคราม ม ีความหมายถ ึงความสามารถในการปกป ้องค ุ้มครองช ีว ิตล ูกน ้องผ ู้อย ู่ใต ้ 
การปกครอง รวมไปถ ึงการข ับไล ่ศ ัตร ูผ ู้มาร ุกรานให ้พ ่ายแพ ้กล ับไปได ้ค ือค ุณ ธรรมหล ักอ ันสำค ัญ

ของการเป ็นผ ู้ปกครองและคุณธรรมตังกล ่าวได ้ถ ูกน ิยามเข ้าก ับการเป ็นคนดี (goodness) (Adkins, 

1991:42) และได ้ร ับการเช ิดช ูความกล ้าหาญจากลาธารณะ (time or public  e s teem ) จากแง ่ม ุม  
ตังกล่าว “ว ัฒนธรรมแห ่งความอดสู” หรือ “วัฒนธรรมที่เน้นผลลัพธ์" จ ึงเป ็นว ัฒนธรรมท ี่เน ้นและให ้ 
ความสำค ัญก ับเร ื่องการลงม ือปฏ ิบ ัต ิและการยกย่องเช ิดช ูว ีรกรรมท ี่ประสบความสำเร ็จโดยเฉพาะ

อี.อาร.ดอดดส์ (E.R.Dodds) หยิบยืมแนวคิดทั้งสองมาจากนักมานษยวิทยา Ruth Benedict จากหนังสือ The

Chrysanthemum and the Sword:Pattern of Japanese Culture ทีช ีให ้เห ็นถึงความแตกต่างระหว่าง 
วัฒนธรรมแห่งความอดสู่กับวัฒนธรรมการเกิดสำนึกผิด จากการเข้าไปศึกษาความเปลี่ยนแปลงของสังคมญี่มุ่นใน 
ประมาณช่วงต้นศตวรรษที่ 20

ในจารีตแบบโฮเมอร์เม ื่อเรากล่าวว่าบ ุร ุษผ ู้น ี้ค ือคนดี (good or agathos) เป ็นการกล่าวโดยไม ่ม ีน ัยและ

ความห มายใน ท างต ้าน ศ ีลธรรมควบค ุมอยู่ แต ่ม ีความ ห ม ายเช ื่อม โยงถ ึงการเป ็น บ ุคคลท ี่ท ำป ระโยชน ั มี 
ความสามารถโดยเฉพาะอย่างยิ่งวีรกรรมการแสดงออกในเรื่องที่เก ี่ยวข้องกับความกล้าหาญ ความคล่องแคล่ว 
เฉลียวฉลาดมีปฎิภาณไหวพริบ คำดังกล่าวจะนำมาใข้กับเหล่านักรบรวมไปถึงอาวุธเครื่องมือต่างๆ ขณะที่คำว่า 
คุณธรรม (virtue or arete) ใม่มีการเชื่อมโยงเข้ากับคุณสมบัติในทางศีลธรรม แต่ใช้อธิบายคุณสมบัติในความเป็น 
ผู้ดีสงศักดิ (nobility) ประสบกับความสำเร็จ ความมช่ืีอเสียงที่ไต้มาจากชุมชนที่ต ัวเองอยู่อาศัย (โปรดดู Bruno 
Snell, The Discovery of the Mind: เท Greek Philosophy and Literature. Translated by T.G.Rosenmeyer. 
(New York:Dover Publications Inc, 1982),.p. 158.
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อย ่างย ิ่งใน สน ามรบ และใน ทางกล ับก ัน การไม ่ลามารถปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ด ังกล ่าวได ้ถ ือ เป ็น เร ื่องการ 
ส ูญเล ียหน้าตาของผู้ปกครอง (lose face) (D odds, 1968:17-18)

พ ัฒ นาการของส ังคมการเม ืองกรีกโบราณ  น ำม าล ่ความ เป ล ี่ยน แป ล งโดยเฉ พ าะอย ่างย ิ่ง  
นครรัฐเอเธนส ์ในช่วงศตวรรษท ี่หกและห ้าก ่อนคริสต ์กาลม ืความม ั่งค ั่ง อ ัน เก ิด จาก ก ารท ำก ารค ้า  
ก าร เป ็น ม ห าอ ำน าจ ท างท ะ เล  ล ่ง ผ ล ก ับ ค ว าม ม ั่น ค ง แ ล ะ เก ิด ค ว าม ม ีเส ถ ีย ร ภ าพ ท าง ด ้าน ก าร  
ปกครอง ทำให ้น ครร ัฐ เอเธน ล ักลายเป ็น ศ ูน ย ์กลางด ้าน ความค ิด  ป ัญ ญ า  ซ ึ่งป ัจจ ัยท างเศ รษ ฐก ิจ  
ว ัฒนธรรมและการเม ืองด ังกล ่าวส ่งผลให ้ค ุณธรรมความกล้าหาญและวีรกรรมท ี่ประสบช ัยชนะใน 
สนามรบได้ร ับการเช ิดช ูและยอมรับน ้อยลง ม ีค ุณ ธรรมและภ ูม ิป ัญ ญ าช ุดให ม ่ท ี่เข ้ามาแทน ได ้เร ิ่ม  
ห ย ั่งร าก ข ึ้น ท ี่ข บ ว น ก าร โ ช ท ิเล ต ์แ ล ะ ม าผ ล ิด อ ก อ อ ก ผ ล ช ัด เจ น ก ับ น ํ้าม ือ ข อ ง เพ ล โ ต  (Finley, 
1977:70-75) ความสำค ัญ ของเพลโตจ ึงจ ัดอย ู่ใน ฐาน ะน ักค ิดผ ู้สร ้างจ ุด เปล ี่ยน ทางด ้าน ค ุณ ธรรม 
จาก ก ารล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิม าล ่ก าร เฝ ็าด ูแ ล แ ล ะ ส ัง เก ต จ ิต ว ิญ ญ าณ ภ ายใน ข อ งม น ุษ ย ์ม อ งป ัญ ห าข อ ง 
มน ุษย ์ว ่าม ืต ้น เหต ุเร ิ่มต ้นท ี่ต ัวของมน ุษย ์ซ ึ่งม ันก ็ค ือจ ิตว ิญ ญ าณ ของมน ุษย ์เอง ด ังน ันความช ัดแย ้ง 
และก ารต ่อล ้ขอ งม น ุษ ย ์จ ึงย ้ายส ถ าน ท ี่จาก ส น าม รบ จร ิง  เข ้าม าล ่จ ิต ว ิญ ญ าณ ใน ฐ าน ะ ก าร เป ็น  
สมรภูมิของการล้รบแห่งใหม่

ใน the  Republic เพ ลโตอธ ิบ ายการย ้ายส มรภ ูม ิด ้าน ภ ูม ิป ัญ ญ าท ี่เก ิดข ึ้น ก ับ น ครร ัฐ  
เอเธนลัเอาไว้ว่า “น ิยามความยุต ิธรรมที่จะเก ิดข ึ้นน ั้นไม ่ม ีความเก ี่ยวเน ื่องก ับการท ี่บ ุคคลผู้น ั้นม ืการ 
แ ส ด งอ อ ก จาก ภ ายน อ ก  แ ต ่ม าจาก ก ารแส ด งอ อ ก ข อ งส ิ่งท ี่อ ย ู่ภ ายใน  โดยท ี่ต ัวตน และห น ้าท ี่ท ี่ 
แท ้จร ิงมาจากการท ี่ส ่วนต ่างๆของจ ิตว ิญ ญ าณ ลงม ือกระทำหน ้าท ี่ของต ัวเองโดยไม ่เข ้าไปย ุ่งเก ี่ยว 
ก ้าวก ่ายหน ้าท ี่ของส ่วนอื่นๆท ี่ไม ่ใช ่ของตัวเอง เม ื่อส ิ่งด ังกล ่าวเก ิดข ึ้นแสดงว ่าบ ุคคลผ ู้น ันได ้สร ้าง 
ระเบ ียบให ้เก ิดข ึ้นกับบ ้านเร ือนของเขาและอยู่ในสถานะที่เป ็นเจ ้านายของตัวเอง เป ็นท ี่ปร ึกษาและ 
เพ ื่อน การป ร ับ จ ิตว ิญ ญ าณ ท ั้งส ามส ่วน ให ้ลอดคล ้องก ัน เป ร ียบ เส ม ือน การจ ัด เล ียงของดน ตร ีใน  
ล ักษณะส ูง กลาง ต ํ่า ห ากแม ้นว ่าเก ิดส ่วน ใดท ี่ล ํ้า เล ้น ออกมาก ็ส ามารถจ ัดการรวมม ัน เข ้าล ่ความ 
เป ็น เอกภาพ  ส ร ้างความม ีวินัยและความป ระลาน ลอดคล ้องให ้เก ิดข ึ้น ...ด ังน ัน การกระท ำท ี่ด ี มี 
ความย ุต ิธรรมจะต ้องม ีแห ล ่งกำเน ิดมาจากเหต ุผลและสต ิป ัญ ญ าในฐานะความร ้ท ี่ช ี้นำให ้เก ิดการ 
กระทำที่ด ีและยุต ิธรรม’, (Republic, 2001 :443e-444a)

นอกจากน ี้ความสำค ัญในความเป ็นระเบ ียบเร ียบร ้อยของจ ิตว ิญญาณ และค ุณ ธรรม อันจะ 
นำมาล ่ความยุต ิธรรมได้ถ ูกกล่าวยกย่องเอาไวิใน G orgias ว่า “การเป ็นบ ุคคลผ ู้ม ืความย ุต ิธรรมน ั้น  
เป็นสิ่งที่ดี แม ้ว ่าเขาผ ู้น ั้นจะต ้องเผช ิญ หน ้าก ับความท ุกข ์ยากจากการย ึดถ ือค ุณ ธรรมด ังกล ่าวเอาไว ้ 
ขณ ะเด ียวก ัน ก ็ย ิน ยอมท ี่จะร ับความท ุกข ์ทรมาน จากความผ ิดมากกว ่าท ี่จะลงม ือกระทำความผ ิด” 
(G orgias, 1 9 7 1 ไ469, 475)
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ใน the  R epublic  เล่มที่หนึ่งบทสนทนาระหว่างโสเครตีส ก ับเซฟลาล ุส โพลีมาค ุสและ 
ทราซ ีมาค ุส ท ั้งสามคนทำหน้าท ี่ในฐานะเป ็นต ัวแทนชองคนสามรุ่น โดยแต ่ละคนได ้ผล ัดเปล ี่ยน  
ก ัน เข ้ามาสน ทน าน ิยามความย ุต ิธรรม โดยน ิยามความยุต ิธรรมท ี่แต ่ละคนได ้แสดงออกมาน ั้น เป ็น  
ส ิ่งส ะท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึงจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งผ ู้พ ูด อ อ ก ม า เร ิ่ม ต ้น ข ึ้น ท ี่ฝ ่ายข อ งเซ ฟ ล าล ัส อ ธ ิบ ายค วาม  
ย ุต ิธรรมผ่านความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างล ูกหน ี้ก ับเจ ้าหน ี้ว ่าฝ ่ายล ูกหน ี้ต ้องค ืนทรัพย ์ส ินท ี่ได ้ย ืมมาล ่งค ืน 
ให ้แก ่เจ ้าหน ี้อย ่างครบถ้วนซ ึ่งเป ็นน ิยามความยุต ิธรรมซองผ ู้ท ี่เป ็นพ ่อค ้า สะท ้อนถ ึงจ ิตว ิญ ญ าณ ใน 
ล ่วนท ี่เป ็นความปรารถนาขึ้นมาเป ็นฝ ่ายนำ ขณะที่โพลีมาคุสในฐานะบุตรของเซฟลาลุสได้ร ับช่วง 
ต ่อจากบ ิดา อธ ิบายความย ุต ิธรรมผ ่าน ความสามารถในการแยกแยะม ิตรออกจากศ ัตร ูรวมถ ึงการ 
ท ำ ด ีต ่อ ม ิต ร ท ำ ร ้า ย ต ่อ ศ ัต ร ู โ ด ย ส ิ่ง ท ี่โ พ ล ีม า ค ุส พ ย า ย า ม น ำ เส น อ ค ือ ก า ร ร ู้จ ัก เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิ 
(discrim ination) เพ ร าะข ้อ ค วาม ท ี่บ ิด าข อ งเข าก ำห น ด ข ึ้น น ั้น ม ีค วาม เถ รต รงแ ล ะแ ข ็งก ระด ้าง  
ตายต ัว เก ิน ไป  (dog m atic) อ ัน จะท ำให ้เก ิด ผล ร ้ายม าก ก ว ่าผล ด ีถ ้า เราน ำบ ัน ไป เป ็น ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิ 
อย ่างไม ่ม ีเง ื่อนไข ด ังน ั้น โพล ืมาค ุลจ ึงค ิดแก ้ป ัญ ห าต ังกล ่าวโดยการเพ ิ่ม เง ื่อนไขท ี่ก ่อให ้เก ิดความ 
ย ืดห ย ุ่น ท ี่ว ่าเราไม ่จำเป ็น ท ี่จะต ้องพ ูดความจร ิงห ร ือค ืน ของคน เสมอไป น ั้น ห ม ายถ ึงว ่าเราจะพ ูด  
ความจร ิงก ับคนท ี่เป ็นม ิตรก ับเราและเราจะค ืนอาว ุธให ้ก ับคนท ี่เป ็นม ิตรก ับเราเท ่าน ั้น  เราจะไม่พ ูด 
ความจริงก ับศัตรูของเราและเราจะไม่ค ืนอาวุธให ้กับคนที่เป ็นศัตรูของเรา

บ ท ส น ท น าถ ูก ล ่งต ่อม าให ้ท ราซ ีม าค ุส น ิยาม ความ ย ุต ิธรรม ว ่า เป ็นผลประโยชน ์ของผ ู้ม ี 
อำนาจและผ ู้ปกครอง ค ือน ิยามท ี่สะท ้อนถ ึงต ัวตนของจ ิตว ิญญ าณ ในล ่วนของความกล ้าหาญ หรือ 
ชนชั้นนักรบ ในบทสนทนาถ ึงแม ้ว ่าโสเครต ีลย ์งคงต ั้งคำถามต่อน ิยามท ี่สามท ี่เสนอโดยทราซ ีมาค ุส 
แต ่ข ้อสร ุปท ี่ได ้น ั้นม ิได ้เป ็น การช ี้ให ้เห ็น ว ่าต ัวน ิยามน ั้น ม ีป ัญ หาอย ่างท ี่เก ิดข ึ้น ก ับน ิยามของเซฟา 
ลุสหรือของโพลืมาคุส เน ื่องจากข ้อสรุปท ี่ได ้ย ังคงย ืนย ันว ่าความยุต ิธรรมน ั้นย ังคงเป ็นผลประโยชน ์ 
ของผ ู้ท ี'แข ็งแรงกว ่า แ ต ่ผ ู้แ ข ็งแ รงก ว ่าท ี่ว ่าน ี้ค ือผ ู้ท ี่แข ็งแรงก ว ่าท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  (psyche) ที่รู้'ว่า 
ความดี ความรู้ค ืออะไรและขณะเด ียวก ันผลประโยชน์ของผ ู้ท ี่แข ็งแรงกว่าน ี้ย ่อมเป ็นประโยชน์ต ่อผ ู้ 
ท ี่อ ่อนแอกว ่าด ้วย โดยเฉพาะในกรณ ีของผ ู้ปกครองย ่อมเป ็นผ ู้ท ี่แข ็งแรงกว ่าผ ู้ใต ้ปกครอง ซ ึ่งย ่อม 
ต ้องอ ่อนแอกว่าเสมอ แต่โสเครตีสนั้นสามารถทำให้ผ ู้ปกครองหรือผู้ท ี่แข็งแรงกว่าน ั้นต้องปกครอง 
เพ ื่อผลป ระโยชน ์ของตน และผ ู้ใต ้ป กครองด ้วย อ ัน ท ำให ้ความห ม ายของความย ุต ิธรรม น ั้น ม ิได ้ 
หมายถ ึงผลประโยชน ์ล ่วนต ัวเพ ียงอย ่างเด ียว นอกจากน ิยามด ังกล ่าวแล ้วโสเครต ีลย ังห ันมายกย่อง 
สรรเสริญ ให ้ค ุณ ค ่าก ับช ีว ิตท ี่ม ีความย ุต ิธรรมว ่าเป ็น ช ีว ิตท ี่ด ี แม ้ว ่าบ ุคคลผ ู้น ั้นไม ่สามารถประลบ
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ความสำเร็จจากผลของการลงมือปฎิป ัติ หรือได้ผลตอบแทนเป็นทรัพย์ส ินเกียรติยศและชื่อเสียงก็ตาม 

(Republic, 2001:349b)
ความ ส ำค ัญ ของแน วค ิดใน การด ูแลจ ิตว ิญ ญ าณ  (care  of the  soul) ของเพลโตคือการทำ 

ใ ห ้ม น ุษ ย ์ม อ ง เข ้าไ ป ข ้างใน  (looking-in) เพ ื่อ เป ้าห ม าย ใ น ก าร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ส ร ้าง ค ว าม
เปลี่ยนแปลงกับซาวกรืกให้หลุดออกจากแนวคิดในจารีตแบบโฮเมอรัร ืค ท ี่ต ิดตาม มาด ้วยน ัยใน การ 
สร้างส ังคมการเม ืองในแบบที่ใด ้ม ืการพ ัฒนาก ้าวพ ้นไปจากการเป ็นนครรัฐของส ุกร (city of sow s) 
(Patocka, 2002:120) ซ ึ่งถ ือว ่าเป ็น ส ังค ม ก ารเม ือ งท ี่ส ร ้างข ึ้น ม าเพ ื่อ ตอบ ส น อ งแค ่เพ ียงความ  
ต ้อ งก าร ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย ท ี่ใ ห ้ม น ุษ ย ์ส าม าร ถ ด ำร ง ช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้ใ น เพ ีย ง ข ึ้น พ ื้น ฐ าน  เพ ลโตได ้ 
เป ล ี่ยน แ ป ล งด ้วยก ารยก ฐ าน ะไป ส ิก ารส ร ้างน ค รร ัฐ แ ล ะ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ม ืค วาม ย ุต ิธ รรม เป ็น  
เป ๋าหมาย น อกจากน ี้ห ากพ ิจารณ าถ ึงเร ื่องเป ้าห มายหล ักสำค ัญ ของแนวค ิดในเช ิงปร ัชญ าการเม ือง 
เพ ลโตได ้พยายามให ้มน ุษย ์แต ่ละคนห ันมาให ้ความสนใจ ลงม ือสร ้างระเบ ียบแบบแผนให ้ก ับจ ิต  
ว ิญ ญ าณ ของต ัวเองก ่อนท ี่จะลงม ือสร ้างส ังคมการเม ือง (Republic, 592b-c)

โปรคดูรายละเอียดท)องความยูติธรรมท่ีสนทนาใน the Republic เล่มหนึ่งเพิ่มเติมได้ในไชยันต์ ไชยพร. ''ความ 

ยูติธรรม:ตอนท่ีหน่ึง" รัฐศาสตร์สาร ปีที่ 20 .ฉบับท่ี 2. หน้า 18-45.
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