
บ ท ท ี่ 5

สรุปผลการว ิจ ัย อภ ิป รายผล และข ้อ เสนอแนะ

1. ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย

การเปรียบเทียบประสิทธิผลและความปาอดภัยของยาซัลฟาชาลาซีนชนิดเม็ด และยา
ซัลฟาซาลาซีนชนิดเม็ดละลายในลำไส์ในการรักษาโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ท่ีมีภาวะกำเรีบ โดยทำ 
การวิจัยทางคลินิกเซิงทดลองแบบลุ่ม มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการศึกษาประสิทธิผลและความ
ปลอดภัยของการรักษาโรคข้ออักเสบรูมาตอยค์ท่ีมีภาวะกำเริบ ด้วยยาซัลฟาชาลาซีนชนิดเม็ดและ 
ยาซัลฟาซาลาชีนชนิดเม็ดละลายในลำได้เปินระยะเวลา 24 สัปดาห์ ท้ังน้ีการเปรียบเทียบจะอิง 
รูปแบบการใช้ยาต้านรูมาติซ่ัมท่ีปรับเปล่ียนการดำเนินโรคแบบร่วมโดยเพ่ืมทีละชนิด (Step-up
approach) จากการใช้เมโธเทรกเซทขนาดคงท่ีเป็นเวลาอย่างน้อย 8 สัปดาห์ ยาต้านมาลาเรีย 
ขนาดคงท่ีเป็นเวลาอย่างน้อย 16 สัปดาห์ ลีฟูโนไมล์ขนาดคงท่ีเป็นเวลาอย่างน้อย 24 สัปดาห์ 
หรือใช้ยาร่วมกัน ก่อนท่ีผู้ป่วย'จะ'ได้รับการลุ่ม'ให้ได้รับยาท่ีใช้ในการ'วิจัย อย่างไรก็ตามคาดว่า 
สามารถจะนำผลการวิจัยน้ีไปปรับใช้รักษาผู้ป่วยโรคข้ออักเสบรูมาตอยดในทางเวชปฎิบ้ติได้ ผล 
การวิจัยท้ังหมดสรุปตามสมมุติฐานการวิจัยได้ด้งน้ี

1. ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ งก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าซ ัล ฟ าช าล าส ิน ช น ิด เม ็ด แ ล ะ  

ย า ซ ัล ฟ าช า ล า ส ิน ช น ิด เม ็ด ล ะ ล าย ใ น ล ำ ไ ส ้

1.1  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ร ้อ ย ล ะ  2 0  ต า ม เก ณ ฑ ์ข อ ง  A C R

ส ัด ส ิว น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ร ้อ ย ล ะ  2 0  ต า ม เก ณ ฑ ์ข อ ง  A C R  ไม,มี

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ย า  แ ต ่ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ซ า ล า ซ ีน ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น

ล ำ ไ ด ้ ( 1 5  ร า ย ,  ร ้อ ย ล ะ  7 1 .4 3 )  ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ช น ิด  

เม ็ด  ( 1 3  ร า ย ,  ร ้อ ย ล ะ 6 1 .9 0 )

1 .2  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ด ีต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ต า ม เก ณ ฑ ์ข อ ง  E U L A R

ส ัด ส ิว น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต อ บ ส น อ ง ด ีต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ต า ม เก ณ ฑ ์ข อ ง  E U L A R  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก  

ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ย า  แ ต ่ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ซ า ล า ซ ีน ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ด ้ (4  ร า ย ,  

ร ้อ ย ล ะ  1 9 .0 5 )  ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ด ีต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ช น ิด เม ็ด  (2  ร า ย ,

ร ้อ ย ล ะ  9 .5 2 )
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1 .3  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห ัว ข ้อ ต ่า ง ๆ  ต า ม เก ณ ฑ ์ข อ ง  A C R  แ ล ะ  E U L A R

1 .3 .1  ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง จ ำ น ว น ข ้อ ก ด เจ ็บ ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 , 8 ,  1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4  แ ล ะ ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ซ า ล า ซ ีน ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ส ์ม ีผ ล ต ่อ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง จ ำ น ว น ข ้อ ก ด เจ ็บ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 1 8  

แ ล ะ  2 4

1 .3 .2  ผ ู้ป ๋ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง จ ำ น ว น ข ้อ บ ว ม ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น  

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 1 2 ,  1 8  แ ล ะ  2 4  แต ่ไม ,พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  โ ด ย ผ ู้ป ว ย ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน  

ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ส ัม ีแ น ว โ น ้ม ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เฉ ล ี่ย ข อ ง จ ำ น ว น ข ้อ บ ว ม ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า

1 .3 .3  ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ท ี่' ว ไ ป ข อ ง โ ร ค โ ด ย  

แ พ ท ย ์ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 ,  8 ,  1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4  แ ล ะ ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน  

ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ส ัม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ท ั่ว ไ ป ข อ ง โ ร ค โ ด ย  

แ พ ท ย ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 ,  1 8  แ ล ะ  2 4

1 .3 .4  ผ ู้ป ว ย ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า ว ะ ท ั่ว ไ ป ข อ ง โ ร ค โ ด ย  

ผ ู้ป ว ย ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 ,  8 ,  1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4  แ ล ะ ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน  

ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ส ์ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ท ั่ว ไ ป ข อ ง โ ร ค โ ด ย  

ผ ู้ป ว ย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  แ ล ะ  2 4

1 .3 .5  ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ป ว ด ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 ,  8 , 1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4  แ ต ่ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  โ ด ย ผ ู้ป ว ย  

ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ซ น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ส ัม ีแ น ว โ น ้ม ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  

ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ป ว ด ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า

1 .3 .6  ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า ว ะ ท า ง ส ุข ภ า พ ด ีข ึ้น  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 ,  8 , 1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4  แ ล ะ ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ช น ิด เม ็ด  

ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ส ัม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า ว ะ ท า ง ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 ,  8 ,  1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4

1 .3 .7  ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ัต ร า ก า ร ต ก ต ะ ก อ น ข อ ง เม ็ด เล ือ ด แ ด ง ด ีข้ึนอ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4 ,  8 , 1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4  แ ต ่ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  โ ด ย
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ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ช น ิด เ ม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ท ้ม ีแ น ว โ น ้ม ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เ ฉ ล ี่ย ข อ ง  

อ ัต ร า ก า ร ต ก ต ะ ก อ น ข อ ง เม ็ด เล ือ ด แ ด ง ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า

1 .3 .8  ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  D A S 2 8  ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิใ น ส ัป ด า ห  ์

ที่ 4 ,  8 , 1 2 , 1 8  แ ล ะ  2 4  แ ต ่ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ช ีน  

ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ส ัม ีแ น ว โ น ้ม ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เฉ ล ี่ย ข อ ง  D A S 2 8  ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า

1 .4  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ต ิด ต า ม ร ะ ด ับ โ ก ล บ ูส ิน

ผ ู้ป ๋ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ ด ับ โ ก ล บ ูล ิน ด ีข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ส ัป ด า ห ์ 

ที่ 1 2  แ ล ะ  2 4  แ ล ะ ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ซ น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ส ์ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง

ร ะ ด ับ โ ก ล บ ูล ิน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2. ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ อ าก าร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส งค ์จ าก ย าซ ัล ฟ าช าล าท ีน ซ น ิด เม ็ด  

แ ล ะ ย า ซ ัล ฟ าซ าล าซ ีน ซ น ิด เม ็ด ล ะ ล าย ใน ล ำไ ส ้

2 .1  ส ัด ส ํว น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เถ ิด อ า ก า ร ไ ม ,พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ท า ง ค ล ิน ิก  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  

ก ล ุ่ม ย า แ ต ่ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่า ผ ู้ป ว ย ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ซ น ิด เม ็ด เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ร ะ บ บ  

ท า ง เด ิน อ า ห า ร ไ ด ้แ ก ่ ค ล ี่น ไ ส ั ป ว ด แ ล บ ย อ ด อ ก  แ ล ะ แ ล บ ท ้อ ง  ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ซ น ิด  

เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ท ้

2 .2  ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ่า ต ่า ง ๆ  ข อ ง ก า ร ต ิด ต า ม อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ป ก ต ิส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ข ้อ อ ัก เส บ ร ูม า ต อ ย ค ์ แ ล ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ย า

ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ย า ซ ั ล ฟ า ช า ล า ช ีน ช น ิด เ ม ็ด  แ ล ะ ย า ซ ั ล ฟ า ช า ล า ซ ีน ช น ิด เ ม ็ด  

ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ท ้ ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ข ้อ อ ัก เ ส บ ร ูม า ต อ ย ค ์ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ ก ำ เ ร ิบ  เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า  2 4  ส ัป ด า ห ์

พ บ ว ่ า ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ร ้ อ ย ล ะ  2 0  ต า ม เ ก ณ ฑ ์ข อ ง  A C R  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ด ีต ่ อ ก า ร  

ร ั ก ษ า ต า ม เ ก ณ ฑ ์ข อ ง  E U L A R  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ย า  โ ด ย ผ ู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม ย า ซ ั ล ฟ า ช า ล า ซ ีน  

ช น ิด เ ม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ท ้ม ีแ น ว โ น ้ม ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า  น อ ก จ า ก น ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ใ น  

ห ัว ข ้อ ต ่ า ง ๆ  ต า ม เ ก ณ ฑ ์ข อ ง  A C R  แ ล ะ  E U L A R  พ บ ว ่ า จ ำ น ว น ข ้อ ก ด เ จ ็บ  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า ว ะ ท ั ่ ว ไ ป  

ข อ ง โ ร ค โ ด ย แ พ ท ย ์  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า ว ะ ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง โ ร ค โ ด ย ผ ู ้ ป ว ย  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า ว ะ ท า ง ส ุข ภ า พ  

ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ย า อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ  โ ด ย ผ ู ้ ป ้ ว ย ก ล ุ ่ ม ย า ซ ั ล ฟ า ช า ล า ซ ีน ซ น ิด  

เ ม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ส ำ ไ ท ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ด ีก ว ่ า  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ต า ม ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ใ น ห ั ว ข ้ อ จ ำ น ว น ข ้อ บ ว ม  

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน อ า ก า ร ป ว ด  อ ัต ร า ก า ร ต ก ต ะ ก อ น ข อ ง เ ม ็ด เ ล ื อ ด แ ด ง  แ ล ะ  D A S 2 8  แ ต ่ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่ า ผ ู ้ ป ่ ว ย  

ก ล ุ ่ ม ย า ซ ั ล ฟ า ช า ล า ซ ีน ช น ิด เ ม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ท ้ม ี ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า  น อ ก จ า ก น ีพ บ ว ่ า ไ ม ่ม ีค ว า ม
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แ ต ก ต ่า ง ข อ ง อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ช ีน ช น ิด เม ็ด ม ีแ น ว โ น ้ม ข อ ง ก า ร เก ิด  

อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร ม า ก ก ว ่า  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ีก า ร ศ ึก ษ า ใ น อ น า ค ต ค ว ร จ ะ เพ ิ่ม  

ข น า ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เพ ื่อ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ช ัด เจ น ย ิ่ง ข ึ้น  ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ี้ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ร ุป ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ก า ร  

ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ซ ีน ท ั้ง  2  ช น ิด ไ ด ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ต ่จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค า ด  

ว ่า ย า ซ ัล ฟ า ช า ล า ช ีน ช น ิด เม ็ด ล ะ ล า ย ใ น ล ำ ไ ด ้ส า ม า ร ถ ใ ห ้ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ด ีก ว ่า

2. ข ้อ เส น อ แ น ะ

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  จ ึง ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ย ัง ไ ม ่ซ ัด เจ น  

ด ัง น ั้น เพ ื่อ แ ก ่ไ ข ป ัญ ห า ต ัง ก ล ่า ว  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีข ้อ ค ิด เห ิน เส น อ แ น ะ ด ัง น ี้

1. ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ม ี จ ำ น ว น จ ำ ก ัด  โ ด ย ม ีจ ำ น ว น น ้อ ย ก ว ่ า ข น า ด ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ไ ด ้ค ำ น ว ณ ไ ว ้

จ ึง ค ว ร เ พ ิ ่ ม จ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ว ิจ ั ย แ ม ้ว ่ า อ า จ จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ เ ว ล า ใ น ก า ร ค ัด เ ล ื อ ก ผ ู้ป ่ว ย น า น ข ึ้น ห ร อ  

อ า จ จ ะ เ ป ็น ก า ร ท ำ ว ิ จ ั ย ร ่ ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่ า ง ส ถ า บ ัน  น อ ก จ า ก น ี ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค ข ้อ อ ัก เ ส บ ร ูม า ต อ ย ค ์บ ัก ไ ด ้ร ับ

ก า ร ว ิน ิ จ ฉ ัย แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ ถ ู ก ต ้อ ง ข ้ า  ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ีส ภ า ว ะ โ ร ค อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ร ุน แ ร ง ห ร ือ ม ีก า ร เ ป ล ี ่ ย น  

แ ป ล ง ร ูป ร ่ า ง ข อ ง ข ้อ  จ ึ ง ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ผ ู ้ ป ่ ว ย เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ว ิจ ั ย

2 . ค ว ร ท ำ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ด ้ว ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ใ น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ต า ม ป ัจ จ ัย ใ น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ท ี่ม ี 

ผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร เป ็น โ ร ค  ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ก า ร เป ็น โ ร ค  

ร ูม า ต อ ย ด ์แ ฟ ค เต อ ร ์ แ ล ะ ช น ิด ข อ ง ย า ท ี่ไ ด ้ร ับ ร ่ว ม  แ ต ่ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีม ีจ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย จ ำ ก ัด จ ึง ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้

3 . ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ป ! ม า ณ ก า ร ใ ช ้ย า ท ี่ช ่ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด  เน ื่อ ง จ า ก อ า จ จ ะ ม ีผ ล  

ต ่อ ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ใน ห ัว ข ้อ จ ำ น ว น ข ้อ ก ด เจ ็บ  ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ป ว ด  ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ  

ท ั่ว ไ ป ข อ ง โ ร ค โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ท า ง ส ุข ภ า พ ไ ด ้
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