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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจ เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิต ตลอดจนนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเพื่อถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความตองการดาน
การศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตจากผูสูงอายุที่ไดรับการสุมกลุมตัวอยางจํานวน 450 คน แลววิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรม SPSS ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ยเลขคณติ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา t – test การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) และหาคาความแตกตางรายคูตามวิธีของเชฟเฟ  สวนการนําเสนอ
แนวทางในการจัดการศึกษาใชวิธีการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คุณภาพชีวิตที่ผูสูงอายุรับรูวาอยูในระดับดีมี 1 ดาน คือ ดานคุณธรรม ระดับปานกลาง 4 ดาน  คือ ดาน
สติปญญา  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  สุขภาพอนามัย  และสังคม  สวนคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับพอใช 
 2. ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
คุณธรรม สติปญญา และสังคม ในระดับปานกลาง ขณะที่ความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจอยูในระดับนอย 
 3.  ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางผูสูงอายุ
ที่มีภูมิหลังตางกันดานเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย  เขตที่อยูอาศัย 
ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกันสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 4. ผลการเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางผูสูงอายุที่มีภูมิหลังตางกันดานเพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได กรรมสิทธิ์ใน 
บานพักอาศัย  เขตที่อยูอาศัย  ภาวะพึ่งพา  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ   
 5. ผูสูงอายุที่ผูเขารวมการสนทนากลุมเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตวาควรจัด
กิจกรรมดานขาวสารขอมูลมากที่สุด รองลงมาตามลําดับ คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ และกิจกรรมดานความรู
พ้ืนฐาน ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญใหเหตุผลวาตองการขาวสารขอมูลเพ่ือทันโลก ทันเหตุการณและนํามาปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตประจาํวันเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตดานสขุภาพอนามัย สิ่งแวดลอมทางกายภาพ สติปญญา คณุธรรม และสังคม 
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 The objectives of this research were to survey and compare quality of life and educational needs for 

enhancing quality of life as well as to propose educational guidelines for enhancing quality of life of the elderly in 

Bangkok Metropolis.  A survey using questionnaire was employed to 450 elderly selected as samples. SPSS 

program was utilized to analyze the collected data using percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, one D way 

ANOVA and scheffe
, 
test. A focus group discussion was also organized to collect data concerning educational 

guidelines.  

The research findings were as follows: 

 1.  The elderly perceived that moral was the only dimension of quality of life that was at good level. Four 

dimensions of quality of life; namely, intelligence, physical environment, health, and social, were at moderate level. 

As for economic, it was perceived as fair. 

 2.  Education that the elderly indicated they moderately needed were those which would enhance their   

health, physical environment, moral, intelligence, and social while they rarely needed education on economic. 

 3. There were statistically significant differences at 0.05 level between quality of lives of the elderly with 

different sexes, ages, educational levels, marital status, income, household ownership, resident areas, dependencies, 

personal health, having health insurance, and being member of the elderly clubs.  

 4. Comparison of needs for education to enhance quality of life showed statistically significant differences 

at 0.05 level between the elderly with different sexes, ages, marital status, income, household ownership, resident 

areas , dependencies, and being member of the elderly clubs. 

 5. The elderly participating in a focus group discussion suggested that they preferred to have information 

as educational activities rather than skill training and academic knowledge. Most of them gave reason that information 

concerning health, physical environment, intelligence, economic, moral, and social dimensions of quality of life 

would be useful for their daily lives. 
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 ความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้  ไดรับการพัฒนาตั้งแตแรกจนลุลวงไปดวยดี  จากการที่ไดรับโอกาส 
และความเมตตา ตลอดจนคําแนะนําที่เปนประโยชนอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร. ชนิตา รักษพลเมือง  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  รวมทั้งประธานและกรรมการสอบวิทยานิพนธ คือ อาจารย ดร.อมรวิชช  นาครทรรพ 
และผูชวยศาสตราจารย ดร.ช่ืนชนก โควินท  ที่กรุณาใหคําช้ีแนะเพื่อชวยใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ซึ่ง
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง  และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ที่ไดใหกําลังใจและชวยพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือ รวมทั้ง
การใหคําแนะนํา ตลอดจนขอเสนอแนะที่มีประโยชนในการสรางและปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดวย
ความเต็มใจและเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยใน สาขาวิชาพัฒนศึกษา  ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเปนผูนํา
ทางการศึกษา รวมทั้งคณาจารยในสาขาและภาควิชาอื่น ๆ ของคณะครุศาสตร และคณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ที่กรุณาประสาทความรูอยางดียิ่ง  
 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณสําหรับกําลังใจและคําแนะนําจาก  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพวรรณ เลขะวณิช  
อาจารย ดร. ทิพาภรณ โพธิ์ถวิล รองศาสตราจารยระพีพรรณ  คําหอม  ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.รัตนา  พุมไพศาล
รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  รองศาสตราจารย ดร. จรูญศรี  
มาดิลกโกวิท  อาจารย ดร.พรทิพย  อันทิวโรทัย  และผูชวยศาสตราจารยอมรา  รอดดารา  มา ณ ที่นี้ 
 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ “ผูสูงอายุ” ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครทุกทาน ที่ไดมีสวนรวม
และมองเห็นความสําคัญของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พรอมทั้งใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลดวยความเต็มใจ 
นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณเจาหนาที่ของศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง สังกัดกรุงเทพมหานคร คือ  
คุณอณุสรา  ช่ืนทรวง ที่ชวยประสานงานและอนุญาตใหใชสถานที่ในการจัดสนทนากลุมผูสูงอายุในครั้งนี้ 
 

 ทายสุดนี้ ผูวิจัยใครขอนอมรําลึกถึงพระคุณครูอาจารยทุกทานที่ไดใหความรูแกผูวิจัย และขอขอบพระคุณ
ทุกทานที่มีสวนชวยใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครอบครัว “มนตรวัชรินทร” 
ซึ่งไดแก คุณยายชุน (อายุ 90 ป) คุณแมกฤษณา และกูสุภัทท ที่ไดชวยสงเสริมทางดานทุนทรัพยและคอยอยูเคียง
ขางเปนกําลังใจที่สําคัญในยามที่ผูวิจัยมีความทอแท ตลอดจนเพื่อนที่ถือวาเปนกัลยาณมิตรที่คอยชวยเหลือและ
เปนกําลังใจรวมทั้งเปนที่ปรึกษาที่ดีเยี่ยม ซึ่งมีสวนสําคัญที่ทําใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จ ซึ่งไดแก คุณเอกลักษณ (ต้ัม)
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  
 

จุดมุงหมายสูงสุดของการพัฒนาประเทศ  คือ การทําใหคนในชาติสวนใหญ “อยูดีมสุีข” มี
ความพอเพยีง มีความสมดุลในการดําเนินชีวิต ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม สภาพแวดลอม การจดั 
การทรัพยากรธรรมชาติ และการพัฒนาเทคโนโลยี  อันจะนําไปสูการพฒันาที่ยั่งยืน (สรรเสริญ วงศ
ชะอุม, 2545: 11)  เพราะชวีติที่มีคุณภาพเปนสิ่งที่ปรารถนาของบุคคลทุกคน  ดังนัน้ เปาหมายหลัก
ของการพัฒนาประชากรในประเทศไทย ยอมจะตองการใหประชากรในประเทศมีคุณภาพชวีิตที่ดี 
ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ที่ไดกําหนด
วิสัยทัศนการพัฒนาประเทศไทย โดยคํานึงถึงภาพรวมของการพัฒนาที่ผานมา สถานการณและ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ จนทําใหเกดิการพัฒนาที่มี “คน” 
เปนศูนยกลางไดอยางแทจรงิ เพื่อมุงเนนการแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคณุภาพชวีิตของ
คนสวนใหญของประเทศ เพือ่ใหเกดิ “คุณภาพ” มากที่สุดในทุกกลุมอายุ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2545)  นับรวมถึงประชากรวยัสูงอายุซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย
หนึ่งที่ควรใหความสนใจเปนอยางยิ่ง เนือ่งจากขนาดและสัดสวนของประชากรวยัสูงอายุมีจํานวน
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อันเปนผลมาจากการลดภาวะเจริญพันธอยางตอเนื่องในระยะเวลาที่ผานมา (นภาพร  
ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ  ศิริบุญ, 2535) 

นอกจากนี้  ความเจริญกาวหนาทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีดานตาง ๆ  รวมทั้งการ
พัฒนาทางการแพทยและสาธารณสุขทําใหประชากรมสุีขภาพอนามยัดีขึ้น อัตราการตายลดลงอยู
ในระดับต่ํา (มาลินี  วงษสิทธิ์  และศิริวรรณ  ศิริบุญ, 2542: 51 – 61)  ซ่ึงสอดคลองกับดัชนีช้ีวัด
ความสําเร็จของการพัฒนาประเทศดานสขุภาพอนามยั  พบวา คนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง (ระพพีรรณ  คําหอม และคณะ, 2547) จนทําใหสัดสวนประชากรสูงอายมุีแนวโนมที่จะ
เพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว จนมีการคาดการณวาอีก 5 ปขางหนา (พ.ศ. 2549) หรือเมื่อส้ินสุดแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ 9   ผูสูงอายุในประเทศไทยจะสูงถึงเกือบ 7 ลานคน  หรือคิด
เปนรอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาต ิ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544) ซ่ึง
สอดคลองกับการคาดประมาณประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ที่พบวาผูสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนม
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เพิ่มจํานวนมากขึ้น ดังนี้ คือ ในป พ.ศ. 2553 จะมีจํานวนประชากรผูสูงอายุ 8.1 ลานคน และในป 
พ.ศ. 2559 จะมีจํานวนประชากรผูสูงอายุทั้งประเทศ 10.5 ลานคน (สํานักงานเลขาธิการการศึกษา
แหงชาติ, 2542) 

อยางไรก็ตาม การที่จํานวนประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยเพิ่มขึน้ในอัตราที่รวดเร็วมาก
เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศที่พัฒนาแลว (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2542: 10)  ยอมจะสงผลกระทบตอ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยเฉพาะในสวนของภาครัฐทีจ่ะตองจดัสรร
งบประมาณเพิม่ขึ้นสําหรับรองรับสถานการณ เนื่องจากประชากรผูสูงอายุมีอัตราการเจ็บปวยสูงใช
ระยะเวลารักษานาน และมกีารพึ่งพาตนเองไดนอย การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาลจึงเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง โดยจะตองมีการเพิ่มปริมาณของสถานที่ดูแลผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งหรือขาดคน
ดูแล รวมทั้งการจายเบีย้เล้ียงยังชีพสําหรับผูสูงอายุที่ยากไรดวยเชนกนั ส่ิงตาง ๆ ดังกลาวนี้ควร
ปรับปรุงใหเกดิขึ้นทันกับการเปลี่ยนแปลงไมวาจะเปนการจัดสรรงบประมาณใหมใหสอดคลองกับ
สถานการณและความจําเปนในดานตาง ๆ เพื่อใหเอื้ออํานวยตอผูสูงอายุมากขึ้น (สันทัด เสริมศรี, 
2539) ดังนั้นเรื่องราวเกี่ยวกบัผูสูงอายุจึงถือเปนมิติใหมของปญหาประชากรซึ่งกําลังทวีความสําคญั
และเปนที่สนในอยางกวางขวาง 

ทั้งนี้ เพราะสงัคมไทยมีการขยายตวัและเตบิโตเปนชุมชนเมือง (Urbanization) ซ่ึงเปนผล
มาจากการเปลีย่นแปลงทางดานเศรษฐกจิ และสังคมอยางรวดเรว็ เพื่อกาวไปสูการเปนประเทศ
อุตสาหกรรมใหม (NICS) ตามนโยบายของรัฐ ทําใหมีการหลั่งไหลของแรงงานและการยายถ่ินของ
ประชากรเขามาสูชุมชนเมืองมากขึ้น สงผลกระทบตอโครงสรางทางสังคมจากเดิมที่มีลักษณะเปน
ครอบครัวขยาย คือ ปู ยา ตา ยาย พอ แม และลูกอยูในครอบครัวเดียวกัน กลายเปนครอบครัวเดี่ยว
ประกอบดวย พอ แม และลูกเทานั้น ทกุคนในสังคมตางก็ตองดูแลและชวยเหลือตัวเอง รวมทั้งตอง
ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยูตลอดเวลา ทําใหผูสูงอายุซ่ึงแตเดิมเคยเปนบุคคลทีม่ี
บทบาทสําคัญในครอบครัวกลายเปนกลุมบุคคลที่ครอบครัวและสังคมใหความสําคญันอยลง จึงทํา
ใหผูสูงอายุประสบกับปญหาดานตาง ๆ มากมาย โดยพบวาปญหาสําคัญของผูสูงอายุไทย คอื 
ปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก ความยากจน รายไดนอย ไมมีรายได ตองเผชิญกับภาวะยากไร รองลงมา 
คือ ปญหาดานสุขภาพอนามัย มีโรคประจําตัว การไมมผูีใหการชวยดแูลยามเจ็บปวย   และจากการ
สํารวจพบวาเกือบ 1 ใน 3  ของผูสูงอายุไมเคยไดรับการศึกษาอยางเปนทางการ ซ่ึงลักษณะเชนนี้
เกิดจากการอานหนังสือไมได เชนเดยีวกบัอัตราการไมเคยไดรับการศกึษา ซ่ึงถือเปนปญหาสําคัญ
ของทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท (ศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย, 2527; นภาพร 
ชโยวรรณ, จอหน ชโนเดล, 2539; สุทธิชัย  จิตะพนัธกุล, 2543: 3 – 4)   

 



 3

อยางไรก็ตาม ภาครัฐก็ไดใหความสําคัญและมองเหน็ถึงคุณคาของผูสูงอายุมากขึ้น จะเห็น
ไดจากการที่รัฐไดระบุเร่ือง “ผูสูงอายุ” ไวในกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 
มาตรา 54 วา “บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณ และไมมีรายไดเพยีงพอแกการยังชพี มีสิทธิไดรับ
ความชวยเหลือจากรัฐ ทั้งนี ้ตามที่กฎหมายบัญญัติ” และมาตรา 80 วรรคสอง วา “รัฐตองสงเคราะห
คนชราผูยากไร ผูพิการหรอืทุพพลภาพ และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวติที่ดีและพึ่งตนเองได” 
รวมทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 5 ไดกลาวถึงการพัฒนาคุณภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุไวดวย  โดยไดมีการจัดทําแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  (พ.ศ. 2525 – 2544) มี
นโยบายหลัก 5 ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานการศึกษา ดานความมั่นคงของรายไดและการทํางาน ดาน
สังคมและวัฒนธรรม และดานสวัสดิการสังคม (คณะกรรมการการศึกษาวจิัยและวางแผนระยะยาว
เกี่ยวกับผูสูงอาย,ุ 2526) นอกจากนี ้พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 (ขอ 4) ที่ระบวุา
ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับความคุมครอง การสงเสริมการสนับสนุนในดานตาง ๆ โดยเฉพาะการไดรับ
การสงเสริมดานการศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวติ เพื่อ
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุไทยทั้งในปจจุบนัและอนาคต ดังนั้น การสํารวจคุณภาพชวีติ
และความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุ จะเปนเครือ่งบงชี้ในอีกแงมุมหนึ่งวาความพยายามใน
การดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุประสบความสําเร็จไปไดมากนอยเพียงใด รวมทั้งยัง
สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานที่จะชวยนําไปสูการพัฒนาที่จะทําใหสังคมไทยในอนาคตเปน “สังคม
ผูสูงอายุที่มีคุณภาพ” ตอไป  

ความสําคัญดังกลาวมาขางตนนี้ เปนเหตุผลที่ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
คุณภาพชวีิตและความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  ทัง้นี้เนื่องมาจาก
ประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานครมีจํานวนมากที่สุดในประเทศไทย คือ 
มีจํานวนสูงถึง 588,100 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544) อันเปนผลมาจาก
การที่กรุงเทพมหานครมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกจิและสังคมอยางรวดเรว็ และยงัเปนศูนยกลาง
ความเจริญในดานตาง ๆ ประกอบกับฐานะความเปนเมอืงหลวงของประเทศ   จึงทําใหมีผูคนอพยพ
หล่ังไหลจากภมูิภาคอื่น ๆ   เขามาอยูอาศัยเปนจํานวนมากอยางตอเนื่อง   และจากการที่ตองรองรับ
ประชากรที่ขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วเชนนี้ ไดสงผลทําใหเมืองหลวงแหงนี้ตองเผชิญกับสภาพ
ปญหานานัปการ อาทิเชน ปญหาการจราจรแออัดและความไมเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง
สภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม ปญหาการแพรระบาดของอบายมุขและยาเสพติด ตลอดจนปญหาดาน
อาชญากรรม เปนตน ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไดสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูและคณุภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุเปนอันมาก  
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ดวยเหตนุี้ในแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2545 – 2549) จึงใหความสําคัญ
และกําหนดเปนนโยบายที่เกีย่วของกับผูสูงอายุในดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการสงเสริมและเผยแพรความรูใหผูสูงอายุไดรูจกัการปรับตัว การดแูลรักษาสุขภาพ การพักผอน
หยอนใจ รวมทั้งจัดบรกิารพิเศษดานการจัดกิจกรรมนนัทนาการสําหรับผูสูงอายุ โดยการจัดตั้ง 
ชมรมผูสูงอายุขึ้นมาเพื่อชวยพัฒนาผูสูงอายุทางดานสภาพรางกาย จติใจ และสังคมใหผูสูงอายุมี
คุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น (สํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, 2545)   

จากเหตุผลดังกลาว ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครจึงจําเปนที่จะตองไดรับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานตาง  ๆ  ตามความจําเปนพืน้ฐานอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  ดังนั้นการให
การศึกษาแกผูสูงอายุเปนเรื่องที่มีความจําเปนมาก และอํานวยประโยชนตอผูสูงอายุมาก ทั้งนี้เพราะ
เปนการศึกษาเพื่อชวยในการเตรียมตัวสําหรับผูสูงอายุ ใหสามารถจัดการกับชีวิตในบั้นปลายของ
ตนเองไดอยางมีความสุขและสงบ ชวยกระตุนใหผูสูงอายุมีความรู ความทันสมัยอยูเสมอ สามารถ
รับทราบขอมูลตาง ๆ จากสังคมปจจุบันได (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2545: 198)  และยังเปนการ
ชวยเพิ่มบทบาทหนาที่ในทางสังคมใหแกผูสูงอายุไดอีกทางหนึ่ง เพือ่ชดเชยการสญูเสียบทบาท
หนาที่ และเพือ่เปนการสนองตอบตอความตองการของผูสูงอายุในการไดรับการยอมรับและยกยอง
จากสังคม  รวมทั้งความตองการในการทําประโยชนใหแกผูอ่ืนและประเทศชาต ิ

ดังนั้น    ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษา    เร่ือง   การสํารวจคุณภาพชวีติและความตองการ 
ดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อที่จะทําใหทราบถึง
คุณภาพชวีิตและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ ตามการรับรูของ
ผูสูงอายุ และเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติและความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีภูมหิลัง
ตางกัน รวมทัง้เพื่อเสนอแนวทางในการจดัการศึกษาเพือ่สงเสริมคุณภาพชีวติของผูสูงอายุที่มีสถาน 
ที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจคุณภาพชีวติและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตและความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
 3.    เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร   
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ขอบเขตของการวิจัย   
 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
 2. การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงปรับมาจากเกณฑช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน 
(จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2545) รวมกบั เกณฑช้ีวัด
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอาย ุ (กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, 2544) โดยไดใหผูทรงคุณวุฒทิั้ง 5 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบและเลือกเกณฑช้ีวัด 
หลังจากนั้นไดนําไปใชในการสรางเครื่องมือวิจัย โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดเรื่องคุณภาพชวีิต 
ออกเปนประเด็นที่ศึกษาไว 6 ดาน คือ คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  

3.   การสํารวจความตองการดานการศึกษา และแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริม 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร แบงความตองการดาน 
การศึกษาออกเปน 6 ดาน คอื ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  นอกจากนี้ ยังไดจัดแบง
กิจกรรมการศึกษาออกเปน 3 ประเภท โดยปรับมาจากแนวคิดของ กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541) 
คือ  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน  กิจกรรมดานการฝกทักษะ  และกิจกรรมดานขาวสารขอมูล  

4.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่พัก
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน โดยมตีวัแปรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ 

4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ สภาพภูมหิลังของผูสูงอายุที่ใชใน 
การศึกษาวิจยัครั้งนี้  คือ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกนัสุขภาพ  และการเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ 
  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ คุณภาพชีวติ และความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร จําแนกเปน 2 ประเด็น คือ 
   4.2.1 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงมีอยู 6 ดาน คือ คุณภาพชวีิตในดาน
สุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และ
ดานสังคม 
   4.2.2  ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ซ่ึงมีอยู 6 ดาน คือ  
ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา  
ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม 
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  5.   การสํารวจคุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา และการนําเสนอแนวทางใน 
การจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
เปนการนําเสนอขอมูลตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม และการเขารวมสนทนากลุม 
ที่ไดจากการวจิัยในครั้งนี ้
 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 

 การศึกษาเรื่องการสํารวจคุณภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ใชระเบียบวิธีวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซ่ึง
สามารถแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1    การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูสูงอายทุี่มีที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มีสถานที่พักอาศัย 
อยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 588,100 คน  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานกันายกรัฐมนตรี, 
2544) ซ่ึงไดมาจากการสุมตวัอยางแบบหลายชั้น (Multi – Stage Sampling)โดยกลุมตัวอยางสําหรบั
การวิจยักําหนดขนาดจากตารางของ  ทาโร ยามาเน  (Taro Yamane, 1973)  ที่ระดบัความเชื่อมั่น   
(Level  of  Confidence)  95 %   เมื่อไดกาํหนดระดับนยัสําคัญเทากับ .05  จะทําใหไดกลุมตัวอยาง
ทั้งสิ้นเปนจํานวน 450 คน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นมา โดยมีเนื้อหาครอบคลุม
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1    สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  
(Check List) และแบบปลายเปด (Open Ended) 

ตอนที่ 2    การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมลัีกษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale)  
ตามแบบของลิเคิรท (Likert)  
 

             การวิเคราะหขอมูล  ใชวิธีการทางสถิติ  โดยใชการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย (X  )  คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) การทดสอบคา t (t-test) และการวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว 
(One – Way ANOVA) เพือ่นําเสนอในรปูตารางและความเรียง  ถาพบวามีความแตกตาง จะทําการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในแตละขอเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible 
Comparison) เพื่อนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 
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ขั้นตอนที่ 2    การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 

มีวิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยมี
เปาหมายเพื่อศกึษาความคดิเห็น ประสบการณ และความรูสึกของผูรวมสนทนาในประเดน็เรื่อง
คุณภาพชวีิต และความตองการดานการศกึษาของผูสูงอาย ุ ซ่ึงประเด็นที่จะนํามาสนทนากลุมจะได
แนวทางมาจากการวจิัยเชิงสาํรวจ (Survey Research) และการทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วของ  

สําหรับประเดน็ในการสนทนากลุม   จะใชขอคําถามในการนํากลุมสนทนา  เปนประเด็น
กวาง ๆ  แลวถามเจาะลึกในรายละเอียด โดยมีประเดน็การสนทนากลุม ดังนี ้
  -   คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 
  -   ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ    
  -   แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ 
 
ขั้นตอนที่ 3    การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 ในขั้นตอนนี้ เปนการนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผู ู สูงอายุที่
ตอบแบบสอบถาม และจากการเขารวมสนทนากลุม 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย   

1. ผูสูงอาย ุ หมายถึง  ชายหรือหญิงที่มีอายุตัง้แต 60 ปขึ้นไป ที่มีสถานที่พักอาศัยอยู 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2.    คุณภาพชวีิตผูสงูอาย ุ หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน 6 ดาน ซ่ึงปรับ
มาจากเกณฑชีว้ัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) (กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2545) 
รวมกับเกณฑชี้วัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอาย ุ(กรมการ
แพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) คือ คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม   และดานสังคม   
  2.1  คุณภาพชวีิตดานสุขภาพอนามัย  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต และการดแูลรักษาสุขภาพอนามัย 
  2.2 คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  หมายถึง  สภาพการดาํรงชีวิตที่
เกี่ยวของกับสภาพสิ่งแวดลอมและสถานที่พักอาศัยอาศยั 
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  2.3  คุณภาพชีวิตดานสติปญญา  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับการ
อานออกเขียนได การจดจําเรือ่งราวตาง ๆ และการรับรูขอมูลขาวสาร 
  2.4  คุณภาพชวีิตดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกีย่วของกับ 
การประกอบอาชีพเสริม  การมีรายไดที่เพยีงพอ และการเก็บออมเงิน 
  2.5  คุณภาพชวีิตดานคุณธรรม  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่เกีย่วของกับ 
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา  การไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  และการอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลาน 
  2.6  คุณภาพชวีิตดานสังคม  หมายถึง  สภาพการดํารงชวีิตที่เกีย่วกับการไดรับ
ความเคารพนบัถือและยอมรับ  การไดรับคําปรึกษา  การเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ    
การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น  และการไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  
 3.  ความตองการดานการศกึษา   หมายถึง  ความตองการกิจกรรมการศึกษาที่เกีย่วของกับ
วัยสูงอายุทั้ง 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดาน
เศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  เพือ่จะนํามาใชในการปรับตัวในดานตาง ๆ ในวัยสูงอายุได
อยางเหมาะสม และเทาทันตอเหตุการณ 
 4.  แนวทางในการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ   หมายถึง  ขอเสนอเกี่ยวกับแนวทางในการให 
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพื่อที่จะทําใหเกิดการเรียนรูและตอบสนองตอความตองการดานการศึกษา
ของผูสูงอายุทั้ง 6 ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดาน
เศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม โดยแบงกิจกรรมการศึกษาออกเปน 3 ประเภท (กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน, 2541) คอื 

 4.1 กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน หมายถึง แนวทางในการใหความรูเพื่อจดั
กิจกรรมดานความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและความเปนอยูของผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก 
การสอน การฝกอบรม การบรรยาย ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีติในดานสุขภาพอนามัย ดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  

 4.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ  หมายถึง  แนวทางในการใหความรูเพื่อจัดกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการ ซ่ึงไดแก ฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ สาธิต ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุใน
ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ
ดานสังคม  
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 4.3 กิจกรรมดานขาวสารขอมูล หมายถึง แนวทางในการใหความรูเพื่อจัดกิจกรรม
ดานขาวสารขอมูลผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย จัดนิทรรศการ 
อินเตอรเน็ท ฯลฯ  ที่ทันตอเหตุการณและมีประโยชนเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดาน
สุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และ
ดานสังคม  

5.  สถานภาพภูมิหลัง  หมายถึง  ลักษณะที่เกี่ยวกับสถานภาพพื้นฐานทางสังคมของ
ผูสูงอายุ ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย  
เขตพื้นที่อยูอาศัย  ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกันสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ 
    5.1   เพศ  หมายถึง  ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง 
  5.2   อายุ  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  อายุ 65 – 69 ป  อายุ 70 – 74 ป   
และอายุ 75 ปขึ้นไป 
  5.3  ระดับการศึกษา  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา 3 ระดับ คือ ไมไดเรียน
หนังสือ  ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษาขึน้ไป (รวมปรญิญาตรี) 
  5.4  สถานภาพสมรส  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด  สมรส  หมาย   
หยาราง/แยกกนัอยู 
  5.5   รายได  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีรายได และไมมีรายได 
  5.6  กรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัย  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั
เปนของตนเอง  ตนเอง+คูสมรส  บุตร/หลาน  ญาติพี่นอง  และบานเชา 
  5.7   เขตท่ีอยูอาศัย  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงออกเปน 6 กลุม คือ กลุมรัตนโกสินทร  กลุมบูรพา  กลุมศรีนครินทร   
กลุมเจาพระยา  กลุมกรุงธนใต  และกลุมกรงุธนเหนือ 

   5.8  ภาวะพึง่พา  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุไดรับการดูแลชวยเหลือในดานการเงิน 
ส่ิงของ แรงงาน การดูแลเมื่อเจ็บปวยจากตนเอง  สามี/ภรรยา  บุตร/หลาน  และญาติพีน่อง  
  5.9  โรคประจําตัว  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว และไมมีโรคประจําตวั 
  5.10  หลักประกันสุขภาพ  หมายถึง  สวัสดิการทางดานการรักษาพยาบาลของ 
ผูสูงอายุซ่ึงมีอยู 3 ประเภท  คือ  ไมไดรับ  ไดรับจากสวัสดิการฯ ของราชการ/รัฐวิสาหกิจ  และ 
ไดรับจากการใชบัตรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ 
  5.11  การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  หมายถึง  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรม 
ผูสูงอายุ และที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   
 

 1.   ไดทราบถึงสภาพเกีย่วกบัคุณภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริม
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2.   ไดใชเปนแนวทางสําหรับหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน สามารถนําไปใชใน 
การวางแผนเพือ่ดําเนินการพฒันาคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่พกัอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 3.   ไดใชเปนแนวทางสําหรับหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน ในการจัดกิจกรรม
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เพื่อสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริม
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดจากการศึกษาและคนควาเอกสาร บทความ 
ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของ โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่ 1    แนวคิดเรื่อง “คุณภาพชีวิต” 

1.1 ความหมาย และองคประกอบของคุณภาพชีวิต 
1.2 เกณฑชีว้ัดคณุภาพชีวติของผูสูงอายุ 
1.3 ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  

 1.4   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ 
 
ตอนที่ 2    แนวคิดเรื่อง “ผูสูงอาย”ุ  และ “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ 
 2.1   แนวคดิเรือ่ง “ผูสูงอายุ” 

2.2   แนวคดิเรือ่ง “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ 
2.3   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 

 
ตอนที่ 3    แนวคิดเรื่อง “นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวติของผูสงูอาย”ุ 

3.1  นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย 
3.2  นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตางประเทศ 
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ตอนที่ 1    แนวคิดเรื่อง “คุณภาพชีวิต” 
 

1.1 ความหมาย และองคประกอบของคุณภาพชีวิต 
 

 1.1.1  ความหมายของคุณภาพชีวติ   
 

“คุณภาพชวีิต” (Quality of Life)  เปนเรื่องที่ถูกกลาวถึงกันอยางกวางขวาง  ทั้งนี้เพราะ 
“การพัฒนา” ประเทศประกอบไปดวยสวนประกอบหลัก 2 สวน คือ บุคคลและสภาพแวดลอมทาง
สังคม อันไดแกเศรษฐกิจการเมือง สังคมและวัฒนธรรม และในปจจบุันนี้จะเปนทีย่อมรับวา ส่ิงที่
ขาดเสียมิไดในการพัฒนา  คือ  ความตองการขั้นพื้นฐาน  (Basic Need)  ของบุคคล ซ่ึงมีจุดสําคัญ
อยูที่การพัฒนาชีวิตใหสมบูรณยิ่งขึ้นทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งการพัฒนาการทางสังคมของชีวิต
มนุษย (ชนิตา  รักษพลเมือง, 2527: 109)  

 
ดวยเหตนุี้ “คุณภาพชวีิต” จึงเปนจดุมุงหมายปลายทางในการดํารงชวีิต เพราะทุกคนตาง

มุงหวังใหชวีิตของตนมีคุณภาพสูงที่สุดในแนวที่ตนปรารถนาดวยกันทั้งสิ้น นอกจากนี้ Rommey 
and Brown (1994)  อางถึงใน วิศนี  ศิลตระกูล (2541: 14-15) ไดกลาววาคุณภาพชวีติเปนแนวคิดที่
ยากจะนยิามใหเปนทีย่อมรับอยางเปนสากลได โดยมเีหตุผล ดังนี ้   

ประการแรก  คือ  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจที่บรรยายหรือตีความไดดวยความคิดและภาษาที่
แตกตางกนั ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลากหลาย เกิดจากประสบการณพืน้ฐาน ความรู 
ประเด็นการนาํเสนอ และขอเท็จจริงตาง ๆ    

ประการที่สอง  คือ  แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตขึ้นอยูกับคุณคาที่แฝงอยูอยางมากกระบวนการ
และผลที่ถือวาเปนคุณภาพชีวิตที่ดีกวานั้น ยอมเปนการยอมรับและกําหนดคุณคาโดยบุคคลในสังคม
เดียวกันซึ่งมกัพบวาเปนชนชั้นกลางของสังคมนั้น  

ประการที่สาม คือ ความคิด ความเขาใจในความเจริญงอกงาม และพฒันาการของมนุษย 
การมีอายุยนืยาว และกระบวนการทางดานจิตใจ ลวนอยูภายใตอิทธิพลขององคประกอบตาง ๆ 
รวมทั้งคานิยมดวย หากไมคาํนึงถึงความแตกตางทางดานอายุ ชวงชัน้ทางสังคม และการศึกษา  
แลวคนทุกคนลวนแตไดรับอิทธิพลจากสิ่งตาง ๆ คลายคลึงกัน   
 

ดังนั้นคณุภาพชีวิตจึงเปนความคิดรวบยอดที่ซับซอนยากที่จะใหความหมายทีแ่นนอนได 
เพราะคุณภาพชีวิตเปนคําที่มลัีกษณะเปนนามธรรมคอนขางสูง ซ่ึงดูเหมือนวาจะรวมหลายมิตทิั้ง
ทางชีวภาพ จิตใจ อารมณและสภาพสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกนั โดยมีผูพยายามทีจ่ะอธิบาย
ความหมายของคําวาคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันตามการรับรูของแตละบุคคล  ดังนี้ 
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สิปปนนท  เกตุทัต (2523)  ไดใหความหมายของ  “คุณภาพชวีิต”  วาหมายถึง  ชวีิตที่มี
คุณภาพ ชีวิตที่มีความสุข ชีวิตที่สามารถปรับตนเองใหเขากับธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติทางกายภาพ 
และธรรมชาติทางสังคม และสามารถปรับธรรมชาติใหเขากับตนเอง โดยไมเบยีดเบียนธรรมชาติ
และสังคม ไมเบียดเบยีนผูอ่ืน 

 
สุมน  อมรวิวฒัน (2526)  ไดกลาววา “คุณภาพชวีิต” หมายถึง ชีวิตทีม่ีคุณภาพ ซ่ึงเปนชีวิต

ที่อยูรอด อยูด ีอยูอยางมีหลักการ และบุคคลนั้นสามารถปรับตัว และแกไขปญหาไดเพื่อดําเนินชวีิต
ไปอยางสงบตามอัตภาพ 

 
ดิเรก ฤกษหราย (2527) ไดใหความหมายวา “คุณภาพชีวิต” นั้นเปนความคิดรวบยอดที่

เกี่ยวของกับปริมาณ และคณุภาพของความตองการพื้นฐานทั้งทางรางกาย สังคม วัฒนธรรม ซ่ึง
เกี่ยวของทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม จิตวิทยา และสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิตทั้งที่
เปนนามธรรมและที่มนุษยสรางขึ้น  
 

อัจฉรา  นวจินดา และ ขจีรัส  ภิรมยธรรมศิริ (2534)  ไดใหนิยาม “คุณภาพชีวิตของบคุคล” 
คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ และการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกจิและสังคมอยางเพียงพอให
เกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ด ี
 
 วิศนี  ศิลตระกลู (2541) ไดใหคํานิยามของคําวา “คุณภาพชีวิต” วาหมายถึง ชีวิตที่ดี ที่นา
พอใจ ทั้งในระดับบุคคลและครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะการมีปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของชีวิต
อยางพอเพยีง มีชีวิตครอบครัวที่สงบสุข มีความมั่นคง ปลอดภัยทั้งชวีติและทรัพยสิน มีการศึกษา 
สามารถพึ่งตนเองได และมีชีวิตที่สงบสุขตามอัตภาพ 
 

วรรณา  กุมารจันทร (2543)  ไดใหความหมายของ “คุณภาพชวีิต” วาหมายถึง การรับรู
ความพึงพอใจและการรับรูสถานะดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอม
ของบุคคล ในการดํารงชีวิตในสังคม  
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 ลิว (Liu, 1975)  ไดกลาววา “คุณภาพชวีติ” เปนชื่อใหมของความดั้งเดิม (Old notion) ซ่ึง
เรียกกวาง ๆ วา การเปนอยูทีด่ี (Well – Being) คือ การเปนอยูที่ดีของคน และส่ิงแวดลอมตามสภาพ
ทั่ว ๆ ไป ในดานสวนบุคคล โดยคุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความตองการ (Wants) เมื่อ
ไดรับการตอบสนองแลวจะทําใหบุคคลนัน้ ๆ มีความสุข หรือมีความพอใจ แตในทางสังคมและ
สภาพแวดลอม การมีชีวิตอยางมีคุณภาพตองไมเปนภาระหรือกอใหเกิดปญหาทางสังคม 
 

ดูบอส (Dubos, 1976)  ไดใหคําอธิบายวา “คุณภาพชวีิต” หมายถึง ความรูสึกอ่ิมเอมใจ 
พึงพอใจในการดําเนินชวีิต และสามารถประเมินไดดวยตนเอง  
 

ฟราดิเยร (Fradier, 1976) ไดใหความหมายของคําวา “คุณภาพชีวติ” วาหมายถึง  
ความสัมพันธทุกดานระหวางบุคคลกับสังคมและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่บุคคลอาศัยอยู  
ซ่ึงในแตละดานจะมีความเฉพาะในลักษณะและการตอบสนองตอความตองการของบุคคล 
 
 ลินดา เค จอรช และ ลูซิล บี เบียรสัน (Linda K. George and Lucille B. Bearson, 1980)  
ไดใหความหมายของคําวา “คุณภาพชวีิต” วาหมายถึง  มิติของการมีชีวิตที่ดี ประกอบดวย ความสขุ
ความพอใจในชีวิต ความนบัถือตนเอง สุขภาพและสภาพการทํางานของรางกาย และสภาวะทาง
เศรษฐกิจทีด่ ี
 

ฟลานาแกน (Flanagan, 1982) ไดใหความหมายของ “คุณภาพชวีิต” วาหมายถึง ความพึง
พอใจในชีวิตในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย ความสุขความสบายในดานรางกาย และองคประกอบ
ในการดําเนินชีวิต การมีสัมพันธภาพกับบคุคลอื่น การมีกิจกรรมทางสังคม มีการพัฒนาตนเองและ
มีความรูสึกอิ่มเอมใจ มกีารพักผอนหยอนใจหรือนันทนาการ ซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดตอชีวิตของ
บุคคล และเปนความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลที่ควรไดรับการตอบสนอง 

 
องคการอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1995) ไดใหความหมายของ “คุณภาพชีวิต” 

วาหมายถึง การรับรูความพึงพอใจและการรับรูสถานะของบุคคลในการดํารงชีวิตในสังคมโดยจะ
สัมพันธกับเปาหมาย และความคาดหวังของตนเอง ภายใตบริบทของวัฒนธรรม คานิยม มาตรฐาน
ของสังคมและสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  
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  1.1.2   องคประกอบของคุณภาพชีวิต   
 

องคประกอบของคุณภาพชวีิตเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่งเพื่อใชเปนเกณฑใน
การวัดวาคุณภาพชีวิตที่ดนีั้นควรมีองคประกอบอะไรบาง โดยมีนักวชิาการทั้งในและตางประเทศ
ไดเสนอถึงองคประกอบของคุณภาพชวีิตไว ดังนี ้
 

นิพนธ  คันธเสวี (2525)  ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชวีิตตามความตองการ ตาม
องคประกอบของชีวิตมนุษย ซ่ึงสามารถแยกออกไดเปน 6 ดาน ดังนี ้

1.  ดานรางกาย  ไดแก  อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน การ
ออมทรัพย ส่ิงอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

2.  ดานอารมณ  ไดแก  มทีี่พักผอนหยอนใจที่มีคณุประโยชน และความนิยมชมชอบใน
ศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัว ในชุมชน ความรักและความเปน
สวนหนึ่งของหมูคณะ 

3.  ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ไดแก  สภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์ สะอาดและเปน
ระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น้ํา อากาศ และเสียง มทีรัพยากรที่จําเปนแกการดํารงชีวิตและการ
คมนาคมที่สะดวก 

4.   ดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม  ไดแก  โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ
ที่เทาเทียมกนั การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตรางกาย ทรัพยสิน การ
ปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายไดและทางสังคม ความ
รวมมือรวมใจในชุมชน ความเปนระเบียบวินัย ความเห็นอกเห็นใจและคานยิมที่สอดคลองกับ
หลักธรรมในศาสนา 

5.  ดานจิตใจ  ไดแก  การมีคุณธรรมในสวนตัวและในสังคม (ความซื่อสัตยสุจริต เมตตา
กรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล กตัญูกตเวที ความจงรักภกัดีตอชาติ ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ
และการละเวนจากอบายมุข ฯลฯ) 

6.  ดานความคิด  ไดแก  ความรู ความเขาใจเกีย่วกับโลก ชีวติ และชมุชน การศึกษาวิชาชีพ
ความสามารถในการปองกนัแกไขปญหาตาง ๆ ของตัวเอง ครอบครัว และชุมชน การเปนที่ยอมรับ
ในชุมชน การสรางความสําเร็จดวยตนเอง การยอมรับตนเอง และการมีเปาหมายในชีวติที่เหมาะสม 
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อุทุมพร  จามรมาน (2530) ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชวีิต ออกเปน 7 ดาน ดังนี ้
1.   ดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก อายุ เพศ การอยูอาศัยอยางตอเนือ่ง จํานวนบุตร  

สภาพความเปนอยู 
2.   ดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพหลัก อาชพีรอง รายได ทรัพยสิน ที่ดนิ ช่ัวโมงทํางาน 
3.   ดานสุขภาพอนามัย ไดแก การออกกําลังกาย อาหาร การขจัดของเสีย น้ําดื่มน้ําใช 
4.   ดานจิตวิทยา ไดแก ความรูสึกตอการดํารงชีวิตในเมอืงหลวง 
5. ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ไฟฟาตามถนน ทางเดินในบาน สภาพถนน 
6.   ดานบริการของรัฐและเอกชน ไดแก บริการดานไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท ตํารวจ 
7.   ดานนันทนาการ ไดแก การพักผอน ดโูทรทัศน ฟงวทิยุ อานหนังสือ ดูภาพยนตร 

 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (2535) ไดกลาวถึง องคประกอบของคุณภาพชวีติ วาควร

จะประกอบไปดวย 5 ดาน ดังนี ้
 1.   ดานรางกาย ไดแก อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามยั พลังงาน การออม
ทรัพย ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกในชวีิตประจําวันทัง้ในครอบครัวและการประกอบอาชีพ 
 2. ดานอารมณ ไดแก การพักผอนหยอนใจที่มีคุณประโยชน ความนิยมชมชอบใน
ศิลปวัฒนธรรม  ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวและบุคคลอื่น  ตลอดจนความเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 3.  ดานความคิด ไดแก ความสามารถในการปองกันแกไขปญหาตาง ๆ ของตนเอง ของ
ครอบครัว และของชุมชน ความรูความเขาใจเกีย่วกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษา วิชาชีพ การ
เปนที่ยอมรับของชุมชนและการยอมรับตนเอง ตลอดจนการมีเปาหมายในชวีิตที่เหมาะสม 
 4. ดานจิตใจ ไดแก  การมีคุณธรรมทั้งสวนตัวและตอสังคม เชน เมตตากรุณา ซ่ือสัตยสุจริต 
กตัญูกตเวท ี ความจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา และพระมหากษัตริย ความเสียสละและละเวน
อบายมุข รวมทั้งการมีจิตใจที่เปนสุขปราศจากทุกขรอน 

5.  ดานสิ่งแวดลอม ไดแบงออกเปน 2 กลุม คือ  
  5.1   สภาพแวดลอมทางกายภาพ  คือ  ภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์ เปนระเบียบและ
ปราศจากมลพษิ มีทรัพยากรที่จําเปนตอการดํารงชีพ และการคมนาคมสะดวก 
  5.2   สภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม  คือ  การมีโอกาสที่เทาเทียมกันในสังคม 
ทั้งทางการศึกษา การประกอบอาชีพ ตลอดจนการไดรับการบริการดานตาง ๆ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ  ของสังคม  ความปลอดภยัในชวีิตและทรัพย  การปกครองที่ใหสิทธิ  เสรีภาพ  และ
ความเสมอภาค ความเปนธรรมดานรายไดและสังคม ความรวมมอืรวมใจในชุมชน ความเปน
ระเบียบวินยั มีความเหน็อกเห็นใจ และมคีานิยมที่สอดคลองกันกับหลักธรรมในศาสนา 
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พนิษฐา  พานชิาชีวะกุล (2537)  ไดจัดแบงองคประกอบของคุณภาพชวีิตออกเปน  6 ดาน 
ดังนี ้
 (1)  ดานความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน  หมายถึง  ความสามารถทางกายภาพ 
และความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชน รวมทั้งความพึงพอใจในความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมประจาํวัน 
 (2)  ดานสุขภาพกาย  หมายถึง  การมีสุขภาพสมบูรณปราศจากการรบกวนจาก อาการ 
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในรอบหนึ่งเดือน  โรคเร้ือรังหรือความเจ็บปวยที่เกิดขึน้  และความพึงพอใจใน
สุขภาพกาย 
 (3)  ดานสุขภาพจิต  หมายถึง  การมีสุขภาพจิตที่สมบูรณปราศจากการรบกวนจากสภาพ 
จิตเสื่อมและภาวะซึมเศรา ซ่ึงไดแก ความรูสึกกังวล ความรูสึกเหงา ความรูสึกไรคา ความรูสึกไม
อยากทําอะไร ความรูสึกอยากรองไห ความรูสึกหมดกําลังใจและสิ้นหวัง 
 (4)  ดานสภาพสังคม  หมายถึง  ความเปนอยูที่ดีของสงัคม ซ่ึงไดแก สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อนบาน สัมพันธภาพกับญาติพี่นอง การเขารวมกิจกรรมในชุมชนและ
ความพึงพอใจในสภาพสังคม     
 (5)  ดานสภาพเศรษฐกจิ  หมายถึง  ความเปนอยูที่ดีทางเศรษฐกิจ ซ่ึงไดแก รายได สภาพ
การเงินในรอบหนึ่งเดือน สภาพการเงนิในรอบป การมีทรัพยสินอื่น ๆ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
จากการลงทุนและการออมทรัพย และความพึงพอใจในสภาพเศรษฐกจิ 
 (6)  ดานสภาพแวดลอม  หมายถึง  การที่อยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่ดี  ซ่ึงไดแก  ทีอ่ยู
อาศัย ส่ิงอํานวยความสะดวกภายในบาน ความปลอดภยัในบานและในหมูบาน การรบัรูขาวสาร
และการพัฒนาตนเอง บริการสวัสดิการในชุมชน นันทนาการในชุมชน และความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม 
 
 รณรุทธ  บุตรแสนคม (2540)  ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิต ออกเปน 5 ดาน 
ดังนี ้  
 (1) ดานที่อยูอาศัย  ไดแก ลักษณะทีอ่ยูอาศัยที่ประกอบไปดวยการกอสรางดวยวัสดุที่
แข็งแรง มีพื้นเรียบ หลังคาปองกันแดดและฝนได มีความปลอดภัย มนี้ําบริโภคอยางเพียงพอ มีหอง
เปนสัดสวน และเพียงพอตอการทํากิจกรรมตาง ๆ  
 (2) ดานสังคม  ไดแก  ลักษณะของความสัมพันธระหวางบุคคล ความสัมพันธในครอบครัว 
ซ่ึงประกอบดวยการชวยเหลือ เอาใจใสซ่ึงกันและกัน การแสดงความรูสึกรวมดวย เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวไดรับความทุกข หรือความสุข 
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 (3) ดานสุขภาพอนามัย  ไดแก  การมีสุขภาพที่ดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 (4) ดานนันทนาการ  ไดแก  กิจกรรมที่กอใหเกดิความสัมพันธอันดีระหวางครอบครัวและ
ชุมชน ไดแก การดูโทรทัศน การฟงเพลง การออกกําลังกาย หรือออกไปเที่ยวนอกบาน เปนตน 
 (5) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ไดแก  ความรูสึกยอมรับคุณคาหรือภาพพจนของตนเอง 
ความเชื่อและมั่นใจวาตนมคีุณคา และมีความสําคัญตอลูกหลานและสังคม 
 

กรมการพัฒนาชุมชน (2545)  ไดกําหนดใหความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) เปนเครื่องชี้วัดที่
แสดงถึงสภาพความจําเปนของคนในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต โดยไดกาํหนดมาตรฐาน
ขั้นต่ําเอาไววา คนควรจะมีคณุภาพชวีิตในเรื่องนั้น ๆ  และในชวงเวลานั้น ๆ  อยางไร  ซ่ึงไดแบง
องคประกอบของคุณภาพชวีิตออกเปน 6 ดาน คือ (1) ดานสุขภาพดี  (2) ดานมีบานอาศัย  (3) ดาน
ฝกใฝการศึกษา  (4) ดานรายไดกาวหนา  (5) ดานปลูกฝงคานิยมไทย  (6) ดานรวมใจพัฒนา 
 

แคมปเบล (Campbell, 1972) ไดเสนอวา องคประกอบของคุณภาพชวีติ วามีอยู 3 ดาน คือ 
1.   องคประกอบทางดานกายภาพ ไดแก  สภาพมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร  

และสภาพที่อยูอาศัย เปนตน 
2.   องคประกอบทางดานสังคม  ไดแก  การศึกษา  สุขภาพอนามัย  ความมั่นคงของ 

ครอบครัว เปนตน    
3.   องคประกอบทางดานจิตวิทยา  ไดแก  ความพึงพอใจ  ความสําเร็จ เปนตน 
 
อาร ซี ซารมาร (R.C. Sharma, 1975) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิต ออกเปน 2  

ประเภท คือ 
1.   องคประกอบดานกายภาพ  โดยพจิารณาทั้งทางดานปริมาณและคณุภาพ   อันมปีจจัย 

ทางดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศยั เครื่องนุงหม เปนตน 
2.   องคประกอบดานสังคมและวัฒนธรรม  โดยพิจารณาทั้งทางดานปริมาณและคณุภาพ  

อันมีปจจยัทางดานการศึกษา รายได เพื่อนบาน การมีงานทํา การบริการทางดานการแพทยและการ
สาธารณสุข สภาพแวดลอมในการทํางาน เปนตน 
 

เบอรกฮอรน,  ซารเฟอร  และคณะ (Berghorn, Schafer & Associates, 1981) ไดเสนอวา    
คุณภาพชวีิตควรมีองคประกอบ  5  ดาน   คือ   (1) ดานสถานภาพทางเศรษฐกิจ   (2) ดานสุขภาพ 
(3) ดานสิ่งแวดลอม   (4) ดานการพึ่งพาตนเอง    (5) ดานการทํากิจกรรม 
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 ยูเนสโก  (UNESCO, 1981)  ไดเสนอวา   องคประกอบของคุณภาพชวีิตควรจะมี  7  ดาน 
คือ (1) ดานอาหาร  (2) ดานสุขภาพอนามยั  (3) ดานการศึกษา  (4) ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร  
(5) ดานที่อยูอาศัยและการตั้งถ่ินฐาน  (6) ดานการมีงานทํา  (7) ดานคานิยม ศาสนา จริยธรรม 
กฎหมายและปจจัยทางดานจิตวิทยา 
 
 แอลแลน เค คอนโด (Allan K. Kondo, 1985: 66)  ไดกลาวถึงปจจยัที่เปนองคประกอบของ
คุณภาพชวีิต ควรประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ดังแผนภูมิตอไปนี้   
 
แผนภูมิท่ี 1    ปจจัยที่เปนองคประกอบของคุณภาพชวีิต 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-  อาหารหรอืโภชนาการ  -  ความรักหรือความเปนเพื่อน  -  มีอิสระตอความเชื่อ 
-  สุขภาพ   -  การแตงงานหรือการมีบุตร  -  มีอิสระตอการปฏิบัติ 
-  ท่ีอยูอาศัย   -  ครอบครัวขยาย          ตามความเชื่อ 
-  สิ่งแวดลอม   -  นันทนาการหรือการใชเวลาวาง 
-  สิ่งอํานวยความสะดวก  -  ความพึงพอใจในงานและความมั่นคง 
-  โรงเรยีน   -  การศึกษา 
-  โรงพยาบาล   -  สถานภาพ 
-  การรักษาพยาบาล  -  ความมั่นคงในวัยชรา  ฯลฯ 
-  น้ํา                                                                  
-  การสุขาภิบาล 
-  การขนสง  ฯลฯ 
 
 

 
ท่ีมา  :  แอลแลน เค คอนโด (Allan K. Kondo, 1985: 66) 

ปจจัยของคุณภาพชีวิต 

มาตรฐานความเปนอยู (กายภาพ) 
(Physical Standard of Living) 

จิตใจหรืออารมณ 
(Mental Emotion) 

จิตวิญญาณ 
(Spiritual) 
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องคการอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1995) ไดไดเสนอวา คุณภาพชวีิตควรจะ
ประกอบดวยองคประกอบ 6 ดาน คือ 

1.   ดานสุขภาพกาย (Physical Health) 
1.1   การมีพละกําลังและการเหนื่อยลา (Energy and Fatigue) 
1.2   ความเจ็บปวดและความไมสบาย (Pain and Discomfort) 
1.3   การนอนหลับและการพักผอน (Sleep and Rest) 

2.   ดานสภาพจิตใจ (Psychological) 
2.1   รางกายและบุคลิกภาพ (Bodily Image and Appearance) 
2.2   ความรูสึกดานลบ (Negative Feelings) 
2.3   ความรูสึกดานบวก (Positive Feelings) 
2.4   ความภาคภูมิใจ (Self Esteem) 
2.5   ความนึกคิด การเรียนรู ความทรงจํา และการมีสมาธิ (Thinking , Learning ,  

Memory and Concentration) 
3.   ดานระดับของการพึ่งพาตนเอง (Level of Independence)  

3.1  การเคลื่อนไหว (Mobility) 
3.2  การปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน (Activities of Daily Living) 
3.3  การพึ่งพาทางดานการแพทย (Dependence on Medical) 
3.4  ความสามารถในการทํางาน (Work Capacity) 

4.   ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) 
4.1  ความสัมพันธระหวางบุคคล (Personal Relationships) 
4.2  การปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ (Sexual Activity) 

5.   ดานสิ่งแวดลอม (Environmental) 
5.1  ความมั่นคงทางการเงิน (Financial Resources) 
5.2  ความเปนอิสระ ความปลอดภัยทางกาย และความมัน่คง (Freedom , Physical  

Safety and Security) 
5.3  สวัสดิการทางสุขภาพและสังคม : การเขาถึงบริการและคุณภาพของการบริการ  

(Health and Social Care : Accessibility and Quality) 
5.4  ส่ิงแวดลอมในบาน (Home Environment) 
5.5  การมีโอกาสที่จะไดรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ  (Opportunities Acquiring News  

Information) 
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5.6  การมีสวนรวมและโอกาสพักผอนหยอนใจ การมีเวลาวาง (Participation and  
Opportunities for Recreation , Seisure) 

5.7  การมีมลภาวะทางสิ่งแวดลอม เชน ดานเสียง ดานจราจร ดานอากาศ (Physical  
Environment Pollution Noise Traffic , Climate) 

6.   ดานจิตวิญญาณ ศาสนา ความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality , Religion , Personal  
Beliefs)  
 

ดังนั้น จากการที่ไดศึกษาความหมาย และองคประกอบของคุณภาพชวีิต ตามที่นักวชิาการ
ทั้งในและตางประเทศไดจําแนกออกเปนดานตาง ๆ ดงัที่ไดกลาวมาแลว ผูวจิัยไดพิจารณาถึงความ
เหมาะสมในการวิจัยคร้ังนี ้ จึงไดปรับองคประกอบของคุณภาพชีวิตมาจากเกณฑชี้วัดความจําเปน
พื้นฐาน (จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 รวมกบัเกณฑชีว้ัดคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) เพื่อมา
ประยุกตใชเปนกรอบแนวคดิการวจิัยในครั้งนี้ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั ดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ ดานคุณธรรม และดานสังคม    
 
1.2 เกณฑชี้วัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ
 

 1.2.1   เกณฑชี้วัดความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.)  
 

ในชวง 20 ปที่ผานมา ประเทศไทยไดเร่ิมปรับตัวเขาสูยคุของการเปลี่ยนแปลงจากชนบท
ไปสูเมือง ทําใหเกดิการจดัการพื้นที่ที่แยกสวนการพัฒนาชนบทและเมืองออกจากกนั จนกอใหเกดิ
ความเหลื่อมลํ้าและความไมสมดุลของการพัฒนาระหวางเมืองและชนบท จึงเปนแรงผลักดันใหคน
ชนบทอพยพยายถ่ินเพื่อแสวงหาโอกาสที่ดขีึ้นในการประกอบอาชีพในเมือง สงผลใหประชากรใน
เขตเมืองเพิ่มขึน้จากรอยละ 37 ในป 2544 เปนรอยละ 50 ของประชากรทั้งประเทศ และจากการ
คาดการณในอกี 10 ขางหนา (ป พ.ศ. 2554) ปญหาในเขตเมืองจะมีมากขึ้นและมีความซับซอนกวา
ในปจจุบนั  กรุงเทพมหานคร เทศบาล และเมืองพัทยา มีหนาที่รับผิดชอบในการวางแผนแกไข
ปญหาและพฒันาคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตความรับผิดชอบ จําเปนตองมีขอมูลที่สามารถ
ทําใหทราบวาประชาชนในแตละชุมชนมคีุณภาพชวีิตเปนอยางไร เพื่อใหประชาชนรูปญหาของ
ตนเองที่สามารถแกไขไดดวยตนเองและชมุชน และผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
สามารถวางแผนแกไขปญหาและพัฒนาคณุภาพชวีิตของประชาชนไดอยางถูกตอง ตรงกับสภาพ
ปญหาและความตองการของประชาชนไดอยางแทจริง (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 
2545: 1-2) 
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ดวยเหตนุี้ กรมการพัฒนาชมุชนในฐานฝายเลขานุการคณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนา
คุณภาพชวีิตของประชาชนในชนบท (พชช.) ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบในการประสานงานการจัดเกบ็
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ชนบททั่วประเทศ เปนประจําทุกปมาตั้งแตป 2533 จนถึงปจจุบนั 
แตเนื่องจากมีการจัดเก็บขอมูล จปฐ. เฉพาะในเขตชนบท จึงทําใหไมทราบคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตเมือง (กรุงเทพมหานคร เทศบาล และเมืองพัทยา) คณะกรรมการอํานวยการงาน 
พชช. จึงไดแตงตั้งคณะทํางานปรับปรุงและจัดทําเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท
และเมืองขึ้น เพื่อศึกษาและพิจารณาจดัทําเครื่องชี้วัดขอมูล จปฐ. เพื่อใชจัดเก็บขอมูลในเขตเมือง
ดวย และตอมาคณะทํางานฯ ไดนําเสนอคณะกรรมการอํานวยการงาน พชช. แลวที่ประชุมไดมีมติ
เห็นชอบใหใชเครื่องชี้วัดขอมูล จปฐ. เหมือนกับเขตชนบท ทั้งนี้เพราะเปนความจําเปนพืน้ฐานที่
คนไทยทุกคนตองผานเกณฑ   โดยจะเริ่มดําเนินการจดัเก็บขอมูลความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.)  ใน
เขตเมือง  ตั้งแต ป 2546 เปนตนไป (อางจากหนังสือกรมการพัฒนาชุมชน ที่ มท 0508/ว 1557) 

ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ขอมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค
ตามเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําของเครื่องชี้วัดวาอยางนอยคนไทยควรจะมีคณุภาพชวีิตในเรื่องอะไรบาง 
และควรจะมีระดับความเปนอยูไมต่ํากวาระดับไหนในชวงระยะเวลาหนึ่ง และทาํใหประชาชน
สามารถทราบไดดวยตนเองวาในขณะนี้คณุภาพชวีิตของตนเอง ครอบครัวรวมไปถึงหมูบาน ชุมชน
อยูในระดับใด มีปญหาที่จะตองรีบแกไขในเรื่องใดบาง เปนการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการพฒันาตนเอง ครอบครัวและสังคม อันเปนนโยบายสําคญัในการพัฒนาประเทศ 

แนวความคิดเรื่องความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)  เกิดขึน้ครั้งแรกในป พ.ศ. 2525 โดย
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ไดกาํหนดรูปแบบของลักษณะของ
สังคมไทยและคนไทยที่พึงประสงคในอนาคต โดยกําหนดเปนเครื่องชี้วัดความจําเปนพืน้ฐาน 
(จปฐ.) ของคนไทย  ตอมาในป พ.ศ. 2528  คณะรัฐมนตรีเห็นชอบโครงการปรณรงคคุณภาพชวีิต
และประกาศใหมีปรณรงคคุณภาพชวีิตของประชาชนในชาติ  (ปรช.)  (พ.ศ. 2528 – 2530)  โดยใช
เครื่องชี้วัดความจําเปนพืน้ฐาน 8 หมวด 32 ตัวช้ีวดั เปนเครื่องมือที่ใชวดัคุณภาพชีวิตของคนไทยวา 
อยางนอยควรมีคุณภาพชวีิตในเรื่องอะไรบางและควรมรีะดับความเปนอยูไมต่ํากวาระดับใดในชวง
ระยะเวลาหนึง่ ๆ  ตอมาในป พ.ศ. 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแหงชาติ (กชช.) มีมติให
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มอบโครงการปรณรงคฯ ให
กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชนเปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินงานตอ ภายใตชื่อ
งานวา “งานพฒันาคุณภาพชวีิตของประชาชนในชนบท (พชช.)” ซ่ึงป พ.ศ. 2533 เปนตนมามีการ
จัดเก็บ ประมวลผล และวเิคราะหขอมูล จปฐ. ทุกครัวเรือนทั่วประเทศเปนประจําทกุป และในป 
พ.ศ. 2535 มีการปรับปรุงเครื่องชี้วัด จปฐ. เปน 9 หมวด 37 ตัวช้ีวัด  เพื่อใชเกบ็ขอมูลในชวง
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7  (พ.ศ. 2535 – 2539)   และในป พ.ศ. 2540  มีการ
ปรับปรุงเครื่องชี้วัด จปฐ.  เปน 8 หมวด 39 ตัวช้ีวัด เพื่อใชจัดเก็บขอมลูในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) และในป พ.ศ. 2545 มีการปรับปรุงเครื่องชี้วัด 
จปฐ. เปน 6 หมวด 37 ตัวช้ีวัด เพื่อใชจดัเก็บขอมูลทั่วทั้งประเทศในชวงแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)โดยมีเครื่องชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2545 - 
2549  ทั้งหมด 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2545) ดังนี ้

 
เกณฑชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) (พ.ศ. 2545 – 2549) 

 ของกรมการพฒันาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  มีอยู 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั คือ 
 

หมวดที่ 1   :  สุขภาพด ี(ประชาชนมีสขุภาพอนามัยดี) (มี 11 ตัวชี้วดั) 
ตัวช้ีวดัที่ 1   หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด      
ตัวช้ีวดัที ่2   แมที่คลอดลูกไดรับการทําคลอดและดแูลหลังคลอด    
ตัวช้ีวดัที ่3   เด็กแรกเกิดมนี้าํหนักไมต่ํากวา 2,500 กรัม      
ตัวช้ีวดัที ่4   เด็กแรกเกิดถึง 1 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ    
ตัวช้ีวดัที ่5   เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรกติดตอกัน     
ตัวช้ีวดัที ่6   เด็กแรกเกิดถึง 5 ป ไดกินอาหารอยางเหมาะสมและเพยีงพอ    
ตัวช้ีวดัที ่7   เด็กอายุ 6 – 15 ป ไดกินอาหารถูกตองครบถวน     
ตัวช้ีวดัที ่8   เด็กอายุ 6 – 12 ป ไดรับการฉดีวัคซีนปองกนัโรคครบ    
ตัวช้ีวดัที ่9   คนในครัวเรือนไดกินอาหารทีม่ีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย  

และไดมาตรฐาน             
ตัวช้ีวดัที่ 10  คนในครัวเรือนมีความรูในการใชยาที่ถูกตองเหมาะสม    
ตัวช้ีวดัที่ 11  คนอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป     
 

หมวดที่ 2   :  มีบานอาศัย (8 ตัวชี้วัด) (ประชาชนมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม)  
          (มี 8 ตัวชี้วัด) 

ตัวช้ีวดัที ่12   ครัวเรือนมีความมั่นคงในทีอ่ยูอาศัย และที่อยูอาศัยมีสภาพคงทน 
  ไมนอยกวา 5 ป         

ตัวช้ีวดัที ่13   ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดป     
ตัวช้ีวดัที ่14   ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป         
ตัวช้ีวดัที ่15   ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนและบริเวณบานใหเปนระเบยีบถูกสุขลักษณะ    
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ตัวช้ีวดัที ่16   ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุนละออง กล่ินเหม็น   
  หรือมลพิษทางอากาศ น้ําเสีย ขยะ และสารพิษ     

ตัวช้ีวดัที ่17   ครัวเรือนมีการปองกันอุบัตภิัยอยางถูกวิธี      
ตัวช้ีวดัที ่18   ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน     
ตัวช้ีวดัที่ 19   ครอบครัวมีความอบอุน        

 
หมวดที่ 3   :  ฝกใฝการศึกษา (ประชาชนเขาถึงบริการดานการศึกษา) (มี 6 ตัวชี้วดั) 

ตัวช้ีวดัที ่20   เด็ก 3 – 5 ป ไดรับการเลี้ยงดเูตรียมความพรอม     
ตัวช้ีวดัที ่21   เด็ก 6 – 15 ป ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป (มัธยมตน)    
ตัวช้ีวดัที ่22   เด็กที่จบการศกึษาภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย    
ตัวช้ีวดัที ่23   เด็กที่จบการศกึษาภาคบังคับ 9 ป และไมเรียนตอไดรับการฝกอบรม 

  ดานอาชีพ           
ตัวช้ีวดัที่ 24   คนอายุ 15 – 60 ป อานออกและเขียนภาษาไทยได     
ตัวช้ีวดัที่ 25   คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารสัปดาหละ 5 คร้ัง  
    

หมวดที่ 4   :  รายไดกาวหนา (ประชาชนมกีารประกอบอาชีพและมีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ)  
          (มี 3 ตัวชี้วัด) 
        ตัวช้ีวัดที ่26   คนอายุ 18 – 60 ป มีการประกอบอาชีพและมีรายได     
       ตัวช้ีวดัที ่27   คนในครวัเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมต่ํากวาคนละ 20,000 บาท / ป     
       ตัวช้ีวดัที่ 28   ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน         
 
หมวดที่ 5   :  ปลูกฝงคานยิมไทย (ประชาชนมีคานิยมท่ีแสดงความเปนคนไทย) (มี 5 ตัวชี้วดั)  

ตัวช้ีวดัที ่29   คนในครัวเรือนไมติดสุรา       
ตัวช้ีวดัที ่30   คนในครัวเรือนไมสูบบุหร่ี         
ตัวช้ีวดัที ่31   คนอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไปทุกคน ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางนอย 

  สัปดาหละ 1 คร้ัง        
ตัวช้ีวดัที ่32   คนสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใส       
ตัวช้ีวดัที่ 33   คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใส       
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หมวดที่ 6   :  รวมใจพัฒนา (ประชาชนมีสวนรวมตอชุมชนและสังคม) (มี 4 ตัวชี้วดั) 
ตัวช้ีวดัที ่34   ครัวเรือนมีคนเปนสมาชิกกลุมที่ตั้งขึ้นในหมูบาน ตําบล      
ตัวช้ีวดัที ่35   ครัวเรือนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพือ่ประโยชนของชุมชน     

  หรือทองถ่ิน           
ตัวช้ีวดัที ่36   ครัวเรือนเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน    
ตัวช้ีวดัที ่37   คนที่มีสิทธิ์ไดไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง       

 
 ผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2547 ซ่ึงจัดเกบ็ทุกครัวเรือนในเขต 
พื้นที่ชนบททัว่ประเทศ จํานวน 7,719,150 ครัวเรือน 69,207 หมูบาน 6,937 ตําบล 875 อําเภอ 75 
จังหวดั ซ่ึงจัดเก็บระหวางเดอืนมกราคม – มีนาคม 2547  พบวา  คุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท 
ตามเครื่องชี้วดั จปฐ. จํานวน 6 หมวด 37 ตัวช้ีวดั สรุปได ดังนี ้ในภาพรวมทั้งประเทศ ประชาชนไม
บรรลุเปาหมายความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) จํานวน 26 ตัวช้ีวดั และบรรลุเปาหมาย จปฐ. จํานวน 11 
ตัวช้ีวดั โดยจาํนวนทีย่ังไมผานเกณฑ ของทุกตัวช้ีวัด คือเปาหมายในการแกไขปญหาของผูมีหนาที่
รับผิดชอบหรือเกี่ยวของ รวมทั้งการพฒันาปรับปรุงแกไขดวยตนเอง ของครัวเรือนที่ยังไมผาน
เกณฑขอนั้น ๆ ดวย   นอกจากนี้ จากการสาํรวจของ กรมการพัฒนาชุมชน (2547) พบวา มีตวัช้ีวดัที่
ยังไมบรรลุเปาหมาย จปฐ. ใน 10 อันดับแรก  คือ 
 (1)   คนอายุ 6 ปขึ้นไปปฏิบัติกิจกรรมศาสนา(ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 10.7 )  
 (2)   เดก็จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ป และไมไดเรียนตอมธัยมปลาย ไดฝกอบรมดานอาชีพ 
(ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 9.7)  
 (3)   ครัวเรือนมีความรูในการใชยาที่ถูกตองเหมาะสม (ต่าํกวาเปาหมายรอยละ 7.7 )  
 (4)   ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลพิษ (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 7.2 )  
 (5)   ครัวเรือนจัดบานเรือน/บริเวณบานถูกสุขลักษณะ (ต่าํกวาเปาหมายรอยละ 6.5 )  
 (6)   ครัวเรือนเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะหมูบาน (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 5.9 )  
 (7)   ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดืม่และบริโภคเพียงพอตลอดป (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 5.4 )  
 (8)   คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ 5 คร้ัง (ต่ํากวา
เปาหมายรอยละ 4.8 )  
 (9)   ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 4.0) 
 (10)   ครัวเรือนมีความอบอุน (ต่ํากวาเปาหมายรอยละ 3.5)  
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 1.2.2   เกณฑชี้วัดคุณภาพชวีิตของผูสงูอายุไทย (คชส.)  
 

                สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย  ไดดําเนนิการจดัประชุมเรื่อง  “กําหนดเกณฑ
ชี้วัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย” ขึ้นเมื่อวันที่ 27-28 สิงหาคม 2541 ณ ศนูยฝกอบรมและ
พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคเหนือ จังหวดันครสวรรค โดยมีวตัถุประสงคเพื่อประมวลขอมูล
และระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการกําหนดเกณฑชี้วดัคณุภาพชวีิตผูสูงอายุไทย และจัดทํากําหนด
เกณฑช้ีวัดคณุภาพชีวติผูสูงอายุไทย การประชุมครั้งนี้มีผูเขารวมประชุมเปนผูเชีย่วชาญ นักวิชาการ
ตลอดจนผูเกีย่วของจากกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สมาคมขาราชการบําเหนจ็บาํนาญ จํานวนทั้งสิ้น 35 ทาน 
ผลจากการประชุมไดกําหนดรูปแบบของเกณฑชีว้ัดคณุภาพชีวติของผูสูงอายไุทย โดยแบงเปน 3 ดาน
ใหญ ๆ ไดแก  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสังคม  และดานเศรษฐกิจและรายได  นอกจากนั้นที่ประชุม
มีมติใหมีการทดสอบเกณฑช้ีวัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย โดยการสํารวจผูสูงอายุทั้ง 4 ภาค 
เพื่อนําผลการสํารวจมาปรับปรุงขอคําถามหรือการสื่อความหมายที่เขาใจไมตรงกัน อันอาจเกดิจาก
ความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละภาค และจัดทาํเกณฑช้ีวัดเปนมาตรฐานเพือ่สามารถนําไป
สํารวจผูสูงอายุไดทกุจังหวัดทั่วประเทศตอไป และจะไดนําผลการสํารวจคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ
มาเปนขอมูลในการพัฒนาศกัยภาพของผูสูงอายุ ทั้งในดานการชวยเหลือตนเอง การชวยเหลือ
ครอบครัว และชุมชนตลอดจนชวยในการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจ    
 ปจจุบัน ยังไมมีการกําหนดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เปนรูปธรรม ทั้งในเขตชนบท
และเขตเมืองวาลักษณะอยางไรจะมีคุณภาพชีวิตที่ดแีละพึ่งตนเองได เกณฑช้ีวัดที่ใชอยูขณะนีค้ือ 
จ.ป.ฐ. (ความจําเปนพืน้ฐานใชเปนเกณฑชีว้ัดในชุมชน หมูบาน ไมไดใชเปนเกณฑช้ีวัดตวับุคคล) 
ดังนั้น ทางสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงไดจดัเกณฑวัดคุณภาพชวีติ
ขึ้นมาเพื่อสํารวจคุณภาพชวีติของผูสูงอายุไทยที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปและไดดําเนนิการสํารวจไป
แลวใน 15 จังหวดั คือ นาน พิษณุโลก ชลบุรี สุพรรณบุรี กาญจนบุรี นครปฐม ขอนแกน 
อุบลราชธานี มุกดาหาร นครราชสีมา ตรัง ระนอง กระบี ่พังงา ภูเก็ต ในป 2542 แตยงัไมครอบคลุม
ทั่วประเทศในป พ.ศ. 2543 สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ จึงไดดําเนินการสํารวจตออีกในจังหวัดตาก 
กําแพงเพชร สุโขทัย เพชรบูรณ อุตรดิตถ เชียงราย พะเยา ลําพูน นนทบุรี ปทุมธานี 
พระนครศรีอยธุยา ลพบุรี สิงหบุรี นครนายก ฉะเชิงเทรา จันทบุรี ราชบุรี สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม ตราด นครศรีธรรมราช สุราษฏรธานี ชุมพร พัทลุง สตูล ปตตานี ชัยภูม ิ สุรินทร 
มหาสารคาม หนองคาย สกลนคร กาฬสินธุ อํานาจเจริญ ยโสธร และในป พ.ศ. 2544  สํารวจอีก 19 
จังหวดั ไดแก จังหวัดสมุทรปราการ ปราจีนบุรี สระแกว อางทอง ชัยนาท อุทัยธานี พิจิตร ลําปาง 
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เชียงใหม แมฮองสอน  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ  นราธิวาส  บุรีรัมย  เลย  อุดรธานี  หนองบัวลําภ ู 
รอยเอ็ด ศรีสะเกษ รวมทั้งหมด 3 ป 69 จังหวัด ทีย่ังไมไดสํารวจอีก 7 จังหวดั คือ กรุงเทพมหานคร 
สระบุรี ระยอง นครพนม นครสวรรค สงขลา ยะลา (กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 
 

เกณฑชี้วัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) (พ.ศ. 2544) 
ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  มีอยู 3 ดาน 32 ตัวช้ีวดั คือ 

 

1.   ดานสุขภาพ (มีตัวชี้วดั  17  ตัวชี้วัด) (ตัวชี้วัดท่ี 1 – 17) 
 ตัวช้ีวดัที ่1 น้ําหนกัและสวนสูง 
 ตัวช้ีวดัที ่2 สามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน 
 ตัวช้ีวดัที่ 3 ไดรับการรักษาเมื่อเจ็บปวยในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
 ตัวช้ีวดัที่ 4 ในกรณีที่เจ็บปวยสามารถเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
 ตัวช้ีวดัที่ 5 มีการตรวจสุขภาพประจําป 
 ตัวช้ีวดัที่ 6 มีการออกกําลังกายเปนประจํา 
 ตัวช้ีวดัที่ 7 มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพชุมชน 
 ตัวช้ีวดัที่ 8 ปญหาดานสุขภาพอนามยั 
  8.1 โรคความดันโลหิตสูง 
  8.2 โรคเบาหวาน 
  8.3 โรคขอตาง ๆ 
  8.4 โรคหอบหืด 
  8.5 โรคอัมพฤกษ 
  8.6 โรคอื่น ๆ  
 ตัวช้ีวดัที่ 9 ปญหาระบบขบัถาย 
  9.1 ปญหาการถายอุจจาระ 
  9.2 ปญหาการถายปสสาวะ 
 ตัวช้ีวดัที่ 10 การนอนหลับ 
 ตัวช้ีวดัที่ 11 การเดินและการทรงตัว 
 ตัวช้ีวดัที่ 12 สายตา 
 ตัวช้ีวดัที่ 13 การใชฟนบดเคี้ยว 
 ตัวช้ีวดัที่ 14 การฟงและการไดยิน 
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 ตัวช้ีวดัที่ 15 การรับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมกับวยั 
 ตัวช้ีวดัที่ 16 มีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคเพียงพอ 
 ตัวช้ีวดัที่ 17 สุขภาพจิต 
 
2.   ดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (มีตัวชี้วดั  12  ตัวชี้วัด) (ตัวชีว้ัดท่ี 18 – 29) 
 ตัวช้ีวดัที่ 18 มีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม 
 ตัวช้ีวดัที่ 19 มีและใชสวม / หองน้ําที่เหมาะสม 
 ตัวช้ีวดัที่ 20 ถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุน ละออง กล่ินเหม็น หรือมลพิษ   
                                         ทางอากาศ น้ํา ขยะ และสารพษิ ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 ตัวช้ีวดัที ่21 เปนบุคคลที่สังคมยอมรับ 
 ตัวช้ีวดัที่ 22 เปนสมาชิกและใหความรวมมือในกิจกรรมของหมูบาน ชมุชน ตําบล  

หรือกลุมอื่น ๆ  
 ตัวช้ีวดัที่ 23 เมื่อมีปญหามีผูที่ปรับทุกขหรือพูดคุยได 
 ตัวช้ีวดัที่ 24 ครอบครัวอบอุน 
 ตัวช้ีวดัที่ 25 รายได 
 ตัวช้ีวดัที่ 26 ไมติดสุรา 
 ตัวช้ีวดัที่ 27 ไมติดบุหร่ี 
 ตัวช้ีวดัที่ 28 ไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสม่ําเสมอ 
 ตัวช้ีวดัที่ 29 ไดรับขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต 
 
3.   ดานสวัสดกิารสังคม (มีตวัชี้วัด  3  ตัวชีว้ัด) (ตัวชี้วดัท่ี 30 - 32) 
 ตัวช้ีวดัที่ 30 มีบัตร สปร. 
 ตัวช้ีวดัที่ 31 มีความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน 
 ตัวช้ีวดัที่ 32 ไดรับการบริการดานสังคม 
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1.3   ตัวแปรทีมี่อิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

 จากการศึกษา  เร่ือง  การสํารวจคุณภาพชวีติและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริม 
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยคํานึงถึงสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ  ซ่ึง 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส รายได กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั เขตที่อยูอาศัย      
ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว หลักประกนัสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ซ่ึงอาจจะเปน
ตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ 
 
 เพศ   เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพราะเปนลักษณะ
พื้นฐานทางประชากรที่ถือสภาพมาแตกําเนิดและเปนตวักําหนดบทบาท บุคลิกภาพของบุคคลใน
สังคม เปนสิ่งที่แสดงถึงคานิยมของบุคคลที่บงบอกถึงคุณภาพ พลังอาํนาจ และความสามารถตาม
ธรรมชาติของมนุษยตามปจจัยกรรมพนัธุ (Orem, 1980) ในสังคมตั้งแตอดีตมีการจัดอํานาจแบบ
บิดาเปนใหญโดยยกยองเพศชายเปนผูนําทั้งในระดับครอบครัวและสังคม สวนเพศหญิงเปนเพยีงผู
ตาม เปรียบเสมือนชางเทาหลัง การตัดสินใจในเรื่องสําคัญ ๆ ตาง ๆ จะเปนอํานาจของเพศชาย ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาพร จนิันทุยา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกุล (2537) กอบกลุ 
สุดสวาสดิ์ (2541)   ศิราณี  ปนคํา (2542)   และวรรณา  กุมารจันทร (2543)    พบวาผูสูงอายุเพศชาย
มีคุณภาพชวีิตสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง ดังนั้น เพศจงึเปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุ  
 
 อายุ    เปนตวัแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ   เพราะมักจะใชเปน
ตัวแปรที่สําคญัในทางประชากรศาสตร เนื่องจากเปนเครื่องบงชี้ถึงวัยของแตละบุคคล อายุที่เพิ่ม
มากขึ้นสภาพรางกายกย็ิ่งเสือ่มโทรมลงตามลําดับ ความเสื่อมทางกายทําใหเกดิความคับของใจ  
เนื่องจากไมสามารถจะประกอบกิจวัตรประจําวนัเชนเดมิได  ยอมสงผลใหคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ
ต่ําลงได นอกจากนี้ Edward and Klemmack (1973) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับความคณุภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุในรัฐเวอรจิเนยี ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาอายุที่ตางกันจะมีผลทําใหความพึงพอใจใน
คุณภาพชวีิตตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีอายุนอยจะมีคณุภาพชีวติที่ดีกวาผูสูงอายุที่มอีายุมาก ซ่ึง
สอดคลองกับ ประภาพร จนิันทุยา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกุล (2537) วันทน ี  ขําเพ็ง (2540) 
กอบกุล สุดสวาสดิ์ (2541)  ศิราณี ปนคํา (2542)  และวรรณา กุมารจันทร (2543) พบวาอายุที่ตางกัน
จะมีผลทําใหคณุภาพชวีิตตางกัน   ดังนัน้ อายุจึงเปนตวัแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอาย ุ
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 ระดับการศึกษา   เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพราะถือ
เปนสิ่งสําคัญตอการจัดประสบการณใหแกชีวิต  ชวยทําใหบุคคลไดรับรูความเปนไปในโลกและ
ชีวิตดานตาง ๆ สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณภาพ นอกจากนี้ บุคคลที่มี
การศึกษาสูง ยอมสามารถเสาะแสวงหาขอมูล นํามาคิดพิจารณาตดัสินการกระทําไดมากกวาผูทีม่ี
การศึกษานอย (วาสนา เถ่ือนวงษ, 2540) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประภาพร จนิันทุยา (2536) 
พบวา ผูที่ไดรับการศึกษามคีุณภาพชวีิตสงูกวาผูที่ไมไดรับการศึกษานอกจากนี ้ จากการศึกษาของ 
พนิษฐา พานชิาชีวะกุล (2537) และกอบกุล  สุดสวาสดิ์ (2541) พบวาระดับการศกึษาที่ตางกนัจะมี
ผลทําใหคุณภาพชีวิตตางกนั ดังนั้น ระดบัการศึกษาจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของ
ผูสูงอายุ 

 
สถานภาพสมรส    เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เนื่องจาก

สถานภาพสมรสเปนตัวบงชี้ถึงการสนับสนุนทางสังคม เพราะบุคคลที่มีคูสมรสจะไดรับความ
เคารพยกยองและนับถือที่เปนแรงสนับสนนุทางสังคม (วาทินี บุญชะลักษี และ ยพุิน วรสิริอมร, 
2539) ในขณะเดยีวกันจะทาํใหรูสึกวามเีพื่อนคูคิด ไมรูสึกโดดเดี่ยว ทําใหเกิดกําลังใจและความ
อบอุน ตลอดจนเกดิความรูสึกมั่นคงในชวีิต ทําใหเกดิการรับรูถึงคุณภาพชีวติที่ดีขึน้ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ ประภาพร จินันทยุา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกลุ (2537) วาสนา เถ่ือนวงษ 
(2540)  วันทน ี ขําเพ็ง (2540)  กอบกุล สุดสวาสดิ์ (2541) และศิราณี ปนคํา (2542) พบวาสถานภาพ
สมรสที่ตางกันจะมีผลทําใหคุณภาพชีวติตางกัน ดังนัน้ สถานภาพสมรสจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธพิล
ตอคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ  
 
 รายได เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพราะถือเปน
ปจจัยพืน้ฐานที่บงชี้ถึงสภาพทางเศรษฐกจิและสังคม ซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ
ในปจจุบนั เพราะรายไดเปนสิ่งชวยใหผูสูงอายุมีโอกาสไดรับการตอบสนองทั้งดานรางกาย จิตใจ 
ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอม เนื่องจากรายไดทําใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม 
มีอาหารที่มีคุณคา ไดรับบริการทางสุขภาพที่มีคุณภาพ และสามารถจัดซื้อหาสิ่งอํานวยความ
สะดวกและความสุขสบาย (Hogstel, 1981)  ดังนั้น  ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ําหรือมีรายไดปานกลางจงึ
มักจะมีปญหาทางการเงิน และทําใหเกดิความรูสึกกังวลเปนทุกข ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ประภาพร จินนัทุยา (2536) พนิษฐา พานิชาชีวะกุล (2537) วาสนา เถ่ือนวงษ (2540)  วันทนี  ขําเพง็ 
(2540) และวรรณา กุมารจันทร (2543) พบวาผูสูงอายุที่มรีายได มีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมี
รายได ดังนั้น รายไดจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  
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 กรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัย  เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
เพราะการมีบาน ที่ดิน เปนของตนเอง ซ่ึงถือเปนปจจัยทางเศรษฐกิจที่บงชี้ถึงหลักประกันที่เปน
อสังหาริมทรัพยของผูสูงอายุ การอยูอาศัยในบานที่เปนของตนเองยอมมีความผาสุกกวาการที่ตอง
ไปอาศัยอยูในบานของผูอ่ืน อยางไรก็ตามการมีบานเปนของตนเองนั้น ผูสูงอายุอาจตองเสียคา
บํารุงรักษา ซอมแซม ซ่ึงเปนรายจายที่สูง (Yurick,et al. 1984) เปนภาระอยางหนึง่ที่ผูสูงอายุตอง
แบกรับไว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กอบกุล สุดสวาท (2541) พบวากรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยที่ตางกันจะมีผลทําใหคณุภาพชวีิตตางกัน ดังนัน้ กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัจึงเปนตัวแปรทีม่ี
อิทธิพลตอคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 

 
เขตท่ีอยูอาศัย      เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ เพราะใน

เขตที่อยูอาศัย นอกจากจะเปนการแบงแยกพืน้ที่เขตการปกครอง ตามลักษณะการปกครองสวน
ทองถ่ินแลว เพื่อรองรับความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ โดยในเขตที่อยูอาศยั ที่มีการพัฒนา
คอนขางมาก ยอมจะไดรับความสะดวกสบายดานสาธารณูปโภคทั้งถนนหนทาง ไฟฟา น้ําประปา 
สถานบริการดานสุขภาพ รวมทั้งเปนแหลงจางงานที่ทําใหเกดิรายได ดังนั้น คุณภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตที่อยูอาศัยตาง ๆ กันยอมจะมคีุณภาพชวีิตทีแ่ตกตางกนั ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ  กอบกุล สุดสวาท (2541) พบวาเขตทีอ่ยูอาศัยที่ตางกันจะมีผลทําให
คุณภาพชีวิตตางกัน ดังนั้น เขตที่อยูอาศัยจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

 
ภาวะพึ่งพา  เปนตวัแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ เพราะใน

สังคมไทยซึ่งถือวาครอบครัวเปนสถาบันที่ทําหนาที่ดแูลผูสูงอายุ ครอบครัวจึงมีผลตอคุณภาพชวีติ
ของผูสูงอายุ เนื่องจากคูสมรสหรือบุตรหลานในครอบครัวสามารถเปนที่พึ่งทางดานเศรษฐกิจ เปน
ขวัญและกําลังใจใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนผูทีต่องการความรัก ความเคารพยกยองนับถือ และความเอา
ใจใสดูแลในยามเจ็บปวยหรือตองการความชวยเหลือ (Miller, et al. 1986) ทั้งนี้เปนเพราะสมรรถภาพ
ในการทําหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายของผูสูงอายุเสื่อมถอยลง เปนผลทําใหผูสูงอายุมีสภาพ
รางกายออนแอ  มีโรคภัยไขเจ็บ  ไมสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดดวยตนเอง   การดาํรงชีพดวยการ
พึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ  จึงกลายเปนเรือ่งที่ยากลําบากมากขึ้น  สงผลทําใหคุณภาพชีวิตลดต่ําลง
ได (Calkins, Davis & Ford, 1986)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ประภาพร จินันทยุา (2536) 
และกอบกุล สุดสวาท (2541)  พบวาภาวะพึ่งพาที่ตางกันจะมีผลทําใหคุณภาพชีวติตางกัน ดังนัน้ 
ภาวะพึ่งพาจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 
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 โรคประจําตัว    เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังที่พุทธ
สุภาษิตบทหนึง่กลาวไววา  “อโรคยา ปรมา ลาภา” หรือ “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” โรค
ประจําไมวาเกิดจากการประเมินของตนเอง หรือวินิจฉัยจากทางการแพทยยอมสงผลใหเกิดความวิตก
กังวลใจตอผูสูงอายุตอคุณภาพชีวิตในดานลบ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประภาพร จินันทยุา 
(2536) และกอบกุล สุดสวาท (2541)  พบวาผูสูงอายุที่มโีรคประจําตัว มีคุณภาพชวีิตต่ํากวาผูสูงอายุ
ที่ไมมีโรคประจําตวั ดังนั้น โรคประจําตัว จึงเปนตวัแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ  
 
 หลักประกันสุขภาพ    เปนตัวแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึง
ไดแกการมีสุขภาพที่ดแีละคงไวตอเนื่องใหนานที่สุดเพือ่ลดทอน โอกาสและระยะเวลาที่ตองตกอยู
ในสถานะพึ่งพาหรือภาระคาใชจายทีเ่กินความจําเปน การที่จะมสุีขภาพที่ดีนอกจากจะขึ้นอยูกับ
พฤติกรรมการดูแลและสงเสริมสุขภาพของตนเองแลว ยังขึ้นอยูกับปจจัยพืน้ฐานของการดํารงชีพที่
จะตองพรอม และไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากภาครัฐเพื่อใหสามารถรองรับกับความตองการ
ของประชากรไดอยางสมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ, 2545)  ซ่ึง
ครอบคลุมทั้งการสงเสริม การปองกัน การรักษา และการฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อชวยสงเสริมให
ผูสูงอายุมีหลักประกนัสุขภาพที่ดียอมจะสงผลทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ ซ่ึงสอดคลองกับ 
วันทนี ขําเพ็ง (2540) พบวา หลักประกันสุขภาพหรือการเขาถึงบริการสุขภาพ เปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ ดังนั้น หลักประกันสุขภาพจึงเปนตวัแปรที่มีอิทธิพลตอ
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ  

 
การเปนสมาชกิชมรมผูสงูอายุ เปนตวัแปรที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีติของ

ผูสูงอายุ เพราะชวยทําใหผูสูงอายุที่เขารวมเปนสมาชิกของกลุมหรือชมรมจะมีความรูสึกวาตนเองมี
สวนรวมในสังคม ไดยอมมีโอกาสพบปะเพื่อนฝูงวัยเดยีวกันและมองเห็นโลกกวางขึ้น ทําใหไมมี
เวลาเหงา หรือเศราซึม ซ่ึงจะสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (Berghorn  Schafer & Associates, 
1981) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กอบกุล  สุดสวาท (2541) และวรรณา กุมารจันทร (2543) ที่
พบวาผูสูงอายทุี่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุกับผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุจะมีคณุภาพ
ชีวิตที่แตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาผูสูงอายุที่ไมได
เปนชมรมผูสูงอายุ ดังนัน้ การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิต
ของผูสูงอายุ 
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 จากผลการวิจยัและแนวคิดตาง ๆ ที่กลาวมา จะเหน็วา สถานภาพภูมหิลัง ซ่ึงไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  ภาวะพึ่งพา  
โรคประจําตัว  หลักประกนัสุขภาพ และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เปนตัวแปรสําคัญที่สามารถ
บงชี้และมีอิทธิพลถึงคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันของผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทางสังคมวิทยา 
ที่วา “….การศึกษายอมขึน้อยูกับวิถีชีวติทุกอยางในสังคม และตองตอบสนองความตองการของ
สังคม เพราะธรรมชาติในสังคมไมเหมือนกัน การศึกษาซึ่งมีเปาหมายสนองความตองการของสังคม
หนึ่ง ยอมสนองเฉพาะสังคมนั้น เมื่อสังคมเปลี่ยนไปการศึกษาก็เปล่ียนตามไปดวย….”  (ชนิตา 
รักษพลเมือง, 2531: 16) และเพื่อแสดงใหเห็นการกําหนดตวัแปรทีน่ํามาใชเปนสถานภาพภูมิหลัง
ของผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงไดแสดงรายละเอยีดเกี่ยวกับเอกสารและงานวจิัยที่กลาวถึงสถานภาพภูมิหลัง
ไวในตาราง 1 ดังตอไปนี ้
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ตารางที่ 1    แสดงเอกสารและงานวจิัยที่กลาวถึงสถานภาพภูมิหลังของตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ 
       คุณภาพชวีิตของผูสูงอาย ุ

 

ชื่อ 

(1) 
เพศ 

(2) 
อาย ุ

(3) 
ระดับ
การ 
ศึกษา 

(4) 
สถาน 
ภาพ
สมรส 

(5) 
รายได 

(6) 
กรรม 
สิทธิ์ใน
บานพัก
อาศัย 

(7) 
เขต 

 ที่อยู
อาศัย 

(8) 
ภาวะ
พึ่งพา 

(9) 
โรค
ประจํา
ตัว 

(10) 
หลัก 
ประกัน
สุขภาพ 

(11) 
การเปน
สมาชิก
ชมรม
ผูสูงอายุ 

กอบกุล (2541)   * * * *  * * * *  * 

ประภาพร (2536) * * * * *   * *  * 

พนิษฐา (2537)  * * * * *       

วรรณา (2543) * *   *       

วันทน ี(2540)  *  * *     * * 
วาทิน ีและ ยุพนิ 
(2539)    *        

วาสนา (2540)   * * *       

ศิราณี (2542) * *  *        
สุทธิชัย และคณะ 
(2545) 

         *  

Berghorn  
Schafer & 
Associates (1981) 

          * 

Calkins, Davis & 
Ford (1986)          *    

Edward and 
Klemmack (1973)  

 *          

Hogstel (1981)       *       
Miller, et al. 
(1986)        *    

Orem (1980) *           
Yurick,et al. 
(1984) 

     *      

รวม 6 7 4 7 6 2 1 4 2 2 4 
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1.4   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวติของผูสงูอาย ุ
 

ประภาพร จนิันทุยา (2536) ไดวจิัยเร่ือง คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในชมรมทางสังคม
ผูสูงอายุดินแดง ผลวิจัยพบวา โครงสรางองคประกอบที่เปนตัวบงชี้คณุภาพชีวติ โดยเรียงตามลําดับ
ความสําคัญ คือ การรับรูเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธภายใน
ครอบครัว  การรับรูเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพทั่วไป  การรับรูเกี่ยวกับเพื่อน  การรับรูเกี่ยวกับกจิกรรม
ทางศาสนาและงานสังคม การรับรูเกี่ยวกบัโอกาสในการเขารวมกิจกรรมในครอบครัว การรับรู
เกี่ยวกับการนอนหลับพักผอน การรับรูเกี่ยวกับสภาพบาน การรบัรูเกี่ยวกับการไดยิน ความ
ภาคภูมใิจในตนเอง การรับรูเกี่ยวกับการหายใจ การรับรูเกี่ยวกับความสามารถในดานการใชจาย 
การรับรูเกีย่วกบัการขับถายปสสาวะ การรับรูเกีย่วกับงานอดิเรก การรับรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ การรับรู
เกี่ยวกับการพกัผอนในบาน  การรับรูเกี่ยวกับความปลอดภัย ความสุข และความพอใจในชวีิต  การ
รับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของชุมชน การรับรูเกี่ยวกับสภาพฟน  และการรับรูเกีย่วกับการมองเหน็  

 

พนิษฐา  พานชิาชีวะกุล  (2537)  ไดวิจยัเร่ือง   การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชวีติที่เปน 
สหมิติสําหรับผูสูงอายุในชนบท ผลการวิจัย พบคุณลักษณะของคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัยอธิบายได
ชัดเจนเพียง 6 องคประกอบ คือ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั สุขภาพจิต สภาพ
เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม สุขภาพกาย และสัมพันธภาพกับชุมชน คุณลักษณะของคุณภาพชวีิตเชิง
จิตวิสัยอธิบายดวย 6 องคประกอบ คือ ความพึงพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในสุขภาพกาย ความพงึ
พอใจในสภาพเศรษฐกจิ ความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั ความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม และความพึงพอใจในสภาพสังคม สําหรับคุณภาพชีวิตในแตละดานนั้น  พบวา 
คุณภาพชีวิตประกอบดวยหลายดานแตละดานลวนมีความสําคัญกับผูสูงอายุ    

 

ฉวีวรรณ  สมบูรณพรอม (2539)   ไดวจิัยเร่ือง   คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในกลุมชาติพันธุ 
ภูไท โส ญอ ไทยลาว ที่อาศัยในเขตชนบท จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบวา คณุภาพชวีิตดาน
ความสามารถในการปฏิบัตกิจิกรรมประจาํวัน โดยผูสูงอายุสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
ทั้งทางดานกายภาพและความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดตามปกติ สวนดานสุขภาพ 
ในรอบเดือนทีผ่านมาอาการเจ็บปวยที่พบไดบอยในผูสูงอายุ คือ อาการในระบบกลามเนื้อและ
กระดูก     สวนดานปจจัยพืน้ฐานทางวัตถุและความมัน่คงทางการเงินพบวาผูสูงอายสุวนใหญไมได
ประกอบอาชพี ไมมีเงินเหลือเก็บ ไมไดกูยืมหรือมภีาวะหนี้สิน สวนดานการมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น ๆ และการมีกจิกรรมในสังคมชุมชนและบานเมือง ผูสูงอายุสวนใหญมสัีมพันธภาพทีด่ี
ตอครอบครัวและชุมชน และมีการเขารวมกิจกรรมในสังคม มีการไดรับขาวสารสม่ําเสมอ  กิจกรรม
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ดานการพกัผอนหยอนใจที่ผูสูงอายุสวนใหญปฏิบัติ  คือ  การพบปะสังสรรคกับเพื่อนผูสูงอายดุวยกัน 
และเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุสวนใหญชอบมากที่สุด  

 

รณรุทธ  บุตรแสนคม (2540) ไดวิจยัเร่ือง คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขตชนบทจังหวดั
มหาสารคาม  ผลการวิจัยพบวา คณุภาพชีวิตของผูสูงอายุ “ดานที่อยูอาศัย” สวนมากอาศัยบานที่
สรางแข็งแรงคุมแดดคุมฝนได และใหความปลอดภัย มีที่เก็บน้ําฝนใชตลอดป มีสวมอยูในบริเวณ
บาน บริเวณบานมีขยะมูลฝอยบาง บริเวณบานมีแองน้ําโสโครกขังเฉอะแฉะ “ดานสังคม” สวนมาก
มีเวลาสม่ําเสมอกับครอบครัว มีสวนรวมแกปญหากบัสมาชิกในครอบครัวทุกครั้ง ใหความ
ชวยเหลือเพื่อนบานเมื่อประสบความเดือนรอน มีบุตร หลาน ญาติ หรือเพื่อนบานไปมาหาสูเยีย่ม
เยือนอยางสม่ําเสมอ เขารวมงานประเพณขีองหมูบานทกุครั้งไมเคยขาด ไปทําบุญที่วัดทุกวันพระ 
“ดานสุขภาพอนามัย” การแตงกายสะอาดในระดับปานกลาง สุขภาพรางกายคอนขางแข็งแรง ใน
รอบปที่ผานมามีการเจ็บปวยบางเปนบางครั้ง เมื่อไมสบายหรือเจ็บปวยไปรกัษาที่โรงพยาบาล ไม
สูบบุหร่ีเลย “ดานนันทนาการ” สวนมากจะเทีย่วงานสนุกสนานในหมูบาน จะฟงวทิยุ  ดูโทรทัศน
เปนประจํา บางครั้งจะอานหนังสือหรือหนงัสือพิมพ “ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง” พบวา บุตร 
หลาน หรือญาติยังใหความเคารพและอยูในโอวาทของตนเอง (ผูสูงอาย)ุ ในระดับมาก  
  

 วาสนา  เถ่ือนวงษ (2540)  ไดวิจยัเร่ือง  พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 
และไดรับสารอาหารครบทั้ง 5 หมู มกีารปองกันอุบัติเหตุภายในและภายนอกบาน เขารวมกิจกรรม
ทางสังคมเปนประจํา แตไมนิยมเขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ และไมนิยมออกกําลังกาย 
นอกจากนี้มีผูสูงอายุเพียงสวนนอยที่ตรวจสุขภาพประจําป และสูบบุหร่ีเปนประจํา ในเรื่อง
ความรูสึกเหงา พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะมีความรูสึกเหงา มีการปองกันและปฏิบัติตนเมื่อเกดิ
ความรูสึกเหงาโดยการพดูคุยกับคนรอบขาง และทํางานอดิเรก เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนิยมซ้ือยามา
รับประทานเอง  แตเมื่อมกีารเจ็บปวยรุนแรงจะรับการรักษาจากแพทย สวนในเรื่องคุณภาพชวีิต 
พบวา ผูสูงอายมุากกวาครึ่งหนึ่ง มีคณุภาพชวีิตอยูในระดับปานกลาง และจากการศกึษา ความสัมพันธ
ระหวางปจจยัพื้นฐาน กับระดับคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ พบวา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว และเขตที่อยูอาศัย มีความสัมพันธกบัระดับคุณภาพชีวิต แตพบวา  
เพศ  ไมมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชวีิต 
 

 วันทนี  ขําเพ็ง (2540)  ไดวจิัยเร่ือง  ปจจยัที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายชุนบท
จังหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุรอยละ 69.1 มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 16.8 มีคุณภาพชีวติอยูในระดับสูง รอยละ 14.1 มีคุณภาพชีวิตอยูในระดบัต่ํา ปจจยัทีม่ี



   

 

37

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ คือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได การดําเนิน
กิจกรรมของผูสูงอายุ การเขาถึงบริการสุขภาพ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนบาน 
และเมื่อวเิคราะหถึงปจจยัทีส่ามารถรวมกันทํานายคณุภาพชีวิตผูสูงอายุ พบวา การดําเนินกิจกรรม
ของผูสูงอายุ การเขาถึงบริการสุขภาพ และรายได สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ
ได รอยละ 29.84 และมีขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของ ควรดําเนินการดังนี้ คือ สงเสริมการสราง
ความสัมพันธอันดีในครอบครัว สนับสนุนใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการพัฒนาสงัคม จัดตั้งกลุม
อาชีพที่เหมาะสมแกผูสูงอายุ สําหรับการใหบริการสุขภาพควรดําเนนิการทั้งเชิงรับและเชิงรุกไป
พรอม ๆ กัน 
 

กอบกุล สุดสวาสดิ์ (2541) ไดวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบวา ปจจยัที่มีผลตอการผันแปรคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส การมีโรคประจําตัว การทํางานเชิงเศรษฐกิจในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
การมีบานพักอาศัยเปนของตนเอง ระดับการศึกษา การเปนสมาชิกกลุมหรือชมรม และการมีงาน
อดิเรกทํา โดยผลการศึกษาสรุปไดวา ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว  และผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนอยูในระดับสูง เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชวีิตสงูกวาผูสูงอายกุลุมอื่น ๆ  
 

 ศิราณี ปนคํา (2542) ไดวจิัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชนบทจังหวัดเชียงราย 
ผลการวิจัยพบวา ดานการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั ผูสูงอายุสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจกรรมทั้ง
ทางกายภาพไดปกติ ยกเวนการเปลี่ยนอิริยาบถ การกมยอตัวลงเก็บของ และการเดินขึ้นลงบันได 
และความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางปกติ สวนดานสุขภาพพบวาผูสูงอายุมีโรค
เร้ือรัง และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือน   สวนดานสุขภาพจิตพบวาผูสูงอายุ 1 ใน 3  มีภาวะจติ
เสื่อมและมีภาวะซึมเศรา สวนดานความมัน่คงทางการเงนิ พบวาผูสูงอายุสวนใหญมอียูในระดับไม
ดีถึงระดับปานกลาง โดยเฉพาะเงินเก็บออม รองลงมาคือสภาพการเงินในรอบปทีผ่านมา สวนดาน
การมีกิจกรรมในสังคม ชุมชน และบานเมอืงพบวาผูสูงอายุสวนใหญเขารวมกิจกรรม ยกเวนการเขา
รวมชมรมผูสูงอายุ  
 

 วรรณา  กุมารจันทร (2543)  ไดวจิัยเร่ือง   คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน 
ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั้งเขตเมืองและเขตชนบทสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
สวนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขตเมืองและเขตชนบท ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
สวนปจจยัดาน  อายุ  เพศ  และรายไดของครอบครัว   มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
คุณภาพชวีิตในระดับต่ํา โดยเพศชายมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิงและผูสูงอายุที่มีอายุมากจะมี
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คุณภาพชีวิตต่ํากวาผูสูงอายุที่มีอายุนอย สวนปจจัยดานศาสนาและลักษณะการอยูอาศัยในครอบครัว
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

Murzello, Francis (1991)  ไดวิจยัเร่ือง   คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่เปนผูอพยพชาวอินเดีย
ตะวนัออก ผลการวิจัยพบวา เมื่อกลาวถึงผูสูงอายุในเชงิวิถีแหงการไดรับความเคารพดูแลเอาใจใส
ในวัฒนธรรมของเอเชียใต (ตัวอยาง อินเดียตะวันออก) เปนลักษณะสําคัญมาก ในสังคมอินเดีย
โบราณ ในครอบครัวขยาย เปนเรื่องปกติที่ลูกหลานอาศัยอยูกับผูสูงอายุ และใหผูสูงอายุอยูใน
ตําแหนงอนัควรแกการเคารพ แตในทางกลับกันในประเทศแคนาดา ตําแหนงดงักลาวไมไดรับ
ความสําคัญ เมือ่ผูสูงอายุทีเ่ปนผูอพยพชาวอินเดยีตะวนัออกอาศัยอยูกับบุตรหลานในประเทศแคนาดา 
ผูสูงอายุจะถูกผลักดันใหมวีถีิชีวิตอยูในสังคมที่ไมไดรับความอบอุน เอาใจใสและความเคารพจาก
บุตรหลาน สงผลใหคุณภาพชีวิตของพวกเขาเหลานั้นอยูในเกณฑต่ํา การศึกษาวจิัยคร้ังนี้ไดบรรยาย
ส่ิงที่คนพบจากการสํารวจผูสูงอายุชาวอินเดียตะวนัออก 70 คน ที่มีอายุระหวาง 55 – 84 ป ที่อพยพ
เขาประเทศแคนาดาเมื่อ 15 ปที่ผานมา ผลจากการสํารวจกลุมตัวอยาง ระบุวาเกิดความสัมพันธสวน
ทางกันระหวางการแยกตัวทางสังคมกับความพึงพอใจในชีวิต โดยตวัแปรที่เขามามีสวนทําใหเกิด
เหตุการณดังกลาว คือ เพื่อนฝูง การจัดระเบียบชวีิตความเปนอยู การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
และความรูสึกเกี่ยวกับครอบครัว   

 

 Kelley-Gillespie, Nancy Jo (2003) ไดวิจยัเร่ือง  การรับรูคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ผลการวิจัย พบวา เปนการยากที่จะประเมนิและใหคําจํากัดความคําวา “คุณภาพชีวิต”  แตอยางไรก็
ตามคําวาคุณภาพชีวิตกก็ลายมาเปนมาตรฐานในการวัดคาการดูแลเอาใจใสในระยะยาว การสํารวจ
ลวงหนาไดใชขอมูลทุติยภูมใินการประเมนิคาคุณภาพชวีิต โดยโครงสรางคุณภาพชีวิตไดถูกสราง
ขึ้นมาจากการสังเคราะหงานวิจัยทีเ่กีย่วของโดยจําแนกออกเปน 6 องคประกอบ คือ 1)  ดานสภาพ
ทางสังคม (Social well-being)  2)  ดานสภาพทางรางกาย (Physical well-being)  3)  ดานสภาพทาง
จิตใจ (Physical well-being)   4)  ดานสภาพทางกระบวนการรับรู (Cognitive well-being)  5) ดาน
สภาพทางจิตวญิญาณ (Spiritual well-being)  6)  ดานสภาพทางสิ่งแวดลอม (Environmental well-
being)  การรับรูเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากมุมมองของผูสูงอายุและสมาชิกครอบครัว และ
เพื่อนที่ถูกกําหนดชื่อไว ไดถูกประเมินจากการทดสอบพรอมทั้งติดตามผล พบวา เกิดการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึ้นเกีย่วกับการรับรูคุณภาพชวีิต สําหรับกลุมเปาหมายมกีารรับรูคุณภาพ
ชีวิตในแตละขอบเขตหลักเพิ่มขึ้นทุกดานยกเวนแตการรับรูดานสภาพทางรางกาย  นอกจากนัน้การ
แยกพิจารณาความพึงพอใจเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในเรื่อง 1) ลักษณะสภาพแวดลอม (Characteristics 
of environment) 2) คุณลักษณะของผูรวมงาน การดูแลเอาใจใส และการใหความชวยเหลือ 
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(Characteristics of staff, care, and assistance)  3)  กิจกรรมและความสัมพันธทางสังคม (Social 
relations and activities)  และ 4) โอกาสในการเลือก (Opportunities for choice)  จากการทดสอบตัว
แปรอิสระพบวาการรับรูของผูสูงอายุ และสมาชิกครอบครัว/เพื่อน อยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติ    
โดยผูเขารวม และสมาชิกครอบครัว/เพือ่นตางมีความเห็นพองกันวาองคประกอบคุณภาพชวีิตดาน
สภาพทางสิ่งแวดลอม และตัวช้ีวดัของโอกาสในการเลอืก กับตัวช้ีวดัลักษณะสภาพแวดลอม ซ่ึง
เปนสําคัญที่สุดในการกําหนดการรับรูในคณุภาพชวีิต นอกจากนัน้ยังพบวาความไววางใจที่มากขึน้
ควรจะนํามาแทนเครื่องชี้นําทางดานสภาพทางสังคมและสภาพทางสิ่งแวดลอมเทาๆ กัน กับโอกาส
ในการเลือก เพื่อผลักดันการรับรูทางคุณภาพชีวติของผูสูงอายุใหมากที่สุด เมื่อจํานวนและความ
ตองการของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น การใหบริการตาง ๆ และนโยบายสาธารณะจําเปนตองไดรับการ
ปรับปรุงแกไขเพื่อใหเกิดมมุมองที่ดีทางดานการรับรูคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ 
 

เมื่อพิจารณาจากงานวจิัยตาง ๆ ที่ศึกษาเกีย่วกับแนวคดิเรือ่ง “คุณภาพชวีิตของผูสูงอาย”ุ จะ
พบวา ไมมนียิามใดทีจ่ะไดรับการยอมรับเปนเอกฉันท ทั้งนี้เปนเพราะมีหลายเรื่องหลายประเด็นที่
รวมอยู เชน เร่ืองสภาพทางรางกาย สภาพทางจิตใจ สภาพทางสังคม และอ่ืน ๆ ฉะนัน้ เมื่อคุณภาพ
ชีวิตหมายถึงชีวิตที่ดีหรือความเปนอยูที่ดแีลว ส่ิงที่ดีที่จะเหมือนกนัได จะมีเพยีงบางสวนที่เปนเรื่อง
ทางดานกายภาพเทานั้น สวนในเรื่องทางดานกระบวนการรับรูและดานจติวิญญาณแตละสังคมยอมจะ
มีความคิดเหน็ที่แตกตางกนัออกไป ซ่ึงเปนเหตุใหงานวจิัยทั้งในและตางประเทศที่เกีย่วของกบัเรื่อง
คุณภาพชีวติของผูสูงอายุมีความแตกตางกนั ในดานการใหคาํนยิามและการจาํแนกองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต โดยสวนใหญจะเนนทางดานสุขภาพทั้งทางรางกายและจติใจ ดานสภาพแวดลอม ดาน
เศรษฐกิจ ดานสังคม แตส่ิงที่งานวิจยัช้ินนี้มีความแตกตางจากงานวิจยัอ่ืน ๆ คือ ผูวิจัยไดศกึษาเพิ่ม
ดานสติปญญา และดานคุณธรรม โดยจากงานวิจยัทั้งในและตางประเทศไดใหไวตามที่กลาวมาแลว
นั้น อาจพอจะสรุปไดวา คณุภาพชวีิตของผูสูงอายุ หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ใน
สภาพแวดลอมที่ดี มีความสงบสุข และมีระดับความพึงพอใจที่เหมาะสมตามความตองการพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิตในสังคมนั้น ๆ รวมทั้ง จากการที่ไดศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิต ผูวิจยัได
พิจารณาถึงความเหมาะสมในการวจิัยคร้ังนี้ จึงไดปรับองคประกอบของคุณภาพชีวิตมาจากเกณฑ
ช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 รวมกับเกณฑช้ีวัดคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย 
(คชส.) เพื่อมาประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดการวิจยัในครั้งนี้ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ดาน คือ ดานสุขภาพ
อนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  
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ตอนที่ 2    แนวคิดเรื่อง “ผูสูงอาย”ุ  และ “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ 
 

2.1   แนวคิดเรือ่ง “ผูสงูอาย”ุ 
 

 2.1.1   ความหมาย และทฤษฎีเก่ียวกับผูสงูอายุ 
 

คําวา “ผูสูงอาย”ุ เปนคนที่ พล.ต.ต.อรรถสิทธิ์  สิทธิสุนทร ไดบัญญัติและนํามาใชในการ
ประชุมระหวางแพทยอาวุโสและผูสูงอายุจากวงการตาง ๆ  เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนเปน
ที่ยอมรับและใชกันอยางแพรหลายในปจจบุัน เนื่องจากเปนคนที่ฟงไพเราะรื่นหู และใหความรูสึก
ที่ดีกวาคําวา “คนแก” หรือ “คนชรา”  

 

นิศา  ชูโต (2525) ไดใหความหมายวาผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายวุัดดวยจํานวนปตาม
ปฏิทินของเวลาที่ไดมีชีวิตอยู เวลาจะเปนเครื่องชี้อันหนึ่ง แตจะจาํแนกวาจํานวนปเทาใดจึงจะ
เรียกวาคนชรานั้น ขึ้นอยูกับสังคมนั้นๆ     

 

บรรลุ  ศิริพานิช  (2534) ไดเสนอวาวาผูสูงอายุ  หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เปน 
ผูที่สูญเสียความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และสังคม มีความออนแอ มปีญหาสุขภาพกายและจิตใจ 
ตลอดจนความเปนอยูในสังคม 
 

สุรกุล  เจนอบรม (2534)  ไดใหคําจํากัดความของผูสูงอายุวา หมายถึง  บุคคลในวัยสุดทาย
ของวงจรชีวิต ซ่ึงวงจรชีวติของบุคคลจะเริ่มตั้งแต วยัทารก วยัเดก็ วยัหนุมสาว วัยผูใหญ และวยั
ชรา ในการกาํหนดเกณฑทีจ่ะกําหนดวาเมื่อใดบุคคลจะเปนผูสูงอายนุั้น ในสังคมดั้งเดิมพจิารณา
จากบทบาทของบุคคลนั้น ๆ ในสังคม ซ่ึงไดแก บทบาทในการเปนผูนําความรบัผิดชอบในสังคม 
เปนตน สวนในปจจุบันมกัจะใชอายุเปนเกณฑ ซ่ึงการใชอายุเปนเกณฑนั้นแตกตางไปในแตละ
ประเภท บางประเทศกําหนด 55 ป บางประเทศ 75 ป ซ่ึงตัวเลขเหลานี้ก็คือ เกณฑการปลดเกษยีณ
จากการปฏิบัตงิานของแตละประเทศนั่นเอง 

 

คณะกรรมาธกิารวิสามัญสวสัดิการผูสูงอายุและการพัฒนาสังคม วุฒิสภา  (2534: 125)   
ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง บุคคลผูมีอายุ 60 ปขึ้นไป มีความเสื่อมตามวัย ความ
เจริญเติบโตของรางกายลดลง ความตานทานโรคลดลง 
 

กชกร  สังขชาติ (2536)  ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง  ผูที่มีอายุตามวนัเกิด
หรือตามปฏิทิน มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
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คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ  (2545: 62)    ไดใหคํานิยามของ
ผูสูงอายุ วาหมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณหรือมากกวา 

 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2545: 65)  ไดใหความหมายของผูสูงอายุ วาหมายถึง บุคคลที่มี
อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ซ่ึงถือเปนชวงวยัสุดทายของชีวติ และเปนวยัแหงการเปลีย่นแปลงทางดาน
รางกาย จิตใจ และสังคม และอาจแบงเปนวัยสูงอายุตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย 

 

ดังนั้น เพื่อใหการกําหนดเกณฑของวยัสูงอายุเปนที่เขาใจตรงกัน  ที่ประชุมสมัชชาโลกวา
ดวยผูสูงอายุ (World Assembly on Aging) จึงไดกําหนดใหผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ถือเปน
ผูสูงอายุ (Elderly)  และใหใชเปนมาตรฐานเดียวกนัทั่วโลก  สําหรับประเทศไทยไดกําหนดลักษณะ
ของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูทีม่ีอายุ 60 ปขึ้นไป เพื่อใหสอดคลองกับขอกําหนดของที่ประชุมสมัชชา
โลกวาดวยผูสูงอายุ (สุรกุล  เจนอบรม, 2541: 6)  

 

นายแพทยเฉก  ธนะศิริ (2534)  ไดแบงความชราภาพออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
1. ชราโดยอายุ  เปนการนับอายุตามปเกดิตามปฏิทิน 
2. ชราโดยสังขาร  ไดแก  ความชราตามสภาพของรางกาย เชน ผิวหนังเหีย่วยน หลังโกง  

ตามัว ฟนหัก หูตึง ผมหงอก เปนตน 
3. ชราโดยจิตใจ  ไดแก   สภาพรางกายที่มีจิตใจไมปกติ  ประสาทไมปกติ  วิตกกงัวล   

ชางคิด ชางระแวง อิจฉาริษยา ส่ิงเหลานี้จะสะทอนมายังรางกายใหดวูาแกเกินกวาอายุจริง 
 

สุรกุล  เจนอบรม (2541: 4)  ไดแบง  ความสูงอายุ (Aging)  หรือความชราภาพ  ออกไดเปน  
2  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. ความชราภาพแบบปฐมภูมิ (Primary Aging)  เปนความสูงอายุหรือความชราภาพที่เกิด 
ขึ้นตามธรรมชาติกับทุกคนอยาง หลีกเลี่ยงไมได กลาวคอื เมื่ออวัยวะ และเซลลตาง ๆ ในรางกายเรา
ถูกใชงานมานานก็ยอมจะเกดิความเสื่อมโทรม หรือเสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการใชงาน ซ่ึง
การเสื่อมโทรมของรางกายนี้จะเห็นไดชัดขึ้นทีละนอยเมื่ออายุขัยเพิ่มมากขึ้น ความเสื่อมที่ปรากฏ
ใหเห็น เชน ผิวหนังเริ่มเหีย่วยน ผมเร่ิมเปลี่ยนเปนสีขาว สายตาเริ่มยาว กําลังเริ่มลดนอยถอยลง 

2. ความชราภาพแบบทุติยภูมิ   (Secondary Aging)     เปนความชราภาพทีม่นุษยสามารถ 
หลีกเลี่ยงได ความสูงอายุหรือความชราภาพลักษณะนี ้ มักจะเกิดจากการปลอยปละละเลยไมสนใจ
หรือไมรักษาสุขภาพรางกาย เชน การใชรางกายทํางานหนักจนเกินไป การรับประทานอาหารมาก
เกินควร ดื่มสุราจัด สูบบุหร่ีจัด พกัผอนไมเพียงพอ ไมออกกําลังกาย หรือแมกระทัง่การมีโรคภัยไข
เจ็บเบียดเบียน เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้กอใหเกดิความชราภาพแบบทตุิยภูมิได 
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ฮอลล (Hall : 1976) ไดทาํการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ โดยไดแบงความสูงอายุ (Aging) 
ออกเปน 4 ประเภท  ดังนี ้

1. ความสูงอายุตามวัย (Chronological Aging)  หมายถึง  การสูงอายุตามปปฏิทิน โดยการ 
นับจากปที่เกิดเปนตนไป โดยบอกไดทันทวีาใครมีอายุมากนอยเพียงใด 

2. ความสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological Aging)   หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงดาน 
รางกายเนื่องจากประสิทธิภาพในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ลดนอยลง เปนผลจากความเสื่อมตาม
กระบวนการสงูอายุ ซ่ึงเปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล 

3. ความสูงอายุตามสภาพจิตใจ  (Psychological Aging)   จะมีการเปลี่ยนแปลงในหนาที ่
ของการรับรูแนวความคดิ ความจํา การเรยีน เชาวปญญาและลักษณะของบุคลิกภาพที่ปรากฏมีการ
พัฒนามากขึ้น 

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Aging)   หมายถึง   จะมกีารเปลี่ยนแปลง 
บทบาทหนาทีส่ถานภาพในครอบครัวและการงาน   รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลซึ่ง 
เกี่ยวกับอายุ การแสดงออกตามคุณคาและความตองการของสังคม 

 
บารโรวและสมิท (Barrow and Smith, 1979: 17) อางถึงใน  สุมาลี  สังขศรี (2540: 3) ไดให

เกณฑการพิจารณาความเปนผูสูงอายุเอาไว 6 ดาน คือ 
1.   ดานประเพณีนยิมเกีย่วกับอายุที่พนจากการทํางาน   เกณฑนี้ประเทศตาง  ๆ  ไดกําหนด 

ผูเกษียณอายุงานในวัยตางกนั เชน บางประเทศกําหนดอายุ 55 ป บางประเทศกําหนด 60 ป และบาง
ประเทศกําหนด 65 ป เปนตน 
 2.  ดานการทาํหนาที่ของรางกายดานกายภาพ  โดยยึดเกณฑหนาที่ของอวัยวะสวนตาง ๆ 
ของรางกาย เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุอวยัวะตาง ๆ จะมีความสามารถในการทํางานลดนอยถอยลง แตจะ
แตกตางกนัไปในแตละบุคคล  

3. ดานการทําหนาที่ของรางกายดานจิตภาพ  โดยยดึเกณฑความสามารถของรางกายใน 
การคิดสรางสรรค การเรียนรู และความจํา ลักษณะที่พบมากในผูสูงอายุ คือ ความจําเสื่อมและการ
ขาดแรงจูงใจ  
 4.  ดานความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับตนเองหรอือัตมโนทัศน  โดยยึดเกณฑเกี่ยวกับความรูสึก
นึกคิดของแตละบุคคลเกี่ยวกับตนเอง  

5. ดานการประกอบอาชีพ  โดยยึดตามความสามารถของบุคคลในการประกอบอาชีพ 
6. ดานความสามารถในการเผชิญกับความเครยีดและความเจ็บปวย เกณฑนี้ยึดความ 

สามารถของบุคคลในการเผชิญปญหาทั้งดานรางกายและดานจิตใจ  
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 นอกจากนี้  วิจติร บุณยะโหตระ (2543: 17)  ยังไดกลาววา  กระบวนการของการสูงอายุ  
ถือเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงชีวิต ซ่ึงมีอัตราการเปลี่ยนแปลงตางกนั ทั้งโดยตวับคุคลและระบบ
ส่ิงแวดลอมของบุคคลนั้น ๆ  ซ่ึงตลอดชีวิตของมนุษยจะมีการเปลีย่นแปลงอยู  2  ระยะ  ระยะแรก  
คือ การเปลี่ยนแปลงในการเจริญงอกงามโดยเริ่มตั้งแตแรกเกดิจนอายุ 40 ป ระยะที่สองเกิดขึ้นหลัง
อายุ 40 ปไปแลว จะเปนไปในทิศทางตรงกนัขามกับระยะแรก คือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม
ลง ซ่ึงจะมีผลกระทบตอตัวบุคคลมากทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนี ้

1.   องคประกอบทางชีวภาพ    เปนการบงชี้วาผูนั้นกําลังจะเปนผูสูงอายุแลว  เปนการคาด 
คะเนถึงประสทิธิภาพของการทํางานของรางกายซึ่งเปนไปตามอายุขัย  เปนการเปลีย่นแปลงอยาง
ชา ๆ โดยดูไดจากความสามารถในการทําหนาที่ของอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย เชน หัวใจ สมอง ตับ 
เปนตน ซ่ึงผูที่มีอายุนอยยอมมีอวัยวะตาง ๆ ทํางานอยางมปีระสิทธิภาพสูงกวาผูสูงอายุมาก 
 2.   องคประกอบทางสังคม ความสูงอายุทาํใหผูสูงอายุมสีภาวะทางสังคมกวางขึ้น  
มีความสําคัญในฐานะผูมีประสบการณ   มบีทบาทและนสัิยทางสังคมของแตละบุคคลที่มีตอบุคคล
อ่ืนที่อยูในสังคมเดียวกัน โดยเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมที่มีอายุเทา ๆ กนั แมวาสังคมจะ
กวางขึ้น แตทางดานความรบัผิดชอบในหนาที่การงานจะลดลง เนื่องจากความจํากัดของอายุ 
 3.   องคประกอบทางจิตวิทยา เปนความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคลตอ
ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยอาศัยพืน้ฐานเดิมที่มีอยู เชน ความรู สติปญญา ประสบการณและ
อารมณ เปนระดับความสามารถของแตละบุคคลที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ไดเหมาะสมกับวัยของ
ตนเองในสังคมนั้น ๆ 
 จากแนวความคิดดังที่กลาวมาแลวนั้น พอสรุปไดวา “วัยสูงอายุ”  หมายถึง  สภาวะของการ
มีอายุสูงขึ้น ซ่ึงกําหนดเกณฑผูสูงอายุไทย คือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป และกระบวนการสูงอาย ุ
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามวัย ตามสภาพรางกาย ตามสภาพจิตใจ และตามสภาพสังคม 
ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติที่มนุษยมิอาจหลีกเลี่ยงได แตละบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงในแตละดาน
เปนกระบวนการที่สัมพันธรวมกัน โดยผูสูงอายุแตละบคุคลจะมีกระบวนการสูงอายุในแตละดานที่
แตกตางกนัไป  

ปจจุบันเรื่องราวเกีย่วกับผูสูงอายุกําลังเปนที่สนใจกนัอยางกวางขวางตามจํานวนผูสูงอายุที่
เพิ่มมากขึ้น ดงันั้น จึงมกีารศึกษาเกีย่วกับผูสูงอายุในดานตาง ๆ จนเกิดเปนศาสตรใหมขึ้นเรยีกวา 
“พฤฒาวิทยา”  (กอบกุล  สุดสวาสดิ,์ 2541: 6)  โดยไดแบงการศึกษาออกไปหลายสาขา อาทิเชน 
นักชีววิทยาจะทําการศึกษาเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงสภาพของเซลลภายในรางกายมนุษย  สวนใน
วงการแพทย พยาบาล  และสาธารณสุขจะสนใจศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของกับสุขภาพเปนหลัก  แตถา
เปนนักสังคมวิทยาจะมุงศึกษาถึงความสัมพันธและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ เปนตน 
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ถึงแมวาจะมีผูทําการศึกษาเกีย่วกับสาเหตุและทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายไุวมากมาย  แตก็ยัง
ไมปรากฎวาทฤษฎีใดสามารถที่จะอธิบายลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในวัยสูงอายุไดอยาง
สมบูรณ แตกส็ามารถสรุปออกมาเปน “ทฤษฎีการสูงอายุ” ไดดังนี้ (ขวัญใจ ตันตวิฒันเสถียร, 2533;
บริบูรณ  พรพบิูลย, 2535;  สุรกุล  เจนอบรม, 2541 และ กอบกุล  สุดสวาสดิ,์ 2541) 

1. ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evalution Theory)  เปนทฤษฎีที่มีแนวคิดวามนษุยเปนสิ่งมีชีวิตที่มี 
การวิวฒันาการอยูเสมอ และขั้นตอนของพัฒนาการของมนุษยจะถูกกําหนดไวเรียบรอยแลว โดย
เร่ิมตั้งแตขั้นตอนของการเกดิ แก และตายในที่สุด 

2. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory)   เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงสาเหตุของการเปลี่ยน 
แปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ หรือความชราอันเนื่องมาจากลักษณะทางพันธกุรรมของแตละ
คนเปนพื้นฐาน  

2.1 ทฤษฎีวาดวยยนี หรือ ทฤษฎเีกี่ยวกับพนัธุกรรม (Genetic Theory) เปนทฤษฎีที่ 
เชื่อวาความชรานั้นเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ซ่ึงเกิดขึ้นตาม
พันธุกรรมที่ถายทอดกนัมาหลายชั่วอายุคน และลักษณะนั้นจะแสดงออกเมื่อมีอายมุากขึ้นหรืออาจ 
จะแสดงออกกบับุคคลบางคน ถึงแมวาจะมีอายุยังไมมากก็ตาม เชน ผมหงอก ศีรษะลาน เปนตน 

2.2 ทฤษฎีที่ไมเกีย่วของกับยนี (Non-genetic Theory)  เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ในโมเลกุล เปนผลการสงขาม (Cross-Linkage) และเรดิคลัอิสระ (Free Radical) ซ่ึงจะประกอบดวย 

2.2.1 ทฤษฎีวาดวยคอลลาเจน (Collagen Cross – Linkage Theory)  ทฤษฎีนี้จะ 
เชื่อวา เมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุ สารที่เปนสวนประกอบของคอลลาเจน และไฟบรสัโปรตีน จะมี
จํานวนเพิ่มขึ้นและเกดิการชดิเกาะกันแนน ไมยอมคลายตัวทําใหเสนใย Collagen fiber หดสั้นเขา
เนื้อเยื่อตางๆ ลดการยอย และการขับถายของเสียในรางกาย 

2.2.2 ทฤษฎีเรดิคัลอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเสื่อมทําลาย 
ของเซลลภายในรางกายเปนผลมาจากการสะสมของเรดิคัลอิสระ (Free Radical) ทําใหมีคอลลาเจน 
และอิลาสติน  เกิดขึ้นมากจนเนื้อเยื่อเสยีความยืดหยุนไป 

2.3  ทฤษฎีวาดวยอุบัติการณหรือการเสื่อมถอย (Accidental Wear and Tear Theory)  
ทฤษฎีนี้เชื่อวาความเครียด หรือการที่บุคคลเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ หรือการเกิดอุบัติเหตทุี่
ทําใหสภาพรางกายหรืออวัยวะบางสวนชํารุด หรือเกิดจากการไดรับการกระทบกระเทือนจากภาวะ
ใด ๆ ก็ตาม จะทําใหเกิดความเสื่อมสลายของรางกายเพิม่มากขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุของบุคคลนั้น  
ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะทําใหบุคคลนั้นเขาสูวยัสูงอายุเร็วขึ้น 
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2.4 ทฤษฎีการทําลายตนเอง (Auto-Immune Theory)   เปนทฤษฎีที่เชื่อวาความชรา 
เกิดจากการที่รางกายสรางภมูิคุมกันปกตินอยลง ทําใหรางกายสรางภูมคิุมกันตามปกตินอยลง ทําให
รางกายตอสูเชือ้โรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดี จนสงผลใหเกิดอาการเจ็บปวยและมักจะรุนแรง
เปนอันตรายตอชีวิต และในขณะเดียวกันรางกายกจ็ะสรางภูมิคุมกันชนดิทําลายตัวเอง ซ่ึงเปนผลทํา
ใหเกดิการทําลายเซลลในรางกาย 

2.5 ทฤษฎีทางสรีรวิทยา (Physiological Theory) เปนทฤษฎีที่เชื่อวาเมื่อมอีายุมากขึ้น  
จะพบวา “ไฮโปทาลามัส” ซ่ึงอยูในสมองทําหนาที่ควบคุมการทํางานของตอมไรทอทั่วรางกายจะ
เปล่ียนแปลงและเสื่อมถอยลงเมื่ออายุมากขึน้  

3. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory)  เปนทฤษฎอีธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหผูสูง 
อายุมีบุคลิกภาพที่เปล่ียนไป ซ่ึงประกอบดวย 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ คือ 

3.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory)   ทฤษฎีนี้เชื่อวาผูสูงอายุจะเปนสุขหรือ 
ทุกขนั้นขึ้นอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจติใจของผูนั้น ถาผูสูงอายุเติบโตมาดวยความอบอุนมั่นคง 
มีความรักผูอ่ืนและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดมักจะเปนผูสูงอายุที่คอนขางมีความสุข สามารถอยูกับ
ลูกหลานหรือผูอ่ืนได   แตถาเปนผูสูงอายุที่เติบโตมาในลักษณะที่ไมเคยรวมมือกับใคร  จิตใจคบั
แคบ รูสึกวาตนเองทําคุณกบัใครไมคอยขึน้  มักจะเปนผูสูงอายุที่ไมคอยมีความสุข 

3.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory)   เชื่อวาผูสูงอายุที่ยังปราดเปรื่อง 
และคงความเปนนักปราชญอยูได กด็วยการเปนผูที่ที่มีความสนใจเรื่องราวตาง ๆ อยูตลอดเวลา มี
การคนควาและพยายามขวนขวายที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลา   ทําใหผูที่มีลักษณะเชนนี้ไดจะตองเปน
ผูที่มีสุขภาพดี และมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอเปนเครื่องเกือ้หนุน 

4. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociologic Theory) เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงแนวโนมบทบาทของ 
บุคคล สัมพันธภาพ และการปรับตัวทางสังคมในชวงสุดทายของชีวติ โดยทฤษฏีนี้ไดพยายาม
วิเคราะหถึงสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุตองมีสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป รวมทัง้พยายามทีจ่ะ
ชวยใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ดังนี้ 

4.1 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)  เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึง การปรับตัวตอบทบาทที่ 
เปล่ียนแปลงไปของบุคคล เมื่อบุคคลยางเขาสูวัยสูงอายจุะตองปรับสภาพตาง ๆที่ไมใชบทบาทเดมิ
ของตนมากอนและจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเพียงใดกย็อมขึ้นอยูกับการปฏิบตัิของตนตาม
บทบาทที่ตนกาํลังเปนอยูอยางเหมาะสม เชน การยอมรับบทบาทของสังคมและความสัมพันธใน
รูปแบบของคนสูงอาย ุ
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4.2 ทฤษฎีการไมเกี่ยวของ (Disengagement Theory)  ทฤษฎีนี้เสนอใหผูสูงอายุแยก 
ตัวออกจากสังคม เพื่อใหคนหนุมสาวไดทาํหนาที่แทนตอไป แตมีผูคัดคานวาผูสูงอายุไมจําเปนตอง
ออกจากสังคมทุกคนไป เพราะผูสูงอายุจํานวนมากยังสามารถทําประโยชนใหกับสังคมได  

4.3 ทฤษฎีการรวมกิจกรรม (Activity Theory)   ทฤษฎีนี้จะกลาวถึง ความสัมพันธ 
ระหวางกิจกรรมของสังคมและความพึงพอใจในชวีิตซึ่งผูสูงอายุจะมีชีวิตที่เปนสุขไดนั้นควรมกีาร
ทํากิจกรรมทางสังคมตามสมควร  เชน  การมีงานอดิเรกทํา  การเขารวมกับชมรมและสมาคมตาง ๆ  
เปนตน 

4.4 ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา ผูสูงอายุจะแสวงหา 
บทบาทใหมมาแทนที่บทบาทเดิมที่สูญเสียไป และยังคงสภาพที่จะพยายามปรับตนเองใหเขากับ
สภาพแวดลอมใหมอยางตอเนื่อง 

4.5 ทฤษฎีระดับชัน้อายุ (Age Stratification Theory)  ทฤษฎีนี้ถือวาอายุเปนเกณฑ 
สากลที่กําหนดบทบาท สิทธิ หนาที่ของแตละบุคคลซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามระดับชั้นของอาย ุ
ลักษณะของความสัมพันธในสังคมจะเกดิขึ้นจากบุคคลที่อยูในกลุมเดยีวกันและระหวางชั้นอายุทีม่ี
ความแตกตางกัน 

4.6 ทฤษฎีของเพค (Peck, s Theory) ซ่ึงเปนทฤษฎีของเพค (Peck)  ที่ไดแบงผูสูงอายุ 
ออกเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุวยัตน (Young Old) ซ่ึงอยูในชวงอายุ 55-75 ป  และผูสูงอายุวัยปลาย 
(Old Old) ซ่ึงอยูในชวงอายุ 75 ปขึ้นไป โดยทั้งสองกลุมนี้จะมคีวามแตกตางกัน ไมวาจะเปน
ทางดานกายภาพ หรือทางดานจิตใจ หรือทางดานสังคม  ซ่ึง เพค (Peck) ไดอธิบายวา  “ผูสูงอายุ”  
จะรูสึกภาคภูมใิจและเห็นวาตนเองมีคุณคา จะขึ้นอยูกับการงานที่ทําอยู หากไมมีงานทํา ความรูสึก
ที่กลาวมาก็จะคอย ๆ ลดนอยลงไป นอกจากนี้ เพค (Peck) ยังไดแสดงความคิดเหน็วา ผูสูงอายุควร
จะยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และการถดถอยของสมรรถภาพของรางกายที่เปนไปโดย
ธรรมชาติ ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยทําใหผูสูงอายุมีความสุข   และความพึงพอใจในบัน้ปลายของชีวิต 
“ความสูงอาย”ุ หรือ “ความชราภาพ” (Aging) 
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 2.1.2   สภาพและปญหาของผูสูงอาย ุ
 

จากการประชมุสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุขององคการสหประชาชาต ิป พ.ศ. 2525 ไดสรุป
ปญหาของผูสูงอายุที่ควรไดรับการพิจารณาไว (คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการผูสูงอายุและการ
พัฒนาสังคม, 2534 อางถึงใน สุมาลี  สังขศรี, 2540: 21-22)  ดังนี ้

1.  ปญหาดานมนุษยธรรม (Humanitarian Issues) คือ ปญหาที่เกี่ยวกับการทอดทิ้งผูสูงอายุ 
และปญหาการเกื้อกูลทางมนุษยธรรม โดยความรับผิดชอบของสังคม 

2. ปญหาดานสังคม (Social Issues)  เนื่องจากมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้น หนวยงานที่เกีย่ว 
ของทั้งภาครัฐและเอกชนควรใหการสงเคราะห ใหการดูแลผูสูงอายุใหมากขึ้นพรอม ๆ กับการ
ประกันสังคม การดํารงชีพของผูสูงอายุ 

3. ปญหาดานครอบครัว (Family Care and System)  คือ  การรักษาวัฒนธรรมในการที ่
บุตรหลานดูแลปูยาตายายและผูสูงอายุ ความเคารพผูอาวุโส ตลอดจนการจัดระบบดูแลใน
ครอบครัวและครอบครัวสัมพันธ  

4. ปญหาดานเคหะและชุมชน (Housing and Community Problems) ไดแก ปญหาเกีย่ว 
กับที่อยูอาศัยและบทบาทของสังคมในการแกปญหาผูสูงอายุ 

5. ปญหาของผูสูงอายุในชนบทและการยายถ่ิน (Rural and Migration Problems) ซ่ึงเปน 
ปญหาของประเทศกําลังพัฒนา 
 6.  ปญหาดานสุขภาพ (Health Issues) ไดแก การบําบดัโรค การปองกันโรค การสงเสริม
สุขภาพ สุขศึกษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการฝกอบรมเจาหนาทีผู่ปฏิบัติงานดานบริการสุขภาพ
ผูสูงอายุ 
 7.  ปญหาการศึกษา (Educational Problems) นอกจากการฝกอบรมวชิาชีพแลว การแนะ
แนวชวีิต การศึกษาแกครอบครัว การศึกษาเพื่อเตรียมตัวกอนวยัสูงอายุและประชากรศึกษา กม็ี
ความจําเปน 
 8.  ปญหาดานพัฒนา (Developmental Problems) เนื่องจากผูสูงอายุมีจาํนวนมากขึ้น ควรจะ
ไดมีการสงเสริมการใชประโยชนจากผูสูงอายุ 
 9.  ปญหาดานอาชีพและแรงงาน (Employment Promotion and Labour Problems) เปน
ปญหาที่สหประชาชาติไดหยิบยกขึน้มาเพือ่ลดภาระทางสังคม และใหผูสูงอายุไดชวยตนเองและ
ชวยครอบครัว 
 10.  ปญหาดานการวจิัย (Research on Aging) ควรจะมกีารทําวิจยัเกีย่วกับผูสูงอายุในดาน
ตาง ๆ อยางกวางขวาง 
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 11. ปญหาดานการฝกอบรม (Training Problems) ควรมีการรณรงคใหความรูแกผูที่
เกี่ยวของทุกสาขาอาชีพ ทั้งแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นกัจิตวิทยา นักวจิัย และนักการ
ศึกษา 
 12. ปญหาดานความสัมพนัธระหวางประเทศ (International Relations) ควรมีการ
ประสานงาน รวมมือ แลกเปลี่ยนขอมูลรวมโครงการวจิัยระหวางหนวยงานและสถาบันที่เกีย่วของ
ทั่วโลก 
 

สุมาลี  สังขศรี (2540: 16-20)  ไดกลาวถึงปญหาที่ผูสูงอายุประสบอาจแบงเปนประเด็น
หลัก ๆ ได 5 ดาน  คือ 

1. ปญหาดานสขุภาพ     เมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุสภาพรางกาย สรีระรางกายไดเปล่ียน 
แปลงไปในทางเสื่อมถอยลง การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ลดนอยถอยลง รางกายหรืออวัยวะทีใ่ช
งานมานานก็อาจจะทําใหเกิดขัดของเจ็บปวยขึ้นได  โดยโรคที่พบในผูสูงอายุนั้นเกี่ยวของกับทกุ
ระบบของรางกาย ทั้งในดานตา หู ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง ความดันโลหิต หวัใจ ระบบยอย
อาหาร โรคเกี่ยวกับระบบประสาท กลามเนื้อ กระดกู เปนตน 

2.   ปญหาดานเศรษฐกิจ   เมื่ออยูในวัยทํางานบุคคลจะประกอบอาชพีหารายไดเล้ียงตนเอง 
และครอบครัวไดอยางเต็มที ่แตเมื่อยางเขาสูวัยผูสูงอายุแลว ผูที่ทํางานในระบบราชการ รัฐวิสาหกจิ 
บริษัทตาง ๆ ก็ตองเกษยีณอายุ ทําใหรายไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก หรือผูที่ยังไมมีกําหนดเวลา
เกษยีณอายุก็ตาม ดวยสภาพรางกายที่ทรุดโทรมออนแอลง สมรรถภาพในการทํางานก็ลดลง ซ่ึงมี
ผลมาถึงอาชีพและการหารายได เพราะฉะนั้น ในชวงวยัสูงอายุนี้สภาพการเปลี่ยนแปลงของรายได
มีผลกระทบตอผูสูงอายุมาก ปญหาเศรษฐกิจนัน้คอนขางจะเปนปญหาใหญที่สุดของผูสูงอายุสวน
ใหญเลยก็วาได โดยพบปญหาทั้งผูสูงอายุในเมืองและในชนบทดังจะพบไดวา ผูสูงอายุจํานวนมาก
ตองพึ่งพาอาศยับุตรหลานญาติพี่นอง สวนผูสูงอายุที่ไมมีที่พึ่งพาก็ตองดิ้นรนหาเลีย้งตนเองตอไป
จนรางกายไปไมไหว 

3.  ปญหาดานจิตใจ  ปญหาดานจิตใจของผูสูงอายุเกิดจากสาเหตุหลายประการ สาเหตุที่
สําคัญ ไดแก 

 3.1 สาเหตุจากรางกาย  เนือ่งจากอวยัวะตาง ๆ  ของรางกายทํางานไดไมเต็มที่
เหมือนวัยหนุมสาว และการทํางานของอวัยวะบางอยาง เชน สมองหรือตอมไรทอมีผลโดยตรงตอ
จิตใจ ทําใหผูสูงอายุซึมเศรา สับสน วิตกกังวล ไมสบายใจ นอกจากนั้น การที่รางกายออนแอ ไม
กระฉับกระเฉง หรือมีโรคภัย ทําใหผูสูงอายุคิดมาก คิดวาตนเองเปนภาระแกผูอ่ืน ตองพึ่งพาผูอ่ืน 
เปนตน 



   

 

49

 3.2   สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงการงาน ในวัยที่กําลังทํางานบุคคลจะมีภาระหนาที่
มากมาย ไมมเีวลาวางมากนกั แตละวันจะมีหนาที่ความรับผิดชอบหลายอยาง แตเมือ่เขาสูวัยสูงอายุ
แลวภาระการงานลดลง หรือบางคนหยดุการทํางาน (เกษียณการทํางาน) ไปเลย ทําใหมีเวลาวาง ไม
มีอะไรทํา จนทําใหผูสูงอายปุรับตัวไมทัน คิดมาก มองตนเองเปนคนไรคา 

 3.3   สาเหตุจากครอบครัว ผูสูงอายุสวนใหญตองการอยูกับครอบครัว ญาติพี่นอง 
ตองการความอบอุน แตในสภาพสังคมเศรษฐกิจปจจบุันบุตรหลานอาจจะตองแยกครอบครัวหรือ
แยกไปประกอบอาชีพการงานที่อ่ืน ปลอยใหผูสูงอายุอยูตามลําพัง ผูสูงอายุจึงรูสึกวาเหวถูกทอดทิ้ง 
หมดกําลังใจคลายกับวาลูกหลานไมดูแลเอาใจใส 

 3.4   สาเหตุจากสภาพสังคม ในสมัยกอนผูสูงอายุถึงแมวาจะพนจากหนาที่การงาน
ไปแลว แตยงัคงมีบทบาทเปนเสมือนทีพ่ึ่ง ทีป่รึกษาของคนหนุมสาวในการประกอบกจิการงานตาง  ๆ   
แตในสมยัปจจุบันสภาพแวดลอมสังคมสิ่งแวดลอมเปลีย่นแปลงไป บทบาทในสวนนี้ของผูสูงอายุ
ดูเสมือนวาจะถูกลดลงไปบาง ทําใหผูสูงอายุเกิดความนอยใจ เสมือนหมดความสําคัญ 

4.  ปญหาการปรับตัว  ผูสูงอายุเมื่อคร้ังยังอยูในวยัหนุมสาวหรือวยักลางคนนั้นมีภารกิจ
ประจําวนัมากมาย โดยเฉพาะในดานการประกอบอาชีพการงานหารายได แตเมื่อเขาสูวัยสูงอายุตอง
พนจากภาระงาน พนจากหนาที่ตาง ๆ  จากที่เคยติดตอส่ือสารกับบุคคลตาง ๆ  มีผูรวมงาน มีผูชวย 
มีเจานายหรือลูกนองกลับตองมาอยูตามลําพัง ผูสูงอายุจํานวนมากปรับตัวไมทันเสมือนวาเปนการ
เปล่ียนแปลงทีก่ะทันหันเกินไป เพราะเมื่อพนจากหนาทีก่ารงานมาแลว ผูสูงอายุตองมาปรับตัวใหม
กับสิ่งแวดลอมในหลายสิ่งหลายอยาง ซ่ึงนับวาเปนสิ่งที่ยากพอสมควรสําหรับผูสูงอายุที่ไมไดมกีาร
วางแผนหรือเตรียมตัวมากอน 

5. ปญหาความไมรู    การไมรูในที่นี้  หมายถึง   การที่ผูสูงอายุมีพื้นฐานการศึกษาต่ํา ไมมี 
โอกาสไดรับความรูเพิ่มเติม ไมไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
จากการสํารวจสภาพของผูสูงอายุในประเทศไทยโดยหนวยงานตาง  ๆ และนักวจิัยหลายทานพบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญของประเทศไมไดรับการศึกษา ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการศึกษานอย จบ
ประถมศึกษาปที่ 4 และรอยละ 70 ยังไมสามารถเขียนหนังสือได และพบวาผูสูงอายุไมไดรับ
ขาวสารขอมูล ไมทราบวามีบริการทางการแพทยและสาธารณสุขจึงไมไดไปขอรับบริการ การที่
ผูสูงอายุมีความรูนอยเชนนีท้ําใหผูสูงอายขุาดความรูพื้นฐาน ขาดขอมูลที่จําเปนตอการดําเนินชวีติ
ในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสุขภาพ ดานอาชีพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และ
การไดรับการศึกษานอยยังเปนอุปสรรคตอการแสวงหาความรูขาวสารขอมูลเพิ่มเติม จึงทําให
ผูสูงอายุขาดโอกาสไดรับรูขาวสารที่จะเปนประโยชนตอตนเอง เชน บริการและสวัสดิการตาง ๆ 
ของรัฐ นอกจากนี้ปญหานีย้งัมีความเกีย่วพันเชื่อมโยงและกอใหเกิดปญหาดานอื่น  ๆ อีกมากมาย 
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สําหรับในประเทศไทยนั้น    คณะอนุกรรมการการศึกษาวิจัยและวางแผนระยะยาวเกีย่วกับ
ผูสูงอายุ  ไดดาํเนินการจดัทาํแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  พ.ศ. 2525 – 2544   ขึ้นในป 
พ.ศ. 2525  โดยในการจดัทําแผนดังกลาวไดมีการรวบรวมปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทยใน
ขณะนัน้ ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นปญหาในแตละดานได (คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการ
ผูสูงอายุและการพัฒนาสังคม วุฒิสภา, 2534)  ดังนี ้

1. ดานสุขภาพอนามัย 
 ผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพมาก เพราะเปนวัยทีก่ําลังถดถอย ถูกโรคภัยเบยีดเบยีนไดงาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ และดอยการศึกษาดวยแลวจะขาดความรูพื้นฐานใน
ดานการปองกนั และการรักษาสุขภาพอนามัยเบื้องตนมาตั้งแตวยัเดก็ ซ่ึงจะเกิดปญหาดานสุขภาพ
ตอเนื่องกันตลอดชวงชวีิตจนเขาสูวัยชรา สวนการใหบริการและสวสัดิการตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุ
โดยเฉพาะในเรื่องการรักษาพยาบาล ประกอบกับความจํากัดของทรัพยากร ทําใหการบริการตาง ๆ 
ยังดําเนนิการอยูในวงแคบไมเพียงพอทีจ่ะเอื้ออํานวยใหผูสูงอายุไดดํารงชีวิตอยางมคีุณภาพและ
เหมาะสมกับวยั 

2. ดานการศึกษา 
จากรายงานผลการวิจัยของสถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  พ.ศ. 2525    พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนประชากรที่ไมไดรับการศึกษารอยละ 53.3 และมีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา
ตอนตน รอยละ 35 ทําใหผูสูงอายุเหลานี้ขาดความรูความสามารถที่จะแสวงหาขอมูลขาวสารที่จะ
ชวยเหลือตนเอง โดยเฉพาะในการดํารงชีวิตอยางมีคณุภาพในวัยชรา สวนบริการดานการศึกษา
ตอเนื่องตลอดชีวิตในรูปแบบตาง ๆ ยังขาดแคลนอยูมากทั้งดานปริมาณและคณุภาพ โดยเฉพาะใน
เนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ จึงทําใหผูสูงอายุตลอดจนลูกหลานหรือผูอยูใกลชิด ไมได
รับทราบขาวสารขอมูลอันจําเปนแกการเตรยีมตัวเขาสูวัยสูงอายุอยางถูกตองเหมาะสม 

3. ดานความมั่นคงของรายไดและการทํางาน 
สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมมาแตดั้งเดิม     ผูสูงอายุสวนใหญยังเปนผูประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรม เมื่อผูสูงอายุมีอายุมากขึ้น ทําใหรางกายไมเอื้ออํานวยตอการทํางาน จําเปนตองหยดุ
ทํางาน ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุตองประสบกับปญหาการขาดรายได เนื่องจากไมมหีลักประกนัชวีิต 
ประกอบกับอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพทีม่ีรายไดนอย ไมสามารถเก็บรวบรวมไวใชในยามชราได 

4. ดานสงัคมและวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกจิ     ซ่ึงมีผลทําใหรูปแบบโครงสรางของครอบครัว 

เปล่ียนแปลงไปจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยว ซ่ึงจะกอใหเกิดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง 
และไมสามารถพึ่งพาตนเองได สวนดานสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป
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ทําใหการปรับตัวของผูสูงอายุเปนไปไมทนักับสภาพแวดลอม กอใหเกิดความกดดนัทางดานจิตใจ  
คานิยม และการแสดงออกที่วัยอ่ืน ๆ จะพึงมีตอผูสูงอายุเปล่ียนไป ทําใหผูสูงอายุตองพยายาม
ปรับตัวใหยอมรับในภาวะนั้น ๆ  ก็จะกอใหเกดิปญหาทางดานจิตใจตอผูสูงอายุดวยเชนกนั 

5. ดานสวัสดิการสังคม 
การใหบริการและสวัสดิการสังคมตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุยังมีขอบเขตและรูปแบบที่จาํกัด 

ไมเพียงพอ และไมสามารถสนองตอบตอความตองการของผูสูงอายุที่มีปริมาณมากขึ้นตามจํานวน
การเพิ่มของประชากรผูสูงอายุ และปริมาณปญหาตาง  ๆ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งในดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซ่ึงผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวไดทนั 
 

นอกจากนี้   จากการสํารวจสํามะโนประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติ  พบวาผูสูงอายุ
สวนใหญจะมกีารศึกษานอยโดย 90.7% จบเพียงประถมศึกษาเทานัน้ อีกทั้งยังมีอาชพีเกษตรกรรม
ฐานะยากจน รายไดไมเพียงพอ จึงทําใหตองหาเล้ียงตนเอง สุขภาพไมดี และตองอยูตามลําพัง โดย
พบวาปญหาหลัก ๆ ที่ผูสูงอายุไทยเผชิญอยูนั้นประกอบดวย (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2545) 

1.  ปญหาดานสุขภาพกาย  โดยระยะ 5 ปที่ผานมา  กระทรวงสาธารณสุขพบวามโีรคที่
คุกคามผูสูงอายุมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก โรคหัวใจ โรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน  

2.  ปญหาดานสุขภาพจิต  จะพบมากในผูสูงอายุ เนื่องจากเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขนาด
ใหญมาเปนครอบครัวขนาดเล็ก จากผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจตกต่าํ ทําใหผูสูงอายุซ่ึงตองพึ่งพา
ลูกหลานตองคิดมาก เครียด และจะถูกทอดทิ้งอยางรวดเร็ว 

3.  ปญหาไมสามารถปรับตัวเขาสูวัยกลางคนได   การเขาสูวัยผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย บางครั้งทําใหบางคนอาจปรับตัวไมทัน จึงเกิดความเครยีด ซึมเศรา โกรธงาย ใจนอย 
และมองโลกในแงราย 
 4.  ปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิง้ ไรที่อยูอาศยั  โดยเฉพาะผูสูงอายุในชนบท และตามชุมชน
แออัดตาง ๆ ที่ลูกหลานตองดิ้นรนหารายได โดยทํางานในเมืองหลวง ซ่ึงปจจุบันเพิ่มความรุนแรง
มาก อันเปนผลมาจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา  

ดังนั้น สภาพและปญหาที่ผูสูงอายุตองเผชิญอยูในขณะนี้มีปญหาที่สําคัญ คือ ปญหาดาน
สุขภาพอนามยั ปญหาดานเศรษฐกิจ และปญหาดานการศึกษา และเมือ่มาพิจารณาจะพบวาปญหาที่
มีความสําคัญที่สุด  คือ  ปญหาดานการศึกษา  เพราะถาหากผูสูงอายุไดรับการศึกษาที่เหมาะสมและ
ตรงตามความตองการ ยอมจะสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชปรับปรุงคุณภาพชวีิตดานตาง ๆ เชน 
ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ
ดานสังคม เพือ่ชวยสงเสริมและพัฒนาใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติที่ดียิ่งขึ้นตอไป 
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2.2   แนวคิดเรือ่ง “การศึกษาสําหรับผูสูงอายุ” 
 

 2.2.1   ความตองการของผูสงูอาย ุ
 

มาสโลว (Maslow, 1970: 80)  ไดกลาวถึงความตองการของมนุษย  ซ่ึงพอจะสรุปได  ดังนี ้
1. มนุษยทกุคนมคีวามตองการ (Needs) และความตองการนีจ้ะอยูตลอดเวลาไมมีส้ินสุด 
2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวกจ็ะไมเปนแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรมนั้น 

ตอไปอีก 
3. ความตองการของมนุษยจะมีลักษณะเปนลําดับขั้น จากต่ําไปสูงตามลําดับของความ 

สําคัญ ซ่ึงแบงความตองการออกเปน 5 ระดับ คือ 
 ระดับ 1  :  ความตองการทางรางกาย ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย เปนตน 
 ระดับ 2  :  ความตองการความปลอดภัย ไดแก การหายจากความเจ็บปวย การหายจากความ
หวาดกลัว เปนตน 
 ระดับ 3  :  ความตองการความรักและความตองการการยอมรับ เชน ความตองการเปนสวน
หนึ่งของหมูคณะ เปนตน 
 ระดับ 4 : ความตองการในเกียรตยิศ และความตองการมีชื่อเสียง เชน ความตองการมี
ชื่อเสียงและไดรับการยอมรบัจากสังคม เปนตน 
 ระดับ 5 : ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จ หรือความตองการเขาใจและเปนตัวของ
ตัวเองอยางถองแท เชน อยากแสดงความสามารถที่มีอยูสูงสุดของตนเองแกผูอ่ืนในสังคม เปนตน 

ดังนั้น เมื่อพจิารณาความตองการของมนุษย ตามที่ มาสโลว (Maslow) ไดกลาวไว จะ
พบวา ความตองการระดับ 1 และระดับ 2 เปนความตองการสวนบุคคล สวนระดับ 3 และระดับ 4 
เปนความตองการทางสังคม สวนระดับ 5 เปนความตองการทางสติปญญา 
 

โนลส (Knowles, 1972: 90-91) ไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  ความตองการขั้นพื้นฐาน (Basic Needs) ไดแก ความตองการทางกายภาพ ความตองการ
ทางการเจริญเติบโต ความตองการความปลอดภัย ความตองการประสบการณใหม ความตองการ
ความสําเร็จ และความตองการการยอมรับจากผูอ่ืน 
 2.  ความตองการทางดานการศึกษา  (Education Needs)  เปนผลมาจากแรงกระตุนของ
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยรวมกบัสภาพแวดลอมที่ทําใหบุคคลตองการเรียนรูในบางสิ่ง
บางอยางที่ตนเองขาดแคลนเพื่อใหตนเองดขีึ้น ดังนั้น ความตองการทางดานการศึกษา  คือ ชองวาง
ระหวางระดับความสามารถของบุคคลในปจจุบันกับความปรารถนาที่อยากจะใหมีขึน้ในอนาคต 
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 ณัฐไชย  ตันติสุข (2524: 3) ไดจัดแบง ความตองการของผูสูงอายุที่จําเปนตอการดํารงชีวิต
ไว 3 ประเภท ดังนี ้
 1.  ความตองการทางกาย  คือ  ปจจัยส่ี   ซ่ึงไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยา
รักษาโรค 
 2.  ความตองการดานจิตใจ  ไดแก  ความรัก ความมั่นคงทางจิตใจ การไดรับการยอมรับวา
เปนสมาชิกของครอบครัวหรือกลุม และความสําเร็จของการทํางานในบัน้ปลายชีวิต 
 3.  ความตองการทางสังคม  ไดแก  ความสําคัญ ความเปนเจาของ ความยกยองนับถือ และ
ความมีโอกาส 
 สําหรับความตองการของผูสูงอายุในสังคมไทย จากการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง บทบาท
ขององคกรตาง ๆ ในการวางแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ โดยกรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข (2525: 3-4) ไดสรุปออกเปน 5 ดาน ดังนี ้

1. ความตองการดานรางกาย  ไดแก  ความตองการที่อยูอาศยั การมีสุขภาพพลานามัยทีด่ี  
2. ความตองการดานเศรษฐกิจ  ไดแก  ความตองการในการประกอบอาชีพ และความ 

ตองการมีรายได 
3. ความตองการความรู ไดแก  ความตองการความรูที่เกี่ยวของกับวัยสูงอายุ เพื่อจะนํามา 

ใชในการปรับตัวในดานตาง ๆ ในวัยสูงอายุไดอยางเหมาะสม ตลอดจนตองการมีความรูเทาทันตอ
เหตุการณเพื่อไมใหเปนคนลาสมัย 

4. ความตองการดานสังคม  ไดแก  ความตองการการยอมรบัและการยกยองจากสังคม  
และความตองการที่จะทําประโยชนใหแกผูอ่ืนและชุมชน 

5. ความตองการดานจิตใจ  ไดแก  ความตองการความรักและความเอาใจใส การไดรับ 
ความเคารพยกยอง และการแสดงความกตญัูกตเวทีจากบุตรหลาน และการมีส่ิงยึดเหนีย่วจิตใจ 
 
 สุธีรา  นุยจันทร (2530: 16-17) ไดศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุเฉพาะ
กรณีครอบครัวผูใชบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดงและครอบครัวสมาชิกผูสูงอายุโรงพยาบาล
สงฆ สามารถสรุปความตองการของผูสูงอายุได 6 ดาน คอื 
  1.    ความตองการดานรางกาย ไดแก ความตองการปจจัยพื้นฐาน 4 ประการ ซ่ึงไดแก  
อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และการรักษาพยาบาล 
 2.  ความตองการดานเศรษฐกิจ ไดแก ความตองการทีจ่ะมีอาชีพ มีงานทําเพื่อใหมรีายได 
ใหสามารถพึ่งพาตนเองได และมีความมั่นคงในการดําเนนิชีวิตพอสมควร 
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 3.  ความตองการดานจิตใจ ไดแก  ความตองการความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส 
ความเคารพ ความกตัญูจากบุตรหลาน 
 4.  ความตองการทางสังคม  ไดแก  ความตองการไดรับการยอมรับนับถือจากชุมชน จาก
สังคม ตลอดจนตองการมีสวนรวมในการชวยเหลือชุมชน 
 5.  ความตองการลดการพึ่งพาผูอ่ืน ไดแก  การที่ผูสูงอายุมีความตองการที่จะพึ่งพาตนเอง 
ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดกอน ไมตองการที่จะทําตวัใหเปนภาระตอผูอ่ืน จนกระทั่งถึงชวงเวลา
ที่ชวยเหลือตนเองไมไดแลวจึงจะพึง่พาผูอ่ืน 
 6.  ความตองการความรูและประสบการณใหม  ๆ ไดแก  การที่ผูสูงอายุมีความตองการ
ความรู ขอมูล ขาวสาร ประสบการณใหม ๆ เพื่อที่จะนําไปใชประโยชนตอการปรับตัวใหเหมาะสม
กับวยัและเหมาะสมกับสภาพสังคม 
 
 สุรกุล  เจนอบรม (2534)  ไดกลาวถึงความตองการขั้นมูลฐานของผูสูงอายุเอาไว  ดังนี้ 
 1.  ความตองการดานเศรษฐกิจ  คือ  ความตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงิน
จากบุตรหลาน หรือญาติ หรือจากการชวยเหลือของรัฐ 
  2.    ความตองการในเรื่องทีอ่ยูอาศัย  โดยใหผูสูงอายุมีทีพ่ักพิง เชน อยูในบานของตนเอง  
หรืออยูกับบุตรหลาน หรือญาติพี่นอง หรือในสถานสงเคราะหของรัฐหรือเอกชน 
 3.  ความตองการในดานอนามัย ผูสูงอายมุักจะมีสภาพรางกายออนแอ ครอบครัวและบุตร
หลานจึงควรใหการเอาใจใส และรัฐควรจดับริการทางดานประกันสุขภาพแกผูสูงอายุดวย 
 

 4.  ความตองการดานการงาน  การมีงานทํามีความหมายตอผูสูงอายุ  เพราะเปนทีม่าของ
รายไดและเปนการใชเวลาใหเกิดประโยชน เพื่อปองกนัความเบื่อหนาย รวมทั้งไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเปนการแสดงความสามารถใหคนอื่นยอมรับและเคารพนับถือ 
 5.  ความตองการความรัก ความเคารพ ความอบอุน ความเอาใจใส   เพราะผูสูงอายตุองการ
เปนสวนหนึ่งของครอบครัว ตองการการยอมรับและความเคารพนับถือจากบุคคลในครอบครัว 
 

ศรีทับทิม  พานิชพันธ (2534) อางถึงใน นงลักษณ  บญุไทย (2539: 29-30) ไดแบงความ
ตองการของผูสูงอายุออกเปนดานตาง ๆ ไดดังนี ้
 1.  ความตองการการสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support)  ผูสูงอายุเมื่อถูกปลอยให
อยูโดดเดี่ยว หรือแยกตัวอยูคนเดียว ขาดความมั่นคงทางอารมณและทางจิตใจรวมทั้งทางเศรษฐกิจ 
จึงตองหันไปพึ่งการชวยเหลือจากบุคคล   หรือองคการสังคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว   ดังนั้น
ผูสูงอายุจึงมีความตองการการสนับสนุนจากครอบครัวดัง้เดิมของตนควบคูไปกับการชวยเหลือจาก
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ภายนอกครอบครัว  ซ่ึงอาจจะเปนกลุมอาสาสมัคร  องคการภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ  หรือองคการ
ภาคเอกชนทั้งที่เปนองคการศาสนาและองคการที่มิใชศาสนาก็ได 
 2.  ความตองการดานการประกันรายได  โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกนัชรา
ภาพ เมื่อเขาสูวัยชราภาพและเลิกประกอบอาชีพแลว ผูสูงอายุจะไดรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยให
สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตไม
เปนภาระของบุตรหลานและสังคม 
 3.  ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน  โดยเฉพาะการมสีวนรวมในกจิกรรมบางประเภทใน
สังคม ซ่ึงสังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุเหลานี้ไดมีสวนรวมในการปรับปรุงคุณภาพชวีิตของ
ชุมชนใหดีขึ้น ใหมีโอกาสไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตนใหทนักับการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ  ในการปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจให
แข็งแรงอยูเสมอ 

4. ความตองการที่จะลดความพึ่งพาคนอื่นใหนอยลง   ถาหากครอบครัวและสังคมไดสง 
เสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสรวมกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวและสังคมแลว จะเปนการชวยผูสูงอายุ
ใหรูจักพึ่งตนเอง ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายของชีวิต 

5. ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ (The Elderly ,s Social Needs) 
5.1   ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว กลุม และสังคม (Sense of Belonging) 
5.2   ความตองการการยอมรับและความเคารพยกยองนบัถือจากบุคคลในครอบครัว 

และสังคม (Sense of Recognition) 
        5.3   ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัว ของ 
กลุม ของชุมชน และของสังคม (Sense of Importance) 
        5.4   ความตองการมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมและ 
สามารถปรับตัวเองใหเขากับลูกหลานในครอบครัวและสังคมได  (Better Relationships and  
Adaptation and Adjustment)   
        5.5   ความตองการการมีโอกาสทําสิ่งที่ตนปรารถนา (Sense of Opportunity) 
 6.  ความตองการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs) เปนความตองการ
ดานพื้นฐานทีสุ่ดในชีวติมนษุย เพราะเปนสิ่งที่ธรรมชาตขิองรางกายตองการเพือ่มาเสริมสรางรางกาย
ใหดํารงอยูได ความตองการดานรางกาย ไดแก ความตองการปจจัย 4  อันไดแก อาหาร เสื้อผา ที่อยู
อาศัย และการรักษาพยาบาล  สวนความตองการดานจิตใจเปนสิ่งที่มองไมเห็น สัมผัสไมไดแตรูสึก
ไดอาทิเชน ความตองการความมั่นคงปลอดภัย โดยเฉพาะความตองการดานที่อยูอาศัยที่ปลอดภยั
ปราศจากความวิตกกงัวลหวาดกลวั และการมีสุขภาพกายและจิตที่ด ีนอกจากนั้นยงัมีความตองการ
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ไดรับการยอมรับนับถือ ซ่ึงเปนความตองการที่จะไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกของกลุมสังคม
และครอบครัว  ความตองการมีโอกาสกาวหนา  โดยเฉพาะในเรื่องความสําเร็จของการทํางานใน
บั้นปลายชีวิต 
              7.  ความตองการทางเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินจาก
บุตรหลานของตน เพื่อสะสมไวใชจายในสภาวะทีต่นเองเจ็บปวย ผูสูงอายุตองการใหรัฐชวยในการ
จัดหาอาชีพใหเพื่อเปนการเพิม่พูนรายได ทั้งนี้เพื่อตนเองจะไดมีบทบาททางเศรษฐกจิ คือ ความ
ตองการที่จะชวยตนเองเพื่อใหพนจากสภาวะความบีบคัน้ทางเศรษฐกจิในสถานการณปจจุบนั  
 
 นอกจากนี้  กายเปอร  และเบนทสัน (Kuypers and Bengtson, 1984) ไดใหขอคิดเห็น
เกี่ยวกับความตองการของผูสูงอายุเอาไว 2 ประการ คือ 
 1.  ผูสูงอายุตองการไดรับสิทธิเสรีภาพและอิสรภาพ ซ่ึงในบางครั้งสิ่งเหลานี้ไดผูกติดกับ
คานิยมทางศีลธรรมจรรยา อันเปนจุดออนที่ทําใหผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทไดตามความ
ตองการ 
 2.  ผูสูงอายุมีความตองการในการไดรับการสงเสริมและการพัฒนาดานความสามารถใน
การแกไขปญหาของตนมากกวาการจัดหาบริการดานอื่น ๆ ซ่ึงก็หมายถึงความตองการในการไดรับ
การพัฒนาศักยภาพของตนในการดําเนนิชวีิต 
 

ดังนั้น อาจจะสรุปไดวา ความตองการของผูสูงอายุ จะมีความตองการที่สําคัญ คือ ความ
ตองการทางดานรางกายและจิตใจ เพื่อใหสามารถตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของผูสูงอายุ
อันจะดาํรงชีวติอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  สวนดานสังคม ผูสูงอายุตองการการมีสวนรวมใน
กิจกรรม  ตองการทําประโยชนแกผูอ่ืนและสังคม    สวนดานเศรษฐกจิ  ผูสูงอายุตองการมีอาชีพ  มี
รายได เพื่อการยังชีพ เพราะฐานะทางเศรษฐกิจจะแสดงใหเห็นถึงสภาพความเปนอยูของผูสูงอายุ 
และเปนปจจัยที่มีอิทธิพลสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ สวนดานการศึกษา ผูสูงอายุยังมีความ
ตองการที่จะไดรับสาระความรู ขาวสาร ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ เพื่อที่จะนํามาปรับใชในชีวิตประจํา 
อันจะนาํไปสูการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกตสุิข 
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 2.2.2   ความหมาย และประเภทของการศึกษานอกระบบ 
 

 ปจจุบันนี้แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการศึกษานอกระบบเริ่มมีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากวา
เปนการศึกษาเพื่อสนองความสนใจและความตองการของผูเรียนสําหรับความหมายของการศึกษา
นอกระบบนีไ้ดมีผูใหคําจํากดัไวตาง ๆ กนัดังนี ้
 
 โนลส (Knowles, 1980) ไดกลาววา การศกึษานอกระบบเปนกระบวนการซึ่งทั้งหญิงและ
ชายจะเรียนรูตอไป หลังจากที่สําเร็จการศึกษาภาคปกต ิ หรือหมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับหญิง
และชาย โดยจดัขึ้นตามสถาบันตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายทางการศึกษา 
 

ฟอรดแฮม (Fordham, 1993) ไดเสนอลักษณะสําคัญของการศึกษานอกระบบ 4 ประการ
ดวยกัน คือ 
 1. การสนองความตองการของผูดอยโอกาส ในดานหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน 
การนําไปใชในประโยชนชีวิตประจําวัน และความยืดหยุนในการจดัการศึกษา 
 2. ความผูกพันกับกลุมเปาหมายเฉพาะ โดยการจัดการศกึษานอกระบบ เนนกลุมเปาหมาย
ที่อยูนอกระบบโรงเรียนเปนสําคัญ ไดแก กลุมผูไมรูหนงัสือ กลุมผูตองการการศึกษาสายสามัญ
ตอเนื่อง กลุมตองการฝกอาชีพ กลุมเกษตรกร ชนกลุมนอย เปนตน 
 3. การเนนในความหมายมุงเฉพาะ เนนการศึกษาที่จัดขึน้เพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหา
และความตองการของชุมชนและสังคม โดยกําหนดความมุงหมายเฉพาะกลุมมากกวากําหนดความ
มุงหมายทัว่ไปของคนกลุมใหญ 
 4. ความยืดหยุนในองคกรและวิธีการ การศึกษานอกระบบมีความยืดหยุนมากกวา
การศึกษานอกในระบบ ในดานจุดมุงหมาย การกําหนดระยะเวลาเรยีน หลักสูตร เนื้อหา กิจกรรม
และการประเมินผล 
 
 เกียรตวิรรณ  อมาตยกลุ (2533) ไดใหความหมายของการศกึษานอกระบบไววาเปน
กิจกรรมการศกึษาที่จดัขึ้นไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยไมมีรูปแบบที่แนนอน จดัขึ้นตาม
ความเหมาะสมและความตองการของผูเรียนยึดหลักปรัชญาที่วา การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา
มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหรูจักความคดิตัดสินใจ รูจักการเรียนรูดวยตนเอง มีอิสรภาพจาก
ส่ิงแวดลอมมากที่สุด โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะทําใหคนสมบูรณยิ่งขึ้น ดังนั้น ยังเปน
กิจกรรมการศกึษาที่จดัขึ้นเพือ่คนทุกคนในสังคม 
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 อุนตา  นพคุณ (2533)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึงกิจกรรมหรือ
โครงการใด ๆ ที่สถานบันตางๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแก
ประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคในการที่จะ
รับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศทุกวยั ทกุชุมชนและทุกระดับการศึกษา
เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติคานยิมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวาเปน
การศึกษานอกระบบจะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุนประหยดัและตอบสนอง
ความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 
 
 โกวิท  วรพิพฒัน (2540)  ไดมีมุมมองการศึกษานอกระบบ วาการเรยีนการสอน ควรเนน
ใหมีกจิกรรมและใหลงมือปฏิบัติไดจริง ในการเรยีนใหมากเพื่อชวยใหผูเรียนเกดิความเจริญงอก
งามในทุกดานและมีการขยายโอกาสทางการศึกษาใหคนที่ไมไดตั้งใจเรียนรู ไมไดตั้งใจฟง ไมได
ตั้งใจเหน็โดยตรงไดเรียนรู ไดฟง เห็นและไดนําสิ่งเหลานี้ไปประยุกตใช 
 การจัดการเรยีนการสอนสําหรับคนที่มีโอกาสไดเรียนการศึกษานอกระบบ ควรใหมกีารใช
เทคโนโลยีเขาชวยใหมาก เชน วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร เพื่อใหผูเรียนไดรับรูขาวสารขอมูล ทัน
ตอเหตุการณ รวมทั้งวิธีการทํางานเปนกลุม และรูจกันําขอมูลมาพิจารณารวมกนั รวมถึงการหา
คําตอบกันเองเพื่อใหเหมาะสมกับสภาวการณตาง ๆ ทําใหคนคิดเปน สามารถแกไขปญหาไดและมี
ความกาวหนาในการทํางานรวมกับหนวยงานอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
 
 ขรรคชัย  บุนปาน (2540) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษานอกระบบในอนาคต ตองมองฐาน
ลางที่งาน ซ่ึงไดแก คนที่อยูนอกระบบโรงเรียนที่มีอยูมากมายและหลากหลาย มีขอมูลที่ชัดเจนและ
เขาถึงกลุมเปาหมาย โดยพยายามทําใหดีทีสุ่ดเทาที่จะทําได และหวัใจสําคัญของการจัดการศึกษาก็
คือ ตองสอนใหคนมีชีวิตเพือ่ชวยเหลือผูอ่ืน รูจักออนนอมถอมตน ทําความดีความงาม สอนใหคน
มีความสุขใหได ใชชีวิตใหเปนรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม ใหมีชีวิตอยูเพื่อคน
อ่ืนอยางมีความสุขใหได คนเกง คนดีจรงิ จิตใจตองดี เปนผูเสียสละ ตางเปนผูชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันในการทํางานแลวงานก็สําเร็จไดเร็ว ระบบการศึกษาสอนใหคนเขาถึงแกนหรือเขาถึงจิตวิญญาณ
จริง ๆ ไมใชสอนใหแกงแยงแขงดีกัน แตตองสอนใหคนพึ่งพาอาศัยกนัและกัน โลกจงึจะอยูไดดวย
ความสงบสุข กลุมเปาหมายยังจําเปนตองเนนการเรยีนรูใหอานออกเขยีนได เนนหนังสือเปนหลัก 
ยังไมตองใชส่ือไฮเทค ขณะเดียวกนัก็เรียนรูและเลือกใชส่ือไฮเทคที่เหมาะสมและควรใชวิธีการ
แทรกซึมความรูใหแกเขา โดยไมรูสึกวาเขากําลังถูกบังคับ 
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 สุนทร  สุนันทชัย (2540) ไดกลาววา การจัดการศึกษานอกระบบควรจัดตามความตองการ
ของกลุมเปาหมาย คือ กลุมไหนตองการอะไร อยางไรควรจัดอยางนั้น และกรมการศึกษานอก
โรงเรียนตองทําหนาที่เปนผูจัดใหมากขึน้และถามีงบประมาณหรือกองทุนตาง ๆ เพียงพอก็สามารถ
กระจายใหเครือขาย องคกรเอกชน ดําเนินการจัดการศกึษานอกโรงเรียนใหได งานการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนบางอยางตองใหชุมชนเขาไปมีสวนรวมชวยดแูล มฉิะนั้นจะเกิดความบกพรองได 
เปนประเดน็สําคัญที่ควรนํามาพัฒนาในการจัดการศึกษานอกระบบ และสมรรถฐานของประชาชน
คนไทยในทศวรรษหนา ควรประกอบดวย  1)  การมีทักษะพื้นฐานทางดานการอาน  เขียน  คิด  
คํานวณไดดี รวมทั้งการพิมพ การอาน กราฟฟก อานสญัลักษณจากคอมพิวเตอร การใชอินเตอรเน็ต   
เปนตน  2) การมีทักษะการคดิ และ 3) การมีคุณลักษณะเฉพาะบุคคลประกอบดวยการมีความสามารถ
ในการใชทรัพยากร การมีความสัมพันธระหวางบุคคล การมีความสัมพันธระหวางบุคคล การมี
ความสามารถในการใชขาวสารขอมูล สารสนเทศ 
 
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศกึษานอกระบบ หมายถึง กจิกรรม
ทางการศึกษาและมวลประสบการณความรูใด ๆ ก็ตามที่ไดจัดขึน้โดยบุคคล หนวยงานและสถาบัน
ตาง ๆ ในสงัคม โดยไดจดัขึ้นนอกเหนอืไปจากการศกึษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ เพื่อพัฒนา
ความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงคของกลุมเปาหมายตาง ๆ โดยยดึหลักการ
ที่วาเปนการสนองความตองการความสนใจและแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนัน้ 
 

ทองอยู  แกวไทรฮะ (2543) ไดกลาวถึงลักษณะของการจดัการศึกษานอกระบบไว ดังนี้ 
1. ผูเรียน ในการศึกษานอกระบบไมมกีารกําหนดกฎเกณฑอายุเหมือนกับการศกึษาใน

ระบบโรงเรียน การเรียนขึน้อยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคญั ไมมีการบังคับ ผูเรียนทุกเพศ
ทุกวยั และทกุวุฒิ สามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองทีม่ีตอวิชานั้นๆ 

2.   ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนที่มีความรู ความชํานาญ
และความเชีย่วชาญในวิชาทีส่อนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจากการประกอบอาชีพของ
ตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 

3. หลักสูตรและเนื้อหาวิชาของการศึกษานอกระบบยดืหยุนไดมาก เนื้อหาสามารถปรับ
ตามทองถ่ินและความสนใจของผูเรียน โดยหลักสูตรจะสรางจากความสนใจและความตองการของ
ผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจดุมุงหมายทีว่างไว 

4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัดจะแตกตางกัน
ไป เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 
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5. วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบมีแตกตางกันออกไป ตามความเหมาะสม 
บางครั้งจะจัดการเรียนการสอนเปนชั้นเรยีน แตบางครั้งไมเปนชั้นเรยีน แตจัดอยูในรูปกลุมพบปะ
สนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6.  สถานที่จัดใหบริการการศึกษานอกระบบซึ่งมีลักษณะกระจาย เปลี่ยนแปลงและโยกยาย
ไปตามสถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด ชั้นเรียนของ
โรงเรียนภาคปกติ  ศูนยอนามัย  หองสมุดประชาชน  ที่อานหนังสือประจําหมูบาน  สนามกีฬา 
ใตรมไม ฯลฯ 

7.   ระยะเวลา ขึ้นอยูกับชนดิและลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8. หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐบาลและ

ภาคเอกชน รวมท้ังสถาบันการศึกษาตางๆ 
9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิการศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการประเมินผล

ในระยะสั้น ๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเรื่องที่สําคัญมากนัก เพราะมิไดมกีาร
กําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาคปกติ (ยกเวน
การเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซ่ึงมีศักดิ์และสิทธิ์เทากับผูเรียนตาม
หลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุนของการจดั โครงการตาง ๆ ของการศึกษานอกระบบจัดขึ้นเพื่อสนอง
ความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน  เวลา  สถานที่  หลักสูตร  วิธีการสอน  การปะเมินผล จึงมี
ความยืดหยุนไดมาก 

 
นอกจากนี้ ในปจจุบันการศึกษานอกระบบเริ่มมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากเปนการศึกษา

เพื่อตอบสนองตอความสนใจและความตองการของผูเรียน โดยไดมีการแบงประเภทของการศึกษา
นอกระบบ ไวดังนี ้

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดจัดการศึกษาออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ไวดังนี ้

1.   การศึกษาในระบบ  เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษาหลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซ่ึงเปนเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาทีแ่นนอน 

2.  การศึกษานอกระบบ  เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนือ้หาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 
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3.  การศึกษาตามอัธยาศัย  เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศกึษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม ส่ือ 
หรือแหลงความรูอ่ืน ๆ  

 
คูมส และอารเมด (Coombs and Ahmed, 1974) ไดกลาวถึงประเภทของการจัดการศึกษา

นอกระบบ ไวดังนี้ คือ 
 1.  การศึกษาพื้นฐาน เปนการจัดใหประชาชนในชนบทอานออกเขียนได คิดเลขเปน 
นอกจากนั้นยงัมีความเขาใจเบื้องตนดานวทิยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 

2.  การศึกษาเพื่อปรับปรุงชีวิตครอบครัว เปนการเสริมความรู ทักษะ และเจตคติในการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตครอบครัว เชน เร่ืองสุขภาพอนามยั โภชนาการ การดูแลบานเรือน การเลี้ยงดู
เด็ก การซอมแซมบานเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการพัฒนาประชาชนใหสามารถปรับปรุงชุมชนของ
ตนได ประชาชนสามารถปกครองตนเองได ใหรูเร่ืองสหกรณ การจัดทําโครงการชุมชนได 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เปนการพัฒนาความรู ทกัษะ กิจกรรมที่ใหประชาชนมีอาชีพ 
รายได เพื่อความเปนอยูที่ด ี

 
 ฟลิป คูมส (Philip Coombs, 1973) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบ 
ออกเปน 4 ประเภท ซ่ึงไดแก 
 1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน (General Education) หมายถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือข้ัน
ประถมศึกษาที่กําหนดเปาหมายใหมีความรูในการอาน เขียนหนังสือ การคิดเลขคณิต และเขาใจ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานได เปนตน 
 2. การศึกษาเกีย่วกับพัฒนาความเปนอยูในครอบครัว (Family Education) คือการศึกษาโดย
การใหมีความรู ทักษะ และทัศนคติที่เปนประโยชนในการพัฒนาความเปนอยูในครอบครัว เชน 
ดานสุขภาพอนามัย โภชนาการ การวางแผนครอบครัว และการเลี้ยงเด็ก เปนตน 
 3. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน (Community Development Education) เปนการศึกษาเพื่อ
สงเสริมสถาบันในระดับทองถ่ิน และระดับชาติ ใหมกีารเรียนรูหลักปฏิบัติงานในรูปตางๆ เชน 
สหกรณ หรือการพัฒนาชุมชน เพื่อใหชมุชนไดมีการรวมมือกัน ชวยแกปญหา การพัฒนาชุมชน
ทองถ่ิน ตลอดจนปญหาในระดับชาต ิ
 4. การศึกษาดานอาชีวะ (Vacation Education) เปนการจดัเพื่อใหความรูและทักษะในการ
ประกอบอาชพี หรือเกี่ยวกบัการประกอบการดานเศรษฐกิจ เชน ฝกอาชีพตัดผม เล้ียงปศุสัตว การ
ทอผา และแกเครื่องยนต เปนตน 
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รัตนา  พุมไพศาล (2523)  ไดจัดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบไว ดังนี ้
1.   การศึกษาสามัญหรือความรูพื้นฐาน ไดแก ความรูดานหนังสือ การอานออก

เขียนได คิดเลขเปนตลอดจนมีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคม 
2. การศึกษาดานอาชีพรวมทั้งการเกษตรสหกรณ ไดแก มุงพัฒนาความรูและ

ทักษะเกีย่วกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและทักษะทีเ่ปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 
3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชนและสภาพแวดลอม ไดแก การใหการศึกษา

เกี่ยวกับกิจกรรมของทองถ่ินและสถาบันชาติตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 
4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว ไดแก การปลูกฝงความรู 

ทักษะและทัศนคติที่มีคุณคาตอการพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลในครอบครัว เชน ความรู 
ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัยและโภชนาการและการจัดและตบแตงบาน การเลี้ยงเด็ก การ
ซอมแซมและปรับปรุงบาน ตลอดจนวัสดเุครื่องใชตางๆ การวางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงสรางเสริมความสมบูรณแหงชวีิต เชน การดนตรี ศิลปะ
สันทนาการ การศึกษา ปรัชญาทางศาสนา การพักผอนทองเที่ยว เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อการพัฒนาจัดการและการเพิ่มผลผลิต เชน ความรูในเรื่องวิธีเพิ่ม
ประสิทธิภาพและความมัน่คงในวงการอุตสาหกรรม 
 
 อุนตา  นพคุณ (2533) ไดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบออกเปน 5 ประเภท โดย
คํานึงถึงกลุมเปาหมาย ประชากร คือ  

1. การศึกษาแมและเดก็ หรือการศึกษาครอบครัว 
2. กิจกรรมองคการเยาวชน 
3. การศึกษาผูใหญ 
4. การศึกษาชมุชนหรือพัฒนาชุมชน 
5. การศึกษาจดัพิเศษหรือการศึกษาตอเนื่อง 

 
สุนทร  สุนันทชัย (2530) ไดจัดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบไว ดังนี ้

 1. สามัญศึกษาหรือการศึกษาทั่วไป เปนการศึกษาเทยีบเทาระบบโรงเรียน ตั้งแตขั้นอาน
ออกเขียนไดจนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคณุวุฒิตามระดับที่ศึกษา 
 2.   การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 
 3.  การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพและชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษาโรคภัย
ไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิการ การจัดสิ่งแวดลอม ฯลฯ 
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 4.  การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถ่ิน 
การออกเสียงเลือกตั้ง กิจการสาธารณะ การเสียภาษาอากร สิทธิและหนาที่ของประชาชนองคกร
ตางๆ ฯลฯ 
 5.  การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาแบบเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ 
ปรัชญา ศาสนา ฯลฯ 
 6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกดิความสามารถในการมีสวน
รวมชุมชน 
 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541) ไดแบงกิจกรรมการศกึษานอกระบบ ไวเปน 3 ประเภท 
ดังนี ้
 1. กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยมีความมุงหมายเพื่อใหนกัเรียน สามารถอานออกและ
เขียนได คิดเลขเปน และสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันได รวมทั้งสงเสริมใหผูที่พลาด
โอกาสศึกษาตอในระบบโรงเรียนมีโอกาสศึกษาหาความรู และปลูกฝงเจตคติที่จําเปนในการดําเนิน
ชีวิต กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก การศกึษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ การศึกษานอกโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศกึษาตอนตนและตอนปลาย 
 2. กิจกรรมดานการฝกทักษะ เปนการศกึษาที่มุงใหผูเรียนเหน็ชองทางการทํามาหากิน มี
ความรูทักษะและเจตคติที่ดีในการทํางานเพื่อประกอบอาชีพอิสระ อาชีพในตลาดแรงงาน หรือเพื่อ
ปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของตนและชุมชน รวมทั้งเพือ่เพิ่มวุฒิทางการศึกษาและการพัฒนาตนเอง
เกี่ยวกับหนาทีก่ารงาน กจิกรรมประเภทนี้ไดแก กลุมสนใจ วิชาชีพระยะสั้น หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปอ.) หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
 3. กิจกรรมดานขาวสารขอมูล เปนการเสนอโอกาสและทางเลือกเพือ่การศึกษาหาความรู
ดวยตนเองใหแกประชาชน เพื่อเพิ่มเติมความรูใหทนัตอการเปลี่ยนแปลงของโลก และกอใหเกิด
โลกทัศนที่กวางขวางสามารถใชเปนขอมูลในการปรับปรงุชีวิตใหกาวหนาและดํารงตนอยูในสังคม
ไดอยางเปนสุข จากการทํางาน จากบุคคล จากครอบครัว จากสื่อ จากชุมชน และจากแหลงความรู 
ซ่ึงสามารถเรียนไดตลอดเวลา และเกดิขึ้นในทุกชวงวยัตลอดชีวิต กจิกรรมประเภทนี ้ไดแก การจดั
หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจาํหมูบาน พพิธิภัณฑวิทยาศาสตร วิทยุและโทรทัศนเพือ่
การศึกษา การบริการสื่อ เอกสาร และส่ืออิเล็กทรอนิกส เปนตน 
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 จากผลการศึกษาวิเคราะหงานวิจยัของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (2542) พบวา ลักษณะ
ของการจัดกิจกรรมศึกษาที่ผูสูงอายุตองการใหจัดโดยแบงเปน 4 ประเภท ดังนี ้
 

1. กิจกรรมดานสุขภาพอนามัยทางกายและทางใจ ไดแก 
 1.1   กิจกรรมใหความรูในการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
 1.2   กิจกรรมนันทนาการตางๆ เชน กีฬาในรม การเตนราํ การออกกําลังกาย     

การทํากายภาพบําบัด การตรวจสุขภาพ 
    1.3   การจัดคลินิกสุขภาพเคลื่อนที่ 
    1.4   การจัดรายการวิทยุ โทรทัศน เพื่อสุขภาพ 
    1.5   กิจกรรมทางศาสนาเพือ่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
    1.6   กิจกรรมการใหคําปรึกษาเปนกลุม 
   1.7   กิจกรรมการจัดงานวันเกิดสําหรับผูสูงอายุ 
 

 2. กิจกรรมดานเศรษฐกจิ เนื่องจากผูสูงอายุสวนหนึ่งมรีายไดต่ํา และบางสวนไมมีรายได 
ซ่ึงมีผลตอความมั่นคงทั้งทางดานสังคมและจิตใจ ผูสูงอายุจึงตองการใหจดักิจกรรมเพื่อสนับสนุน
ใหมีรายไดเพือ่เล้ียงชีพและใหความรูสึกวาตนเองมีคุณคา กิจกรรมตางๆ ที่ผูสูงอายุตองากรใหจดั
และขอเสนอแนะจากผูวิจยั ไดแก 
     2.1  กิจกรรมการอบรมวิชาชีพตางๆ ใหเหมาะสมกับสภาพวยัของผูสูงอายุ โดยให
ผูสูงอายุไดมีโอกาสเปนทั้งผูถายทอดความรู และผูรับความรู 
     2.2   กิจกรรมใหการปรึกษาในเรื่องการใชจาย 

   2.3   จัดตั้งกองทุนผูสูงอายุในสถาบันสงเคราะหผูสูงอายใุนรูปของรานคาบริการ   
จําหนายสินคาราคาถูกโดยสินคาสวนหนึ่งผูสูงอายุเปนผูผลิตและผูจําหนาย 
     2.4   จัดกิจกรรมกลุมสนใจ โดยฝกสอนในอาชีพตางๆ ตามความสนใจ 
 

 3.  กิจกรรมดานการศึกษา จากผลการวิจยัยังมีผูสูงอายบุางสวนไมไดรับการศึกษาบางสวน
จบการศึกษาระดับประถมศกึษาและบางสวนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จึงมคีวามตองการให
จัดกิจกรรมการศึกษา ไดแก การจัดกจิกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานเพือ่ยกระดับมาตรฐานชีวิตของ
ตนเอง โดยอาจจัดในรูปของการศึกษาตอเนื่องก็ได 
 

 4.   กิจกรรมดานครอบครัวและสังคม พบวา กลุมตัวอยางบางสวนยังขาดโอกาสที่จะได 
รวมกิจกรรมทั้งในเชิงสังคมและในเชิงจิตใจ โดยเฉพาะกลุมตัวอยางทีเ่ปนสตรีอันเนือ่งมาจากกรอง
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่อาจปดกั้นโอกาสการมีสวนรวมกิจกรรมดังกลาว ผลการวิจยัที่ไดจะเห็น
วาผูสูงอายุตองการใหจดักจิกรรมทางครอบครัว และสังคมตอไปนี ้
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      4.1   กิจกรรมสงเสริมบทบาทของผูสูงอายุ โดยอาจจดัเปนชมรมตางๆ เชน 
   4.1.1   ชมรมงานฝมือศิลปะ 
   4.1.2  ชมรมพุทธศาสนา โดยจดัใหผูสูงอายุไดรวมกิจกรรม การบรรยาย 
การปฏิบัติสวดมนตไหวพระตามวนัสําคัญทางศาสนา การฝกสมาธิ 
   4.1.3   ชมรมนาฎศิลป ดนตรีไทย 
      4.2   กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตางๆ ไดแก 
   4.2.1   กิจกรรมอาสาสมัคร ชวยงานหองสมุด โรงพยาบาล 
   4.2.2   กิจกรรมอาสาเมตตาธรรม 
      4.3   กิจกรรมการใหความรู และสรางความสัมพันธระหวางวยั ไดแก 
   4.3.1   กิจกรรมใหความรูแกเด็กและเยาวชนเพื่อใหเหน็ความสําคัญของ
ผูสูงอายุโดยใหความรูความเขาใจแกเดก็ ใหเคารพปฏิบัติตอผูสูงอายุดวยความเคารพและเอาใจใส 
   4.3.2   กิจกรรมการใหความรูดานสังคม การเมือง และวฒันธรรม 
   4.3.3   การแลกเปลี่ยนความรู ภูมิปญญาชาวบาน 
   4.3.4   กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
   4.3.5   กิจกรรมใหคําปรึกษา 
      4.4   กิจกรรมสันทนาการ การสงเสริมกีฬาใหเหมาะสมกับวยั ไดแก 
   4.4.1   กิจกรรมทัศนศึกษา 
   4.4.2   กิจกรรมเพื่อยกยองผูสูงอายุ เชน ประเพณีรดน้ําดาํหัวผูใหญ  
วันครอบครัววันผูสูงอายุ เปนตน  
   4.4.3   กิจกรรมสงเสริมผูสูงอายุใหเปนตวัแทนดานจริยธรรมคุณภาพแก 
สังคม 
   4.4.4   กิจกรรมประเพณตีางๆ 
 
 เมื่อไดศึกษารายละเอียดเกีย่วกับแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน จาก
แนวความคิดตาง ๆ พอจะสรุปไดวา การจัดกิจกรรมศึกษานอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอาย ุ จะมี
ลักษณะเฉพาะ ควรจะไดสรางจากความสนใจและความตองการของผูสูงอายุเปนหลักสําคัญ โดย
เชื่อมโยงประสบการณเดิมที่เปนตําราชีวติอยูในใจของเขามาใชเชื่อมโยงกับประสบการณใหม เพื่อ
ปรับตัวใหมีความสุขในวัยสุดทายของชีวิต อยางไรก็ตามประเภทของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ ยังคงจะประกอบไปดวยกิจกรรมหลัก 3 ประเภท คือ กจิกรรม
ดานความรูพืน้ฐาน กจิกรรมดานการฝกทักษะ และกจิกรรมดานขาวสารขอมูล 
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2.2.3   แนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผูสงูอาย ุ
 

 การจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุนั้นมีความสําคัญ และเปนประโยชนตอผูสูงอายุอยางมาก 
เพราะจะชวยเตรียมผูสูงอายุใหสามารถจัดการกับชีวิตบัน้ปลายของตนเอง ไดอยางมีความสุขและ
ความสงบ  สามารถชวยใหผูสูงอายุมีความรูที่ทันสมัย  รูขาวคราวสภาพของสังคม  ส่ิงแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงไป  ฉะนั้น แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุจึงควรจะตองจัดตามความ
ตองการและความสนใจ  โดยใชเทคนิคใหผูเรียนรูจกัจนิตนาการ  ผสมผสานความคิดเห็นจากการ
ไดยิน และการมองเห็น หรือสัมผัสทางหูและสัมผัสทางตา  โดยใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ
ของเขาเอง  ทัง้ในดานวิธีการเรียน  และความเร็ว  ความชาของการเรียนรู  ประกอบกับความเขาใจ
ถึงวิธีการสนับสนุนใหผูสูงอายุเรียน จึงเปนสิ่งที่จําเปนสาํหรับสังคมในปจจุบัน (รัตนา  พุมไพศาล, 
2525) 
 
 2.2.3.1   ปรัชญาการศึกษาผูสูงอาย ุ
 

                      ปรัชญาการศึกษาเปนสิ่งจําเปนในการจัดการศึกษา เพราะเปนหลักในการดําเนินงาน
ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายอันเดยีวกัน ศุภร ศรีแสน (2523) ไดกลาวถึงปรัชญาการศึกษาผูสูงอายุไว 
ดังนี ้
                      1.  เพื่อชวยใหผูเรียนไดบรรลุถึงความสุข และมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย 
                      2.  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง ความถนัดตามธรรมชาติ ขีดจํากดัของสมอง 
และมีมนุษยสมัพันธกับคนอืน่ๆ 
                      3.  เพื่อชวยใหผูสูงอายุตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนของการศึกษาตลอดชีวิต 
                      4.  เพื่อเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดกาวหนาไปตามขบวนการ วุฒิภาวะทัง้ทางดานจิตใจ
และรางกาย ทางสังคม วัฒนธรรม การเมือง และอาชีพ 
                      5.  เปนการจกัการศึกษาเพื่อสอนความตองการในดานไตรภาค (อานเขียน และคดิเลข
เปน) ทักษะทางวิชาชีพ และสุขภาพอนามยัด ี
 

                      ดังนั้น พอสรุปไดวา ปรัชญาการศึกษาผูสูงอายุ ถือเปนแนวทางในการจัดการศกึษาที่
ตองการใหผูสูงอายุนําไปประยุกตใชเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดยีิ่งขึ้น โดยเปนผูมีสุขภาพดี ได
อยูในสภาพแวดลอมที่ดี มีความเปนอยูดี มีศีลธรรมและคุณธรรม เพื่อใชชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมี
ความสุขและชวยถายทอดมรดกของแตละสังคมไปสูอนุชนรุนหลังตอไป 
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 2.2.3.2   หลักการจัดการศึกษาสําหรับผูสงูอาย ุ
 

                      หลักการในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
                      1. การสงเสริมใหผูสูงอายุไดรับการศึกษาตลอดชีวิต เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุ
ไดรับการศึกษาเพื่อเพิ่มพนูความรูและทกัษะของการดําเนนิชีวิตในบั้นปลาย เพราะปญหาผูสูงอายุ
นับวนัจะทวคีวามรุนแรงขึน้เรื่อย ๆ ผูสูงอายุจงึควรไดรับการศึกษาอยางถูกตองเพื่อแกปญหาในการ
ดําเนินชวีิต เชน ปญหาสุขภาพและที่อยูอาศัย (Croom, 1978) 
                      2. การจัดการศึกษาผูสูงอาย ุ เปนแนวคดิที่มุงแกปญหาเกี่ยวกับผูสูงอายุโดยการสราง
ความรูความเขาใจเกีย่วกับผูสูงอายุแกประชาชนกลุมตางๆ โดยเฉพาะประชาชนที่อยูในวัยหนุมสาว 
ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการปฏิบัติดูแลผูสูงอายุและการเตรียมการวางแผนชีวิตเมื่อถึงวัยสูงอายุ (สุรกุล  
เจนอบรม, 2541) 
 

                      จากหลักการดงักลาวจะเหน็ไดวา การจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุนั้นสามารถจัดได
ในลักษณะเปนหลักสูตรเฉพาะ หรือสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุในหลักสูตรการศึกษาระดับ
ตางๆ หรือจัดในลักษณะของการฝกอบรมระยะสั้น ตามความพรอม ความเหมาะสม และความ
จําเปนของแตละสังคม  
 
 ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุจะตองมีสวนประกอบที่สําคัญ คือหลักการเรียนรู
ของผูสูงอายุ หลักการเลือกประสบการณการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุและรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสําหรับผูสูงอายุ ดังตอไปนี ้
 

                      1. หลักการเรียนรูของผูสูงอายุ จะมีความแตกตางจากเด็กทั้งในดานกายภาพ ดาน
อารมณและดานสังคม กลาวคือผูสูงอายุจะมีความสามารถในการเคลื่อนไหวเชื่องชากวาเด็กสุขภาพ
ออนแอ และเสื่อมถอยลง ยึดมั่นในความคิดของตนเอง ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไดยากจะฉุนเฉียวงายถา
เผชิญหรือกระทบกระเทือนกับสิ่งไมสบอารมณ ชอบบนและมีความวติกกังวลสูง แมวาผูสูงอายุจะ
มีความแตกตางไปจากเด็กในลักษณะของการเสื่อมถอยก็ตาม แตผูสูงอายุก็สามารถเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ถาหากวาการเรียนนัน้เปนไปดวยความสมัครใจตรงกับความตองการและความสนใจ 
ผูสูงอายุจะเรียนรูไดดีตองมหีลักการที่สําคัญดังนี้ (Cass, 1956) 
                          1.1 ผูสูงอายุจะมีจดุมุงหมายในการเรียนรูที่แนนอน ดังนั้นผูสูงอายุจะเลือกเรียนใน
ส่ิงที่เห็นวาเปนประโยชนและเห็นผลตอบสนองในทันดีทันใด 
                          1.2 ผูสูงอายุตองการเวลาในการเรียนรูมากกวาปกต ิ
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                         1.3 ผูสูงอายุพรอมที่จะเรียนรูถาเรื่องที่เรียนตรงกับความตองการและเปนปญหาที่
เกิดขึ้นในสังคม 
                          1.4 ผูสูงอายุไมตองการเปนผูดูแตตองการมีสวนรวมดวย 
                          1.5 ผูสูงอายุจะเรียนรูในสิง่ที่นาสนใจและเปนประโยชน 
 

                      2. หลักการเลอืกประสบการณการเรียนรูสําหรับผูสูงอาย ุ
                          การจัดประสบการณเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ มีหลักเกณฑการเลือกประสบการณการ
เรียนรู ดังนี้ (Tyler, 1949) 
                          2.1 ประสบการณการเรยีนรูที่จัดขึ้นควรใหผูเรียนไดรับความพึงพอใจในการแสดง
พฤติกรรมตามที่ระบุไวในจุดมุงหมาย 
                          2.2   ประสบการณการเรยีนรูที่จัดขึน้ ควรใหโอกาสผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม 
ตามที่ระบุไวในจุดมุงหมาย 
                          2.3   ประสบการณการเรยีนรูจะตองเหมาะสมกับระดับความรูสภาพรางกายและ 
จิตใจของผูเรียน ฉะนั้นผูจัดกิจกรรมควรจะตองรูภูมิหลังจากสภาพจิตใจในปจจุบันของผูเรียน 
                          2.4   ประสบการณเรียนรูหลายอยางสามารถนํามาใชในการที่จะใหบรรลุถึง 
จุดมุงหมายขอเดียวกันได 
                          2.5 ประสบการณการเรยีนรูอยางเดยีวกนัอาจนําไปสูผลหลายอยาง เชน ขณะที ่
ผูเรียนกําลังแกปญหาเกีย่วกบัสุขภาพ ผูเรียนกจ็ะไดรับความรูเกี่ยวกบัสุขภาพไปดวย 
 

                      3. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับผูสูงอายุ 
                          การจัดกจิกรรมใหสอดคลองกับปรัชญาการศึกษารวมทั้งวัตถุประสงคจะเปนตวั
บงชี้ความสําเร็จของกิจกรรมประการหนึ่ง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุนั้น
แบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ (Knowles, 1975) 
                          3.1 รูปแบบการเรียนรูเปนรายบุคคล เปนรูปแบบที่ผูเรียนไมจําเปนตองไปเรียนที่
สถาบันใด อาจจะเรยีนอยูกบับานก็ได ซ่ึงรูปแบบดังกลาวจะเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุที่หางไกล
ชุมชน รูปแบบการเรียนรูแบบนี้ไดแก การฝกงาน การศกึษารายบุคคล การศึกษาทางสื่อสารมวลชน 
และการเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป เปนตน 
                          3.2 รูปแบบการเรียนรูเปนกลุม รูปแบบการเรียนรูแบบนี้ ไดแก การเรียนเปนชัน้
เรียน การประชุมสัมมนา การอภิปรายกลุม การระดมพลงัสมอง การบรรยายโดยผูทรงคุณวุฒิ การ
แสดงบทบาทสมมติ และการจัดทัศนศึกษา เปนตน 
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                          3.3 การพฒันาชุมชน เปนรูปแบบการเรียนรูที่กวางขวางและเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณตรง กลาวคือ ชุมชนนั้นเปรียบเสมือนชัน้เรียน เปนหองปฏิบัติการสําหรับการเรียนรู 
บุคคลมีโอกาสเรียนรูแกปญหาในชวีิตจริง ชุมชนเองก็ไมมีโอกาสไดเรียนรูวิธีแกปญหาของชุมชน
นั้น และวิธีแกปญหาทั้งสองของบุคคลและชุมชนกจ็ะเปนวิถีทางของการเรียนรูอยางดี 
 

สุรกุล เจนอบรม (2537) ไดเสนอหลักการในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพื่อเปน
แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ  โดยสรุปวาการจดัการศึกษาในปจจุบันมิใชเปน
การจัดการศกึษาเพียงเพื่อใหประชาชนสามารถอานออกเขียนไดเทานัน้ แตเปนการใหบริการและ
ใหโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนที่อยูนอกโรงเรียน เพื่อเสริมสรางใหผูสูงอายมุีความรูพื้นฐาน
ในการดํารงชวีิต และมคีวามรูดานทักษะในการประกอบอาชีพ ทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอ
เหตุการณ มีเครื่องมือและรูจักแสวงหาขอมูลประกอบในการตัดสินใจ เพื่อจะดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขแกอัตภาพ  เปนการจัดการศึกษาที่จะชวยใหประชาชนแสวงหา  และเลือกสรรสิ่ง
ที่ดีงาม นําไปปรับปรุงความเปนอยูของตนเองและชมุชนใหดียิ่งขึน้ และการจัดการศึกษาตอง
ดําเนินการอยางตอเนื่อง ไมวาประชาชนนั้นจะอยูชวงวยัใดของชวีิต ซ่ึงจะตองเรียนรูตลอดชีวติ
นั่นเอง ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้

 

 1.   จัดการศึกษาเพื่อใหเกดิความมั่นคงทางเศรษฐกิจแกผูสูงอายุ โดยผลการวิจัยเร่ือง
ผูสูงอายุในสังคมไทย พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะขาดความมั่นใจในเรื่องเศรษฐกิจของตนเองและ
ครอบครัว ทําใหการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มีนอย จึงควรที่จะจัดการศึกษาเพื่อใหเกดิความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจแกผูสูงอายุ เชน จดัการศึกษาใหผูสูงอายุเห็นชองทางในการประกอบอาชีพ  
โดยจัดโครงการจัดฝกวิชาชพีระยะส้ันสําหรับผูสูงอายุ เปนตน 
 

 2.   จัดการศึกษาและกิจกรรมเพื่อสงเสริมความมั่นคงทางใจแกผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุ 
มักมีความวิตกกังวลตอการยอมรับนับถือจากสังคม ซ่ึงเปนผลกระทบตอปญหาสุขภาพจติใจใน
ผูสูงอายุ ดังนั้นจึงจําเปนตองจัดการศึกษา เพื่อสงเสริมความมั่นคงทางใจแกผูสูงอายุโดยการจดั
การศึกษาเพื่อใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะสงัสรรคกับบุคคลในวัยเดยีวกันหรือตางวัย เปดโอกาสให
ผูสูงอายุมีสวนชวยเหลือสังคม เปนตน  
 

 3.   จัดการศึกษาเพื่อสรางบรรยากาศแหงการพัฒนาจิตใจใหเกิดขึ้นในสังคม โดยเนน
กลุมเปาหมายทุกกลุมอายุ เพื่อเปนการเตรียมตัวที่จะเปนผูสูงอายุที่ดีในโอกาสตอไป เชน การ
สงเสริมการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ โครงการสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรบัผูสูงอายุ เปนตน 
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 4.  จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคานิยม และเจตคติที่ดีของสังคมตอผูสูงอายุ โดยการสงเสริมให
มีการปรับปรุงหลักสูตรประชากรศึกษา ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน ใหสอดแทรกเนื้อหา
ผูสูงอายุไวในบทเรียน เผยแพรขาวสารขอมูลของผูสูงอายุทางสื่อมวลชนทุกประเภท สงเสริมใหมี
การสํารวจวจิยัในเรื่องผูสูงอายุในดานตาง ๆ โดยจัดโครงการเสริมสรางความสัมพันธระหวาง
ผูสูงอายุกับครอบครัวและชมุชนในดานตาง ๆ โครงการเผยแพรขาวสารขอมูลที่เปนประโยชนตอ
ผูสูงอายุและโครงการสนับสนุนใหผูสูงอายุมีโอกาสสะทอนขอคิดขอเขียนสูสังคม เปนตน 

 
ชโรทัย  ปญติ (2540)  ไดกลาวถึง  หลักการที่สําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อผูสูงอายุไว

ดังนี ้
 

1. การศึกษานับเปนกิจกรรมทีม่ีความสําคัญในชีวิตของบุคคลทุกวัย   มใิชเฉพาะกลุมอาย ุ
ตอนตนเทานัน้ ถือเปนความจําเปนและสิทธิ (Right) ที่จะตองไดรับในบุคคลทุกวัย 
 

2. ในการจดัการศึกษาแกผูสูงอายุนั้น  จะตองมีการเตรียมการ   ดังนั้นจึงมคีวามตองการที่ 
จะไดขอมูลในดานตาง ๆ ทัง้ทางรางกาย จิตใจ สังคม ของผูสูงอายุใหมากที่สุด รวมไปถึงการให
ความรูและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกบัผูสูงอายุแกบุคคลในสังคมดวย และประการสุดทาย
ตองมีการฝกอบรมผูที่จะทํางานเกี่ยวของกบัผูสูงอายุดวย 
 

3. เนื้อหาของวิชาผูสูงอายุจะเปนการศึกษาทีจ่ดัใหบุคคลที่อยูในวัยสูงอายุ     และเปนการ 
ศึกษาเพื่อการใหความรูแกคนในสังคมเกีย่วกับผูสูงอายุ และเปนการศึกษาเพื่อการเตรียมบุคลากรที่
จะทํางานเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 

นอกจากนี้ McClusky (1975) อางถึงใน เพญ็แข ประจนปจจนึก (2545) ยังไดเสนอแนวทาง
ในการจดัการศึกษาสําหรับสําหรับผูสูงอายุ โดยมีเปาหมายหลัก คือ เพื่อชวยใหผูสูงอายุปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมใหม ๆ ไดอยางดี และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
อีกประการหนึ่ง คือ การจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุก็เพื่อตอบสนองตอบตอปรัชญาการศึกษาตลอด
ชีวิต (Lifelong Education)  ที่มุงประสงคใหบุคคลไดมีโอกาสไดเรียนรูตลอดชีวิต โดยแบงออกเปน 
2 ประเภท คือ ประการแรก ไดแก การจัดการศึกษาเพื่อการเตรียมตวักอนเกษียณอายุ (Preretirement 
Education) และประการที่สอง  ไดแก  การจัดการศึกษาหลังเกษียณอายุ (Postretirement Education)  
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 การจัดการศกึษาเพื่อผูสูงอายุทั้งสองประเภทนี้ ไมจําเปนตองจัดตอเนื่องกัน หรือตอยอด
กันเปนระยะอยางไมมีที่ส้ินสุด แตการจัดประเภทนี้มีวัตถุประสงคตางกัน และมวีิธีจดัตางกัน และ
อาจจัดเพยีงประเภทเดียวกไ็ด อยางไรก็ตามเชื่อหลักการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุอายุนั้นควรยึด
หลักการจัดตามความตองการของผูสูงอายุนั่นเอง คือ การจัดไปตามความตองการดานการศึกษา   
(Education Needs) ของผูสูงอายุ อีกประการหนึ่ง ควรจัดใหผูสูงอายุเกิดความตองการที่จะเขาไปมี
สวนรวมในสังคม (Social Participation) และการพัฒนาศักยภาพ (Self-actualization) ของผูสูงอายุ  
ซ่ึงมีอยู 5 ประการ  ดังนี้  
 

 1.   ความตองการความรูเพือ่สามารถดํารงตนอยูในสังคม (Coping Needs) ไดแกความรู
เกี่ยวกับสุขภาพ อนามัย การปรับตัวดานจติใจ สังคม และรางกาย และขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของ
เพื่อใหดํารงชีวิตอยูไดดวยด ี
 

 2.   ความตองการทักษะเพื่อสามารถเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมได  (Expressive Needs) 
ทักษะเหลานี้ มีอาทิ เชน ทักษะการเขารวมกลุม ทักษะในการปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ รวมไปถึง
ทักษะในการสรางงานอดิเรกตาง ๆ เปนตน  
 

 3.   ความตองการความรูเพือ่สามารถถายทอดใหแกสังคม  (Contributive Needs) ไดแก
ความรู และทกัษะ เพื่อสามารถายทอดความรูความสามารถที่มีใหแกสังคม และชนรุนหลัง อาทิเชน
ความรูเกี่ยวกบัการถายทอด อบรม และขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมอาสาสมัครประเภทตาง ๆ เปนตน 
 

 4.   ความตองการความรูเพือ่ควบคุมสภาพแวดลอม (Influence Needs) ไดแกความรู
เกี่ยวกับชุมชน และสภาพแวดลอมรอบตัว ความรูดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ทั้งนีเ้พื่อให
สามารถเขาใจการเปลี่ยนแปลง และปญหาที่เกิดขึ้นในชมุชนได 
 

 5.   ความตองการความรูที่จะพัฒนาตนใหดีขึ้นกวาเดิม (Transcendence Needs) ไดแก 
ความรูและการศึกษาที่จัดในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหผูเกษยีณอายุสามารถพัฒนาตนใหดขีึ้นกวาเดิมได
และทําใหเกดิความพอใจกับชีวิตหลังเกษียณ 
 

ดังนั้น “การศึกษา” จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาศักยภาพของประชากรวยัสูงอายุ 
เพราะการศึกษาจะสามารถชวยยกระดับคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุใหดขีึ้น ถาการศึกษานั้นไดถูกจัด
ขึ้นอยางมีความเหมาะสมและตรงกับความตองการของผูสูงอายุ โดยตั้งอยูบนพืน้ฐานแนวคิดทีว่า 
“บุคคลตองเรียนรูตลอดเวลา หรือการศึกษาตลอดชีวิต” (Lifelong Education) เพื่อชวยใหผูสูงอายุ
สามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาไปใชในการพัฒนาคุณภาพชวีิตของตนเองและสังคมตอไป 
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2.3   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 วิรัช   แผวสกลุ  (2527)    ไดวิจยัเร่ือง   ความตองการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ
ผูสูงอายุที่เปนขาราชการเกษยีณอายุ สังกัดกระทรวงศกึษาธิการ ผลการวิจัย พบวารูปแบบของการ
จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ตองการมากที่สุด คือ จัดแบบมวลชน กลาวคอื
ตองการใหจดัรายการทางทวีี วิทยุ จดัทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ ตางๆ  ตามลําดับเนือ้หาความรูและ
ทักษะที่ตองการ คือ การสรางความสัมพันธระหวาง บุคคลวัยเดยีวกันและระหวางบุคคลตางวัย 
ความรูและทักษะใหม ๆ ทางวิชาชีพเพือ่เปนรายได และกิจวัตรในชีวิตประจําวันกับความรูและ
ทักษะใหม ๆ เพื่องานอดิเรก 
 

 พัฒนสุดา  สอนซ่ือ (2532) ไดวิจยัเร่ือง การศึกษาความตองการทางการศึกษานอกโรงเรียน
ของขาราชการบํานาญ กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ขาราชการ
บํานาญมีความตองการไดรับความรูและมคีวามตองการใหความรูดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ และ
ดานสังคม โดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง ในดานเศรษฐกจิ พบวา ขาราชการบํานาญที่มีอายุ
แตกตางกนัมคีวามตองการไดรับความรูดานเศรษฐกจิโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนในดานสุขภาพ พบวา ขาราชการบํานาญที่มีเพศและระดับการศึกษาตางกัน มีความ
ตองการไดรับความรูดานสุขภาพโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนใน
ดานสังคม พบวา ขาราชการบํานาญที่มีระดับการศึกษาแตกตางกนั มีความตองการใหความรูดาน
สังคมโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ธรรมรัตน  คชรัตน (2533) ไดวจิัยเร่ือง การศึกษาความสนใจ และวิธีการในการรับขาวสาร
ของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตเทศบาลเมืองลพบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความสนใจ
ในการรับขาวสารจากการดโูทรทัศน และจากการฟงวิทยใุนระดับมาก ผูสูงอายุมีความสนใจตอ
ขาวสารทางดานศาสนา การทําบุญใหทาน การฟงเทศน และขาวภายในประเทศระดับมาก ผูสูงอายุ
ไดรับขาวสารประเภทตาง ๆ จากสื่อโทรทัศนมากที่สุด การทดสอบความเปนอิสระของความสนใจ
ในการรับขาวสารประเภทตาง ๆ ของผูสูงอายุ ตามตวัแปรตาง ๆ พบวา เพศ ระดับการศกึษา 
สถานภาพสมรส รายได กับความสนใจในการรับขาวสารที่แตกตางกันมีความสนใจในการรบั
ขาวสารประเภทตาง ๆ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการทดสอบความเปน
อิสระของวิธีการในการรับขาวสารประเภทตาง ๆ   ของผูสูงอายุตามตัวแปรตาง ๆ  พบวา เพศ ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส รายได กับวธีิการในการรบัขาวสารประเภทตาง ๆ มคีวามแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
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 มาลี  รัชตะนาวิน (2534)  ไดวจิัยเร่ือง ความตองการในการรับบริการทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา ผลการวจิัยพบวา ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราตองการรับบริการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดานสุขภาพและดานสังคม
อยูในระดับปานกลาง  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค กรุงเทพมหานคร  และ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี ตองการรับบริการทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายทุี่มีระดับการศกึษาแตกตางกนั มีความตองการรับบริการทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

 

วิมล  ชาญชนบท (2534) ไดวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดโครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับผูสูงอายุในชนบทจังหวัดขอนแกน  ผลการวิจัยพบวา ปญหาของผูสูงอายุที่พบไดแกปญหา
ดานสุขภาพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาดานสังคม ปญหาดานจิตใจ  สวนความตองการทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ผูสูงอายุมีความตองการในระดับปานกลาง โดยความรูที่ตองการจะไดรับเปน
ความรูเกี่ยวกบัสุขภาพอนามัย ดานเศรษฐกิจและการเพิ่มพูนรายได ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอแนะวาศนูย
การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดขอนแกน ควรนาํผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ และการดําเนินงานควรใหสอดคลองกับความตองการ
และความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม เชน รูปแบบวิธีการศึกษาเรียนเปนกลุม ศึกษาทางวิทยุ ศกึษา
ทางโทรทัศน ศึกษานอกสถานที่ เปนตน 

 

สาลี่ เพ็ญศิริ (2535) ไดวจิัยเร่ือง การพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูสูงอายุในจังหวดัสงขลา ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมมีความพึง
พอใจในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในลกัษณะของการใหความรูดานตาง ๆ มาก ความรู
ที่ตองการมาก ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาชีพเสริมตาง ๆ  ที่เหมาะสมสําหรับทําเปนงานอดิเรกยามวาง   
มีความสนใจในการปฏิบัติศาสนกิจ การพบปะพูดคยุกบัแพทยเพื่อไดรับความรูเกีย่วกับสุขภาพใน
วัยสูงอายุ ความรูดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ตองการศกึษาดูงานอาชีพที่เหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ  รวมทั้งการไปทศันศึกษาทองเที่ยวหาความรูในสถานที่ตาง ๆ  นอกจากนี้พบวารูปแบบ
การจัดกจิกรรมการศึกษานอกโรงเรียน พบวากจิกรรมเกี่ยวกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความ
มั่นคงทางรางกายและจิตใจ  และดานการมีสวนรวมในสังคม  เปนรูปแบบกิจกรรมที่ผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจมาก 
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วราภรณ  แสงสวาง  (2537) ไดวจิัยเร่ือง การศึกษาผลของการใหความรูเร่ืองการดูแลรักษา
สุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการใหความรู เร่ือง
การดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน กลุมตัวอยางที่ใชไดแกผูสูงอายุที่มีอายุ 
60 – 70 ป ในศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยั ไดแก 
ชุดสื่อการตูนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองของผูสูงอายุ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความรูและ
แบบสอบถามความคิดเหน็ ซ่ึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีผลสัมฤทธิ์ทางความรูเพิม่ขึ้นหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ฉัตรตรียา  นาคเกษม (2538)  ไดวิจยัเร่ือง  ความคิดเห็นของขาราชการกอนเกษียณ สังกัด
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการสวนกลาง เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับ
ขาราชการผูสูงอายุ  กอนและหลังการเกษียณอายุ  ผลการวิจัยพบวา  ขาราชการกอนเกษียณที่มี
ตัวแปรเพศ ระดับการศกึษา การเปนสมาชิกชมรมหรือกลุมตาง ๆ แตกตางกัน จะมีความคิดเหน็
เกี่ยวกับการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับขาราชการผูสูงอายุกอนการเกษียณ และหลัง
การเกษยีณอายุ ควรจัดการใหขาวสารขอมูลตาง ๆ มากที่สุด รองลงไปเปนดานทกัษะอาชพี และ
ดานวิชาการ ควรจัดใหนอยที่สุด เพราะเหน็วาขาราชการที่เกษยีณอายุแลว ควรไดรับขาวสารความรู
เกี่ยวกับหลักโภชนาการและการดูแลรักษาสุขภาพอนามยั การใหความรูเกี่ยวกับวธีิการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ  การใหความรูเกี่ยวกับยา ขาวสารเกี่ยวกบัการจัดโครงการตรวจสุขภาพ เปนตน 

 

ชนานุช  อภิภทัรธํารง (2540) ไดวิจยัเร่ือง การจัดการศึกษาตามแนววิถีชีวิตของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราบางแค ผลการศึกษาพบวา สถานสงเคราะหคนชราบางแคจัดกิจกรรม
การศึกษาตามแนววิถีชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงไดแบงออกเปน 4 ดาน  คือ  ดานสุขภาพ  ดานนันทนาการ  
ดานสังคม  และดานเศรษฐกิจ  ตามความพรอมของเจาหนาที่ และการจัดกิจกรรมตามแนววิถีชีวติ
ของผูสูงอายุจะตองคํานึงถึงความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูสูงอายุเปนสําคัญ  
 

 Newenham, Myrna J. (1983)  ไดวจิัยเร่ือง  ความสนใจเกีย่วกับการศึกษาทางดานสุขภาพ
อนามัยของผูสูงอายุ  โดยในการศึกษาครัง้นี้ไดรับการสนับสนุนจากโปรแกรมการพฒันาการศึกษา
เกี่ยวกับสุขภาพผูสูงอายุ ของศูนยครอบครัวปฏิบัติ มหาวทิยาลัย Southern Illinois ซ่ึงการศึกษาเนน
ไปที่การสํารวจความสนใจของผูสูงอายุทางดานการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย โดยใชวธีิการ
สํารวจทางไปรษณีย ผลการศึกษาพบวา เร่ืองสุขภาพอนามัยและโรคประจําตัว เปนประเดน็ที่
ผูสูงอายุมีความสนใจมากทีสุ่ด ซ่ึงไดแก ความรูเกี่ยวกบัเรื่องโรคไขขออักเสบ โรคมะเร็ง การตรวจ
สุขภาพ การควบคุมอาหารและเสริมธาตุอาหาร และโรคความดันโลหติสูง โดยเกือบ 9 ใน 10 ระบุ
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ถึงความตองการที่จะไดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางไปรษณีย สวนที่เหลือเลือกที่จะไดรับขาวสาร
โดยการพบปะกันที่ศูนยปฏิบัติครอบครัว ทางหนังสือพิมพ และทางวิทยุตามลําดับ โดยจดัใหมีขึน้
เพื่อตอบสนองตอความสนใจของผูสูงอายุ  
 

 Daniels, Christina Grace Ross (1993)  ไดวิจัยเร่ือง  การพัฒนาและการประเมินคารูปแบบ
โปรแกรมการใหการศกึษาเพื่อการปองกนัดานอาชญากรรมสําหรับผูสูงอายุ  โดยไดมกีารสํารวจ
ความคิดเหน็ของผูสูงอายุ เพื่อที่จะกําหนดวาอะไรเปนปจจัยสําคัญทีจ่ําเปนมากที่สุดในโปรแกรม
การใหการศึกษาเรื่องการปองกันอาชญากรรมสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงผลการวิจยั ระบุช้ีชัดถึงความ
แตกตางที่สําคญัซึ่งเกดิขึ้นระหวางกลุมทดลอง และกลุม waiting list โดยอาศยัระดบัความแปรปรวน
ของความรูเกีย่วกบัอาชญากรรมและเรื่องเกีย่วกบัผูสูงอาย ุ ระดับของความหวาดกลวัทีจ่ะตกเปนเหยือ่
อาชญากรรม และขยายไปถงึหวัขอตาง ๆ ที่จะเอื้ออํานวยใหเกดิการเจรจาตดิตอกับหนวยงานที่บังคับ
ใชกฎหมาย ผลจากการเขารวมในโปรแกรมนี้ปรากฏวาสมาชิกของกลุมทดลองไดรับประสบการณ
เพิ่มในเรื่องของความรูเกี่ยวกบัอาชญากรรมและเรื่องเกีย่วกับผูสูงอายุ และพบวาระดบัความกลัวตอ
การตกเปนเหยื่อของผูสูงอายุลดลง   ในขณะที่สมาชิกของกลุม waiting list   ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง 
 
 เมื่อพิจารณาจากงานวจิัยตาง ๆ ทั้งในและตางประเทศ พบวา สวนใหญงานวจิัยที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาสาํหรับผูสูงอายุ สวนใหญจะเปนการสํารวจความตองการ ความสนใจ และความ
คิดเห็นของผูสูงอายุเกีย่วกับการใหความรูในดานตาง ๆ ซ่ึงไดแก ดานสุขภาพ  ดานเศรษฐกิจ  และ
ดานสังคม เปนสวนใหญ แตส่ิงที่งานวิจยัช้ินนี้มีความแตกตางจากงานวิจยัอ่ืน ๆ คือ ผูวิจัยไดศึกษา
เพิ่มดานสติปญญา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และดานคณุธรรม โดยจากงานวิจยัทั้งในและ
ตางประเทศไดใหไวตามทีก่ลาวมาแลวนัน้ อาจพอจะสรุปไดวา แนวทางในการศึกษาสําหรับ
ผูสูงอายุ หมายถึง ขอเสนอเกี่ยวกับแนวทางในการใหการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพื่อที่จะทําใหเกิด
การเรียนรูและตอบสนองตอความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุทั้ง 6 ดาน คือ ดานสุขภาพ
อนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ ดานคุณธรรม และดานสังคม 
เพื่อจะนํามาใชในการปรับตวัในดานตาง ๆ ในวยัสูงอายไุดอยางเหมาะสม และเทาทนัตอเหตกุารณ   
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ตอนที่ 3    แนวคิดเรื่อง “นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวติของผูสงูอาย”ุ 
 

3.1   นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย 
 

 3.1.1  นโยบายรัฐบาลที่มีตอผูสูงอายุไทย 
 

 นโยบายของรฐับาลในปจจบุัน มุงเนนเปาหมายของการพัฒนา คือ การทําใหคนมีความสุข 
ซ่ึงจะตองประกอบดวยการมสุีขภาพ แข็งแรง ครอบครัวที่อบอุน มีสภาพแวดลอมที่ดี มีสังคมที่
สันติ และเอือ้อาทร รัฐบาลจึงถือเปนนโยบายสําคัญ ที่จะตองพัฒนาคนและสังคม ใหมีคณุภาพ 
รวมถึงอนุรักษ สงเสริม ทุนทางสังคมที่เขมแข็งของประเทศไทย ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ ที่จะทําให
เศรษฐกิจ  มีความมั่นคงและยั่งยืนได   ซ่ึงไดมีนโยบายทีเ่กี่ยวของกับผูสูงอายุโดยตรง  โดยไดระบุ
ไวใน “ดานความมั่นคงของชีวิตและสังคม” เพื่อเตรียมความพรอมใหแกสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงจะยดึ
หลักการใหผูสูงอายุ เปนทรัพยากรทีม่ีคุณคาของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปน
ผูสูงอายุที่มีสุขภาพดี ทั้งรางกายและจิตใจ สรางหลักประกันดานรายไดและระบบการออม ในชวง
วัยทํางาน ที่เพียงพอสําหรบัชวงวยัชรา สรางพฤติกรรมสุขภาพ ที่เหมาะสมกับชวงวยั สนับสนุน
ครอบครัว  ใหเขมแข็ง สามารถดูแลสมาชิก ไดอยางมคีุณภาพ  ยกเวนภาษีเงนิได  สําหรับผูมีอายุ
เกิน 65 ป และสงเสริมการใชประสบการณของผูสูงอายุในกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยระบบ
คลังสมอง  
 
 3.1.2   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 ไดกําหนดบทบัญญัติที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
เอาไว ดังนี ้
 

มาตรา 54  บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพยีงพอแกการยังชพี มีสิทธิ
ไดรับความชวยเหลือจากรัฐ ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัต ิ
 

มาตรา 80 (วรรคสอง) รัฐตองคุมครองและพัฒนาเดก็และเยาวชน สงเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชาย สงเสริมและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน 
รัฐตองสงเคราะหคนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพและผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวติที่ดีและ
พึ่งตนเองได 
 
 



   

 

77

 3.1.3   ปฏิญญาผูสูงอายุไทย 
 

 โดยปพุทธศักราช 2542 เปนวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงเจริญพระชนมายุ
ครบ 72 พรรษา ประกอบกับองคการสหประชาชาติไดประกาศใหเปนปสากลวาดวยผูสูงอายุ  
 
 รัฐบาล องคกรเอกชน ประชาชน และสถาบัน ตางๆ ไดตระหนกัถึงศักดิ์ศรีและคณุคาของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงไดทําประโยชนในฐานะ "ผูให" แกสังคมมาโดยตลอด ดังนัน้จึงควรไดรับผลในฐานะ
เปน "ผูรับ" จากสังคมดวย  
 
 ปฏิญญาผูสูงอายุไทย เปนพนัธกรณีเพื่อใหผูสูงอายุไดมคีุณภาพชวีิตทีด่ี ไดรับการคุมครอง
และพิทักษสิทธิ จึงไดกําหนด สาระสําคัญไวดังนี ้
 

 ขอ 1   ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับ 
การพิทักษและคุมครองใหพนจากการถูกทอดทิ้ง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 
โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเองได และผูพกิารที่สูงอายุ 
 

 ขอ 2   ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอื้ออาทร 
การดูแลเอาใจใส การยอมรบั บทบาทของกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเกิด
ความสัมพันธอันดีในการ อยูรวมกนั อยางเปนสุข 
 

 ขอ 3   ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง
ตอเนื่อง เขาถึงขอมูลขาวสารและ บริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการดํารงชวีิต เขาใจถึง 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบดาน เพื่อสามารถ ปรับบทบาทของตนใหสมวยั 
 

 ขอ 4   ผูสูงอายุควรไดถายทอดความรูประสบการณใหสังคม มีโอกาสไดทํางานที่
เหมาะสมกับวยัและตามความสมัครใจ โดยไดรับคาตอบแทนที่เปนธรรม เพื่อใหเกิดความ
ภาคภูมใิจและเห็นชวีิตมีคุณคา 
 

 ขอ 5   ผูสูงอายุควรไดเรียนรูในการดแูลสุขภาพอนามยัของตนเอง ตองมีหลักประกนัและ
สามารถเขาถึงบริการดาน สุขภาพอนามยัอยางครบวงจรโดยเทาเทียมกัน รวมทั้งไดรับการดูแล
จนถึงวาระสุดทายของชีวิตอยางสงบ ตามคตินิยม 
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 ขอ 6   ผูสูงอายุสวนใหญพึ่งพาตนเองได สามารถชวยเหลือครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม
ในสังคม เปนแหลงภูมิปญญาของคนรุนหลัง มีการเขาสังคม มีนันทนาการที่ดี และมีเครือขาย
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชมุชน 
 

 ขอ 7  รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองกําหนด
นโยบาย และแผนหลักดานผูสูงอายุ สงเสริมและประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดาํเนินการอยาง
ตอเนื่องใหบรรลุผลตามเปาหมาย 
 

 ขอ 8   รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองตรา
กฎหมายวาดวยผูสูงอายุ เพื่อเปนหลักประกันและการบังคับใชในการพทิักษสิทธิ คุมครองสวัสดิ
ภาพ และจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุ 
 

 ขอ 9   รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองรณรงค
ปลูกฝง คานิยมใหสังคมตระหนกัถึงคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทยที่เนนความกตัญู
กตเวทแีละเอือ้อาทรตอกัน 
 
 3.1.4   แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาต ิ
 

 จากการที่รัฐบาลไดเล็งเห็นและตระหนกัถึงความสําคัญของผูสูงอายุ หลังจากไดเขารวม
ประชุมกับประเทศตาง  ๆ   ในองคการสหประชาชาติ    คณะรัฐมนตรไีดมีมติแตงตั้งคณะกรรมการ
ผูสูงอายุแหงชาติขึ้น   เมื่อวนัที่  9  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2525    และคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาตไิด
แตงตั้งคณะอนุกรรมการขึ้น 7 คณะ โดยคณะอนุกรรมการแตละคณะจะมีภารกิจและหนาที่แตกตาง
กันออกไป สําหรับในที่นี้จะขอกลาวถึงเฉพาะคณะอนกุรรมการศึกษาวจิัยและวางแผนระยะยาว
เกี่ยวกับผูสูงอายุ เพราะจะมีภาระกิจและหนาที่สําคัญในการจัดทําแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุ
แหงชาติ พ.ศ. 2525 – 2544 ซ่ึงเปนแผนสาํหรับผูสูงอายุฉบับแรก และมีเนื้อหาที่ครอบคลุมในดาน
ตาง ๆ โดยมีรายละเอียดสรุปได ดังนี ้
 

1. ดานสุขภาพอนามัย 
1.1 สนับสนุนและสงเสริมใหมบีริการสุขภาพทั้งทางกายและจิตสําหรับผูสูงอายุ 
1.2 ใหความสําคญัแกบริการสุขภาพผูสูงอาย ุ
1.3 เนนการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ทั้งทางกายและจิตใหแกผูสูงอายุ 
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2. ดานการศึกษา 
2.1 เรงรัดจัดการศกึษาตอเนื่องตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 
2.2 เนนความสําคญัดานการศึกษาเพื่อชีวติในครอบครัว (Family Life Education) ทั้ง 

การศึกษาในระบบและนอกระบบสําหรับผูสูงอายุ 
2.3 สนับสนุนใหมีระบบและวธีิการถายทอดความรูและประสบการณจากผูสูงอายุที่ 

เปนผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาตาง ๆ  
 

3. ดานความมัน่คงของรายไดและการทํางาน 
3.1 เรงรัดใหมีพระราชบัญญัติประกันสังคมทีใ่หความคุมครองแกผูสูงอาย ุ
3.2 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีบทบาทในการทํางาน 
3.3 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุไดมีรายไดจากการทาํงานที่เปนธรรม 
3.4 สงเสริมใหผูสูงอายุไดใชความสามารถและศักยภาพที่มีอยูใหเปนประโยชนตอตน 

เองและครอบครัว และสังคมได โดยเฉพาะบทบาทของการถายทอดประสบการณและความชํานาญ 
3.5 สงเสริมใหสถาบันครอบครัวลดการพึ่งพาผูสูงอายุหรือผอนภาระผูสูงอายุในเรื่อง 

รายได ที่จะตองหามาจุนเจือครอบครัวลง 
3.6 สงเสริมใหมีการนําเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใชในการทํางานของผูสูงอายุ 
 

4. ดานสังคมและวัฒนธรรม 
4.1 สงเสริมโครงสรางครอบครัวแบบขยาย เพือ่ใหเอื้อตอการดํารงชีวิตอยางอบอุน 

ของผูสูงอายุ 
4.2 รณรงคสงเสริมและปลูกฝงคานิยมใหเหน็คุณคา ความรู และประสบการณของ 

ผูสูงอายุ 
4.3 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุยังคงมบีทบาท มีสวนรวมในครอบครัว และใน 

สังคมตามความถนัดและความสามารถ 
4.4 สนับสนุนใหสถาบันศาสนามีบทบาทในการเผยแพรหลักธรรมแกผูสูงอายุ โดย 

เนนการปฏิบัตมิากกวาเนนรูปแบบพิธีกรรม 
 

5. ดานสวัสดิการสังคม 
5.1 เรงรัดใหมีพระราชบัญญัติประกันสังคมทีใ่หความคุมครองแกผูสูงอายใุนดาน 

สวัสดิการตาง  ๆ 
5.2 ขยายบริการในรูปศูนยบริการ และหนวยสงเคราะหผูสูงอายุเคลื่อนทีใ่หมากขึน้ 
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ตอมาในป  พ.ศ. 2535 รัฐบาลไดใหความเห็นชอบในการจัดทํานโยบายและมาตรการ 
สําหรับผูสูงอายุระยะยาว พ.ศ. 2535 – 2554 ขึ้นมา โดยมรีายละเอียดสรุปได ดังนี ้

 

1. ดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ 
1.1 เนนการสงเสริมใหผูสูงอายุไดรูจักการดแูลสุขภาพ และการปองกันโรค 
1.2 สงเสริมใหมีบริการทางสุขภาพ ทั้งทางกายและจิตสําหรบัผูสูงอายุ 

 

2. ดานสวัสดิการสังคม 
2.1 ใหผูสูงอายุไดรับบริการพื้นฐานดานตาง ๆ อยางกวางขวางและทัว่ถึง 
2.2 จัดสวัสดิการสังคมและใหการสงเคราะหผูสูงอายุตามความตองการ 

 

3. ดานการงานและรายได 
3.1 ใหมีการดําเนนิการชวยเหลือผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํา ไมมีผูอุปการะ ตลอดจนชวย 

เหลือผูที่มีผูสูงอายุไวอุปการะในครอบครัว 
3.2 สนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํางานตามกําลังความถนัดและความสามารถ 
3.3 สงเสริมใหผูสูงอายุไดใชความสามารถและศักยภาพที่มีอยูใหเปนประโยชนตอ 

ครอบครัวและสังคม รวมทั้งเพื่อถายทอดประสบการณและความชํานาญใหแกชนรุนหลัง 
 

4. ดานสังคม การศึกษา วัฒนธรรม และจิตใจ 
4.1 สงเสริมโครงสรางครอบครัวแบบขยาย และลักษณะความสัมพันธระหวางสมาชิก 

ในครอบครัวแบบสังคมไทยดั้งเดิม 
4.2 รักษาและเสริมสรางคานิยมในการใหความเคารพและกตัญู กตเวที รวมทั้งการ 

เห็นคุณคาของความรูและประสบการณของผูสูงอายุ 
4.3 สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุคงบทบาทการมีสวนรวมในครอบครัวและ 

สังคมตามความถนัดและความเหมาะสม 
4.4 สงเสริมการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 
4.5 ใหความสําคญัดานการศึกษาเพื่อชีวติในครอบครัว (Family life Education)  
4.6 สนับสนุนสถาบันศาสนาใหมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรคุณธรรม และคานิยม 

ที่พึงประสงค และสามารถเปนที่พึ่งทางจติใจใหแกผูสูงอายุ 
4.7 ใหมีการคุมครองแกผูสูงอายุ เพื่อรอดพนจากการกระทําอนัตรายแกรางกาย จิตใจ  

และเสรีภาพ 
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5. ดานวจิัยและพฒันา 
5.1 สงเสริมสนับสนุนใหมกีารศึกษาวจิัย และจัดเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัผูสูงอายุ 
5.2 สนับสนุนใหมีการผลิตและพัฒนาบุคลากรดานตาง  ๆ เพื่อใหบริการแกผูสูงอายุ 
5.3 ใหมีการตดิตามและประเมนิผลการดําเนินงานของหนวยงานตาง ๆ  

 
โดยสรุปแลวแผนพัฒนาผูสูงอายุแหงชาติ  ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2525 – 2544)  และ นโยบายและ

มาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว พ.ศ. 2535 – 2554 ยังมีปญหาอปุสรรคตอการดําเนินงานตาม
แผนในเรื่องสาํคัญ (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายแุหงชาต,ิ 2545)  ดังนั้น ภาครัฐ
จึงไดจดัทํา “แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)” ขึ้นมาเพื่อแกไขปรับปรุงประเด็น
ปญหาที่เกิดขึน้ดังกลาวมาขางตน และเพื่อนําเสนอแผนยทุธศาสตรสําหรับผูสูงอายุ 5 ดาน ดังนี ้

 

ยุทธศาสตรท่ี 1   :  ยุทธศาสตรดานการเตรยีมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
1. มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวยัสูงอายุ 

1.1 ขยายหลักประกันชราภาพใหครอบคลุมบุคคลทั่วไป 
1.2 สงเสริมการออมตั้งแตวยัทํางาน 
1.3 ลดหยอนภาษเีพื่อเสริมการออมสําหรับวัยสูงอายุ 

2. มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต 
2.1 สงเสริมพฤติกรรมอนามัยตั้งแตวยัเดก็ ใหมหีลักสูตรวิชาการดูแลสุขภาพและ 

พฤติกรรมอนามัย 
2.2 สงเสริมและจัดบริการการศกึษาตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ  

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อความเขาใจชีวติและพัฒนาการในแตละวัย และ
เพื่อการเตรียมตัวเขาสูวยัสูงอายุที่เหมาะสม 

2.3  รณรงคใหสังคมตระหนักถึงความจําเปนของการเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอาย ุ
ที่มีคุณภาพ 

2.4   เตรียมการสําหรับผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุใหมีความรูทีถู่กตองในทุกเรื่องที่จําเปน  
(Pre – Retirement Program) 

3. มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนกัถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอาย ุ
3.1 สงเสริมใหประชาชนทุกวัยเรียนรูและมีสวนรวมในการดแูลรับผิดชอบครอบครัว 

ผูสูงอายุและชมุชน 
3.2 จัดใหมีการศึกษาเกีย่วกับผูสูงอายุ ทั้งการศกึษาในระบบ การศึกษานอกระบบ  

และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเริ่มตั้งแตระดับอนุบาล 
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3.3 สงเสริมใหมีกจิกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทกุวัย โดยดําเนินการ 
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และการกฬีา 

3.4 รณรงคใหสังคมมีจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ 
 

ยุทธศาสตรท่ี 2   :  ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ 
1. มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบือ้งตน 

1.1 จัดบริการการอบรมในรูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมแกผูสูงอายุ 
1.2 จัดบริการใหคําปรึกษาทั่วไปในสถานบริการทางสุขภาพของรัฐและเอกชน 
1.3 ดําเนินการใหมีการสื่อขอมูลขาวสารแกผูสูงอายุอยางเปนระบบและตอเนื่อง 

2. มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 
2.1 สงเสริมการจัดตั้งและดําเนนิงานชมรมผูสูงอายุและเครอืขาย 
2.2 สนับสนุนกิจกรรมขององคกรเครือขายผูสูงอายุ 

3. มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 
3.1 สงเสริมการทํางานทั้งเต็มเวลาและไมเต็มเวลา ทั้งในระบบและนอกระบบ 
3.2 สงเสริมการฝกอาชีพและจัดหางานใหเหมาะสมกับวยัและความสามารถ 
3.3 สงเสริมการรวมกลุมของชมุชนเพื่อจัดทํากิจกรรมเสริมรายได โดยใหผูสูงอายุ 

มีสวนรวมดวย 
4. มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

4.1 ประกาศเกยีรติคุณผูสูงอายุที่เปนตัวอยางที่ดีของสังคม 
4.2 สงเสริมและเปดโอกาสใหมีการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและใหมีสวนรวม 

ในกิจกรรมสังคมดานตาง ๆ  
5. มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ และสนับสนุนให 

ผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 
5.1 สงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอาย ุ
5.2 สงเสริมการผลิตและการเขาถึงสื่อและขาวสารที่มีประสิทธิภาพสําหรบัผูสูงอายุ 
5.3 ดําเนินการใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ไดอยางตอเนื่อง 

6. มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศยัและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
และปลอดภยั 

6.1 กําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรบัสถานสงเคราะหคนชราและหนวยงานที่ใหบริการ 
ดานที่พักอาศยัแกผูสูงอายไุมวาของรัฐหรือเอกชนและหนวยงานของเอกชนที่ใหบริการดานนี้ตอง
ไดรับอนุญาตจัดตั้งและจดทะเบียนกับทางราชการ 
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6.2 สนับสนุนใหองคกรทั้งภาครัฐ ชุมชนและเอกชน เขามามีสวนรวมในการ 
รับผิดชอบและจัดบริการดานที่พักอาศยัและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

6.3  กําหนดมาตรการแหลงเงินกูดอกเบีย้ต่ําเพื่อที่อยูอาศัย การปรับปรุงเพื่อที่อยูอาศัย  
และระบบสาธารณูปโภคสําหรับผูสูงอายุ 
 

ยุทธศาสตรท่ี 3   :  ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
1. มาตรการคุมครองดานรายได 

1.1 จัดสวัสดิการดานรายไดแกผูสูงอายุที่ยากจนและไมมแีหลงพึ่งพิงที่เพียงพอ 
1.2 สงเสริมการจัดตั้งกองทุนในชุมชนสําหรบัผูสูงอายุ 

2. มาตรการหลักประกันดานสุขภาพ 
2.1 พัฒนาและสงเสริมระบบประกันสุขภาพทีม่ีคุณภาพเพื่อผูสูงอายุทุกคน 

3. มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 
3.1 ลดหยอนภาษรีายไดใหแกบตุรซึ่งเปนผูอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุที่เปนบุพการี 

และไมมีเงนิไดรวมทั้งไมไดรับผลประโยชนอ่ืนใดมากอน 
3.2 เรงรัดใหมีกฎหมายและแนวปฏิบัติในการคุมครองและพิทักษสิทธิของผูสูงอายุ 
3.3 สงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัวอยางมีคุณภาพและตอเนื่องจนวาระสุดทาย 

ของชีวิต              3.3.1     รณรงคใหเห็นคุณคาของผูสูงอายุ 
3.3.2      สงเสริมคานิยมในการอยูรวมกันกบัผูสูงอายุ 

  3.3.3      สงเสริมสมาชิกในครอบครัวใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยการ 
ใหความรูและขอมูลแกผูดูแลผูสูงอายุเกี่ยวกับบริการตาง ๆ ที่เปนประโยชน 

4. มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกือ้หนุน 
4.1 ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบใหสามารถอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุใน 

การดํารงชีวิตและติดตอสัมพันธกับสังคม กลุม และบุคคล 
4.1.1 ลดราคาคาโดยสารระบบขนสงสาธารณะและระบบขนสงมวลชนแกผูสูงอาย ุ
4.1.2 ปรับปรุงบริการระบบขนสงสาธารณะใหสะดวกเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
4.1.3 จัดทํามาตรฐานสถานที่สาธารณะแกผูสูงอายุ เชน ถนน ทางเดิน อาคาร  

หองสุขา  
4.1.4 จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะแกผูสูงอาย ุเชน ถนน  

ทางเดิน อาคาร หองสุขา 
  4.1.5     จัดทํามาตรฐานสวนสาธารณะและสนามกีฬาสําหรับการออกกําลังกาย
และพักผอนทีเ่หมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ 
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  4.1.6     จัดใหมีสวนสาธารณะและสนามกีฬาสําหรับการออกกําลังกายและ
พักผอนที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุอยางเพียงพอ 

4.2  จัดตั้งและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคมในชุมชนที่สามารถเขาถึง 
ผูสูงอายุมากที่สุด โดยเนนบริการถึงบาน และมีการสอดประสานกันระหวางบริการทางสุขภาพและ
ทางสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังตอไปนี ้

4.2.1 ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ (Multipurpose Senior Center) 
4.2.2 ศูนยดแูลกลางวัน (Day Care Center) 
4.2.3 บริการเยี่ยมบาน (Home Visit) 
4.2.4 บริการดูแลทีบ่าน (Home Care) 
4.2.5 บริการสุขภาพที่บาน (Home Health Care) 
4.2.6 บริการชุมชนเคลื่อนที่ไปในพื้นที่ตาง ๆ โดยเฉพาะพื้นทีห่างไกล 
4.2.7 สงเสริมการจัดตั้งระบบเฝาระวัง เกื้อกูล และดูแลผูสูงอายุโดยชุมชน 
4.2.8 สนับสนุนระบบอาสาสมัคร 

  4.2.9      สนับสนุนและสงเสริมความรูความสามารถใหกับผูดูแลผูสูงอายุและ
อาสาสมัครผูดูแล 
        4.3   สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรทางศาสนา องคกรเอกชนและ
องคกร สาธารณประโยชนมสีวนรวมในการดูแลจัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุโดยกระบวนการ
ประชาคม 
  4.3.1  สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีแผนงบประมาณในการพัฒนา
คุณภาพชวีิตผูสูงอายุ 
  4.3.2  สงเสริมและสนับสนนุการดําเนนิงานของชุมชนที่ดําเนินการจดับริการและ
สวัสดิการเพื่อผูสูงอายุ 
  4.3.3  สงเสริมใหองคกรทางศาสนามีสวนรวมในการพฒันาจิตใจและดูแล
สวัสดิการเพื่อผูสูงอายุ 
        4.4   เกื้อหนุนใหเอกชนจัดบริการดานสุขภาพและสังคมใหกับผูสูงอายุที่สามารถซื้อ
บริการได โดยมีการดูแลและกํากับมาตรฐานและคาบริการใหเปนธรรมรวมดวย 
        4.5   จัดบริการแพทยทางเลือก เชน แพทยแผนไทย ฯลฯ เพื่อเปนทางเลือกในการดูแล
รักษาปญหาสขุภาพ 
        4.6   จัดตัง้คลินิกผูสูงอายุ หอผูปวยผูสูงอายุ และสถานบริการสุขภาพเรื้อรัง สําหรับ
ผูสูงอายุที่เพียงพอแกการใหบริการและสามารถรองรับปญหาในผูสูงอาย ุ
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ยุทธศาสตรท่ี 4   :  ยุทธศาสตรดานการบรหิารจัดการเพือ่การพัฒนางานดานผูสูงอายรุะดับชาติและ 
การพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 

1. มาตรการการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาต ิ
1.1 สงเสริมใหคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติม ี

ศักยภาพในการดําเนินการใหแผนผูสูงอายุไดรับการนําไปปฏิบัติ และเปนสื่อกลางในการ
ประสานงานกจิการและการดําเนินการตาง ๆ ทั้งระหวางองคกรตาง ๆ ภายในประเทศและ
ตางประเทศ 
        1.2  คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ (กสผ.) ดําเนินการใหม ี
การพัฒนาและปรับปรุงแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2  ที่เหมาะสมกบัสถานการณเปนระยะอยาง
ตอเนื่อง 
        1.3  จัดใหมีเครือขายการบริหารและพฒันาผูสูงอายุขึ้นในระดับตําบลและหมูบาน
เชื่อมโยงกับคณะกรรมการระดับชาต ิ

2. มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ  
2.1 สงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตหรือฝกอบรมบุคลากรดานผูสูงอายุ ทั้งในระดับ 

วิชาชีพ ผูเชี่ยวชาญ และผูดูแลทั่วไป อยางมีประสิทธิภาพและไดมาตรฐานอยางตอเนื่อง 
        2.2  กําหนดแผนการผลิตบุคลากรดานผูสูงอายุใหเหมาะสมและเพียงพอตอความ 
ตองการของประเทศและดําเนินการติดตามอยางตอเนื่อง 
 

ยุทธศาสตรท่ี 5   :  ยุทธศาสตรดานการประมวล และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และการ 
ติดตามประเมนิผล การดําเนนิการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ 

1. มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจยัดําเนนิการประมวลและพัฒนา 
องคความรูดานผูสูงอายุที่จําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการบรกิารหรือการ 
ดําเนินการที่เปนประโยชนแกผูสูงอาย ุ

2. มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะที่เปน 
ประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการ และการสงเสริมใหผูสูงอายสุามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 

3. มาตรการดําเนนิการใหมกีารติดตามประเมนิผลการดําเนนิการตามแผนผูสูงอายุ 
แหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 

4. มาตรการพัฒนาระบบขอมลูทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมยั 
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 3.1.5   พระราชบัญญัติผูสงูอายุ พ.ศ. 2546 
 

 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ไดกําหนดบทบัญญัติที่เกี่ยวของกับสิทธิ ความคุมครอง
และสวัสดิการตาง ๆ ที่รัฐพึงจะใหแกผูสูงอายุ เอาไวดังตอไปนี ้
 

มาตรา 1     พระราชบัญญัตินี้เรียกวา “พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546” 
 

มาตรา 2    พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษา
เปนตนไป 

 

มาตรา 3    ในพระราชบัญญัตินี้ 
“ผูสูงอายุ”   หมายความวา บคุคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย 
“กองทุน”   หมายความวา กองทุนผูสูงอายุ 
“คณะกรรมการ”   หมายถึง คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ 
“รัฐมนตรี”   หมายความวา รัฐมนตรีเจาสังกัดของหนวยงานที่ไดรับมอบหมายให

รับผิดชอบเกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนบัสนุนผูสูงอายุตามมาตรา 11 
 

มาตรา 4    ใหมีคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ เรียกโดยยอวา “กผส.” ประกอบดวย 
(1)   นายกรัฐมนตรีเปนประธานกรรมการ 
(2)   รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนรองประธาน 

กรรมการคนที่หนึ่ง 
(3)   ประธานสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรี 

นครินทราบรมราชชนนีเปนรองประธานกรรมการ คนที่สอง 
(4)   ปลัดกระทรวงการคลัง ปลัดกระทรวงการตางประเทศ ปลัดกระทรวงการพัฒนา 

สังคมและความมั่นคงของมนุษย ปลัดกระทรวงมหาดไทย ปลัดกระทรวงแรงงาน ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ปลัดกรุงเทพมหานคร ผูอํานวยการสํานักงบประมาณ 
เลขาธิการคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ประธานสภาสังคมสงเคราะหแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ เลขาธิการสภากาชาดไทยเปนกรรมการโดยตําแหนง 

(5)   กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงคณะรัฐมนตรีแตงตั้งจากผูแทนองคกรเอกชนที่เกีย่วของกับ 
งานในดานการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของ
ผูสูงอายุจํานวนไมเกนิหาคน 

(6)   กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงคณะกรรมการแตงตั้ง จํานวนไมเกนิหาคน 
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ใหผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมสวัสดิการพิทักษเดก็  เยาวชน  ผูดอยโอกาส  คนพิการ
และผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนกรรมการและเลขานุการ 
ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ สํานักสงเสริมสวัสดิภาพและพิทกัษเด็กเยาวชน 
ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและ
ผูอํานวยการสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขเปนผูชวยเลขานกุาร 

การแตงตั้งกรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูแทนองคกรเอกชนตาม (5) ใหแตงตั้งจากบคุคล
ซ่ึงองคกรเอกชนไดเลือกกันเองและการแตงตั้งกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหแตงตั้งจากบคุคลซึ่ง 
ไมเปนขาราชการที่มีตําแหนงหรือเงินเดอืนประจํา พนกังานหรือลูกจางของหนวยงานราชการ 
หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกจิ ราชการสวนทองถ่ิน หรือองคกรอื่นของรัฐ เวนแตเปนผูสอนใน
สถาบันอุดมศึกษา 

หลักเกณฑและวิธีการในการเลือกและการพนจากตําแหนงของผูแทนองคกรเอกชนให
เปนไปตามระเบียบที่รัฐมนตรีกําหนด ทั้งนี้โดยใหกรรมการตาม (1) (2) (3) (4) และ (5) ดําเนนิการ
สรรหาและพิจารณาคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิเสนอใหคณะรัฐมนตรีแตงตั้งเปนกรรมการตาม (6) 

 

มาตรา 5    กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงคณะรฐัมนตรีแตงตั้งมีวาระอยูในตาํแหนงคราวะสี่ป
นับตั้งแตวันทีไ่ดรับแตงตั้ง และอาจไดรับแตงตั้งอีกไดแตตองไมเกินสองวาระติดตอกัน 

ใหกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่พนจากตําแหนงตามวาระปฏิบตัิหนาที่ตอไปจนกวาจะมีการ
แตงตั้งกรรมการใหผูทรงคุณวุฒิขึ้นใหม 

ในกรณีที่กรรมการผูทรงคุณวุฒพินจากตาํแหนงกอนครบวาระหรือในกรณีที่มกีารแตงตั้ง
กรมการผูทรงคุณวุฒิเพิ่มขึ้นในระหวางทีก่รรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงแตงตั้งไวแลวยังมวีาระอยูใน
ตําแหนงใหผูไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงแทนหรือใหเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิเพิม่ขี้นอยูใน
ตําแหนงเทากบัวาระที่เหลืออยูของกรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงไดรับแตงตั้งไวแลว 

 

มาตรา 6    นอกจากการพนตาํแหนงตามวาระตามมาตรา 5 กรรมการผูทรงคุณวุฒิพนจาก
ตําแหนงเมื่อ 

(1)   ตาย 
(2)   ลาออก 
(3)   เปนบุคคลลมละลาย 
(4)   เปนคนไรความสามารถหรือคนเสมือนไรความสามารถ 
(5)   คณะรัฐมนตรีใหออกเพราะบกพรอง หรือไมสุจริตตอหนาที่มีความประพฤติเสื่อมเสีย

หรือหยอนความสามารถ 
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มาตรา 7    การประชุมของคณะกรรมการ ตองมีกรรมการมาประชุมไมนอยกวากึ่งหนึ่ง
ของจํานวนกรรมการทั้งหมดจึงจะเปนองคประชุม 

ในกรณีที่ประธานกรรมการไมมาประชุมหรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ได ใหรองประธาน
กรรมการเปนประธานในทีป่ระชุม ถาประธานกรรมการและรองประธานกรรมการไมมาประชุม
หรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ได ใหกรรมการซึ่งมาประชุมเลือกกรรมการคนหนึ่งเปนประธานในที่
ประชุมสําหรับการประชุมคราวนั้น 

การวินจิฉัยช้ีขาดของที่ประชุมใหถือเสียงขางมาก กรรมการคนหนึ่งใหมีเสียงหนึ่งเสยีงใน
การลงคะแนน ถาคะแนนเสยีงเทากนั ใหประธานในที่ประชุมออกเสียงเพิ่มขึ้นอีกเสียงหนึ่งเปน
เสียงชี้ขาด 

ใหมีการประชมุคณะกรรมการไมนอยกวาปละสองครั้ง 
 

มาตรา 8    คณะกรรมการมีอํานาจแตงตั้งคณะอนกุรรมการเพื่อพิจารณาหรือปฏิบัติการ
อยางหนึ่งอยางใดตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 

ใหนํามาตรา 7 มาใชบังคับแกการประชุมของคณะอนกุรรมการ โดยอนุโลม 
 

มาตรา 9    ใหคณะกรรมการมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปนี ้
(1)   กําหนดนโยบายและแผนหลักเกีย่วกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุน

สถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุโดยความเหน็ชอบของคณะรัฐมนตรี ทั้งนี้ตอง
สงเสริมและสนับสนุนใหสถาบันครอบครัวไดมีสวนรวมในการชวยดแูลผูสูงอายุ 

(2)   กําหนดแนวทางปฏิบัตติามนโยบายและแผนหลักตาม (1) ตลอดจนประสานงาน
ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักดังกลาว 

(3)   พิจารณาใหการสนับสนนุและชวยเหลือกิจกรรมของหนวยงานของรัฐและภาคเอกชน
เกี่ยวกับการสงเคราะหและการพัฒนาผูสูงอายุ 

(4)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการบริหารกองทุน การจัดหาผลประโยชนและการจัดการ
กองทุนโดยความเหน็ชอบของกระทรวงการคลังตามมาตรา 2(1) 

(5)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการจัดทํารายงานสถานะการเงินและการบริหารกองทุนตาม
มาตรา 2 (2) 

(6)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการจัดทํารายงานสถานะการเงินและการบริหารกองทุนตาม
มาตรา 2 (3) 

(7)   กําหนดระเบียบเกี่ยวกบัการรับเงิน การจายเงิน และการเก็บรักษาเงินกองทุนโดยความ
เห็นชอบของกระทรวงการคลังตามมาตรา 21 
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(8)   กําหนดระเบียบอ่ืนที่เกีย่วของเพื่อปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้ 
(9)   เสนอความเห็นและขอสังเกตตอคณะรัฐมนตรีใหมหีรือแกไขกฎหมายที่เกี่ยวของกับ

การคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุน สถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุ 
(10)   เสนอรายงานสถานการณเกีย่วกับผูสูงอายุของประเทศตอคณะรัฐมนตรีอยางนอยป

ละหนึ่งครั้ง 
(11)   พิจารณาเรื่องอื่นใดเกีย่วกับผูสูงอายุตามที่พระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอืน่บญัญัติ

ใหเปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการหรอืตามที่คณะรฐัมนตรีมอบหมาย 
 

มาตรา 10    ใหสํานักงานสงเสริมและพิทกัษผูสูงอายุ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพเด็ก
ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยมีอํานาจ
หนาที่ดําเนินการตางๆ เกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนที่เกีย่วของกับผูสูงอายุ 
และรับผิดชอบในงานธุรการและวิชาการของคณะกรรมการและใหมอํีานาจหนาทีด่ังตอไปนี ้

(1)   จัดทําแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักเกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและ
การสนับสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสูงอายุเสนอตอคณะกรรมการ 

(2)   รวบรวมขอมูล ศึกษา วจิัย และพัฒนาเกี่ยวกับงานคุมครอง สงเสริมและสนับสนนุที่
เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

(3)   เปนศูนยกลางในการประสานงาน เผยแพร และประชาสัมพันธงานหรือกิจกรรม
เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

(4)   สรางระบบการดูแลผูสูงอายุในชุมชน 
(5)   รวมมือและประสานงานกับราชการบริหารสวนกลาง ราชการบริหารสวนภูมภิาค 

ราชการบริหารสวนทองถ่ินและรัฐวิสาหกจิ ตลอดจนองคกรอื่นในการจัดใหผูสูงอายุไดรับการ
คุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนตามพระราชบัญญัตินี้และกฎหมายอื่นทีเ่กีย่วของ 

(6)   ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแผนหลักของหนวยงานทีเ่กี่ยวของแลวรายงาน
ตอคณะกรรมการ 

(7)   พิจารณาเสนอความเหน็ตอคณะกรรมการในการใหมีหรือแกไขกฎหมายทีเ่กีย่วกับ
การคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนสถานภาพ บทบาท และกจิกรรมของผูสูงอายุ 

(8)   ปฏิบัติหนาที่อ่ืนตามทีค่ณะกรรมการมอบหมาย 
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มาตรา 11    ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริมและการสนบัสนุนในดานตางๆ 
ดังนี ้

(1)   การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกรวดเร็วแก
ผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 

(2)   การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวติ 
(3)   การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม 
(4)   การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะ

เครือขายหรือชุมชน 
(5)   การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่

ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น 
(6)   การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
(7)   การยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ 
(8)   การชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา

ประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
(9)   การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอื่นที่เกี่ยวของในทางคดี หรือในทางการแกไข

ปญหาครอบครัว 
(10)   การจัดทีพ่ักอาศัย อาหารและเครื่องนุงหมใหตามคําวามจําเปนอยางทั่วถึง 
(11)   การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจาํเปนอยางทัว่ถึงและเปนธรรม 
(12)   การสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณ ี
(13)   การอื่นตามที่คณะกรรมการประกาศกําหนด 
ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ใหคณะกรรมการเสนอความเห็นตอนายกรัฐมนตรเีพื่อ

พิจารณาและประกาศกําหนดใหหนวยงานหนึ่งหนวยงานใดของกระทรวงหรือทบวงในราชการ
บริหารสวนกลาง ราชการบริการสวนรถภมูิภาค ราชการบริหารสวนทองถ่ินและรัฐวสิาหกิจเปน 
ผูมีอํานาจหนาที่รับผิดชอบดําเนินการ ดังนี ้โดยคํานึงถึงความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ความสัมพันธ
กับภารกจิหลักและปริมาณงานในความรับผิดชอบ รวมทั้งการมีสวนรวมของภาคประธาน
ประกอบดวยเปนสําคัญ 

การคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนตามวรรคหนึ่ง ใหหนวยงานตามวรรคสอง
ดําเนินการใหโดยไมคิดมูลคาหรือโดยใหสวนลดเปนกรณีพิเศษก็ไดแลวแตกรณี ทัง้นี้ใหเปนไป
ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีผูรับผิดชอบประกาศกําหนด 
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มาตรา 12    การเรียกรองสิทธิหรือการไดมาซึ่งสิทธิหรือประโยชนของผูสูงอายุตาม
พระราชบัญญัตินี้  ไมเปนการตัดสิทธิหรือประโยชนที่ผูสูงอายุจะไดรับตามที่บัญญัติไวใน 
กฎหมายอืน่ 
 

มาตรา 13    ใหจัดตั้งกองทนุขึ้นกองทุนหนึ่งในสํานกังานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทกัษ
เด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ เรียกวา “กองทุนผูสูงอายุ” เพื่อเปนกองทุนใชจาย
เกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนผูสูงอายุตามพระราชบัญญัตินี้ 

 

มาตรา 14    กองทุนประกอบดวย 
(1)   เงินทุนประเดิมที่รัฐบาลจัดสรรให 
(2)   เงินที่ไดรับจากงบประมาณรายจายประจําป 
(3)   เงินหรือทรัพยสินที่มีผูบริจาคหรือมอบให 
(4)   เงินอุดหนุนจากตางประเทศหรือองคกรระหวางประเทศ 
(5)   เงินหรือทรัพยสินที่ตกเปนของกองทนุหรือที่กองทนุไดรับตามกฎหมายหรือโดยนิติ

กรรมอื่น 
(6)   ดอกผลที่เกิดจากเงินหรือทรัพยสินของกองทุน 
 

มาตรา 15    เงินและดอกผลตามมาตรา 14 ไมตองนําสงกระทรวงการคลังเปนรายได
แผนดิน 

 

มาตรา 16    ผูบริจาคหรือทรัพยสินใหแกกองทุน มีสิทธินําไปลดหยอนในการคํานวณภาษี
เงินได หรือไดรับยกเวนภาษสํีาหรับทรัพยสินที่บริจาคแลวแตกรณี ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑวิธีการและ
เงื่อนไขที่กําหนดในประมวลรัษฎากร 

 

มาตรา 17    ผูอุปการะเลี้ยงดูบุพาการีซ่ึงเปนผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเพยีงพอแกการยงัชีพผู
นั้นมีสิทธิไดรับการลดหยอนภาษี ทั้งนี้ตามหลักเกณฑ วธีิการ และเงื่อนไขที่กําหนดในประมวล
รัษฎากร 

 

มาตรา 18    ใหมีคณะกรรมการบริหารกองทุนคณะหนึ่งประกอบดวยปลัดกระทรวง 
การพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษยเปนประธานกรรมการ ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเดก็ เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุเปนรองประธานกรรมการ 
ผูแทนกระทรวงสาธารณสุข ผูแทนสํานักงบประมาณ ผูแทนกรมบัญชีกลาง และผูทรงคุณวุฒิ  



   

 

92

ซ่ึงคณะกรรมการแตงตั้งจํานวนหาคนในจํานวนนี้ตองเปนผูแทนองคกรของผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง 
ผูแทนองคกรเอกชนที่เกีย่วของกับงานในดานการคุมครองการสงเสริมและการสนับสนุน
สถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง และผูมีความเชี่ยวชาญในการระดมทุน
จํานวนหนึ่งคนเปนกรรมการและใหผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทกัษผูสูงอายุเปนกรรมการ
และเลขานุการ 
 

มาตรา 19    ใหนําบทบัญญัติมาตรา 5 มาตรา 6 มาตรา 7 และมาตรา 8 มาใชบังคับกับการ
ดํารงตําแหนง การพนจากตําแหนง การแตงตั้งกรรมการเพิ่ม การประชมุและการแตงตั้ง
คณะอนกุรรมการบริหารกองทุนโดยอนุโลม 

 

มาตรา 20    ใหคณะกรรมการบริหารกองทุนมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปนี้ 
(1)   บริหารกองทุน รวมทั้งดําเนินการเกีย่วกับการจัดหาผลประโยชนและการจดัการ

กองทุนใหเปนไปตามระเบยีบที่คณะกรรมการกําหนด 
(2)   พิจารณาอนุมัติการจายเงิน เพื่อการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนผูสูงอายุ

ตามระเบียบทีค่ณะกรรมการกําหนด 
(3)   รายงานสถานะการเงินและการบริหารกองทุนตอคณะกรรมการตามระเบียบที่

คณะกรรมการกําหนด 
 

มาตรา 21    การรับเงิน การจายเงิน และการเก็บรักษาเงนิกองทุนใหเปนไปตามระเบียบที่
คณะกรรมการกําหนด 

 

มาตรา 22    ใหคณะกรรมการบริหารกองทุนจัดทํางบดลุและทําบัญชีทําการสงผูสอบบัญชี
ตรวจสอบภายในหนึ่งรอยยีสิ่บวันนับตั้งแตส้ินปบัญชีทุกป 

ใหสํานักงานตรวจเงินแผนดนิเปนผูสอบบัญชีของกองทุนทุกรอบปแลวทํารายงานผลการ
สอบบัญชีของกองทุนเสนอตอคณะกรรมการ 

 

มาตรา 23    ใหคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติตามระเบียบสํานัก
นายกรัฐมนตร ีวาดวยการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ. 2542 ปฏิบัติหนาที่ไป
พลางกอน จนกวาจะไดมีการแตงตั้งกรรมการผูทรงคุณวฒุิเปนคณะกรรมการตามพระราชบัญญัตินี้ 

 

มาตรา 24    ใหนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และมอํีานาจออกประกาศหรือระเบียบเพื่อปฏิบตัิ
ตามพระราชบญัญัตินี้ ทั้งนี้ ในสวนที่เกี่ยวของกับราชการของกระทรวงนั้น ประกาศหรือระเบียบ
เมื่อไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลว ใหใชบังคับได 
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 3.1.6   หนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
 

 สําหรับการจัดบริการสวัสดิการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุไทย จะเปนลักษณะที่ใหบริการ
ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อมุงตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของสมาชิกในสังคมและความหมาย
ของคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการสังคมแหงชาติ ไดระบุวา เปนระบบการจดับริการสังคมอัน
เนื่องมาจากการที่ประชาชนไมสามารถดํารงชีวิตในสังคมได หรือไมสามารถปรับตัวเขากับระบบ
สังคมได ทั้งนี้ โดยที่บริการดังกลาวจะตอบสนองความตองการพืน้ฐานของประชาชนและความ
มั่นคงทางสังคมในระดับมาตรฐาน และเปนการพัฒนาคุณภาพชวีิตประชาชน ซ่ึงจากการศึกษาของ
ระพีพรรณ  คาํหอม และคณะ (2547) พบวา บริการสวัสดิการทางสงัคมสําหรับผูสูงอายุไทย สวน
ใหญมีบริการที่สําคัญอยู 4 รูปแบบ พอสรุปไดดังนี ้
 1.   การดูแลผูสูงอายุโดยสถาบันเปนหลัก (Institution Care Model)   
 สําหรับประเทศไทย บริการสําคัญสวนใหญจะเปนภารกิจหลักของกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย หนวยงานทีด่แูล คือ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ซ่ึงใหบริการและ
จัดสวัสดิการผูสูงอายุ 

2. การดูแลผูสูงอายุโดยลดการพึ่งพาสถาบัน (Deinstitutionalization)   
 การใหบริการดูแลผูสูงอายุโดยลดการพึ่งพาสถาบันที่สําคัญ คือ บริการสงเคราะหเบีย้ยังชีพ
ผูสูงอายุ เปนการสนับสนนุใหผูสูงอายุอยูในครอบครัว ในชุมชนโดยไมตองเขามาอยูในสถาน
สงเคราะห บริการนี้ไดกําหนดคุณสมบัติของผูสูงอายุยากจน ไมมีรายได ไมมีคนดแูล 

3. บริการประกันสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
 พระราชบัญญัติประกันสังคม ไดระบุใหมีการขยายขอบเขตของการประกันชราภาพขึ้นใน
ป พ.ศ. 2539โดยผูประกนัตนกรณีชราภาพจะไดรับประโยชนภายใตเงื่อนไข คือ จายเงินสมทบไม
นอยกวา 180 เดือน ไมวาระยะเวลา 180 เดอืนจะตดิตอหรือไมก็ตาม และมีอายุครบ 55 ป และความ
เปนผูประกันตนสิ้นสุดลงโดยจะไดรับประโยชนทดแทนในสองกรณ ีคือ เงินบํานาญชราภาพ และ
เงินบําเหน็จชราภาพ 

4. กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
 พระราชบัญญัติกองทุนสํารองเล้ียงชีพ พ.ศ. 2530 สงเสริมใหนายจางและลูกจางจัดตั้ง
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพเพื่อเปนสวัสดิการแกลูกจางที่ออกจากงาน สงเสริมการออมและระดมเงนิ
ออมออกไปใชในการพัฒนาประเทศ โดยกองทุนดังกลาวมีฐานะเปนนติิบุคคลและมีคณะกรรมการ
กองทุนเปนผูดูแลและบริหารจัดการ โดยลูกจางยินยอมใหหกัเงินคาจางรอยละ 3 – 15 ของคาจาง
เพื่อเปนเงนิสะสมเขากองทนุ และนายจางตองสงเงินสมทบในอัตราไมต่ํากวาเงนิสะสมของลูกจาง 
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 นอกจากนี้ พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ยังไดกําหนดบทบาท หนาที่รับผิดชอบ
ใหกับหนวยงานตาง ๆ ของภาครัฐ ในการเขาไปมีบทบาทในการสงเสริมคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ 
ซ่ึงพอสรุปได ดังนี ้
 1.   กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย   มีหนาที่รับผิดชอบตาม
พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ดังนี ้
  1.1   กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ไดจัดบริการสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ ดังนี ้
   1.1.1   สถานสงเคราะหคนชรา เปนการอุปการะผูสูงอายทุี่ประสบปญหา
ความทุกขยากเดือดรอน โดยบริการที่จัดใหประกอบดวย บริการดานปจจัย 4 บริการตรวจสุขภาพ
ทั่วไป การรักษาพยาบาลเมือ่เจ็บปวย บริการดานกายภาพบําบัด บริการใหคําแนะนาํปรึกษา บริการ
ดานสังคมสงเคราะห กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมเสริมรายได เปนตน 
   1.1.2   ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุ (Day Centre) เนื่องจากปจจุบันมี
จํานวนประชากรผูสูงอายุมากขึ้น ประกอบกับการสงเคราะห ภายในสถานสงเคราะหมีคาใชจาย 
สูงมาก มีความจํากัดดานบคุลากรดูแลผูสูงอายุ และไมไดรับอัตรากําลังเพิ่ม 
   1.1.3   บริการหนวยเคล่ือนที่ เปนบริการที่จัดขึ้นเพื่อออกเยีย่มเยยีน
ผูสูงอายุที่อยูตามบาน นําขอมูลขาวสารบริการไปเผยแพรการใหบริการในดานคําแนะนํา และการ
รักษาพยาบาลเล็ก ๆ นอย ๆ โดยหนวยเคล่ือนที่จะประกอบดวย นักสังคมสงเคราะหและเจาหนาที่
พยาบาล                 
   1.1.4   การสงเคราะหเครื่องอุปโภค บริโภค เพื่อชวยเหลือตามสภาพ
ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 
   1.1.5   การจัดอบรมผูดูแลผูสูงอายุ โครงการจัดอบรมผูดูแลผูสูงอายุ  
โดยเขารับการฝกอบรมในหนวยงานสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศกึษาธิการ  
  1.2   สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ  (สทส.)  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและ
พิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ (สท.) เสนอแนะนโยบาย แนวทางการ
สงเสริมศักยภาพ การคุมครอง และพิทักษสิทธิผูสูงอายุ 
  1.3   สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
สนับสนุนเงินอุดหนุนแกองคกรเอกชนมูลนิธิที่ดําเนินงานดานผูสูงอาย ุ 
 

 2.   กระทรวงแรงงาน   
  2.1   สํานักงานประกันสังคม  ไดออกพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 
และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2537 ไดขยายความคุมครองการประกันสังคมกรณีชราภาพ 
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  2.2   กรมการจัดหางาน ทําหนาที่เปนศนูยกลางติดตอประสานใหแกผูสูงอายุ 
ที่ตองการทํางาน และบริษัทตาง ๆ ที่ตองการรับผูสูงอายุเขาทํางาน  
  2.3   กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ทําหนาที่ฝกอบรมเกี่ยวกับผูดูแลผูสูงอายุทํางาน 
ทั้งภายในและภายนอกประเทศ รวมทั้ง เปดฝกอบรมทักษะ อาชีพตาง ๆ ใหแกผูสูงอายุที่สนใจ 

 

 3.   กระทรวงศึกษาธิการ  
  3.1   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  (สพฐ.)  ใหบริการการศึกษา
นอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ คือ กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน และกิจกรรมการศกึษาตาม
อัธยาศัยในหลาย ๆ รูปแบบ ทั้งในการศึกษาแบบเบ็ดเสรจ็ขั้นพื้นฐานและการใหการศึกษา เพื่อ 
ชวยพัฒนาอาชีพของผูสูงอาย ุโดยใหบริการทั้งในโรงเรียนประจําและโรงเรียนฝกอาชีพเคลื่อนที่ 
นอกจากนี้ยังมกีารเผยแพรใหความรูในการดําเนินชวีิต เชน งานอาชีพ สุขภาพ กฎหมาย โภชนาการ 
โดยผานสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนตน 
  3.2   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (ส.ช.)  จัดทําหลักสูตรการดูแล 
ผูสูงอาย ุรวมทั้งติดตามและควบคุมการดําเนินงานของหนวยงานภาครฐัและเอกชน ที่ดําเนินการ
สอนตามหลักสูตรนี้ 
 

 4.   กระทรวงวัฒนธรรม  
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สวช.)  ทําหนาที่รวบรวมและ
คัดเลือกศิลปนแหงชาต ิสวนใหญเปนผูสูงอายุที่ทรงคุณคาภูมิปญญาไทยที่มีความสามารถใน 
ดานตาง ๆ เพือ่เผยแพรศิลปวัฒนธรรมที่ดงีามและคงเอกลักษณในสังคมไทย 
 

 5.   กระทรวงสาธารณสุข 
  5.1   กรมอนามัย  ดําเนินการพัฒนาสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อเฝาระวังปองกัน
รักษาฟนฟูสุขภาพอนามยัผูสงอายุ เชน การเผยแพรความรูโดยใชส่ือตาง ๆ การอบรม สัมมนา การ
ใชสมุดบันทึกสุขภาพ การจดัทําคูมือดูแลผูสูงอายุ การพัฒนาบุคลากรในการใหบริการ รวมทั้ง
การศึกษาวิจยัเพื่อหารูปแบบการดําเนินงาน เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
  5.2   สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  กรมการแพทย   ทําหนาที่สงเสริมและสนับสนุน
การพัฒนาองคความรูทางการแพทยพัฒนาคุณภาพ การบริการใหไดมาตรฐานครอบคลุม โดย
มุงเนนการบรกิารเชิงรุกสูชนบท สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเองผาน
ทางระบบสาธารณสุขมูลฐาน รวมทั้งการเผยแพรความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุผานสื่อตาง ๆ  
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  5.3   กรมสุขภาพจิต  ทําหนาที่ดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ จดัทําโครงการรณรงค 
ตาง ๆ เผยแพรความรูเกี่ยวกบัผูสูงอายุ โดยผานสื่อตาง ๆ รวมทั้งรับปรึกษาปญหาทางโทรศัพท
หมายเลข 1667 
  5.4   สํานักงานประกันสุขภาพ  ใหบริการสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลแกกลุม
ผูสูงอายุ 
  5.5   สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  ใหบริการงานดานวิชาการที่
ศึกษาวจิัย หรือสนับสนุนหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ในการศกึษาเรื่องเกี่ยวกับผูสูงอายุใน
ประเด็นตาง ๆ และเผยแพรสูสาธารณชน 
 

 6.   กระทรวงคมนาคม 
  ใหบริการลดคาโดยสารรถไฟครึ่งราคาชวงเดือนมิถุนายน – กันยายน ของทุกป
ตลอดจนจัดทีน่ั่งสําหรับผูสูงอายุในรถประจําทาง และรณรงคใหประชาชนเอื้อเฟอที่นั่งแกผูสูงอาย ุ
 

 7.   กระทรวงการทองเที่ยวและการกีฬา 
  การกีฬาแหงประเทศไทย  มีหนาที่หลักในการสงเสริมสุขภาพแกประชาชน โดย
ใชกีฬาเปนสื่อ ในสวนผูสูงอายุไดจัดทําโครงการและกิจกรรม เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ใหดีขึ้น โดยเนนการประชาสัมพันธใหหนวยราชการ รัฐวิสาหกจิ ภาคเอกชน และองคกรชุมชน
รวมกันจัดกจิกรรมใหแกผูสูงอายุไดออกกําลังกาย และเลนกีฬาเพื่อสุขภาพมากขึ้น และถูกตอง 
ตามหลักวิชาการ   รวมทั้งสงเสริมการใหบริการทางวิชาการ  โดยจดัทาํเปนเอกสาร  คูมือตาง ๆ 
แผนโปสเตอร วีดีทัศน โทรทัศน วิทยุ เปนสื่อเผยแพร 
 

 8.   สํานักนายกรัฐมนตร ี
  กรมประชาสัมพันธ  ทําหนาที่ในการเผยแพรส่ือเกี่ยวกับผูสูงอายุ ตลอดจนรณรงค
ใหประชาชนและ ส่ือมวลชนใหเห็นความสําคัญของผูสูงอายุในรูปแบบตาง ๆ  
 

 9.   กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
          กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช  ผูสูงอายุเกิน 60 ปขึ้นไป ที่มีสัญชาติไทย 
ไดรับการยกเวนบริการเขาไปในอุทยานแหงชาติทุกแหง 
 

 10.   กระทรวงยุติธรรม 
  ทําหนาที่ใหคุมครองและพทิักษสิทธิแกผูสูงอายุดานกฎหมาย  
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11. กระทรวงการคลัง 
         ดําเนินการแกไขเพิ่มเติมประมวลรัษฎากรเกี่ยวกับการลดหยอนภาษีเงนิไดผู
บริจาคเงินหรอืทรัพยสินแกกองทุนผูสูงอาย ุและลดหยอนภาษเีงินไดแกผูอุปการะเลี้ยงดูบุพการี  
 

  12.   กระทรวงมหาดไทย 
  12.1   กรมการพัฒนาชุมชน ทําหนาที่ในการพัฒนาสงเสริมกลุมตาง ๆ ในชุมชน
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในชมุชนไดอยางมศีักยภาพ และมีคุณภาพชวีิตที่ดี โดยใหการสนับสนุน 
สงเสริมการรวมกลุมผูสูงอายุที่มีความชํานาญเฉพาะดานในสาขาวิชาชพีตาง ๆ เพื่อถายทอดความรู 
ประสบการณ และชวยเหลือสังคม รวมทั้งจัดกิจกรรมฟนฟูขนบธรรมเนียมประเพณเีกี่ยวกับการ 
ยกยองผูสูงอายุและบพุการ ี 
  12.2   กรมสงเสริมองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําหนาทีเกี่ยวกับภารกิจปกครอง
สวนทองถ่ินซึ่งรับผิดชอบงานเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และกิจกรรมในชุมชนที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ  
 

 13.   กรุงเทพมหานคร   
  มีหนาที่ดแูลผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดแผนงานและ
กิจกรรมที่จะดาํเนินการ ดังนี ้
  13.1   การใหการสงเคราะหชวยเหลือผูสูงอายุที่ชวยตนเองไมได ถูกทอดทิ้งหรือ
ประสบปญหาความเดือดรอน  
  13.2   การจัดตัง้ชมรมผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครเพือ่มุงเนนใหผูสูงอายุไดมี
โอกาสพบปะสังสรรค ทํากิจกรรมรวมกนั ปจจุบันมีสหพันธชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  
  13.3   การจัดตัง้คลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร และ
ศูนยบริการสาธารณสุข โดยใหมีความพรอมในดานการใหบริการ โดยไมคิดมูลคาและครอบคลุม
ทั้งดานการสงเสริม ปองกัน รักษาและฟนฟูสุขภาพ 
  13.4   การจัดกจิกรรมเพื่อผูสูงอายุในวันผูสูงอายุแหงชาตปิระจําป 
  13.5   การประสานงานและสรางเครือขายผูปฏิบัติงานดานผูสูงอายุระหวางองคกร
ภาครัฐ เอกชน ครอบครัว และชุมชน 
  13.6   การจัดทําบัตรประจําตัวประชาชนสําหรับผูสูงอาย ุ
  13.7   การจัดทําบัตรประจําตัวผูสูงอายุที่มภีูมิลําเนาอยูในเขตของศูนยบริการ
สาธารณสุข เพื่อใหไดรับบริการดานการตรวจรักษาฟร ี
  13.8   การจัดหนวยเคล่ือนที่เยี่ยมเยยีนผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ 
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3.2   นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตางประเทศ 
 

 3.2.1   สิทธิของผูสงูอายตุามหลักการขององคการสหประชาชาต ิ
 

ในป พ.ศ. 2525 องคการสหประชาชาตไิดจัดใหมกีารประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ 
(World Assembly on Aging – W.A.A.) ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหประเทศสมาชิกไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ และรวมกันวางแผนปฏิบัติการ
ระหวางประเทศวาดวยเรื่องผูสูงอายุ (Planning of Action) ซ่ึงจากการประชุมสมัชชาใหญแหง
สหประชาชาต ิ สมัยประชุมที่ 47/5 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2535 มีมติใหมีคําประกาศวาดวยผูสูงอายุ 
(Proclamation on Aging) ในประกาศใหป พ.ศ. 2542 เปนปสากลวาดวยผูสูงอายุ (The International 
Year of Older Persons) โดยมีหลักการขององคการสหประชาติวาดวยเร่ืองผูสูงอายุ (คณะกรรมการ
แหงชาตวิาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาต,ิ 2542)  ดังนี้  
 
ความเปนอิสระ 
 

 1.  ผูสูงอายุควรไดรับอาหาร น้ําดื่ม ทีพ่ักอาศัย เครื่องนุงหม และการดแูลดานสุขภาพ
อนามัยอยางพอเพียงโดยวิธีการที่ชวยใหผูสูงอายุไดมีรายได การใหความชวยเหลือกับครอบครัว
และชุมชน ตลอดจนการชวยใหผูสูงอายุไดสามารถชวยเหลือตนเองได 

2. ผูสูงอายุควรมีโอกาสที่จะไดทํางาน หรือมลูีทางที่จะประกอบกิจกรรมที่ชวยสรางราย 
ไดอ่ืน ๆ  

3. ผูสูงอายุควรจะสามารถมีสวนรวมในการกาํหนดวา เมื่อใดที่ผูสูงอายุจะสามารถมีสวน 
รวมในการกําหนดวา เมื่อใดที่ผูสูงอายุควรจะพนจากการเปนผูใชแรงงาน และควรจะเกิดขึ้นเร็ว
มากนอยเพียงใด 

4. ผูสูงอายุควรมีโอกาสไดรับประโยชนจากแผนงานดานการฝกอบรมและการศึกษาที่ม ี
ความเหมาะสม 

5. ผูสูงอายุควรสามารถอาศัยอยูทามกลางสภาวะแวดลอมที่มีความปลอดภัยและที ่
สามารถปรับเปลี่ยนไดใหเหมาะกับความพงึพอใจของแตละบุคคล    และขีดความสามารถที่ 
เปล่ียนแปลงไป 

6. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะอาศัยอยูในบานใหนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
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การมีสวนรวม 
 

7. ผูสูงอายุควรที่จะยังอยูในสังคมและมีสวนรวมอยางจริงจงัในการกําหนดและดําเนิน 
การตามนโยบายที่จะมีผลตอชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุเองโดยตรง รวมทั้งไดมกีารแลกเปลี่ยน
ความรูและทักษะกับคนรุนหลัง 

8. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะแสวงหาและขยายโอกาสสําหรับการใหบริการแกชุมชนรวม 
ทั้งการทําหนาที่เปนอาสาสมัครในตําแหนงที่เหมาะกับความสนใจและขดีความสามารถของ
ผูสูงอายุนั้น 

9. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะมีการรวมตัวเพื่อเคล่ือนไหวหรือกอตั้งสมาคมผูสูงอายุ 
 
การดูแลเอาใจใส 
 

10. ผูสูงอายุควรไดรับประโยชนจากการปกปองคุมครองและการดแูลของครอบครัวและ 
ชุมชน โดยใหสอดคลองไปกับระบบ และคานิยมทางวัฒนธรรมของแตละสังคม 

11. ผูสูงอายุควรไดรับการดูแลเอาใจใสทางดานสุขภาพเพื่อชวยใหสามารถดํารงไวหรือ 
ฟนฟูใหสภาวะทางรางกาย จิตใจ และอารมณอยูในระดบัที่สมบูรณเต็มที่และเพื่อปองกันหรือทําให
โรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นชากวาทีค่วรจะเปน 

12. ผูสูงอายุควรไดรับบริการทางสังคม และทางกฎหมาย เพือ่ชวยสงเสริมความเปนอิสระ  
การปกปองคุมครอง และการดูแลผูสูงอาย ุ

13. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะใชประโยชนในระดับที่เหมาะสมจากสถาบันที่ใหบริการดาน 
การปกปองคุมครอง การฟนฟูและการกระตุนทางสงัคมและจิตใจในทามกลางสภาวะแวดลอมที่
เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจและมีความมั่นคง 

14. ผูสูงอายุควรไดรับสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานของความเปนมนุษย เมือ่อยูภายใตที่พกั 
อาศัย สถานที่บําบัดหรือดูแลรักษาใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงรวมถึงการใหความเคารพในศักดิ์ศรี ความเชือ่ 
ความตองการและความเปนสวนตัว รวมทั้งเคารพในสิทธิของผูสูงอายุที่จะตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกบั
การดูแลและคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุเอง 
 
ความพึงพอใจในตนเอง 
 

15. ผูสูงอายุควรสามารถที่จะมีโอกาสพัฒนาศกัยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ 
16. ผูสูงอายุควรไดใชทรัพยากรทางดานการศกึษา ดานวัฒนธรรม ดานจิตใจและดาน 

สันทนาการทีม่ีอยูในสังคม 
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ศักดิ์ศรี 
 

17. ผูสูงอายุควรจะสามารถมีชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรี มีความมัน่คงปลอดภัยและไมถูกแสวง 
หาประโยชนและถูกเอารัดเอาเปรียบไมวาทางรางกายหรอืทางจิตใจ 

18. ควรมีการปฏิบัติตอผูสูงอายุอยางเปนธรรม  โดยไมคํานงึถึงอายุ  เพศ  เชื้อชาติ  หรือ 
เผาพันธุ ความพิการ หรือสถานะอื่นๆ  และควรไดรับการยกยองวามีคุณคาโดยแยกจากประโยชน
ในเชิงเศรษฐกจิที่ผูสูงอายุมีสวนชวยเสริม 
 
 3.2.2   แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟค 
 

 คณะกรรมาธกิารเศรษฐกจิและสังคมภาคพื้นเอเซียและแปซิฟค ESCAP ไดจัดการประชุม
ประเทศตาง ๆ ในภาคพืน้เอเซียและแปซิฟคขึ้นที่เมืองมาเกา ระหวางวนัที่ 28 กันยายน ถึง 1 ตุลาคม 
2541 โดยมีตัวแทนประเทศตาง ๆ จํานวน 15 ประเทศ และองคกรภาคเอกชนที่ดําเนินการระหวาง
ประเทศเกีย่วกบัผูสูงอายุ จํานวน 10 องคกร รวมทั้งสิ้น 45 คน เพื่อรับรองปฏิญญามาเกาและ
แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในภาคพื้นเอเซียและแปซิฟค 
 สาระสําคัญของปฏิญญามาเกาวาดวยเร่ืองแผนปฏิบัติการฯ จะเกีย่วกับประเดน็หลักเรื่อง
ผูสูงอายุ คือ ใหทุกประเทศในภูมภิาคเอเซียและแปซิฟคตระหนกัถึงสถานการณผูสูงอายุที่กําลัง
เปล่ียนแปลงไป คุณคาความสําคัญของผูสูงอายุในฐานะผูมีสวนสรางสรรคประโยชนใหแกสังคม 
การรวมมือในระดับภูมภิาคทั้งภาครัฐและเอกชน สนับสนุนการจดัสรรทรัพยากร หรือบริการตาง ๆ 
ใหเพยีงพอที่จะตอบสนองตอความตองการขั้นพื้นฐานของผูสูงอายุ ทั้งในเมืองและชนบท โดย
แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในภาคพื้นเอเซียและแปซิฟคซ่ึงทุกประเทศไดรวมกนัจดัทําขึ้น  
 แผนปฏิบัติการเรื่องผูสูงอายุในเขตภาคพื้นเอเซียและแปซิฟคจัดทําขึ้นภายใตผลการประชุม
ที่ประเทศออสเตรีย เมื่อป 1982 และการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรผูสูงอายุ โดยมีประเด็นที่
นาหวงใยเกีย่วกับผูสูงอายุ 7 ประการ สําหรับภูมภิาคนีม้ีภารกิจเรงดวนที่จะตองดําเนินการ คือตอง
เขาใจถึงการเพิ่มของจํานวนผูสูงอายุ และผลที่มีตอสังคมสวนรวม การเตรียมตัวกอนเขาสูวัย
ผูสูงอายุ การสรางสาธารณูปโภคดานบรกิาร โดยอาศยัสถาบันเปนหลัก และการเพิ่มบริการที่มี
ความจําเปนตอผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงความหวงใย 7  ประการ ไดแก  
 1.   สถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุถูกมองวาเปนคนออนแอ ไรความสามารถ 
ตองไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน ดังนั้นในประเดน็นี้รัฐบาลจะตองพยายามสรางภาพในเชิงบวก
ขึ้นแทน โดยอาศัยพื้นฐานจากคุณคาของผูสูงอายุที่มีตอครอบครัวและสังคมเปนทรัพยากรที่มี
คุณคา มีสวนในกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจ และกิจกรรมของชุมชนเทาที่เปนไปได 
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 2.   ผูสูงอายุกับครอบครัว รัฐบาลตาง ๆ จะตองสนับสนนุใหครอบครวัมีความเขมแข็งมาก
ยิ่งขึ้น โดยการสรางแรงจูงใจในรูปแบบตาง ๆ การจัดบริการดานการรักษาพยาบาล การดูแลตาม
บานใหผูสูงอายุ การจัดสิ่งอํานวยความสะดวก การสนับสนุนเสริมสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคลตางวัย 
 3.   สุขภาพและโภชนาการ รัฐบาลจะตองมกีารวางแผนการดําเนินกจิกรรมที่เปนระบบ 
เพื่อใหความรูในเชิงปองกนั เนนชุมชนเปนฐานในการดาํเนินงาน การมีระบบการประกันสุขภาพ 
เปนตน 
 4.   ที่อยูอาศัย การคมนาคม และการสรางสภาวะแวดลอม รัฐตองสรางหลักประกนัดานที่
พักอาศัยใหแกผูสูงอายุ เชน แผนงานดานเคหะชุมชนเปดโอกาสและใหทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ 
รวมทั้งการเตรยีมเรื่องการเดนิทาง การผอนผันเรื่องคาโดยสาร 
 5.   ผูสูงอายุในฐานะผูบริโภค ผูสูงอายุมีความตองการสินคาและบริการที่ตางไปจากกลุม
อ่ืน รัฐบาลจึงตองคุมครองสิทธิในฐานะผูบริโภค หรือสนับสนุนใหผูสูงอายุไดมีการรวมกลุม
ผูบริโภค เพื่อปกปองสิทธิประโยชนของตนเอง รวมทั้งการกําหนดกฎระเบียบ กําหนดมาตรฐาน
ขั้นตนของสินคาและบริการ เพื่ออํานวยความสะดวกใหกบัภาคเอกชน 
 6.   หลักประกนัดานรายได การคงไวซ่ึงรายไดและการมงีานทํา รัฐบาลจะตองมีการเตรียม
ความพรอมของบุคคลในเรื่องการออมโดยการสรางแรงจูงใจ การสนับสนุนใหผูสูงอายุไมมีงานทาํ
ไดรับการจางงาน และมแีผนการเกษยีณอายุที่มีความยืดหยุน การคุมครองทางดานกฎหมายและ
แผนงานดานประกันสังคม 
 7.   บริการทางสังคมและชุมชน รัฐบาลจะตองเล็งเห็นถึงความจําเปนของบริการทางสังคม
ที่จัดใหผูสูงอายุจะตองมเีพียงพอ โดยอาศัยความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐและองคกรพัฒนา
เอกชน เพื่อสรางเครือขายบริการใหครอบคลุมทั้งในเมืองและชนบท นอกจากนี้รัฐตองเปดโอกาส
ใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการเปนสมาชิกของสมาคมตาง ๆ 
 

 ดวยเหตนุี้ การดําเนินการตามแผนจะตองอาศัยความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน 
และหนวยงานตาง ๆ ในสังคม ซ่ึงตองสอดคลองกับสภาวการณในประเทศ รัฐบาลมีขอผูกพันที่
จะตองใหบริการพื้นฐานแกประชาชน โดยจัดสรรทรัพยากรใหเพยีงพอ เพื่อสนองความพึงพอ
ใจความตองการ ซ่ึงโครงสรางการใหบริการขั้นพืน้ฐานมีการวางแผนเพื่อยกระดับทักษะของ
บุคลากร รวมทั้งสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร การวิจัย เพื่อกําหนดนโยบายสําหรับผูสูงอาย ุ
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 3.2.3   การประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอาย ุ
 

 สรุปผลการประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ คร้ังที่ 2 ระหวางวนัที่ 8 - 12 เมษายน 2545 
กรุงมาดริด ราชอาณาจักรสเปน 
 3.2.3.1   ลักษณะของการประชุม 
           การประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอาย ุคร้ังที่ 2 เปนการประชุมระดับผูนําประเทศจาก 
ทั่วโลก จํานวน 111 ประเทศ ประกอบดวยการประชุม 3 กลุม ไดแก 
             1)   Plenary meeting   เปนการประชุมของหัวหนาคณะผูแทนและตัวแทนจาก
องคกรตาง ๆ ที่กลาวถอยแถลงในฐานะประเทศสมาชิกและองคกร สําหรับประเทศไทย รัฐมนตรี
ประจําสํานัก นายกรัฐมนตร ี(นายกระแส ชนะวงศ) หวัหนาคณะผูแทนไทย ไดกลาวถอยแถลงใน
วันที่ 9 เมษายน 2545 มีสาระสําคัญสรุปไดวา รัฐบาลไทยไดเห็นความสําคัญของงานดานผูสูงอาย ุ
จึงไดดําเนินการที่สําคัญ ดังนี้ 
                  -   รวมบริจาคเงินสมทบใหกบั UN Trust Fund for Ageing 
                  -   จัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) เพื่อเปนกรอบ
การดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวยยุทธศาสตร 5 ดาน ไดแก การเตรียมความ
พรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ การสงเสริมผูสูงอายุ ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ
ผูสูงอายุ การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาต ิและการพัฒนาบุคลากรดาน
ผูสูงอายุ และการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และการติดตามประเมนิผลการ
ดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาต ิ
                  -   มีขอเสนอแนะตอที่ประชุมสมัชชาฯ ไดแก การสงเสริมใหมีการสํารวจ
ขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุ การสงเสริมดานคุณภาพชีวติ สุขภาพ ความมั่นคง และการมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ รวมทั้งขอใหสหประชาชาติสนับสนุนงานดานผูสูงอายุอยางจริงจัง เชน จัดใหมีหนวยงาน
กลางเพื่อประสานงานดานผูสูงอายุ (Focal point on Ageing) และสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยน
ความรูดานผูสูงอายุ ทั้งในประเทศและระหวางประเทศ 
             2)   Main Committee เปนการประชุมพิจารณา Political Declaration และ 
International Plan of Action on Ageing 2002 เพื่อนําเสนอที่ประชุมในขอ 1.1 เพื่อใหการรับรอง 
ในวนัที่ 12 เมษายน 2545  
             3)   Side events program เปนการประชุมซึ่งเกี่ยวของกบัสาระและประเด็นทีจ่ะ
เปนประโยชนตอประเทศ ดังนี้ 
                  -   Development in an Ageing World : Implication of Ageing in Poverty 
eradication and Development Strategies  
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                  -   Active Ageing 
                  -   Contribution from the professional and scientific world 
                  -   Ageing and Productive life :Social Protection and sustainability 
                  -   Public and Private sector partnership in Ageing issues 
                  -   Older Persons as Agent of change and development : participation 
and rights 
                  -   Environment to facilitate Intergeneration relationships : Urban design 
and housing 
                 -   Family, Community and older persons : Intergeneration relationships 
and perspectives  
 
 3.2.3.2   ผลของการประชุม สรุปประเด็นที่สําคัญ ดังนี ้ 
             1)   เปนการประชุมที่มีจุดมุงหมายเพื่อเสนอแผนปฏิบัตกิารระหวางประเทศ 
ดานผูสูงอาย ุพ.ศ. 2545 (International Plan of Action on Ageing 2002) เพื่อใชเปนแนวทางในการ
พัฒนา เร่ืองผูสูงอายุรวมกัน เนื่องจากสถานการณโลกที่เปลี่ยนไปและแนวโนมของประชากร
สูงอายุที่เพิ่มขึน้อยางรวดเร็ว ซ่ึงจะนําไปสูภาวะประชากรสูงอายุ 
             2)   แผนดังกลาว ครอบคลุมการพัฒนาผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุอยูในสงัคมไดอยาง
มีคุณภาพชวีิต มีคุณคาและศกัดิ์ศรี โดยสงเสริมใหประชากรมุงสรางชีวิตในแตละวยับนพื้นฐาน
ของการรักษาสุขภาพที่ด ีเพื่อลดอัตราเจ็บปวยและพกิารในผูสูงอาย ุสรางสังคมใหทุกวยัอยูรวมกัน
อยางสมานฉันท (Multi Generational Society) และการสนองความตองการของผูสูงอายุใน
สถานภาพตางๆ เชน พิการทพุพลภาพ ยากจน ผูล้ีภัย สตรี รวมทั้ง ผูสูงอายุในชนบท ภาวะคับขัน
หรือภาวะสงคราม 
             3)   ผูแทนรัฐบาลของประเทศที่เขารวมประชุมครั้งนี้ ไดจัดทําคําประกาศ
เจตนารมณทีจ่ะสรางสรรคสังคมสําหรับทุกวยั (A Society for All Ages) และมีพนัธะผูกพันวา
รัฐบาลมีหนาที่เบื้องตนในการรวมมือกับภาคตางๆ ของสังคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคการ
ระหวางประเทศและองคกรพัฒนาเอกชนในการพัฒนาผูสูงอายุตามกรอบของแผนตามขอ 2.1 ซ่ึง
แผนนี้จะมีการทบทวนตามเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้ สหประชาชาติจะมีการติดตามผลและประเมิน
ความกาวหนาของแตละประเทศในการปฏบิัติตามขอคิดเห็นและยุทธศาสตรของแผนตอไป 
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 3.2.4   นโยบาย และแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายใุนตางประเทศ 
 

 นโยบาย และแนวทางการดาํเนินการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศ 
ไดดําเนนิการมาเปนระยะเวลายาวนานแลว ทั้งใน อเมริกา ภูมภิาคยโุรป รวมทั้งประเทศที่พัฒนา
แลวในภูมภิาคเอเซีย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2542: 26 - 31) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 3.2.4.1   ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีการจัดโครงการและกจิกรรมดานการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ
ในลักษณะของการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จในโบสถ ศูนยชุมชนในโรงเรียนเวลาเย็น สโมสร
ผูสูงอายุ เพื่อการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย หรือสุขศึกษา (Health Education) แกผูสูงอายุ 
นอกจากนี้ ยังมีการฝกอบรมกอนการเกษียณอายุ เพื่อใหผูสูงอายุไดเขาใจในสภาพการเปนผูสูงอายุ 
โดยเนนการรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน และกอใหเกิดความเพลิดเพลิน ตลอดจนการฝกอาชีพ 
เพื่อชวยใหผูสูงอายุสามารถมีสวนรวมในการประกอบอาชีพเสริม ในระยะหลังเกษียณอาย ุ
 สําหรับมหาวิทยาลัยนิวแฮมเชียร (University of  Newhampshire) ในประเทศสหรัฐอเมริกา
ไดจัดโปรแกรมทางดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ โดยจัดหลักสูตรการเรียนโดยไมมีการใหหนวยกิต 
ไมมีการสอบ เปนการเรยีนที่เนนพัฒนาสติปญญา เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีคุณภาพชวีิตทีด่ขีึ้น 
เชน การเรยีนวิชาการตาง ๆ การนําไปทองเที่ยว ฝกการใชเวลาวางในสังคมอยางมีความสุข ที่สําคัญ
ผูสูงอายุเหลานี้ไดมีโอกาสพบปะพูดคยุ แลกเปลี่ยนทัศนะตอกนัระหวางคนวยัเดียวกัน ซ่ึงถือเปน
ความสุขของบุคคลกลุมนี้ 
 นอกจากนี้ ประเทศสหรัฐอเมริกา ยังไดจัดโครงการ และกิจกรรมดานสังคม โดยไดพยายาม
สงเสริมใหจัดบริการชุมชน (Community Service) ประเภทตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุใหมากขึน้ 
พยายามหลีกเลี่ยงการสงผูสูงอายุเขาอาศัยอยูในสถานสงเคราะห โดยพยายามใหการดูแลผูสูงอายุ
ในระบบครอบครัว จัดบริการชุมชนตาง ๆ เพื่อพัฒนาผูสูงอายุและสงเสริมครอบครัวใหดํารงไวซ่ึง
การเคารพยกยองผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก 
 1)  บริการใหคําปรึกษาหารอืแกผูสูงอายุ ตลอดจนสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัวเพือ่แกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ภายในครอบครัว 
 2)  บริการชวยเหลือทางกฎหมาย (Legal Aids) 
 3)  บริการใหการดูแลคนชราในเวลากลางวัน (Day Care Service)  
 4)  บริการชวยเหลือครอบครัวที่มีผูสูงอายุ โดยการชวยดูแลผูสูงอายุในกรณีที่บุตรหลานมี
ปญหาการดูแลผูสูงอายุ เนื่องจากตองประกอบอาชีพนอกบาน 
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 5)  บริการชวยเหลือผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบานตามลําพัง โดยจัดบรกิารตาง ๆ ใหถึงบาน
ของผูสูงอายุ เชน บริการเยีย่มบานโดยสงอาสาสมัครออกไปเยีย่มบานผูสูงอายุเปนครั้งคราว เพื่อ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ชวยแนะนําการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนตน 
  
 3.2.4.2   ประเทศอังกฤษ 
 ในประเทศอังกฤษมีโครงสรางและกิจกรรมดานการศึกษา ซ่ึงมีองคกรเขามาใหความสนใจ 
และดําเนินกจิกรรมชวยเหลือผูสูงอายุในดานการศึกษา อาทิ เชน  
 1)  ผลิตส่ิงพิมพที่เกี่ยวของกบัผูสูงอายุ เพื่อเผยแพรส่ิงพิมพที่เปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุ 
ผลิตหนังสือดี ๆ ที่พิมพจําหนายแลว ไดแก หนังสือ Your Right, Your Taxes and giving in 
Retirement, Using Your Home as Capital เปนตน 
 2)   จัดพิมพส่ิงพิมพที่ใหความรูเกี่ยวกับเรือ่งตาง ๆ  ดานสุขภาพอนามยัใหกับผูสูงอาย ุ
 3) สงจดหมายขาว เชน กิจกรรมการทองเที่ยวที่มขีอมูลที่นาสนใจเกีย่วกับกจิกรรมสุด
สัปดาห แจกจายขอมูลใหกบัผูสูงอายุเปนระยะ ๆ ตลอดเวลา 
 นอกจากนี้ การจัดโครงการและกิจกรรมทางดานสังคมของประเทศอังกฤษจะอยูภายใตการ
รับผิดชอบของหนวยงานสังคมสงเคราะหของผูสูงอายุ บทบาทของหนวยงานนี้ถูกกาํหนดใน
กฎหมายของประเทศ  คือ จะตองจดัหาทีพ่ักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ ทั้งที่ปกติและเจ็บปวย รวมทั้งมี
หนาที่รับผิดชอบดานสังคมสงเคราะหอ่ืน ๆใหกับผูสูงอายุ อาทิเชน  
 -    การจัดหาที่พักอาศัยใหกับผูสูงอายุทั้งที่เจ็บปวยและปกติ  ซ่ึงมีที่พักอยูหลายแหง  เชน 
อยูบานของตนเอง อยูรวมกลุมกัน อยูแฟลตผูสูงอายุ และอยูบานสังคมสงเคราะหผูสูงอายุ เปนตน  
 -  จัดบริการพิเศษสําหรับผูสูงอายุที่พักอาศัยในบานของตนเอง  (Self Accommodation) 
เปนตนวา Meals on Wheel เปนการจัดหาอาหารสงถึงบาน Home Help เปนบริการผูชวยเหลือที่
บาน เชนอาบน้ําใหผูสูงอาย ุทําความสะอาดบาน ซักผาใหผูสูงอายุ District Nurses เปนบริการดูแล
สุขภาพอนามยัผูสูงอายุตามบาน เชน ทําแผลรื้อรัง ฉีดยา วัดความดันโลหิต เปนตน 
 
 3.2.4.3   ประเทศสวีเดน 
 กลุมผูสูงอายุในประเทศสวีเดน แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูที่ทํางานและกลุมผูเกษียณที่
ไมไดทํางาน โดยทั้งสองกลุมมีความแตกตางกัน ดังนี้ คือ 
 1)  กลุมผูสูงอายุที่ทํางาน ในประเทศสวีเดนอายุเกษยีณอยูที่ 65 ป ซ่ึงพบวาคนสวนใหญยัง
ทํางานอยางกาวหนาในอาชีพ แตก็ยังมีกลุมแมบานที่ไมทํางาน ผูพิการ และบุคคลวางงานรวมอยูดวย 
ซ่ึงพบวาประมาณ 22.2% ของกลุมนี้ลงเรียนในการศึกษาผูใหญ ซ่ึงสวนมากเปนกจิกรรมสงเสริม
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การเรียนรูและรายวิชาที่หนวยงานตาง ๆ จดัขึ้น สําหรับบุคคลที่อายุเกนิ 50 ป ทีว่างงานหรือมีปญหา
ในการทํางานก็จะมกีารฝกอบรมพิเศษใหจดัโดยบริษัททีจ่างงานไว สนับสนุนโดยคณะกรรมการ
แรงงานของกระทรวงแรงงาน และยังมีการจัดตั้งศูนยฝกอาชีพแกผูสูงอายุดวย 
 2)  กลุมผูสูงอายุที่ไมไดทํางาน สําหรับผูเกษียณอายุระหวาง 65 – 74 ป สวนใหญเปนผูรับ
บํานาญซึ่งมีอัตราการเขาเรียนในการศกึษาผูใหญที่จัดใหประมาณ 8% ในรูปแบบของกลุมสนใจ 
(Study Circle)  
 นอกจากนี้ ยังมีองคกรระดับชาติสําหรับผูรับบํานาญ 2 องคกร คือ “PRO” และ “SFRF” ซ่ึง
หมายถึง สมาคมผูรับบํานาญแหงชาติ และสมาพันธผูรับบํานาญแหงสวีเดน ซ่ึงจะมีสมาชิกอยูถึง 1 
ใน 3 ของผูรับบํานาญทั้งหมด จะเปนผูจดักิจกรรมทางการศึกษาใหโดย “PRO” รวมมือกับสมาคม
การศึกษาของผูใชแรงงานจดักิจกรรมทางการศึกษาในรปูแบบของกลุมที่สนใจ สอนดานภาษา งาน
ฝมือ วรรณคดี และสังคมศาสตร รายวชิาที่นิยมมากที่สุด ไดแก การเรียนภาษาใหม ๆ และการ
เรียนรูวัฒนธรรมอื่น ๆ นอกจากนีย้ังจัดการปฐมนิเทศใหแกผูที่รับบํานาญใหมในศนูยฝกอบรมของ
ตนอีกดวย และใหความรูแกกลุมหรือองคกรที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในการจัดกจิกรรมตาง ๆ รวมถึง
การจัดรายวิชาสอนผูสูงอายุเปนประจําตลอดป 
 สวน “SFRF” นั้น จัดรายวชิาสอนรวมกบัสมาคมโรงเรียนสอนผูใหญ นอกจากนีส้มาคม
ขาราชการพลเรือนที่รับบํานาญที่เปนสมาคมเล็ก ๆ จํานวนมากยังรวมในการจดัการวิชาตาง ๆ และ
จัดกิจกรรมทางดานนันทนาการดวย 
 เนื่องจากอัตราการเกิดของประเทศสวีเดนลดลงจนต่ํากวารอยละ 1 ทาํใหประเทศสวีเดนมี
จํานวนผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูรับบํานาญ (Pensioners) สูงถึงรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด
รัฐบาลของประเทศสวีเดนจึงมีเปาหมายที่จะสงเสริมพัฒนาผูเกษียณอายุ ใหมีชีวิตที่มีความหมายโดย
ใหมีโอกาสไดรับการศึกษาประเภทตาง ๆ   
 
 3.2.4.4   ประเทศญี่ปุน  
  ประเทศญี่ปุนไดมีการจดัโครงการและกิจกรรม ทางดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงอยู
ในความดูแลใหการสนับสนนุของกระทรวงการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรม ซ่ึงเปนโครงการ
แหงชาติที่สนบัสนุนใหรัฐบาลทองถ่ิน เทศบาล ชุมชน จัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ อาทิเชน  
 1)   การประชมุเพื่อสงเสริมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
 2)   การจัดหองเรียนสําหรับผูสูงอายุ 
 3)   การจัดหลักสูตรกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อผูสูงอายุ 
 4)   การใชคุณประโยชนของทรัพยากรมนษุยผูสูงอาย ุ
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 5)   โครงการประสานสัมพันธคนวัยตาง ๆ 
  6)   การจัดกิจกรรมใหคําปรกึษาและการแนะแนว 
 7)   โครงการสงเสริมกีฬาเพื่อชีวิตที่ยนืยาว 
 

 การจัดโครงการและกิจกรรมทางดานสังคมของประเทศญี่ปุนรัฐบาลไดมอบหมายให
หนวยงานตาง ๆ   เขามามีสวนรับผิดชอบจัดโครงการ   และจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ  ใน 
ลักษณะของการสนับสนุนใหรัฐบาลสวนทองถ่ิน เทศบาล และชุมชนเปนผูดําเนินการ ซ่ึงไดแก 
  

1. โครงการของกระทรวงสาธารณสุข และสวัสดิการ 
   กระทรวงสาธารณสุข และสวัสดิการ ไดจัดทําโครงการสําหรับผูสูงอายุโดยมี
กิจกรรมหลัก ไดแก 
  1.1 โครงการใหคําปรึกษาทางดานสุขภาพจิตผูสูงอาย ุ เปนกจิกรรมที่รับการ
สนับสนุนจากรัฐ โดยจัดบรกิารใหตามศนูยสาธารณสุข  ใหบริการแกผูสูงอายุ และครอบครัวของ
ผูสูงอายุ 
  1.2   โครงการใหบริการเพื่อสงเสริมความเขาใจผูสูงอายุเปนกจิกรรมที่กระทรวง
สาธารณสุขและสวัสดิการ จัดขึ้นมา เพื่อสนับสนุนรัฐบาลสวนทองถ่ินในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
เชน การปรับปรุงทัศนคติการใชชีวิตรวมกับผูสูงอายุในบาน การประสานงานการใหบริการแก
ผูสูงอายุในระดับทองถ่ิน 
  1.3   ศนูยสงเสริมความเขาใจผูสูงอายุระดบัจังหวดั  เปนกิจกรรมที่สนับสนุนให
หนวยงานระดบัจังหวดัจัดกจิกรรมใหคําปรึกษาแนะนํา ใหบริการขาวสารขอมูลกับผูสูงอายุ 
  1.4 กิจกรรมชมรมผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่สนับสนุนใหเทศบาลดําเนินการ
สนับสนุนกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ โดยการประสานงานในเรื่อง สวัสดิการสังคม การเรียนรู และ
การดูแลสุขภาพ 
  1.5  กจิกรรมสงเสริมการมีสวนรวมของชมรมผูสูงอายุ เปนกจิกรรมที่จะกระตุน
สงเสริมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ โดยการแนะนาํ และการจดัทํารูปแบบการ
ดําเนินงาน 
  1.6  กิจกรรมการยกยองเชดิชูเกียรต ิ และสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเปนกิจกรรมที่
ไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสขุและสวัสดกิาร โดยใหศูนยพัฒนาสังคมสาํหรับผูสูงอายุ
เปนผูดําเนนิการประสานงานกับเทศบาล และรัฐบาลในสวนภูมภิาค 
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 2.  โครงการของกระทรวงแรงงาน 
  กระทรวงแรงงานไดจดัทําโครงการสําหรับผูสูงอายใุนกลุมที่เปนผูใชแรงงาน ไดแก 
  2.1 การใหคําปรึกษาแนะนําสําหรับลูกจางผูสูงอายุ โดยเนนการใหความชวยเหลือ
ในการแกปญหาเกีย่วกับการทํางานตอเนือ่งของผูสูงอายุในบรษิัทของตนเอง 
  2.2 สํานักงานใหคําปรึกษาสําหรับแรงงานผูสูงอายุดําเนินการเกี่ยวกับการประสาน
โครงการใหคําปรึกษาแนะนําของแตละเมือง จัดที่ปรึกษาสําหรับแนะนําเกี่ยวกับการจางงานของ
ประชาชนที่มอีายุสูงกวา 50 ป 
  2.3 โครงการเตรียมตวักอนเกษยีณ เปนกจิกรรมที่สนับสนุนสมาคมในระดบัทองถ่ิน 
เพื่อการพัฒนาการจางงานของผูสูงอายุ ในการใหขาวสารขอมูล ตลอดจนการสัมมนาใหแกลูกจาง
ซ่ึงอยูในชวงทีใ่กลเกษยีณจากงาน เพื่อทีจ่ะชวยใหสามารถปรับตัวที่จะใชชีวิตใหมหลังเกษียณ 
  2.4  กองทุนชวยเหลือการศกึษาสําหรับแรงงานเปนกองทนุที่รัฐจดัขึน้เพือ่สนับสนุน
ใหแรงงานไดใช เพื่อการศกึษาอบรมนอกเหนือจากเวลาทํางานปกติ เพื่อเปนการเตรียมตัวสําหรบั
การทํางานภายหลังการเกษยีณแลว 
  2.5 ระบบการพัฒนาในลักษณะพิเศษสําหรับผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่สนับสนุน
รัฐบาลสวนภมูิภาคเพื่อที่จะสงเสริมการจางงานใหมสําหรับผูสูงอายุ ที่ยังมีความสามารถในการ
ประกันการจางงานไดอีก โดยหนวยงานทีด่ําเนินการจะไดรับเงินกองทุนสนับสนุน 
  2.6  แผนสุขภาพ Silver เปนโครงการสงเสริมสุขภาพสําหรับแรงงานในวัยกลางคน
และวยัสูงอาย ุ ซ่ึงจดัในรูปของการใหคําปรึกษาแนะนาํ และการออกกาํลังกายในสถาบันดานสุขภาพ
และกฬีา 
 

 3.  โครงการของกระทรวงเกษตร ปาไม และการประมง 
  กระทรวงเกษตร ปาไม และการประมง  ไดจัดโครงการสําหรับผูสูงอายุหลาย
โครงการ ไดแก 
  3.1  โครงการหมูบานสุขภาพ  เปนโครงการที่สนับสนุนใหรัฐบาลสวนภูมภิาคจัด
กิจกรรมในการแกปญหาของเกษตร และการใชความสามารถของผูสูงอายุใหเกิดคณุประโยชน 
  3.2  โครงการใชคุณประโยชนของผ ู สูงอายุในหมูบานชาวประมง เปนโครงการที่
สงเสริมใหใชทักษะและประสบการณของผูสูงอายุในการสรางสรรคกิจกรรมของหมูบานชาวประมง 
 

4.     โครงการของกระทรวงการตางประเทศ 
  กระทรวงการตางประเทศไดจัดทําโครงการสําหรับผูสูงอายุในการสงอาสาสมัคร
วัยทอง (The Japan Silver Volunteer) ไปเปนผูเชี่ยวชาญในตางประเทศ 
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5. โครงการของกระทรวงไปรษณยีและโทรคมนาคม 
  กระทรวงไปรษณยีและโทรคมนาคมไดจดัทําโครงการ  “วงจรการสื่อสารสําหรับ
ผูสูงอายุ” เปนการติดตอไปยงัผูสูงอายุทางจดหมายเพื่อใหกําลังใจและใหการเรยีนรูแกผูสูงอายุดวย
ระบบการสื่อสารไปรษณีย 
 

6. โครงการขององคการจัดการเพื่อการบริหาร (The Administrative Management Agency)  
  องคการการจดัการเพื่อการบริหาร ไดจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุในเรื่องการให
การศึกษาเพื่อการรักษาความปลอดภัยในการจราจรของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนการสนับสนุนใหรัฐบาลสวน
ทองถ่ิน และองคกรเอกชนดําเนินการโดยใชบุคลากรในกลุมชมรมของผูสูงอายุเองก็มีการฝกอบรม
ผูขับรถที่เปนผูสูงอายุ ตลอดจนการฝกหดัในการใชเครือ่งมือตาง ๆ ในการจราจรของผูสูงอายุ 
 

7. โครงการของสํานักงานตํารวจแหงชาติ 
 สํานักงานตํารวจแหงชาติไดจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ไดแก 

  7.1 การเยีย่มเยียนใหคําปรึกษาแนะนําสําหรับผูสูงอายุ เปนการจดักิจกรรมให
ตํารวจประจําทองถ่ินออกไปเยี่ยมผูสูงอายุที่อยูบานตามลําพัง หรือเจ็บปวยอันเนื่องมาจากโรคชรา 
ตลอดจนการใหความรูเพื่อปองกันอาชญากรรม และขาวสารตาง ๆ  
  7.2  โครงการสรางกําแพงปกปองผูสูงอายุของสังคม เปนกิจกรรมที่กองตํารวจ
ประจํารัฐบาลสวนภูมภิาค สนับสนุนใหชุมชนปรับปรุงการดูแลรักษาความปลอดภยัใหกับผูสูงอาย ุ
และสงเสริมใหผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม 
 

 นอกจากนี ้ ยงัมีหนวยงานตาง ๆ  ทั้งระดับชาติ และระดับทองถ่ินทัง้องคกรภาครัฐและ
ภาคเอกชนของประเทศญี่ปุนที่จัดกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ ภายใตนโยบายการศึกษาตลอดชีวติอีก
เปนจํานวนมาก  
 
 ดังนั้น อาจจะสรุปไดวา นโยบาย และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
ตางประเทศ อาทิเชน ประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ สวีเดน และญี่ปุน จะมีลักษณะงานที่ใหบริการ
ในรูปแบบตาง ๆ  เพื่อมุงตอบสนองตอความตองการขัน้พื้นฐานของผูสูงอายุ  และเพื่อสรางความ
มั่นคงทางสังคมในระดับมาตรฐาน โดยผานกระบวนการใหการศึกษาโดยตั้งอยูบนพื้นฐานแนวคิด
ที่วา “บุคคลตองเรียนรูตลอดเวลา หรือการศึกษาตลอดชีวิต” (Lifelong Education) เพื่อชวยสงเสรมิ
ใหผูสูงอายุสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษา ไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
สังคมตอไป 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย    
 

การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจคุณภาพชีวิตและความตองการดานการศกึษาเพื่อ
สงเสริมคุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุ และเพื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตและความตองการ
ดานการศึกษาของผูสูงอายุ รวมทั้งเพื่อเสนอแนวทางในการจดัการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต
ของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการวิจยัคร้ังนี้ ไดใชระเบียบวิธีวิจยั
เชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 
ขั้นตอนที่ 1    การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.    เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัย     
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแกผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มีสถานที่พักอาศัย
อยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 588,100 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี 
2544) โดยใชเกณฑการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 
1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น (Level of Confidence) 95 % เมื่อไดกําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 
จะทําใหไดกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้รวมเปนจํานวน 450 คน  
 

1.1.1 กรุงเทพมหานครไดมี “การแบงเขตตามการบริหารงาน” เร่ิมตั้งแต พ.ศ. 2542 
จนถึงปจจุบัน โดยมีเหตุผลของการแบงเขต เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการบริหารงาน การดูแลพื้นที่
และบริการประชาชนไดอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงไดจัดแบงเขตทั้ง 50 เขต ออกเปน 
6 กลุม (สํานักพัฒนาชุมชน กรุงเทพมหานคร, 2544)  ดังนี้ 
 
 



 111

1.1.1.1 กลุมรัตนโกสินทร ประกอบดวย 9 เขต  คอื  บางซื่อ  ดุสิต   
พญาไท  ราชเทวี  ปทุมวนั  พระนคร  ปอมปราบศัตรูพาย  สัมพันธวงศ  และบางรัก 

1.1.1.2 กลุมบูรพา  ประกอบดวย 9 เขต  คือ  ดอนเมือง  หลักสี่  สายไหม   
บางเขน  จตุจกัร  ลาดพราว  บึงกุม  บางกะป  และวังทองหลาง 

1.1.1.3   กลุมศรีนครินทร  ประกอบดวย 8 เขต  คือ  สะพานสูง  มีนบรีุ   
คลองสามวา  หนองจอก  ลาดกระบัง  ประเวศ  สวนหลวง  และคันนายาว 

1.1.1.4 กลุมเจาพระยา  ประกอบดวย 9 เขต  คือ  ดินแดง  หวยขวาง   
วัฒนา  คลองเตย  บางนา  พระโขนง  สาทร  บางคอแหลม  และยานนาวา 

1.1.1.5 กลุมกรุงธนใต  ประกอบดวย 8 เขต  คือ  บางขุนเทียน  บางบอน 
จอมทอง  ราษฎรบูรณะ  ทุงครุ  ธนบุรี  คลองสาน  และบางแค 

1.1.1.6 กลุมกรุงธนเหนือ  ประกอบดวย 7 เขต  คอื  บางพลัด  ตล่ิงชัน   
บางกอกนอย  บางกอกใหญ  ภาษีเจริญ  หนองแขม  และทวีวัฒนา 
 

1.2 กลุมตัวอยางในการวิจยัครั้งนี้ ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายชั้น (Multi – Stage 
Sampling) โดยไดดําเนินการเปนลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 

1.2.1    ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 6  กลุม    ซ่ึงไดแก    กลุมรัตนโกสินทร    
กลุมบูรพา   กลุมศรีนครินทร  กลุมเจาพระยา  กลุมกรุงธนใต   กลุมกรุงธนเหนือ   มากลุมละ 3 เขต  
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) แตขัน้ตอนในการเลือกกลุมตัวอยางออกมา 3 เขตจากในแตละ
กลุมจะใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)โดยใชการจับฉลากซึ่งจะทําใหไดออกมา 
กลุมละ 3 เขต ดังนี ้

1.2.1.1   กลุมรัตนโกสินทร คือ     บางซื่อ    ดุสิต    ราชเทว ี
1.2.1.2   กลุมบูรพา คือ     ดอนเมอืง    หลักสี่    บึงกุม  

   1.2.1.3   กลุมศรีนครินทร       คือ     มีนบุรี    ลาดกระบงั    สวนหลวง 
1.2.1.4   กลุมเจาพระยา         คือ     ดินแดง   วัฒนา    บางนา 
1.2.1.5   กลุมกรุงธนใต        คือ     จอมทอง    ราษฎรบูรณะ    ธนบุรี 
1.2.1.6   กลุมกรุงธนเหนือ      คือ     บางพลัด    บางกอกนอย    ภาษีเจริญ 
 

   1.2.2   ผูวิจัยไดนํากลุมตัวอยางแตละเขต มาทําการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling) และเมื่อทําการสุมออกเปนเขต จะทําใหไดจาํนวนผูสูงอายเุขตละ 25 คน ดังรายละเอียด
ที่แสดงไวในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2    จาํนวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุม  เขต  และจํานวนผูสูงอายุที่ทําการศึกษา 
 

รายชื่อกลุม รายชื่อเขต จํานวนผูสงูอายุ / เขต 
รัตนโกสินทร บางซื่อ 

ดุสิต 
ราชเทว ี

25  คน 
25  คน 
25  คน 

บูรพา ดอนเมือง 
หลักสี่ 
บึงกุม 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

ศรีนครินทร 
 

มีนบุรี 
ลาดกระบัง 
สวนหลวง 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

เจาพระยา ดินแดง 
วัฒนา 
บางนา 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

กรุงธนใต จอมทอง 
ราษฎรบูรณะ 

ธนบุรี 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

กรุงธนเหนือ บางพลัด 
บางกอกนอย 
ภาษีเจริญ 

25  คน 
25  คน 
25  คน 

รวม 450  คน 
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2.   เคร่ืองมือและการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย     
 

2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นมา โดยมีเนื้อหาครอบคลุม
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1    สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  
(Check List) และแบบปลายเปด (Open Ended) 
 ตอนที่ 2    การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมลัีกษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) ตาม
แบบของลิเคิรท (Likert)  
 
2.2   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 

 2.2.1 ศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลที่ไดจากการไปสัมภาษณ
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร  จํานวน 30 คน    รวมทั้งปรับมาจากเกณฑ
ชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) พ.ศ. 2546 – 2549 (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 
2545) รวมกบั เกณฑช้ีวดัคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุไทย (คชส.) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ 
(กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544)  โดยผูวจิัยไดใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน เปนผูพิจารณา
ตรวจสอบและเลือกเกณฑช้ีวัด หลังจากนัน้ผูวิจยัไดนําไปใชในการสรางเครื่องมือวิจยั 
 2.2.2   นําเครือ่งมือที่สรางขึ้นไปปรึกษาเพือ่ปรับปรุงแกไขกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน คือ 

(1)  ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. รัตนา  พุมไพศาล  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(2) รองศาสตราจารย ดร. จรูญศรี  มาดิลกโกวทิ  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(3) ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  คณะครศุาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(4) รองศาสตราจารยระพีพรรณ  คําหอม  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

(5) อาจารย ดร. ทพิาภรณ  โพธิถ์วิล คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม   
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
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หลังจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของ
เครื่องมือ โดยแกไขและใหขอเสนอแนะตาง ๆ แลว ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามนั้นมาปรับปรุงใหม
ตามที่ผูทรงคุณวุฒแินะนํา กอนที่จะนําไปทดลองใช (Try Out) ตอไป 

2.2.3    นําเครื่องมือที่ไดรับการตรวจแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช  (Try Out) กับ 
ผูสูงอายุที่มิใชกลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน คือ ผูสูงอายุที่อยูในเขตคลองเตย เพื่อนําขอมูลที่ไดมาหา
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม และดูความชัดเจนของภาษาที่ใชในแบบสอบถามในการนํามา
ปรับปรุงแกไข เพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติจริง 
 2.2.4   ในการตรวจสอบหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability)  ของเครื่องมือวิจัย  โดยผูวจิัยได 
นําเอาขอมูลที่ไดจากการทดลองใช (Try Out) ในสถานการณจริง ไปตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach, 1970) 
ตามสูตร ดังนี้   
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   เมื่อ α แทนสัมประสทิธิ์ของความเชื่อมั่น 
    n แทนจํานวนขอของแบบสอบถาม 
    Si

2 แทนความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    St

2 แทนความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 
 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยวิธีการวัดความ
สอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)) ของ 
ครอนบาช (Cronbach, 1970) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับประเดน็เรื่อง “คุณภาพชีวิต”    α    =    0.83 
แบบสอบถามเกี่ยวกับประเดน็เรื่อง “ความตองการดานการศึกษา” α    =    0.81 
 

หลังจากนัน้  จงึนําแบบสอบถามฉบับนี้มาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง โดยไปปรึกษาอาจารย    
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  แลวจงึนํามาเปนแบบสอบถามฉบับจริงเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใน
การวิจยัคร้ังนี้  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1   สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ  โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  
(Check List) และแบบปลายเปด (Open Ended) มีอยู 15 ขอ 
 ตอนที่ 2   การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมลัีกษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) ตาม
แบบของลิเคิรท (Likert) มีอยู 31 ขอ 
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3.   การเก็บรวบรวมขอมูล   
 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยัคร้ังนี้    ผูวิจยัไดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อแนะนําตวัวาเปนนิสิตระดับปริญญาโท  สาขาพัฒนศึกษา  ภาควชิา
นโยบาย การจดัการ และความเปนผูนําทางการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
ขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.2   ไดนําแบบสอบถามเขาไปเก็บขอมูลดวยตนเอง  ในชมรมผูสูงอายุตาง ๆ  (สังกัด 
กรมอนามัย) และตามชุมชนตาง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 18 เขต พรอมประสานงานและชีแ้จง
วัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวจิัยจะทําการสัมภาษณตามแบบสอบถามพรอมทั้ง
จดบันทึกดวยตนเอง   ซ่ึงใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล ระหวางวนัที ่ 9 พฤศจิกายน 2547 ถึงวันที่ 
12 ธันวาคม 2547  สําหรับจํานวนแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 450 ชุด ไดรับคืนกลับมา 450 ชุด 
คิดเปนรอยละ 100 

3.3    นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาศกึษาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติและ 
นําเสนอขอมูลในรูปตารางพรอมความเรียง 
 
4.   การวิเคราะหขอมูล   
  

              4.1 ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ นํามาวิเคราะห
ผลโดยการหาคารอยละ พรอมนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 
  การคํานวณหาคารอยละ     
 
    คารอยละ      =           f   ×  100 
                      N 
 
     f แทนคาความถีข่องคะแนน 
     N แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

4.2  ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2  เกีย่วกบัการสํารวจคณุภาพชวีิต และความตองการ 
ดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร นํามาวิเคราะหผลขอมูล
ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้  
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4.2.1  กําหนดคาของคะแนนแตละขอ โดยแบงออกเปนระดับ ตามแบบของลิเคิรท  
(Likert) หลังจากนั้นจะนําขอมูลมาแปลความหมายของคะแนน ตามเกณฑของ จอหน ดับเบิ้ลยู เบสต 
(John W. Best, 1970)  ดังนี ้
 คุณภาพชีวิต 
  ดีมาก  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  5 
  ดี  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  4 
  ปานกลาง ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  3 
  พอใช  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  2 
  ไมดี  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  1 
 การแปลความหมายของคะแนน  “คุณภาพชีวิต”  ตามเกณฑของ จอหน ดับเบิ้ลยู เบสต  
(John W. Best, 1970)  ดังนี ้
  4.50 – 5.00 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ดีมาก 
  3.50 – 4.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ด ี
  2.50 – 3.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ พอใช 
  1.00 – 1.49 หมายถึง           มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ไมด ี
  
 ความตองการดานการศึกษา 
  มากที่สุด ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  5 
  มาก  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  4 
  ปานกลาง ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  3 
  นอย  ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  2 
  นอยที่สุด ใหน้ําหนักคะแนนเทากับ  1 
 การแปลความหมายของคะแนน  “ความตองการดานการศึกษา”  ตามเกณฑของ  
จอหน ดับเบิ้ลยู เบสต (John W. Best, 1970)  ดังนี ้
  4.50 – 5.00 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ มากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ มาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ ปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ นอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง         มีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ นอยท่ีสุด 
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  4.2.2  นําคะแนนที่ไดจากแบบวัดคณุภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษา
ของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร มาหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (X  ) และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร, 2539)  ดังนี ้
 

การคํานวณหาคาเฉลี่ย 

      X = ∑X 
                     N 
 

        เมื่อ  X แทนคาเฉลี่ย 
           ∑X แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  N       แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 

    S.D =                 N∑X2 – (∑X)2 
                           N(N –1) 
 

        เมื่อ    S.D แทนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           ∑X แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     ∑ X2 แทนผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
                  N       แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

4.3   ขอมูลจากการเปรียบเทียบคุณภาพชวีิต  และความตองการดานการศกึษาของผูสูงอาย ุ
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสภาพภูมิหลังของผูสูงอายุตางกัน  ซ่ึงไดแก  เพศ   
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย ภาวะพึ่งพา โรคประจําตวั  
หลักประกันสุขภาพ และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยวิเคราะหผลจากการทดสอบคา t (t - test)  
และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) และถาพบวามีความ
แตกตาง จะเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในแตละขอเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All 
Possible Comparison) เพื่อนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง  ดังตอไปนี้ 
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  การทดสอบคา t  (t - test)  ใชสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน, 2543) 
 

       t    =                           X1  –X2 
 
                  (n1 – 1) S1

2 + (n2 – 1) S2
2           1 + 1 

                                           n1 + n2 – 2                      n1   n2  
    
   เมื่อ X1 แทนคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตัวอยางที่ 1  
      X2 แทนคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตัวอยางที่ 2  
       n1 แทนจํานวนคนในกลุมตวัอยางที่ 1 
       n2 แทนจํานวนคนในกลุมตวัอยางที่ 2 
       S1

2 แทนความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 1 
      S2

2    แทนความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 2 
   
  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว (One – Way ANOVA) หรือ F – test 
จะใชสูตรดังนี ้(กัลยา  วานิชยบัญชา, 2546) 
 

การคํานวณหาคา  F – test 
 

       F =           MSTrt 
                  MSE 
   

    เมื่อ  MSTrt แทนคาเฉลี่ยของผลตางกําลังสองระหวางกลุม 
      (Between - Groups) 
                               MSE แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองภายในกลุม 
      (Within – Groups) 
 

ตารางการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) 
 

แหลงความแปรผัน df Sum Square Mean Square F 
ระหวางกลุม (Between - Groups) 
ภายในกลุม (Within – Groups) 

K – 1 
N – K 

SSTrt 
SSE 

MSTrt 
MSE 

   MSTrt 
    MSE 

รวมทั้งหมด (Total) N – 1 SST   
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เมื่อ K  แทนจํานวนกลุมที่นํามาเปรียบเทียบ 
   N  แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด  
   SSTrt  แทนผลบวกกาํลังสองระหวางกลุม 
   SSE  แทนผลบวกกาํลังสองภายในกลุม 
   SST  แทนผลบวกกาํลังสองรวม 

MSTrt  แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองระหวางกลุม 
MSE  แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองภายในกลุม 
df  แทนชั้นแหงความเปนอิสระ 
F  แทนอัตราสวนระหวางคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง 

ระหวางกลุมกบัคาเฉลีย่ของผลบวกกาํลังสองภายในกลุม 
 

เม ื่อถาพบวามคีวามแตกตาง จะทดสอบความแตกตางระหวางคู ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, 

Test for All Possible Comparison) ดังสูตรตอไปนี้  
 

F =                   (M1 – M2)2 
      MSE (1/N 1 + 1/ N 2) (K – 1) 
 

เมื่อ MSE  แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองภายในกลุม 
   K – 1   แทนชั้นแหงความเปนอิสระระหวางกลุม 
   N – K   แทนชั้นแหงความเปนอิสระภายในกลุม 
   M1 , M2   แทนคาเฉลี่ยของ 2 กลุม ที่ตองการทดสอบ 

ความแตกตาง 
   N 1 , N 2  จํานวนผูตอบแบบสอบถามของกลุมที่นํามาทดสอบ 

 
การวิเคราะหขอมูลและการหาคาสถิติตาง ๆ ในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยประมวลผล โดยใช

คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / PC (Statistical Package for the Social Science / Personal 
Computer) เพื่อนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียงตอไป 
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ขั้นตอนที่ 2    การสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  
 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจยัไดใชเทคนิคการจัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ซ่ึง
เปนวิธีการศึกษาที่เชิญผูรวมสนทนาจํานวนไมมากนกัมาสนทนาในประเด็นตาง ๆ  ที่กําหนดไว  
โดยผูวิจยัเปนผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เพื่อชักจูงใหผูรวมสนทนาไดแสดงความคิดเหน็ตอ
ประเด็นของคาํถามอยางกวางขวางและลึกซึ้งมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได เพราะจุดประสงคในการ
จัดสนทนากลุม มิไดเพื่อหาขอมูลเชิงสถิติที่จะนํามาอธบิายในเชิงปริมาณเหมือนการสัมภาษณโดย
ใชแบบสอบถาม แตเพื่อจะหาคําอธิบายในเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นทัศนคติและแบบแผน
พฤติกรรมของผูรวมสนทนาได อยางไรกต็ามการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพมีขอจํากัด คือ ไม
สามารถเปนตัวแทนของประชากรได  แตก็นยิมใชการสนทนากลุม ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
อยางแพรหลาย ซ่ึงการนํามาใชมีทั้งการใชสนทนากลุมอยางเดยีวและการใชรวมกับเทคนิควิธีอ่ืน ๆ 
(Morgan, 1988) แตในการศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยมีเปาหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ และ
ความรูสึกของผูรวมสนทนา  

 
นอกจากนี้ในการเลือกผูเขารวมสนทนา ยงัคํานึงถึงลักษณะภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคม

ที่มีความคลายคลึงกัน (Homogenous) ซ่ึงไดแก ระดับการศึกษา ลักษณะทางเศรษฐกจิ (รายได) และ
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตลอดจนไมมีความคดิเห็นทีแ่ตกตางกันอยางสิ้นเชิงจนกอใหเกดิ
ความขัดแยงกนั หรือมีผูใดผูหนึ่งเปนผูชี้นําความคิด ซ่ึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ
สนทนากลุม โดยมีเปาหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ และความรูสึกของผูรวมสนทนา
ในประเด็นเรือ่งคุณภาพชวีติ และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ซ่ึงประเด็นทีจ่ะนํามา
สนทนากลุมจะไดแนวทางมาจากการวิจัยเชิงสํารวจ และการทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วของ  

 
 ในการจดัการสนทนากลุมครั้งนี้ ผูวิจยัใชการจัดสนทนากลุม 1 กลุม จํานวน 7 คน โดยวิธี
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชระยะเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ซ่ึงมีเกณฑใน
การเลือกผูเขารวมสนทนา ดงันี้ 

-   เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  
-   มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
-   มีความตองการดานการศกึษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีติของตนเอง 
 
 
 



 121

 นอกจากนี้ วิธีดําเนินการจัดเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
จะประกอบไปดวยข้ันตอน ดังนี ้ 
 

 1. ผูวิจยักําหนดประเด็นคําถามหรือหัวขอเรื่องที่จะศึกษาและนํามาสรางเปนกรอบคําถาม
และแนวทางในการสนทนากลุม เปนประเด็นกวาง ๆ แลวถามเจาะลึกในรายละเอยีด โดยมีประเด็น
การสนทนากลุม ดังนี้ 
  -   คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 
  -   ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ    
  -   แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ 
 

2.   ผูวิจัยเตรียมการจัดการสนทนากลุม 
  2.1   จัดคณะทํางาน ประกอบดวย ผูดําเนนิการสนทนา (Moderator) จํานวน 1 คน 
ซ่ึงในที่นี้ คือ “ตัวผูวิจยั”  ผูจดบันทึกการสนทนาและบนัทึกเทป  (Note - taker)  จํานวน 2 คน   และ
ผูชวยหรือผูบริการทั่วไป (Assistants or Providers) จํานวน 1 คน  
  2.3 ประสานงานเรื่องหมายกําหนดการและเลือกสถานที่ที่ใชในการสนทนากลุม
ใหมีขนาดเหมาะสม และปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.4    ดําเนินการสนทนากลุม 
  2.5 ขอมูลจากการสนทนากลุมมาทําการถอดเทป และวเิคราะหเนื้อหา ตามกรอบ
สนทนากลุม เพื่อนําเสนอในรูปความเรียงตอไป 
 
ขั้นตอนที่ 3    การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
 

 ในขั้นตอนนี้ เปนการนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผู ู สูงอายุที่
ตอบแบบสอบถาม และจากการเขารวมสนทนากลุม 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจคุณภาพชีวิตและความตองการดานการศกึษาของ

ผูสูงอายุ และเพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตและความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุ รวมทั้งเพือ่
เสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวจิัยครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ตอน 
ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1    คุณภาพชีวิตของผ ู สูงอาย ุ

1.1 สถานภาพภูมหิลังของผูสูงอาย ุ
1.1.1  สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามในการวิจัย 
1.1.2  สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุที่รวมการสนทนากลุม 

  1.2   การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
  1.3   เปรียบเทยีบคุณภาพชวีติของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
  1.4   การสนทนากลุมประเดน็เรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ
 
 ตอนที่ 2    ความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
  2.1   การสํารวจความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ 
  2.2   เปรียบเทยีบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพ 
ภูมิหลังตางกัน 

2.3  การสนทนากลุมประเด็นเรือ่งความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ
 

 ตอนที่ 3    แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
3.1   ผลการสํารวจเกีย่วกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
3.2   ผลการสนทนากลุมเกีย่วกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
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ตอนที่ 1    คุณภาพชีวิตของผ ู สูงอาย ุ
 

1.1 สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอาย ุ
 

1.1.1 สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจัย 
 

ตารางที่ 3    ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอาย ุ
  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

 

1. 
 

เพศ  
  

       ชาย 148 32.89 
       หญิง 302 67.11 
    

2. อายุ   
       60 – 64 ป 141 31.33 
       65 – 69 ป 117 26.00 
       70 – 74 ป 103 22.89 
       75 ปข้ึนไป 89 19.78 
    

3. ระดับการศึกษา   
      ไมไดเรียนหนังสือ 75 16.67 
      ประถมศึกษา 302 67.11 
      มัธยมศึกษาขึน้ไป (รวมปริญญาตรี) 73 16.22 
    

4. สถานภาพสมรส   
       โสด 32 7.11 
       สมรส 189 42.00 
       หมาย 177 39.33 
       หยาราง / แยกกันอยู 52 11.56 
    

5. รายได   
       ไมมี  103 22.89 
       มี 347 77.11 
              นอยกวา 2,000 บาท 109 24.22 
              2,001 – 4,000 บาท 112 24.89 
              4,001 – 6,000 บาท 76 16.89 
              6,001 – 8,000 บาท 28 6.22 
              8,001 – 10,000 บาท 14 3.11 
              มากกวา 10,001 บาทขึ้นไป 8 1.78 
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ตารางที่ 3    (ตอ) 
 

  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

 

6. 
 

แหลงที่มาของรายได (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  

 
 
 
 
 
 
 

 
7. 
 
 
 
 
 
 

 
8. 
 
 
 
 

 
9. 

      เงินบําเหน็จ / บํานาญ 
      เงินเดือนประจํา / คาจาง / รายไดสวนตัว 
      คูสมรส (สามี / ภรรยา) 
      บุตร / หลาน 
      การคาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
      ดอกเบี้ยจากเงินฝากในธนาคาร 
      อืน่ ๆ  

 
จํานวนบุตร (เฉพาะที่ยังมีชีวิตอยู) 
      ไมมี (บุตร) 
      มี 
             1 – 2 คน 
             3 – 4 คน 
             4 – 5 คน 
             6 คนขึ้นไป 

 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
      1 คน (อยูคนเดียว) 
      2 – 3 คน 
      4 – 5 คน 
      6 คนขึ้นไป 

 
กรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัย 
      ตนเอง 
      ตนเอง + คูสมรส 
      บุตร / หลาน 
      ญาติพีน่อง 
      บานเชา 
       

16 
67 
15 

208 
80 
27 
22 

 
 

48 
402 
103 
82 

129 
88 

 
 

33 
146 
167 
104 

 
 

122 
89 

114 
43 
82 

 

3.56 
14.89 
3.33 

46.22 
17.78 
6.00 
4.89 

 
 

10.67 
89.33 
22.89 
18.22 
28.67 
19.55 

 
 

7.33 
32.45 
37.11 
23.11 

 
 

27.11 
19.78 
25.33 
9.56 

18.22 
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ตารางที่ 3    (ตอ) 
 

  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

 

10. 
 

เขตที่อยูอาศัย 
       กลุมรัตนโกสินทร 
       กลุมบูรพา 
       กลุมศรีนครนิทร 
       กลุมเจาพระยา 
       กลุมกรุงธนใต 
       กลุมกรุงธนเหนือ 
 

 

 
75 
75 
75 
75 
75 
75 

 

 
16.67 
16.67 
16.67 
16.67 
16.67 
16.67 

 
11. การไดรับการดแูลชวยเหลือในดานการเงิน ส่ิงของ 

แรงงาน การดแูลเมื่อเจ็บปวย (ภาวะพึ่งพา)     
      ตนเอง 
      สามี / ภรรยา 
      บุตร / หลาน 
      ญาติพีน่อง 
       

 
 

87 
61 

254 
48 

 

 
 

19.33 
13.56 
56.44 
10.67 

 
12. 

 
 
 

13. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคประจําตัว 
      ไมม ี 
      ม ี
 
ลักษณะของโรคประจําตวั (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
      โรคความดันโลหิตสูง 
      โรคหัวใจ 
      โรคเบาหวาน 
      โรคไขมันในเลือดสูง 
      โรคปวดเมือ่ย 
      โรคขอเส่ือม 
      โรคปวดศีรษะ 
      โรคกระเพาะอาหาร 
      โรคตา 
      โรคหอบหืด 
      โรคอัมพฤกษ 
      โรคอื่น ๆ     

 
148 
302 

 
 

134 
61 
97 
31 
33 
54 
14 
15 
26 
12 
11 
13 

 
32.89 
67.11 

 
 

29.78 
13.56 
21.56 
6.89 
7.33 

12.00 
3.11 
3.33 
5.78 
2.67 
2.44 
2.89 



 126

ตารางที่ 3    (ตอ) 
 

  

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม (N = 450 คน) รายการ 
จํานวน รอยละ 

14. สวัสดิการทางดานการรักษาพยาบาล (หลักประกันสุขภาพ) 
      ไมไดรับ 
      ไดรับ จากสวสัดิการฯ ของราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
      ไดรับ จากการใชบัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ 
 

 
63 
107 
280 

 
14.00 
23.78 
62.22 

 

15. 
 

การเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 
(สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)       

  

 
 
 
 
 
 
 

16. 
 

      รักษาที่ศนูยบริการสาธารณสุข 
      รักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ 
      รักษาที่โรงพยาบาลเอกชน 
      ซ้ือยาที่รานขายยาทั่วไป 
      รักษาวิธีแพทยแผนโบราณ 
      อืน่ ๆ  
 
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
      ไมไดเปน 
      เปน              

164 
317 
80 

119 
36 
20 
 
 

317 
133 

36.44 
70.44 
17.78 
26.44 
8.00 
4.44 

 
 

70.44 
29.56 

 

จากตารางที่ 3    สรุป สถานภาพภมูิหลังของผูสูงอายุ ไดดังนี ้
 

1.  เพศ    พบวา  จํานวนผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คือ เปนเพศหญิง 
จํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 67.11  และเปนเพศชาย จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 32.89   
 

2.  อายุ   พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 141 คนมีอายรุะหวาง 60 – 64 ป คิดเปน 
รอยละ 31.33  รองลงมา คือ อายุระหวาง 65 – 69 ป จํานวน 117 คน  และอายุระหวาง 70 – 74 ป 
จํานวน 103 คน  คิดเปนรอยละ 26.00 และ 22.89  ตามลําดับ  สวนที่มีนอยที่สุด จํานวน 89 คน  
คิดเปนรอยละ 19.78 คือ อายุตั้งแต 75 ปขึ้นไป 
 

3.  ระดับการศกึษา   พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 302 คน มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 67.11  รองลงมา  คือ ไมไดเรียนหนงัสือ จํานวน 75 คน คิดเปน 
รอยละ 16.67  และมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป (รวมปริญญาตรี)  จํานวน 63 คน  
คิดเปนรอยละ 16.22 



 127

4.  สถานภาพสมรส   พบวา ผูสูงอายุมีสถานภาพสมรสแลวมากที่สุด จํานวน 189 คน  
คิดเปนรอยละ 42.00  รองลงมามีสถานภาพเปนหมาย จาํนวน 177 คน  คิดเปน รอยละ 39.33   
และสถานภาพหยาราง/แยกกันอยู มจีํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 11.56 สวนที่มีนอยที่สุด คือ 
สถานภาพโสด มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 7.11  
 

5.  รายได   พบวา ผูสูงอายสุวนใหญเปนผูมีรายได จํานวน 347 คน  คดิเปนรอยละ 77.11  
สวนไมมีรายไดจํานวน 103 คน  คิดเปนรอยละ 22.89  นอกจากนีย้ังพบวา ผูที่มีรายได จะมีรายได
สวนใหญอยูระหวางที่ 2,001 – 4,000 บาท และนอยกวา 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.89 และ 
24.22  ตามลําดับ สวนที่มีรายไดนอยที่สุด คือ มีรายไดมากกวา 10,000 บาทขึ้นไป จํานวน 8 คน  
คิดเปนรอยละ 1.78 

 

 6.   แหลงที่มาของรายได   พบวา  ผูสูงอายสุวนใหญมแีหลงที่มาของรายได โดยไดรับ 
จากบุตร/หลาน จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 46.22  สวนแหลงที่มาของรายไดนอยที่สุด คือ 
ไดรับจากคูสมรส (สามี/ภรรยา) จํานวน 15 คน และไดรับจากเงินบําเหน็จ/บํานาญ จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 3.33 และ 3.56 ตามลําดับ  
 

 7.  จํานวนบุตร (เฉพาะทีย่ังมีชีวิตอยู)    พบวา  ผูสูงอายทุี่ไมมีบุตร มีจาํนวน 48 คน คิดเปน
รอยละ 10.67  สวนผูสูงอายทุี่มีบุตร มีจํานวน 402 คน คดิเปนรอยละ 89.33  โดยพบวาผูสูงอายุที่ 
มีบุตรสวนใหญมีบุตรระหวาง 4 – 5 คน จาํนวน 129 คน คิดเปนรอยละ 28.67 รองลงมา คือ มีบุตร 
ระหวาง 1 – 2 คน จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 22.89 
 

 8.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ระหวาง 4 – 5 คน จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 37.11 รองลงมา คือ มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ระหวาง 2 – 3 คน จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 32.45 
 

 9.  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญยังมีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนของตนเองมากที่สุด จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 27.11 รองลงมา คือ กรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของบุตร/หลาน  จาํนวน 114 คน คิดเปนรอยละ 25.33  สวนที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกั
อาศัยเปนของญาติพี่นอง มีจาํนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 9.56 
 

 10.  เขตที่อยูอาศัย    พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบง
ออกเปน 6 กลุม คือ กลุมรัตนโกสินทร กลุมบูรพา กลุมศรีนครินทร กลุมเจาพระยา กลุมกรุงธนใต  
และกลุมกรุงธนเหนือ มีจํานวนเทากัน คือ กลุมละ 75 คน คิดเปนรอยละ 16.67 
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 11.  ภาวะพึ่งพา    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะพึ่งพาบุตร/หลานมากทีสุ่ด จํานวน 254 คน  
คิดเปนรอยละ 56.44  รองลงมา  คือ  พึ่งพาตนเอง จํานวน 87 คน  และพึง่พาสามี/ภรรยา จํานวน  
61 คน คิดเปนรอยละ 19.33 และ 13.56 ตามลําดับ   สวนที่พึ่งพานอยทีสุ่ด  คือ  พึ่งพาญาติพี่นอง  
มีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 10.67  
 

 12.  โรคประจําตัว   พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะมีโรคประจําตวัมากกวาไมมีโรคประจําตัว 
โดยผูที่มีโรคประจําตัว มจีํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 67.11 สวนผูที่ไมมีโรคประจําตวั มีจํานวน 
148 คน คิดเปนรอยละ 32.89 
 

 13.  ลักษณะของโรคประจําตัว    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะเปนโรคความดันโลหิตสูง 
เปนมากที่สุด จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 29.78 รองลงมา คือ โรคเบาหวาน จํานวน 97 คน  
โรคหัวใจ จํานวน 61 คน โรคขอเสื่อม จํานวน 54  คิดเปนรอยละ 21.56, 13.56 และ 12.00 ตามลําดับ 
 

 14.  หลักประกันสุขภาพ    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจะมีหลักประกนัสุขภาพ โดยไดรับ
จากการใชบัตรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ มากที่สุด จํานวน 280 คน คดิเปนรอยละ 62.22 รองลงมา 
คือ ไดรับจากสวัสดิการฯ ของราชการ/รัฐวิสาหกจิ จํานวน 107 คน คดิเปนรอยละ 23.78  สวนที่
นอยที่สุด คือ ไมไดรับหลักประกันสุขภาพ มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 14.00 
 

 15.  การเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญ 
เมื่อเจ็บปวยจะไปรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐมากที่สุด จํานวน 317 คน คิดเปนรอยละ 70.44 
รองลงมา คือ ไปรักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข จํานวน 164 คน และไปซื้อยาที่รานขายยาทัว่ไป 
จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 36.44 และ 26.44 ตามลําดับ  สวนที่นอยที่สุด คือ การรักษาดวย 
วิธีแพทยแผนโบราณ จํานวน 36 คน และอื่น ๆ ไดแก การไปรักษาที่คลินิก/โพลีคลินิกตาง ๆ 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 8.00 และ 4.44 ตามลําดับ 
 

 16.  การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญไมไดเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ มีจํานวน 317 คน คิดเปนรอยละ 70.44  สวนผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผ ู สูงอายุ มีจํานวน 
133 คน คิดเปนรอยละ 29.56  เชน  ชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 43 (มีนบุรี)  ชมรม
ผูสูงอายุธูปหอม สังกัดศูนยบริการสาธารณสุข 29 (ชวง นุชเนตร)  เปนตน  
 
 
 
 



 129

1.1.2 สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุท่ีรวมการสนทนากลุม 
 

ผูเขารวมสนทนากลุม 1 กลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มี
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้นจาํนวน 7 คน โดยวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากเขตทั้ง 18 เขต ซ่ึงไดแก  เขตราชเทว ี  เขตดินแดง  เขตดอนเมือง  
เขตสวนหลวง  เขตลาดกระบัง  และเขตมนีบุรี   ซ่ึงสวนใหญเปนผูสูงอายุเพศหญิง จํานวน 5 คน 
และผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 2 คน โดยมีอายุระหวาง 60 – 64 ป จํานวน 2 คน อายุระหวาง 65 – 69 ป 
จํานวน 1 คน อายุระหวาง 70 – 74 ป จํานวน 2 คน และอายุตั้งแต 75 ปขึ้นไป จํานวน 1 คน และ
ผูสูงอายุทั้ง 7 คน ไดรับการศึกษาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป  นอกจากนีพ้บวาสวนใหญมี
สถานภาพหมาย จํานวน 4 คน สถานภาพสมรสแลว จํานวน 2 คน และสถานภาพโสด จํานวน 1 คน 
สวนเรื่องรายได พบวา ทั้งหมด 7 คน มีรายไดเปนของตนเอง  สวนเรือ่งกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั 
พบวาสวนใหญมีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของตนเอง จํานวน 4 คน เปนของตนเอง + คูสมรส 
จํานวน 2 คน เปนของบุตร/หลาน จํานวน 1 คน  สวนภาวะพึ่งพา พบวา สวนใหญจะพึ่งพาบุตร/
หลาน จํานวน 3 คน พึ่งพาตนเอง จํานวน 2 คน พึ่งพาสามี/ภรรยา จํานวน 2 คน  นอกจากนีพ้บวา
สวนใหญจะมโีรคประจําตัว จํานวน 4 คน ไมมีโรคประจําตวั จํานวน 3 คน  สวนการเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ พบวา ทั้งหมด 7 คน เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 130

1.2   การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

ตารางที่ 4    คาเฉลี่ย (X  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุ 
 

ผูสูงอายุ 
คุณภาพชวีิต 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบัที ่

1.  ดานสุขภาพอนามัย 3.23 0.58 ปานกลาง - 

1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.61 0.93 ดี 2 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.42 0.95 ปานกลาง 4 
1.3 

 
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 

3.26 0.99 ปานกลาง 7 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.50 1.14 ดี 3 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.62 1.22 ดี 1 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.21 1.33 ปานกลาง 8 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.39 0.81 ปานกลาง 5 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.57 0.89 ปานกลาง 9 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.47 1.41 พอใช 10 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.27 1.18 ปานกลาง 6 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.31 0.57 ปานกลาง - 

2.1 สถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวร 
ไมนอยกวา 5 ป 

2.97 0.87 ปานกลาง 7 

2.2 สถานทีพ่ักอาศัยมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3.97 0.81 ดี 1 
2.3 สถานทีพ่ักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.35 0.78 ปานกลาง 2 
2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ  

เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.32 0.82 ปานกลาง 3 

2.5 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารปองกันอบุัติภยัอยางถูกวิธี  เชน มีการตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 

3.32 1.05 ปานกลาง 4 

2.6 สถานทีพ่ักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรพัยสิน 3.12 0.84 ปานกลาง 6 
2.7 สถานทีพ่ักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา 

ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.14 0.93 ปานกลาง 5 
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ตารางที่ 4    (ตอ) 
 

ผูสูงอายุ 
คุณภาพชวีิต 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบัที ่

3.  ดานสติปญญา 3.36 0.75 ปานกลาง - 

3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2.59 1.08 ปานกลาง 3 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.71 0.98 ดี 2 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ  

และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

3.76 1.11 ดี 1 

4.  ดานเศรษฐกิจ 1.64 0.72 พอใช - 

4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.42 0.82 ไมด ี 3 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 1.93 1.02 พอใช 1 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.57 0.89 พอใช 2 

5.  ดานคุณธรรม 3.52 0.74 ดี - 

5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  
เชน การทาํบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 

3.34 1.09 ปานกลาง 2 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา  
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

3.99 1.19 ดี 1 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 3.22 0.91 ปานกลาง 3 

6.  ดานสังคม 2.60 0.66 ปานกลาง - 

6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 
หรือสังคมรอบขาง 

3.50 0.87 ดี 2 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

1.41 0.86 ไมด ี 5 

6.3 
 

การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

1.92 1.29 พอใช 4 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.96 1.10 พอใช 3 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

4.22 1.31 ดี 1 
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จากตารางที่ 4   การสํารวจคุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา คุณภาพชีวติตามการรับรูของผูสูงอายุทีอ่ยูในระดับด ี(X  = 3.52  )   คือ 
ดานคณุธรรม  สวนดานสตปิญญา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสุขภาพอนามยั และดานสังคม 
อยูในระดับปานกลาง คือ (X  =  3.36 ), (X  =  3.31 ),  (X  =  3.23 ) และ(X  =  2.60 ) 
ตามลําดับ ในขณะที่ดานเศรษฐกิจ อยูในระดับพอใช (X  =  1.64 )  โดยเมื่อพจิารณารายขอของแต
ละดาน ผลเปนดังนี ้

 

1.  ดานสุขภาพอนามัย ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีอยู 3 ขอ ไดแก ขอ 1.5  
(X  =  3.62  ) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ ขอ 1.1 (X  = 3.61 ) 
เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน  และขอ 1.4 (X  = 3.50 ) เร่ืองการมี
สุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
มีอยู 6 ขอ  คอื  ขอ 1.2 (X  = 3.42  ) เรื่องความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อเจบ็ปวย  ขอ 1.7 
(X  =  3.39  ) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ   ขอ 1.10 
(X  = 3.27 ) เร่ืองการไดบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 
30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน  ขอ 1.3 (X  =  3.26 )  เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดาน
การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย   ขอ 1.6 (X  = 3.21 ) เร่ืองการออกกาํลังกายเปนประจํา และขอ 1.8 
(X = 2.57 ) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุ
มีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช มีอยู 1ขอ คือ ขอ 1.9 (X  = 2.47 ) เร่ืองการไดรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําป 

 

 2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติอยูในระดับดี มีอยู 1 ขอ  
คือ  ขอ 2.2 (X  =  3.97 ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป  
สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตอยูในระดับปานกลาง มีอยู 6 ขอ คือ ขอ 2.3 (X  = 3.35 )
เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน  ขอ 2.4 (X  = 3.32 ) เร่ือง
สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ 
เปนตน  ขอ 2.5 (X  = 3.32 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมกีารปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี  เชน  มีการ
ตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ  ขอ 2.7 (X  =  3.14 ) เร่ืองสถานที่พัก
อาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  และ
ขอ 2.6 (X  =  3.12 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน  ขอ 2.1 
(X  =  2.97  ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 
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 3.  ดานสติปญญา  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีอยู  2  ขอ  คือ  ขอ 3.3  
(X  =  3.76 ) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนาํมาปรับใชใน
การดําเนินชวีติประจําวนั  ขอ 3.2 (X  =  3.71 ) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมา
ในอดีตไดเปนอยางดี  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง มีอยู 1 ขอ 
คือ ขอ 3.1 (X  =  2.59 ) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 

 

4.  ดานเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช มีอยู 2 ขอ คือ ขอ 4.2 
(X  =  1.93 ) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  ขอ 4.3 (X  =  1.57 ) เร่ืองการเก็บออม
เงินไวใชจายยามฉุกเฉิน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตอยูในระดับไมด ี มีอยู 1 ขอ คือ 
ขอ 4.1 (X  =  1.42  ) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 
    

 5.   ดานคุณธรรม  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีอยู  1  ขอ  คือ  ขอ 5.2 
(X  =  3.99 ) เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และ
การไมเลนการพนัน เปนตน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางมีอยู  
2 ขอ  คือ  ขอ 5.1 (X  =  3.34  )  เร่ืองการไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การ
ทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  ขอ 5.3 (X  =  3.22  ) 
เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี

 

6.  ดานสังคม    ผูสูงอายุมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี  มีอยู  2  ขอ  คือ  ขอ 6.5   
(X  =  4.22 )  เรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  เชน  การเลือกตั้ง สส. หรือ ผูวา กทม.   
เปนตน และขอ 6.1 (X = 3.50 ) เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัว 
หรือสังคมรอบขาง  สวนเร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช มีอยู  2  ขอ คือ  
ขอ 6.4  (X  =  1.96 ) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพือ่ประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถ่ิน  ขอ 6.3 (X  =  1.92 ) เร่ืองการไดมโีอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรม
ตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน ในขณะที่  เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับไมดี 
มีอยู 1 ขอ  คือ  ขอ 6.2 (X  =  1.41 )  เรื่องการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกข
จากหนวยงานของรัฐ  
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1.3   เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสงูอายท่ีุมีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
 

 จากผลการเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังแตกตางกัน จาํแนก
ตาม เพศ อาย ุระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  
ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกันสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวามีความ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตผูวิจัยไดเลือกตัวแปรที่มีความสําคัญขึ้นมา  
ซ่ึงไดแก  เพศ รายได เขตที่อยูอาศัย และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5    แสดงความถี่ของตัวแปรที่มีผลตอ “คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย”ุ ซ่ึงไดแก ตัวแปรเพศ  
       รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 

คุณภาพชวีิต สุขภาพ
อนามัย 

ส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพ สติปญญา เศรษฐกิจ คุณธรรม สังคม 

เพศ *  * * * * 
รายได * * * * * * 
เขตที่อยูอาศัย * * *   * 
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ *  * *  * 

 

 จากตารางที่ 5    เมื่อพิจารณาความถี่ของตัวแปรเพศ  รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา มีผลตอ “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ”  ดังนี ้
 เพศ พบวา เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา  
ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม ยกเวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   
 รายได  พบวา  เปนตวัแปรที่ผลตอคุณภาพชีวิตทั้ง 6 ดาน ซ่ึงไดแก ดานสุขภาพอนามัย  
ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคม 
  เขตท่ีอยูอาศัย พบวา เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามยั ดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  และดานสังคม ยกเวน ดานเศรษฐกิจ  และดานคุณธรรม 
 การเปนสมาชกิชมรมผูสงูอายุ พบวา เปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตในดาน
สุขภาพอนามยั  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดานสังคม ยกเวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
และดานคณุธรรม 
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ตารางที่ 6    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.39 0.56 3.16 0.58 4.05* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.37 0.58 3.29 0.56 1.45 
3. ดานสติปญญา 3.64 0.72 3.22 0.73 5.71* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.81 0.84 1.55 0.64 3.29* 
5. ดานคุณธรรม  3.28 0.77 3.64 0.70 -4.90* 
6. ดานสังคม  2.76 0.67 2.53 0.64 3.58* 

รวม 3.04 0.45 2.90 0.40 3.43* 
 

จากตารางที่ 6    เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชาย
และผูสูงอายุเพศหญิง มีคณุภาพชีวติแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุ
เพศชายมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุเพศหญิงเกือบทุกดาน ยกเวนเฉพาะดานคณุธรรม  และเมื่อ
จําแนกในแตละดาน  พบวามีอยู 5 ดาน คอื ดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดาน
คุณธรรม และดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอ
ของแตละดาน ผลเปนดังนี ้(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 1) 

 

ดานสุขภาพอนามัย   พบวา   ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 อยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวนั 2) เร่ือง
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 3) เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรง
ดีไมมีโรคประจําตวั  4) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  5) เร่ืองการ
ออกกําลังกายเปนประจํา 6) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดย
คุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย   

 

 ดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดานสติปญญามากกวา
ผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  อยู 
2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  2) เรื่องความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวนั โดยคุณภาพชวีิตที่
มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได   
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 ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตในดานเศรษฐกิจมากกวา
ผูสูงอายุเพศหญิง  และเมือ่จาํแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 
1 เร่ือง คือ เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  
 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดานคุณธรรมมากกวา
ผูสูงอายุเพศชาย   และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  อยู 
1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดปฏิบัตกิิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ  ตักบาตร สวดมนต  
ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน 
 

ดานสงัคม    พบวา   ผูสูงอายเุพศหญงิมคีาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดานสังคมมากกวาผูสูงอายุ
เพศชาย และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 อยู 3 เร่ือง  คือ 
1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรฐั 2) เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไป
ใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน  โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เรื่องการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถ่ิน  
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ตารางที่ 7    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตามอาย ุ
 

60 – 64 ป 
N = 141 

65 – 69 ป 
N = 117 

70 – 74 ป 
N = 103 

75 ปข้ึนไป 
N = 89 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.35 0.52 3.33 0.56 3.19 0.62 2.97 0.59 9.94* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.33 0.56 3.32 0.52 3.31 0.63 3.28 0.58 0.16 
3. ดานสติปญญา 3.45 0.68 3.48 0.73 3.32 0.79 3.09 0.79 5.98* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.61 0.73 1.67 0.73 1.73 0.79 1.52 0.58 1.53 
5. ดานคุณธรรม 3.48 0.70 3.48 0.78 3.62 0.67 3.52 0.83 0.83 
6. ดานสังคม 2.64 0.63 2.70 0.61 2.64 0.71 2.38 0.67 4.46* 

รวม 2.98 0.39 3.00 0.40 2.97 0.45 2.79 0.46 4.97* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 7  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีอายุตางกัน พบวาคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายทุี่
มีอายุ 65 – 69 ป มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายทุี่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด 
และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู  3  ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสติปญญา  และดาน
สังคม  ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย (X  ) คณุภาพชีวติระหวางกลุมผูสูงอายุทีม่ีอายแุตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)  ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
      ที่มีอายุแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  )  

ดานสุขภาพอนามยั อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 3.35  0.02 0.16 0.39* 

 65 – 69 ป 3.33   0.14 0.36* 

 70 – 74 ป 3.19    0.23 

 75 ปข้ึนไป 2.97     

ดานสติปญญา อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 
 60 – 64 ป 3.45  -0.04 0.13 0.36* 

 65 – 69 ป 3.48   0.17 0.40* 

 70 – 74 ป 3.32    0.23 

 75 ปข้ึนไป 3.09     

ดานสังคม อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.64  -0.06 -0.01 0.25* 

 65 – 69 ป 2.70   0.05 0.31* 

 70 – 74 ป 2.64    0.26 

 75 ปข้ึนไป 2.38     

รวมทั้ง 6 ดาน อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.98  -0.02 0.01 0.18* 

 65 – 69 ป 3.00   0.03 0.21* 

 70 – 74 ป 2.97    0.18* 

 75 ปข้ึนไป 2.79     

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 8 เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกัน ไดผลการ
วิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตใน
ดานสุขภาพอนามัย  แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีอายุ 60 – 64 ป และอาย ุ 65 – 69 ป  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชวีิตในดาน
สติปญญา  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป และอายุ 65 – 69 ป  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานสังคม
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  และอายุ 65 – 69 ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวิตรวมท้ัง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาย ุ60 – 64 ป  อายุ 65 – 69 ป  และอายุ 70 – 74 ป  อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 9    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
      ระดับการศึกษา 

 

ไมไดเรียน 
N = 75 

ประถมศึกษา 
N = 302 

มัธยมศึกษาขึ้นไป 
N = 73 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.99 0.63 3.23 0.54 3.51 0.58 16.24* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.20 0.62 3.28 0.54 3.58 0.58 10.43* 
3. ดานสติปญญา 2.77 0.68 3.40 0.70 3.79 0.64 41.93* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.42 0.57 1.60 0.67 2.02 0.91  15.00* 
5. ดานคุณธรรม 3.50 0.75 3.53 0.73 3.48 0.78 0.18 
6. ดานสังคม 2.32 0.66 2.61 0.63 2.88 0.66 14.01* 

รวม 2.70 0.44 2.94 0.38 3.21 0.45 30.53* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 9  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีระดับการศกึษาตางกนั พบวาคุณภาพชวีิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่ไมไดเรียน มี
คาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู  5  ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  
ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิต
ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีระดบัการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for 
All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.99  -0.24* -0.53* 

 ประถมศึกษา 3.23   -0.29* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.51    

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 3.20  -0.08 -0.38* 

 ประถมศึกษา 3.28   -0.30* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.58    

ดานสติปญญา ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.77  -0.62* -1.02* 

 ประถมศึกษา 3.40   -0.40* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.79    

ดานเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 1.42  -0.18 -0.60* 

 ประถมศึกษา 1.60   -0.42* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.02    

ดานสังคม ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.32  -0.28* -0.56* 

 ประถมศึกษา 2.61   -0.27* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.88    

รวมทั้ง 6 ดาน ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.70  -0.24* -0.51* 

 ประถมศึกษา 2.94   -0.27* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 3.21    

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 10  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู  ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามยั พบวา ผูสูงอายุที่มกีารศึกษาระดบัประถมศกึษามีคณุภาพ
ชีวิตในดานสขุภาพอนามยั แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจาก
ผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่มีการศกึษาระดับมัธยมศึกษา
ขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพ
ชีวิตในดานสติปญญา  แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจาก
ผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปมี
คุณภาพชวีิตในดานเศรษฐกจิ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียนและมกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต
ในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี ้ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมได
เรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคณุภาพชีวิต
รวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตในดานนี ้ แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมได
เรียนและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 11    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        สถานภาพสมรส 

 

โสด 
N = 32 

สมรส 
N = 189 

หมาย 
N = 177 

หยาราง/ 
แยกกันอยู 

N = 52 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.02 0.73 3.34 0.57 3.14 0.55 3.31 0.59 5.58* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.35 0.59 3.32 0.61 3.29 0.52 3.35 0.59 0.19 
3. ดานสติปญญา 3.27 0.77 3.49 0.77 3.21 0.72 3.42 0.70 4.90* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.49 0.70 1.78 0.82 1.49 0.56 1.71 0.77 5.97* 
5. ดานคุณธรรม 3.42 0.85 3.49 0.76 3.59 0.69 3.47 0.75 0.93 
6. ดานสังคม 2.30 0.60 2.73 0.64 2.49 0.65 2.72 0.68 7.12* 

รวม 2.81 0.51 3.02 0.44 2.87 0.37 3.00 0.44 5.80* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 11  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุม
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน พบวาคุณภาพชวีติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายทุี่มีสถานภาพโสด 
มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดาน
สติปญญา ดานเศรษฐกจิ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05   
จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผล
การเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 3.02  -0.32* -0.12 -0.29 

 สมรส 3.34   0.20* 0.03 

 หมาย 3.14    -0.17 

 หยาราง/แยกกันอยู 3.31     

ดานสติปญญา สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 3.27  -0.22 0.07 -0.15 

 สมรส 3.49   0.29* 0.07 

 หมาย 3.21    -0.22 

 หยาราง/แยกกันอยู 3.42     

ดานเศรษฐกิจ สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 1.49  -0.29 0.00 -0.22 

 สมรส 1.78   0.30* 0.08 

 หมาย 1.49    -0.22 

 หยาราง/แยกกันอยู 1.71     

ดานสังคม สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.30  -0.43* -0.19 -0.42* 
 สมรส 2.73   0.24* 0.01 
 หมาย 2.49    -0.23 
 หยาราง/แยกกันอยู 2.72     
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ตารางที่ 12    (ตอ) 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

รวมทั้ง 6 ดาน สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.81  -0.22 -0.06 -0.19 

 สมรส 3.02   0.16* 0.03 

 หมาย 2.87    -0.13 

 หยาราง/แยกกันอยู 3.00     

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 12  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว มีคุณภาพชีวิต
ในดานสุขภาพอนามัย  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคุณภาพชวีิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแลว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคุณภาพชวีิตในดาน
สติปญญาแตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มคีุณภาพชวีิตในดาน
เศรษฐกิจแตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว มีคุณภาพชวีิตในดาน
สังคม  แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีสถานภาพโสด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และผูสูงอายุ
ที่มีสถานภาพหมายมีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว นอกจากนี ้
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหยาราง/แยกกันอยู มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
โสด อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวิตรวมท้ัง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคุณภาพชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 13    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตามรายได 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.00 0.65 3.30 0.55 -4.72* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.15 0.55 3.36 0.57 -3.27* 
3. ดานสติปญญา 3.05 0.78 3.45 0.72 -4.91* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.26 0.45 1.75 0.75 -8.20* 
5. ดานคุณธรรม 3.38 0.80 3.56 0.72 -2.22* 
6. ดานสังคม 2.35 0.60 2.68 0.66 -4.54* 

รวม 2.70 0.42 3.02 0.40 -7.05* 
 

จากตารางที ่ 13   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มี
รายไดและผูสูงอายุที่ไมมีรายได มีคณุภาพชีวิตแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูสูงอายุทีม่ีรายไดจะมีคาเฉลีย่รวมมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายไดในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแต
ละดาน พบวามีอยู  6  ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา  
ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี ้(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 2) 

 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย
มากกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายได และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   อยู  8  เร่ือง   คือ   1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั   
2) เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย  3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดาน
การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพแขง็แรงดี ไมมีโรคประจําตัว  5) เร่ืองความ
สบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  6) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา  7) เร่ืองการ
ไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอายุ  8) เร่ืองความรูความสามารถในการใช
ยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว   
 

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลีย่คุณภาพชวีิตในดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู  5  เร่ือง  คือ   1) เรื่องสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพ
คงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป    2) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป    
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3) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด  ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน   4) เร่ืองสถานที่พักอาศัย
มีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพยีงพอ เปนตน          
5) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมกีารปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยู
ในสภาพทีด่ีอยูเสมอ โดยคุณภาพชวีิตที่มคีวามแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศยัเปน
หลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป   

 

ดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดานสติปญญามากกวา
ผูสูงอายุทีไ่มมรีายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
อยู 3 เร่ือง คอื 1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจํา
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก 
ทันเหตกุารณ และนํามาปรบัใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได   

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตในดานเศรษฐกจิมากกวา
ผูสูงอายุทีไ่มมรีายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอ
การครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ   

 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยคณุภาพชวีิตในดานคุณธรรมมากกวา
ผูสูงอายุทีไ่มมรีายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
อยู 2 เร่ือง คอื 1) เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ ตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  2) เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตร
หลานในครอบครัวใหเปนคนดี  โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการได
อบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี   
 

ดานสงัคม    พบวา   ผูสูงอายุที่มีรายไดมคีาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตในดานสังคมมากกวาผูสูงอายุ
ที่ไมมีรายได   และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 
3 เร่ือง คือ  1) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ 
เปนตน  2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือ
ทองถ่ิน  3) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดง
ความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  
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ตารางที่ 14    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
                 กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย 
 

ตนเอง 
N = 122 

ตนเอง + 
คูสมรส 
N = 89 

บุตร/หลาน 
N = 114 

ญาติพี่นอง 
N = 43 

บานเชา 
N = 82 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.32 0.57 3.33 0.60 3.23 0.53 2.99 0.67 3.13 0.58 3.77* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.46 0.51 3.23 0.63 3.34 0.55 3.23 0.57 3.19 0.59 3.75* 
3. ดานสติปญญา 3.41 0.73 3.49 0.81 3.25 0.75 3.19 0.72 3.36 0.72 2.01 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.78 0.75 1.91 0.85 1.52 0.59 1.40 0.62 1.41 0.60 9.14* 
5. ดานคุณธรรม 3.64 0.67 3.40 0.75 3.58 0.67 3.55 0.79 3.37 0.86 2.49 
6. ดานสังคม 2.61 0.65 2.94 0.71 2.52 0.59 2.40 0.73 2.43 0.52 9.47* 

รวม 3.04 0.40 3.05 0.48 2.91 0.37 2.79 0.46 2.81 0.39 6.70* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 14  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุม
ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัตางกัน  พบวาคณุภาพชวีิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส  มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด สวนผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของญาติพี่นอง มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุด  
และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมี
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัแตกตางกนัเปนรายคู  ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) 
ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 3.32  -0.01 0.09 0.33* 0.19 

 ตนเอง + คูสมรส 3.33   0.10 0.34* 0.20 

 บุตร/ หลาน 3.23    0.24 0.10 

 ญาติพี่นอง 2.99     -0.14 

 บานเชา 3.13      

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 3.46  0.23 0.11 0.22 0.27* 
 ตนเอง + คูสมรส 3.23   -0.11 0.00 0.04 
 บุตร/หลาน 3.34    0.11 0.15 
 ญาติพี่นอง 3.23     0.04 
 บานเชา 3.19      

ดานเศรษฐกิจ กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 1.78  -0.13 0.26 0.38 0.37* 
 ตนเอง + คูสมรส 1.91   0.40* 0.51* 0.51* 
 บุตร/หลาน 1.52    0.11 0.11 
 ญาติพี่นอง 1.40     0.00 
 บานเชา 1.41      

 
 
 
 
 



 150

ตารางที่ 15    (ตอ) 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง บานเชา 

 ตนเอง 2.61  -0.33* 0.09 0.21 0.19 

 ตนเอง + คูสมรส 2.94   0.42* 0.54* 0.51* 

 บุตร/ หลาน 2.52    0.12 0.09 

 ญาติพี่นอง 2.40     -0.02 

 บานเชา 2.43      

รวมทั้ง 6 ดาน กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 3.04  -0.01 0.13 0.24* 0.22* 
 ตนเอง + คูสมรส 3.05   0.14 0.26* 0.24* 
 บุตร/หลาน 2.91    0.11 0.09 
 ญาติพี่นอง 2.79     -0.02 
 บานเชา 2.81      

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 15  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

 คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของ
ญาติพี่นอง มีคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนของตนเอง และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนบานเชา มคีุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนของตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ   พบวา   ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของ
บุตร/หลาน และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของญาตพิี่นอง และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปน
บานเชา มีคณุภาพชวีิตในดานเศรษฐกิจ  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปน
ของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนี้ ผูสูงอายทุี่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนบานเชา มคีุณภาพชวีิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนของตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม   พบวา  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+
คูสมรส มีคุณภาพชีวติในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของ
ตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนของตนเอง+คูสมรส มีคุณภาพชีวิตในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนของบุตร/หลาน กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของญาติพี่นอง และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัย
เปนบานเชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวติรวมท้ัง 6 ดาน พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของญาติพี่นอง 
มีคุณภาพชวีิตรวมทั้ง 6 ดาน  แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของตนเอง 
และกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง + คูสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนบานเชา มีคุณภาพชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน แตกตาง
จากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธ์ิในบานพกัอาศยัเปนของตนเอง และกรรมสทิธิ์ในบานพักอาศัยเปนตนเอง+
คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 16    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        เขตที่อยูอาศัย 

 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.30 0.55 3.03 0.59 3.39 0.59 3.40 0.46 3.03 0.62 3.23 0.58 6.61* 
2. ดานสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพ 
3.29 0.54 3.25 0.55 3.46 0.67 3.51 0.40 3.09 0.55 3.28 0.58 5.74* 

3. ดานสติปญญา 3.48 0.73 3.10 0.81 3.35 0.74 3.61 0.63 3.21 0.74 3.38 0.76 4.76* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.66 0.65 1.69 0.73 1.82 0.85 1.68 0.64 1.58 0.67 1.62 0.74 2.30 
5. ดานคุณธรรม 3.56 0.71 3.55 0.79 3.59 0.73 3.52 0.66 3.49 0.75 3.31 0.78 1.69 
6. ดานสังคม 2.61 0.63 2.46 0.74 2.81 0.62 2.37 0.47 2.72 0.78 2.66 0.58 4.82* 

รวม 2.98 0.39 2.85 0.49 3.07 0.46 3.02 0.32 2.85 0.43 2.91 0.41 3.28* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 16   เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
กลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน พบวามคีุณภาพชวีิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด   สวน
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา  และกลุมกรุงธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุดเทากัน  และ
เมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
ดานสติปญญา และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  จึงไดมี
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  )  คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผล
การเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 17 นอกจากนี ้ เมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปน
ดังนี ้(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 3) 
 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในดานสขุภาพอนามยัของกลุม
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมบูรพา และกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุดเทากัน และเมือ่จําแนกในแตละเรื่องพบวา
มีอยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน 2) เร่ือง
ความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย 3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั  5) เร่ืองความสบายใจ 
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ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  และ 6) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับวยัสูงอายุ โดยคุณภาพชวีิตที่มคีวามแตกตางกันมากที่สุด คอื เร่ืองความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย   

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ   พบวา   เมื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพของกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด   สวนผูสูงอายุ
ที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรงุธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด  และเมื่อจาํแนกในแตละเรื่อง  พบวามอียู 
6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  2) เร่ือง
สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพยีงพอตลอดป 3) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่
สะอาด  ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน 4) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมกีารปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มี
การตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 5) เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถให
ความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน  6) เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ 
เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพ โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  
คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศยัไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ 

 

ดานสติปญญา พบวา เมื่อเปรียบเทียบคณุภาพชวีิตในดานสติปญญาของกลุมผูสูงอายุที่มี
เขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยผูสูงอายุที่มี
เขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา 
มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุด และเมือ่จําแนกในแตละเร่ือง พบวามีอยู 2 เร่ือง คือ 1) เรื่องความสามารถ
จดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ
ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี 

 

ดานสงัคม    พบวา   เมื่อเปรยีบเทียบคณุภาพชีวิตในดานสังคมของกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยู
อาศัยในกลุมตางกัน  จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยู
อาศัยในกลุมศรีนครินทร  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา  
มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุด และเมือ่จําแนกในแตละเร่ือง พบวามีอยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับ
คําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ  2) เรื่องการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียง
เลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมาก
ที่สุด   คือ   เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมปีญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ   
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ตารางที่ 17    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีเขตที่อยูอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 3.30  0.27 -0.09 -0.10 0.28 0.08 
 บูรพา 3.03   -0.36* -0.37* 0.01 -0.19 
 ศรีนครินทร 3.39    -0.01 0.37* 0.17 
 เจาพระยา 3.40     0.37* 0.17 
 กรุงธนใต 3.03      -0.20 
 กรุงธนเหนือ 3.23       
ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ 

เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 3.29  0.04 -0.17 -0.22 0.20 0.01 
 บูรพา 3.25   -0.20 -0.26 0.17 -0.03 
 ศรีนครินทร 3.46    -0.06 0.37* 0.17 
 เจาพระยา 3.51     0.43* 0.23 
 กรุงธนใต 3.09      -0.20 
 กรุงธนเหนือ 3.28       

ดานสติปญญา เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 3.48  0.39 0.13 -0.13 0.28 0.10 
 บูรพา 3.10   -0.25 -0.52* -0.11 -0.28 
 ศรีนครินทร 3.35    -0.26 0.14 -0.03 
 เจาพระยา 3.61     0.40* 0.23 
 กรุงธนใต 3.21      -0.17 
 กรุงธนเหนือ 3.38       
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ตารางที่ 17    (ตอ) 
 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.61  0.15 -0.19 0.25 -0.11 -0.05 
 บูรพา 2.46   -0.34 0.10 -0.26 -0.19 
 ศรีนครินทร 2.81    0.44* 0.09 0.15 
 เจาพระยา 2.37     -0.35* -0.29 
 กรุงธนใต 2.72      0.06 
 กรุงธนเหนือ 2.66       

รวมทั้ง 6 ดาน เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.98  0.14 -0.08 -0.01 0.13 0.07 
 บูรพา 2.85   -0.22* -0.15 0.00 -0.07 
 ศรีนครินทร 3.07    0.08 0.22* 0.16 
 เจาพระยา 3.02     0.14 0.08 
 กรุงธนใต 2.85      -0.06 
 กรุงธนเหนือ 2.91       
*p < 0.05  

 

จากตารางที่ 17  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

 คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัย     พบวา    ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา 
มีคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทรและ
กลุมเจาพระยา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมกรุงธนใต มีคุณภาพชวีติในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตทีอ่ยูอาศัยในกลุม
ศรีนครินทร และกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ    พบวา   ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
กรุงธนใต มีคุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมศรีนครินทร และกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา มีคุณภาพ
ชีวิตในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05  นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศยัในกลุมกรุงธนใต  มีคุณภาพชีวติในดานสติปญญา 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวิตในดานสังคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคุณภาพชีวิต
ในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   นอกจากนี้    ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต   มีคุณภาพชวีิตในดานสังคม 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 คุณภาพชีวิตรวมท้ัง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร มีคุณภาพ
ชีวิตรวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต   มีคุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมศรีนครินทร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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ตารางที่ 18    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        ภาวะพึ่งพา 

 

ตนเอง 
N = 87 

สามี/ภรรยา 
N = 61 

บุตร/หลาน 
N = 254 

ญาติพี่นอง 
N = 48 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.38 0.54 3.32 0.56 3.20 0.57 3.02 0.70 4.80* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.35 0.56 3.19 0.58 3.35 0.55 3.19 0.64 2.22 
3. ดานสติปญญา 3.52 0.74 3.42 0.73 3.31 0.75 3.24 0.74 2.36 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.83 0.91 1.83 0.77 1.58 0.63 1.35 0.58 6.79* 
5. ดานคุณธรรม 3.49 0.69 3.38 0.82 3.59 0.72 3.40 0.82 1.90 
6. ดานสังคม 2.74 0.72 2.80 0.70 2.54 0.60 2.45 0.68 4.99* 

รวม 3.05 0.41 2.99 0.47 2.93 0.41 2.78 0.43 4.88* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 18  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่อยูในภาวะพึง่พาตางกัน  พบวาคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย
ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง  มีคาเฉลีย่รวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาญาติพี่นอง  
มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 3 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  
ดานเศรษฐกิจ  และดานสังคม  ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  จึงไดมี
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชีวิตระหวางกลุมผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพา
แตกตางกนัเปนรายคู ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผลการ
เปรียบเทียบความแตกตางดงัตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีภาวะพึ่งพาแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 3.38  0.05 0.18 0.36* 

 สามี/ ภรรยา 3.32   0.12 0.30 

 บุตร/ หลาน 3.20    0.18 

 ญาติพี่นอง 3.02     

ดานเศรษฐกิจ ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 1.83  0.01 0.25 0.48* 

 สามี/ ภรรยา 1.83   0.25 0.47* 

 บุตร/ หลาน 1.58    0.22 

 ญาติพี่นอง 1.35     

ดานสังคม ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 2.74  -0.06 0.21 0.29 

 สามี/ ภรรยา 2.80   0.26* 0.35 

 บุตร/ หลาน 2.54    0.09 

 ญาติพี่นอง 2.45     

รวมทั้ง 6 ดาน ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 3.05  0.06 0.13 0.28* 
 สามี/ ภรรยา 2.99   0.06 0.21 
 บุตร/ หลาน 2.93    0.15 
 ญาติพี่นอง 2.78     

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 19  เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาแตกตางกัน ไดผล
การวิเคราะห ดังนี ้
 

คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาญาติพี่นอง มีคุณภาพ
ชีวิตในดานสขุภาพอนามยั แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05   

 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ  พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาญาตพิี่นอง มีคุณภาพชีวิต
ในดานเศรษฐกิจ  แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง และภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน มีคุณภาพชีวิตใน
ดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน  พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาญาตพิี่นอง มีคุณภาพชีวิต
รวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 20    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        โรคประจําตัว 

 

ไมมีโรคประจําตวั 
N = 148 

มีโรคประจําตัว 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.53 0.48 3.08 0.58 8.25* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.46 0.48 3.24 0.60 4.06* 
3. ดานสติปญญา 3.63 0.70 3.22 0.74 5.51* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.68 0.76 1.62 0.70 0.86 
5. ดานคุณธรรม  3.53 0.70 3.51 0.76 0.23 
6. ดานสังคม  2.70 0.67 2.56 0.65 2.14* 

รวม 3.09 0.39 2.87 0.42 5.17* 
 

 จากตารางที่ 20  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุที่ไมมี
โรคประจําตัวและผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัว มีคุณภาพชีวิตแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุทีไ่มมีโรคประจําตัวจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวใน
ทุกดาน  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานสติปญญา และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  
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ตารางที่ 21    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน จําแนกตาม 
        หลักประกันสุขภาพ 

 

ไมไดรับ 
N = 63 

เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

N = 107 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

N = 280 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.05 0.73 3.21 0.60 3.28 0.53 3.04 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.27 0.64 3.44 0.55 3.27 0.55 3.78* 
3. ดานสติปญญา 3.32 0.72 3.46 0.80 3.33 0.74 1.29 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.67 0.76 1.79 0.77 1.57 0.68 3.67* 
5. ดานคุณธรรม 3.23 0.92  3.63 0.61 3.54 0.73 6.17* 
6. ดานสังคม 2.37 0.65 2.71 0.67 2.61 0.65 5.37* 

รวม 2.82 0.48 3.04 0.43 2.93 0.40 5.53* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 21  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีหลักประกนัสุขภาพตางกัน พบวาคุณภาพชีวติแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูสูงอายุทีเ่บิกราชการ/รัฐวิสาหกจิ  มคีาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่ไมไดรับหลักประกนั
สุขภาพ มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามอียู 4 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุม
ผูสูงอายุที่มีหลักประกันสุขภาพแตกตางกนัเปนรายคู  ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All 
Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) คุณภาพชวีิตระหวางกลุมผูสูงอายุ 
        ที่มีหลักประกันสุขภาพแตกตางกันเปนรายคู  

 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 3.27  -0.18 -0.01 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

3.44   0.17* 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

3.27    

ดานเศรษฐกิจ หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 1.67  -0.12 0.10 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

1.79   0.22* 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

1.57    

ดานคุณธรรม หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 3.23  -0.40* -0.31* 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

3.63   0.09 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

3.54    

ดานสังคม หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 2.37  -0.34* -0.24* 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

2.71   0.09 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

2.61    
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ตารางที่ 22    (ตอ) 
 

คุณภาพชวีิต ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

รวมทั้ง 6 ดาน หลักประกันสุขภาพ X ไมไดรับ เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

 ไมไดรับ 2.82  -0.22* -0.11 

 เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

3.04   0.10 

 บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

2.93    

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 22 เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณภาพชีวิตเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีหลักประกันสุขภาพแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่มีบัตรทอง 30 บาท/บัตร
ผูสูงอายุ มีคณุภาพชีวติในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุทีเ่บกิราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุที่มีบัตรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ มีคุณภาพ
ชีวิตในดานเศรษฐกิจ  แตกตางจากผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกิจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานคุณธรรม  พบวา ผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกิจ  และที่มีบตัรทอง 
30 บาท/บัตรผูสูงอายุ  มีคณุภาพชวีิตในดานคุณธรรม  แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดรับหลักประกนั
สุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุทีเ่บิกราชการ/รัฐวิสาหกิจและที่มีบัตรทอง 30 บาท/
บัตรผูสูงอายุ มีคุณภาพชวีิตในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดรับหลักประกนัสุขภาพ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 คุณภาพชีวติรวมทั้ง 6 ดาน พบวา ผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกจิ มีคุณภาพชวีิตรวมทั้ง 
6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายทุี่ไมไดรับหลักประกนัสุขภาพ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 23    เปรียบเทียบคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกันจําแนกตาม 
        การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.14 0.59 3.45 0.51 -5.41* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.28 0.57 3.39 0.57 -1.93 
3. ดานสติปญญา 3.28 0.75 3.53 0.74 -3.29* 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.53 0.65 1.89 0.81 -4.60* 
5. ดานคุณธรรม 3.48 0.76 3.62 0.68 -1.80 
6. ดานสังคม 2.35 0.51 3.20 0.58 -14.73* 

รวม 2.84 0.39 3.18 0.41 -8.30* 
 

จากตารางที ่23   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ มีคุณภาพชวีิตแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีคาเฉลีย่รวมมากกวา
ผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน  
คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี้  (ภาคผนวก  ก   
ตารางที่ 4) 

 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตใน
ดานสุขภาพอนามัยมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  และเมื่อจําแนกตามรายขอ
จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 8  เร่ือง  คือ 1) เร่ืองความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
3) เร่ืองการมสุีขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  4) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือ
เครียดกับสิ่งใด ๆ 5) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา 6) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพ
และเหมาะสมกับวยัสูงอายุ 7) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาทีถู่กตองและเหมาะสม 8) เร่ือง
การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป โดยคุณภาพชวีติที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ือง
ความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
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ดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตในดาน
สติปญญามากกวาผูสูงอายุทีไ่มไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 2 เร่ือง คอื 1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีน
ภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทนัเหตุการณ และนํามาปรับใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถ
รับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดาํเนินชวีิตประจําวัน 

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติในดาน
เศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายุทีไ่มไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกัน
อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูน
รายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉกุเฉนิ 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   

 

ดานสงัคม   พบวา  ผูสูงอายทุี่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตในดานสังคม
มากกวาผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 4 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 2) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ 
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน 3) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อ
ประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  4) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. 
หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน   
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1.4   การสนทนากลุมประเดน็เรื่องคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

จากการสนทนากลุมผูสูงอายุพบวา  “คุณภาพชีวติ”  ในความหมายของผูสูงอายุ หมายถึง 
การดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยมีความอบอุนในครอบครัว และมี
ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น และใชชวีติตามความรูและความสามารถที่มีอยูโดยไมเปนภาระและ
ไมเบียดเบียนธรรมชาติและสังคม รวมไปถึงการมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และไดรับ
การยอมรับจากสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยู (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง
ความหมายของ “คุณภาพชวีติ” ไวดังนี ้
 
 “คุณภาพชวีิต...ก็หมายถึงทางรางกายและทางจิตใจ ขอแคใหมีความสขุกายและสุขใจก็
 เพียงพอแลว”      
     (หญิงอายุ 75 ป  / เขตมีนบุรี) 
 
 “…ความอบอุนในครอบครัว นี่ถือวาเปนคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุอยางหนึ่ง…ไดเห็นคน 
 ที่เรามีความรัก หวงใยเคา มคีวามสุขตามสมควรแกอัตภาพแลว ก็มีความสุขใจถือเปน
 คุณภาพชวีิตเหมือนกนั”   
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…ไมตองการอะไรมาก อยูจนปานนีก้็พอแลว สําหรับสิ่งที่อยากได  คือ  อยากทํา
 ประโยชนใหสวนรวมเทาทีจ่ะทําได แลวก็อยากชวยตัวเองใหมากที่สุดตามสมควร” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 จากการสนทนากลุม พบวาคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ สามารถจําแนกตามเนื้อหาได  
6 ประเด็น ดังนี้   
 

1.4.1 คุณภาพชีวติในดานสขุภาพอนามัย 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดานสขุภาพอนามยั
เกี่ยวกับเรื่องการมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี เกดิจากการไดรับประทานอาหารที่มปีระโยชนและ
คุณคาทางอาหารใหครบทั้ง 5 หมู ไดพกัผอนที่เพียงพอ ไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสมกบั
ผูสูงอายุ  และการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําปฟรีจากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของ
กรุงเทพมหานคร สวนเรื่องสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลสําหรับผูสูงอายุเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
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ตอผูสูงอายุ และจากการสนทนากลุม พบวา ผูสูงอายุยังไมคอยพึงพอใจในเรื่องสวสัดิการดานการ
รักษาพยาบาลดวยบตัรทอง 30 บาทเมือ่เปรียบเทียบกับบัตรผูสูงอายุที่เคยไดรับ (สนทนากลุม: 
21/01/2548) ดงัที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย” ไวดังนี้ 
 
 “…การมีสุขภาพทางกายและทางใจทีด่ี ไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน ไดพกัผอนที่
 เพียงพอ  แลวไดมีโอกาสออกกําลังกายบอย ๆ แคนี้กพ็อแลวสําหรับผูสูงอายุ” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…อาหารที่ดีอันแรกสุดก็คอือาหารที่ปลอดสารพิษ ตอไปก็คือมีประโยชนตอรางกาย…
 ควรหลีกเลี่ยงอาหารพวกไขมันที่มีคลอเรสเตอรอล อาหารที่มีรสจัดและของหมักดอง  
 อะไรพวกนี้ และพยายามทานผักผลไมใหมาก ๆ” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ที่ศูนยบริการสาธารณสุข ที่เคยใชบัตรผูสูงอายุ ตรวจสขุภาพฟรีใหเปนอยางดีเลย… 
 พอเปลี่ยนมาเปนบัตรทองนี ่จะไปขอตรวจเลือด ทางศูนยฯ บอกไมมีบริการทางดานนี้
 นอกจากเราตองไมสบายจรงิ ๆ ไปขอตรวจเลือดไปขออะไรไมไดเลย ก็ไมทราบวาเปลี่ยน
 กันยังไงผูสูงอายุถึงตองเสียเงิน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…เมื่อกอนนีท้ี่มีบัตรผูสูงอายุ สมัยที่ยังไมมีบัตรทอง 30 บาท  ผูสูงอายุไมไดเสียเลยและ
 คนที่ไมมีรายไดเขาก็ใหฟรีอยูแลว…แตพอมาเปลี่ยนเปนบัตรทอง 30 บาท แลวก็โฆษณา
 กันโครม ๆ…แตไมใชวาไปแลวรักษาไดเลยนะ บางทีรอเปนวัน ๆ  แลวคอยไดรักษา” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…เกี่ยวกับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลจริง ๆ แลว ไมควรจะมีบตัรทอง 30 บาท แต
 ทุกคนควรจะไปลงอยูในประกันสังคมเพราะประกนัสังคมจะชวยคนไดหมดทุกคน” 
     (หญิงอายุ 61 ป  / เขตสวนหลวง) 
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1.4.2 คุณภาพชีวติในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ 
 

 จากการสนทนากลุม  พบวา  คุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ตามการรับรู
ของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับเรื่องสถานที่พักอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุควรจะอยูในสภาวะแวดลอม
ที่ดี มีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมล่ืนและมีส่ิงชวยจับ มีอากาศ
ถายเทดี มีความสวางเพียงพอ ปลอดโปรง ไมมีส่ิงหมักหมม สะอาด เปนระเบยีบ ไมรกรุงรัง 
ปราศจากมลภาวะ มีอากาศดี ๆ อากาศทีบ่ริสุทธิ์ มีที่ออกกําลังกายทีด่ีสําหรับผูสูงอายุ นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุยังเสนอวาควรมีสถานที่สําหรับการออกกําลังกาย และสถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับ
ผูสูงอายุ (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที ่ผูสูงอายุไดกลาวถึง “คุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ” ไวดงันี้ 
 
 “…อยากใหมสีถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา สถานที่พกัผอนหยอนใจสําหรับผูสูงอายุ 
 ใหมากขึน้” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ความปลอดภัยทีเ่นนมากก็ คือ หองน้ํา เพราะพวกเพื่อนๆ หลายคนกห็กลมในหองน้ํา
 ฉะนั้นเวลาเขาหองน้ําก็พยายามจับราวที่ติดขางฝาของหองน้ํา โดยตองจบัอยูตลอดเวลา 
 พื้นหองน้ําควรสะอาดอยาใหพื้นล่ืน ตองหมั่นทําความสะอาดทุกวัน”  
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…เร่ืองความสวางอันนี้จําเปน อยาไปเสยีดายไฟ เปดมนัสวาง ๆ ตาเรามันไมคอยดกี็  
 ตองใชความสวางชวย …และอะไรที่มันนาจะเปนอนัตราย แหลม ๆ คม ๆ ก็ควรจะเก็บ
 และตองคอยระมัดระวังไวกอน ถาเผื่อหกลมไปโดนเสร็จเลย เพราะวาผูสูงอายุสวนใหญ
 สายตาจะไมคอยดีสักเทาไหร”  
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 

1.4.3 คุณภาพชีวติในดานสตปิญญา 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิต
ในดานสติปญญา เกี่ยวกับเรือ่งความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวาการศึกษาสําหรับผูสูงอายุยงั
มีความจาํเปน เพราะการศึกษามันตองศึกษาอยูตลอดชวีิต ศึกษามาตั้งแตเด็ก ๆ ไมจบซกัที จนกระทั่ง
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แกกย็ังตองศึกษาอยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวิชาสมัยใหมมันก็เกดิขึ้นอยูเร่ือย ๆ จึงควรศึกษาหาความ
รูอยูตลอดเวลา  ไมงั้นก็จะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน  ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญจะสนใจการศกึษา 
หรือความรูที่ไดมาจากกิจกรรมดานขาวสารขอมูล ซ่ึงไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ฯลฯ 
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึง่ใหกับผูสูงอายุ  (สนทนา
กลุม: 21/01/2548)  ดังที่  ผูสูงอายุไดกลาวถึง  “คุณภาพชีวิตในดานสติปญญา”  ไวดังนี ้
 
 “…การศึกษาเปนสิ่งสําคัญ ตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศึกษามาตั้งแตเดก็ๆ ไมจบซักที 
 จนกระทั่งแกก็ยังศึกษาอยูตลอดเวลา เพราะวิชาสมัยใหมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ก็ตอง 
 ติดตามอยูเร่ือย” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…มองวาผูสูงอายุตองศึกษาอยูตลอดเวลา ไมงั้นเราก็กลายเปนเตาลานป” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ความรูสําหรับคนแก มนัก็คือหยุดไมได อยางที่พดูไว หยุดไมได แตจะใหไปนั่งเรียน
 หนังสือไมเอาแลว เวลาวางก็สนใจดูทีวี ชอบทางดานบนัเทิง เชน รายการเดอะสตารฯ นี้
 ชอบที่สุด รายการอยางนี้มันเปนทั้งสาระดวย บันเทิงดวย และภูมใิจที่ไดเห็นความสามารถ
 ของเด็กรุนใหม” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

1.4.4 คุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจิ 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิต
ในดานเศรษฐกิจ เกีย่วกับเรื่องการประกอบอาชีพเสริม ผูสูงอายุยังมีความสนใจที่ประกอบอาชีพ
เสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได ในยามวางเปนงานอดิเรก และพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองใน
ปจจุบัน และตองการดําเนินชีวิตอยางเรยีบงาย ไมตองการทะเยอทะยาน  รูจกัใชจายเงินทองเทาทีม่ี
อยูอยางประหยัด  และรูจกัเก็บออมเงินเพือ่ไวใชจายในยามฉุกเฉิน  เพราะไมตองการเปนภาระของ
บุตรหลานหรือบุคคลอื่น ๆ  (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “คุณภาพชวีิตใน
ดานเศรษฐกิจ” ไวดังนี ้
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 “...ตอนนี้ก็อยากมีงานอดิเรก เชน งานฝมอืตาง ๆ เพื่อหารายได เวลาวาง ๆ”  
     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…ตอนนี้ก็รูสึกพอใจกับชวีิตที่เรียบงาย ไมตองการทะเยอทะยานอะไรอีกแลว…เงินทองก็
 ใชเทาที่มีอยูอยางประหยัดกพ็อใช” 
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ถึงตายแลวก็เอาไปไมได ใครจะเอาไปกช็าง ขอแควาตอนมีชีวิตอยูอยาไดเดือดรอน 
 ตายไปแลว เราก็ไมตองหวงเลย ตายแลวกช็างเขา จะเปนของใครที่ไหนก็ชาง”  
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…คนแกอยางพวกเราอยาไปหวังพึ่งลูกหลาน เพราะเขากําลังจะตั้งเนือ้ตั้งตัว มีหนาที่ 
 ตองเลี้ยงลูกเขา ถาเราไปหวงัพึ่งเขา  เราอาจไมสบายใจ และถาเรามีใหเขา ชวยเขาได  
 ก็ชวยเขาไป และถาชวยเขาไมได ก็ตองวางเฉย” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…สําหรับเงินที่เก็บออมเอาไว พอมีเล็ก ๆ นอย ๆ  สวนมากรายไดเราก็ไมคอยจะมอียูแลว 
 นี่ก็ดีอยูอยาง ตรงที่ไดไปซื้อพันธบัตรของรัฐบาล…แลวก็พอดีมีบานเชา เดือนนึงกไ็ดนิด ๆ 
 หนอย ๆ พออยูได โดยไมตองพึ่งพาใคร”  
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

1.4.5 คุณภาพชีวติในดานคุณธรรม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิต
ในดานคณุธรรม เกี่ยวกับเรือ่งการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน ตักบาตร ทําบุญทําทาน 
ไหวพระ ฟงเทศน ฟงธรรม ฯลฯ  และเรื่องการมีคุณธรรมในสวนตวัและในสังคม เชน ความเมตตา
กรุณา ความซือ่สัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
ความเสียสละ การละเวนจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตลอดจนการอบรมสั่งสอนบุตรหลานให
เปนคนดี โดยพยายามทําตวัเปนแบบอยางที่ดี (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง 
“คุณภาพชวีิตในดานคณุธรรม” ไวดังนี ้
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 “…ตอนนี้ไมมีอะไรเครียด เพราะที่นี่เขาด ีมีการใหผูสูงอายุสวดมนต ฟงธรรมะ และพาไป
 รวมกิจกรรมทางศาสนาในวนัสําคัญตาง ๆ ฟงธรรมะ  
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…การมีคุณธรรม  คือ จะตองมีความรับผิดชอบในสิ่งทีก่ระทําตอตนเองและสังคม  
 ควรที่จะคิดใหรอบคอบวาสิ่งที่กระทํามานัน้ถูกตองหรือไม ทําใหคนอืน่เดือดรอนไหม  
 แลวตัวเองเดือดรอนไหม  ถาหากวาสิ่งที่เรากระทํา เราเหน็วาทุกอยางทาํใหคนรอบขาง 
 ไมเดือดรอน และตัวเองไมเดือดรอนก็ถือวาตัวเองมีคณุธรรม” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…สวนใหญจะสอนบุตรหลานใหเปนคนมีความซื่อสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที  
 และใหจงรักภกัดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย ความเสียสละ และกใ็หเปนคนดีที่
 หางไกลจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 

1.4.6 คุณภาพชีวติในดานสงัคม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดานสังคม ในเรือ่งความ
ชวยเหลือในดานสวัสดิการตาง ๆ จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือ เร่ืองสวัสดิการ ตาง ๆ เชน 
เร่ืองสุขภาพอนามัย เร่ืองการครองชีพ เร่ืองที่อยูอาศัย และเรื่องการคมนาคม เชน ใหผูสูงอายุไดขึ้น
รถเมลฟรี ฯลฯ  สวนประเด็นเรื่องการเขามาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เพราะตองการเขามารวม
กิจกรรมตาง ๆ เชน ออกกําลังกาย พบปะเพื่อนฝูงไดพดูคุยกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั และหา
เพื่อนคุยเพื่อคลายเหงา นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังมีความสนใจและเขาไปมีสวนรวมในการเสริมสราง
ประชาธิปไตย ซ่ึงไดแก การออกไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้งไมเคยขาด เพราะผูสูงอายุถือวาเปน
สิทธิและหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และที่สําคัญ คือ มีความหวงใยบานเมือง อยากจะไดคนดี คนซื่อสัตย 
และคนเกงที่มคีวามรูความสามารถเขามาชวยพัฒนาประเทศและชวยเหลือผูสูงอายุบาง (สนทนา
กลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง  “คุณภาพชวีิตในดานสังคม”  ไวดังนี ้
 
 “….อยากใหยกเวนการหกัภาษี ณ ที่จาย สําหรับผูสูงอายุที่ไดรับเงินบํานาญ เพื่อเปนการ
 ชวยเหลือผูสูงอายุ”  
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
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 “…อยากใหรัฐชวยเหลือเรื่องสวัสดิการ ตาง ๆ เชน เร่ืองสุขภาพอนามยั เร่ืองการครองชีพ 
 เร่ืองที่อยูอาศัย และเรื่องการคมนาคม เชน ใหผูสูงอายุไดขึ้นรถเมลฟรี และไดรับความ
 สะดวกเวลาเดนิทาง” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…เขามารวมกิจกรรมตั้งแตตอนเกษยีณราชการแลว เมื่อกอนไมคอยมคีน…แตเดีย๋วนี้ มี
 คนเขามารวมกิจกรรมเยอะขึ้น ๆ สวนใหญก็มาออกกําลังกาย พบปะเพื่อนฝูงไดพดูคุยกัน 
 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพราะผูสูงอายุเริ่มรูตัววาตองหาเพื่อนคลายเหงา” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…ถาไมมีชมรมผูสูงอายุก็ไมรูจะไปไหน เพราะที่นี่คยุกนัถูกปากถูกคอคุยกันสนกุ มีอะไร
 มาแบงปนกนักิน ไดแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…เราเลือกเคาเรานึกวาดีแลว แตยังไมดี เราก็ไมรูจะทําอยางไร…แตก็ไปเลือกตั้งไมเคย
 ขาดเลย เพราะถือเปนหนาทีข่องเราและทีบ่านก็เหมือนกันทุกคนไมเคยขาด” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…เพราะวาอยากไดคนดแีตไมรูวาคนดหีรือเปลาที่เลือก รูสึกวาเปนหนาที่ คือหวงใย
 บานเมืองเรานะสําคัญที่สุดเลย รองลงมาก็คืออยากจะใหมาชวยเหลือผูสูงอายุบาง” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
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ตอนที่ 2    ความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
 

2.1   การสํารวจความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ
 

ตารางที่ 24    คาเฉลี่ย (X  ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความตองการดานการศกึษาตาม 
                      การรับรูของผูสูงอายุ 
 

ผูสูงอายุ 
ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบัที ่

1.  ดานสุขภาพอนามัย 2.96 0.59 ปานกลาง - 

1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.82 0.89 ปานกลาง 8 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.07 0.89 ปานกลาง 2 
1.3 

 
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 

2.88 0.89 ปานกลาง 6 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.32 0.85 ปานกลาง 1 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.81 1.06 ปานกลาง 9 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.05 1.02 ปานกลาง 3 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.04 0.86 ปานกลาง 4 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 3.00 0.98 ปานกลาง 5 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.86 0.98 ปานกลาง 7 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
2.75 1.03 ปานกลาง 10 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.76 0.66 ปานกลาง - 

2.1 สถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวร 
ไมนอยกวา 5 ป 

2.69 1.07 ปานกลาง 6 

2.2 สถานทีพ่ักอาศัยมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.78 0.97 ปานกลาง 4 
2.3 สถานทีพ่ักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.80 0.97 ปานกลาง 3 
2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ  

เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.48 1.01 นอย 7 

2.5 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารปองกันอบุัติภยัอยางถูกวิธี  เชน มีการตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 

2.72 1.08 ปานกลาง 5 
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ตารางที่ 24    (ตอ) 
 

ผูสูงอายุ 
ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบั
ที ่

2.6 สถานทีพ่ักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรพัยสิน 2.99 0.95 ปานกลาง 1 
2.7 สถานทีพ่ักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา 

ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.85 0.95 ปานกลาง 2 

3.  ดานสติปญญา 2.65 0.78 ปานกลาง - 

3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.82 1.10 นอย 3 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.55 1.22 ปานกลาง 2 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ  

และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

3.57 0.86 มาก 1 

4.  ดานเศรษฐกิจ 2.45 1.02 นอย - 

4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.30 1.25 นอย 3 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.56 1.18 ปานกลาง 1 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.50 1.14 ปานกลาง 2 

5.  ดานคุณธรรม 2.71 0.77 ปานกลาง - 

5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  
เชน การทาํบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 

3.09 1.05 ปานกลาง 1 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา  
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.58 1.08 ปานกลาง 2 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.45 1.18 นอย 3 

6.  ดานสังคม 2.64 0.80 ปานกลาง - 

6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 
หรือสังคมรอบขาง 

2.56 1.08 ปานกลาง 3 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

2.94 1.27 ปานกลาง 1 
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ตารางที่ 24    (ตอ) 
 

ผูสูงอายุ 
ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบั
ที ่

6.3 
 

การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.54 1.24 ปานกลาง 4 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.29 1.11 นอย 5 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

2.90 1.08 ปานกลาง 2 

 

จากตารางที่ 24  การสํารวจความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดาน
คุณธรรม  ดานสติปญญา  และดานสังคม  อยูในระดบัปานกลาง   คือ  (X  =  2.96 ), (X  =  2.76), 
(X  =  2.71), (X  =  2.65) และ (X  =  2.64) ตามลําดับ ในขณะที่ดานเศรษฐกจิ อยูในระดับนอย 
(X  =  2.45 ) โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี ้

 

1.  ดานสุขภาพอนามัย ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง
ทั้งหมดทุกขอ ไดแก ขอ 1.4 (X  = 3.32 ) เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  ขอ 1.2 
(X  = 3.07  ) เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย  ขอ 1.6 (X  = 3.05 ) เร่ืองการ
ออกกําลังกายเปนประจํา  ขอ 1.7 (X  =  3.04 ) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับวัยสูงอายุ  ขอ 1.8 (X = 3.00 ) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและ
เหมาะสม  ขอ 1.3 (X  =  2.88 )  เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปวย  ขอ 1.9 (X  = 2.86 ) เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  ขอ 1.1 (X  = 2.82 ) 
เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน  ขอ 1.5  (X  =  2.81  ) เร่ืองความ
สบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  ขอ 1.10 (X  = 2.75 ) เร่ืองการไดบริการจาก
บัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน   
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2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับ
ปานกลาง มีอยู 6 ขอ  คือ  ขอ 2.6 (X  =  2.99  ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภยัใน
ชีวิตและทรัพยสิน ขอ 2.7 (X  = 2.85 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ 
เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  ขอ 2.3 (X  =  2.80 ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมี
หองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน  ขอ 2.2 (X  =  2.78 ) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและใชเพยีงพอตลอดป  ขอ 2.5 (X  = 2.72 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการปองกนั
อุบัติภัยอยางถูกวิธี  เชน  มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ  ขอ 2.1 
(X  = 2.69 ) เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  สวนเรื่องที่
ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศกึษาอยูในระดบันอย มีอยู 1 ขอ คือ ขอ 2.4 (X  = 2.48 ) 
เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจดัเปนระเบยีบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มแีสงสวาง
เพียงพอ เปนตน     
 

 3.  ดานสติปญญา  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับมาก มีอยู 1 ขอ  
คือ  ขอ 3.3  (X  =  3.57  )  เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ  และ
นํามาปรับใชในการดําเนนิชวีิตประจําวัน  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
อยูในระดับปานกลาง มี 1 ขอ คือ ขอ 3.2 (X  =  2.55 ) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่
ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   ในขณะที ่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูใน
ระดับนอย มีอยู 1 ขอ คือ ขอ 3.1 (X  =  1.82 ) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได 
 

4.  ดานเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง มีอยู 
2 ขอ คือ ขอ 4.2 (X  =  2.56 ) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ   ขอ 4.3 (X  =  2.50 ) 
เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
อยูในระดับนอย มีอยู 1 ขอ คือ ขอ 4.1 (X  =  2.30 ) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 
    

 5.   ดานคุณธรรม   ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง     
มีอยู 2 ขอ  คือ  ขอ 5.1(X  = 3.09 )  เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน 
การทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  ขอ 5.2 (X  = 2.58 ) 
เร่ืองการไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ   เชน  การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลน
การพนัน เปนตน   สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย  มีอยู 
1 ขอ  คอื  ขอ 5.3 (X  =  2.45 ) เร่ืองการไดอบรมจรยิธรรมใหกับบตุรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี 
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6.  ดานสังคม   ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง มีอยู 
4 ขอ  คือ  ขอ 6.2 (X  =  2.94 )  เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ  ขอ 6.5 (X  = 2.90 ) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง 
สส. หรือ ผูวา กทม. เปนตน  ขอ 6.1 (X  = 2.56  ) เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับ
จากคนในครอบครัว หรือสังคมรอบขาง   ขอ 6.3 (X  =  2.54  ) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  สวนเร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความ
ตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย มีอยู 1 ขอ  คือ  ขอ 6.4 (X  =  2.29 ) เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน   
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2.2   เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพภูมิหลงัตางกัน 
 

 จากผลการเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลัง
แตกตางกนั จาํแนกตาม เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย  เขตทีอ่ยู
อาศัย  ภาวะพึง่พา  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แตผูวจิัยไดเลือกตัวแปรที่มีความสําคัญขึ้นมา ซ่ึงไดแก เพศ รายได เขตที่อยูอาศัย 
และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 25 
 
ตารางที่ 25    แสดงความถี่ของตัวแปรที่มีผลตอ “ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ” ซ่ึงไดแก 
        ตัวแปรเพศ  รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 

ความตองการดานการศึกษา สุขภาพ
อนามัย 

ส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพ สติปญญา เศรษฐกิจ คุณธรรม สังคม 

เพศ  *  * * * 
รายได  * * * * * 
เขตที่อยูอาศัย *  * *  * 
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ   * * * * 

 

 จากตารางที่ 25    เมื่อพิจารณาความถี่ของตัวแปรเพศ  รายได  เขตที่อยูอาศัย  และการเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา มีผลตอ “ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ”  ดังนี้ 
 เพศ พบวา เปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวน ดานสุขภาพอนามัย และดานสติปญญา   
 รายได  พบวา  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  ยกเวน ดานสุขภาพอนามยั 
  เขตท่ีอยูอาศัย พบวา เปนตวัแปรที่มีอิทธพิลตอความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพ
อนามัย ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ยกเวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  และดาน
คุณธรรม 
 การเปนสมาชกิชมรมผูสงูอายุ พบวา เปนตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอความตองการดาน
การศึกษาในดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคณุธรรม และดานสังคม ยกเวน ดานสุขภาพอนามยั  
และดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   
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ตารางที่ 26    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
         จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.01 0.61 2.93 0.58 1.38 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.85 0.64 2.71 0.66 2.10* 
3. ดานสติปญญา 2.75 0.82 2.60 0.76 1.93 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.65 0.97 2.36 1.03 2.91* 
5. ดานคุณธรรม  2.84 0.79 2.65 0.75 2.52* 
6. ดานสังคม  2.83 0.80 2.55 0.79 3.57* 

รวม 2.82 0.59 2.63 0.57 3.32* 
 

จากตารางที่ 26  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชาย
และผูสูงอายุเพศหญิงมีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูสูงอายุเพศชายจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุเพศหญิงในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละ
ดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  
ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน  
ผลเปนดังนี้ (ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 5) 

 

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุเพศชายมคีาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
ในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 อยู 1 เร่ือง  คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศยัมกีารปองอุบัติภัย
อยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดอียูเสมอ   
 

 ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศกึษาในดานเศรษฐกิจ 
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อยู 2 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   2) เร่ืองการเกบ็ออมเงินไวใช
จายยามฉกุเฉนิ โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการมีรายได
ที่เพียงพอตอการครองชีพ   
 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพตดิและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี 
และการไมเลนการพนนั เปนตน 
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 ดานสังคม    พบวา   ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสังคม 
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง และเมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อยู 2 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพือ่ประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถ่ิน 2) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. 
เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์
ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลอืกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน 
 
 
ตารางที่ 27    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  

        จําแนกตามอายุ 
 

60 – 64 ป 
N = 141 

65 – 69 ป 
N = 117 

70 – 74 ป 
N = 103 

75 ปข้ึนไป 
N = 89 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.03 0.52 2.94 0.61 3.00 0.63 2.83 0.63 2.44 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.93 0.64 2.79 0.64 2.63 0.66 2.60 0.64 6.66* 
3. ดานสติปญญา 2.75 0.82 2.77 0.77 2.68 0.72 2.29 0.72 8.37* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.73 1.01 2.46 0.97 2.41 1.04 2.07 0.96 7.92* 
5. ดานคุณธรรม 2.84 0.75 2.65 0.77 2.74 0.75 2.54 0.78 3.25* 
6. ดานสังคม 2.76 0.74 2.72 0.83 2.59 0.84 2.41 0.76 4.01* 

รวม 2.84 0.56 2.72 0.58 2.68 0.60 2.46 0.51 8.53* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 27  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีอายุตางกัน พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป มีคาเฉลี่ยรวมมากทีสุ่ด สวนผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ป
ขึ้นไป มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ (X  ) ความตองการ
ดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีอายแุตกตางกนัเปนรายคู ตามวธีิของเชฟเฟ (Scheffe, Test 
for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.93  0.14 0.30* 0.34* 

 65 – 69 ป 2.79   0.15 0.19 

 70 – 74 ป 2.63    0.04 

 75 ปข้ึนไป 2.60     

ดานสติปญญา อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 
 60 – 64 ป 2.75  -0.01 0.07 0.46* 

 65 – 69 ป 2.77   0.09 0.47* 

 70 – 74 ป 2.68    0.39* 

 75 ปข้ึนไป 2.29     

ดานเศรษฐกิจ อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.73  0.27 0.31 0.65* 

 65 – 69 ป 2.46   0.05 0.39 

 70 – 74 ป 2.41    0.34 

 75 ปข้ึนไป 2.07     

ดานคุณธรรม อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.84  0.19 0.10 0.30* 

 65 – 69 ป 2.65   -0.10 0.11 

 70 – 74 ป 2.74    0.21 

 75 ปข้ึนไป 2.54     
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ตารางที่ 28    (ตอ) 
 
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.76  0.04 0.17 0.35* 

 65 – 69 ป 2.72   0.13 0.31 

 70 – 74 ป 2.59    0.18 

 75 ปข้ึนไป 2.41     

รวมทั้ง 6 ดาน อายุ X 60 – 64 ป 65 – 69 ป 70 – 74 ป 75 ปข้ึนไป 

 60 – 64 ป 2.84  0.12 0.16 0.38* 

 65 – 69 ป 2.72   0.04 0.26* 

 70 – 74 ป 2.68    0.22 

 75 ปข้ึนไป 2.46     

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 28   เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกนั 
ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

ความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 70 - 74 ป 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป  มีความตองการดาน
การศึกษาในดานนี้ แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีอายุ 60 – 64 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  อายุ 65 – 69 ป  
และอายุ 70 – 74 ป  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สําหรับการเปรียบเทียบคูอ่ืน ๆ  นั้นไมมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกจิ  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาย ุ 60 – 64 ป  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05   สําหรับการเปรียบเทียบคูอ่ืน ๆ นั้น  ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 

ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา  ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 75 ปขึ้นไป มีความ
ตองการดานการศึกษารวมทัง้ 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุ 60 – 64 ป  และอายุ 65 – 69 ป  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 29     เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมหิลังตางกัน  
         จําแนกตามระดับการศกึษา 
 

ไมไดเรียน 
N = 75 

ประถมศึกษา 
N = 302 

มัธยมศึกษาขึ้นไป 
N = 73 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.88 0.60 2.96 0.58 3.04 0.67 1.34 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.73 0.66 2.78 0.63 2.73 0.75 0.25 
3. ดานสติปญญา 2.48 0.73 2.64 0.76 2.85 0.88 4.32* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.43 1.01 2.43 1.02 2.60 1.06 0.86 
5. ดานคุณธรรม 2.63 0.75 2.70 0.76 2.84 0.82 1.63 
6. ดานสังคม 2.61 0.71 2.60 0.82 2.87 0.78 3.64* 

รวม 2.63 0.50 2.68 0.58 2.82 0.64 2.41 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 29  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาตางกนั    พบวาความตองการดานการศึกษาไมแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่มีการศกึษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป  มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด สวนผูสูงอายุที่ไมไดเรียน มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด  และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามี
อยู 2 ดาน คือ ดานสติปญญา  และดานสังคม  ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  จึงไดมกีารทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X ) ความตองการดานการศกึษาระหวางกลุม
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู  ตามวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe, Test for All Possible 
Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสติปญญา ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.48  -0.17 -0.37* 

 ประถมศึกษา 2.64   -0.21 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.85    

ดานสังคม ระดับการศึกษา X ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 ไมไดเรียน 2.61  0.01 -0.27 

 ประถมศึกษา 2.60   -0.28* 

 มัธยมศึกษาขึ้นไป 2.87    

*p < 0 
 

จากตารางที่ 30  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศกึษา
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา พบวา ผูสูงอายุที่มกีารศกึษาระดบัมัธยมศึกษา
ขึ้นไป มีความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่ไมไดเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม  พบวา  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ขึ้นไป มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 31    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามสถานภาพสมรส 

 

โสด 
N = 32 

สมรส 
N = 189 

หมาย 
N = 177 

หยาราง/ 
แยกกันอยู 

N = 52 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.98 0.61 3.03 0.58 2.88 0.60 2.96 0.58 2.17 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.75 0.65 2.90 0.68 2.63 0.63 2.68 0.57 5.66* 
3. ดานสติปญญา 2.57 0.80 2.82 0.77 2.47 0.76 2.71 0.75 6.53* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.64 1.09 2.62 0.97 2.22 1.01 2.54 1.07 5.55* 
5. ดานคุณธรรม 2.60 0.86 2.83 0.76 2.56 0.73 2.87 0.75 4.81* 
6. ดานสังคม 2.46 0.83 2.84 0.78 2.45 0.79 2.69 0.76 8.12* 

รวม 2.67 0.62 2.84 0.59 2.53 0.54 2.74 0.54 9.17* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 31  เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน    พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวน
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน  
คือ ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสตปิญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคณุธรรม และดานสังคม ที่มี
ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
(X ) ความตองการดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันเปนรายคู 
ตามวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทยีบความแตกตาง
ดังตารางที่ 32 
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ตารางที่ 32    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.75  -0.16 0.11 0.06 

 สมรส 2.90   0.27* 0.22 

 หมาย 2.63    -0.05 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.68     

ดานสติปญญา สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.57  -0.24 0.11 -0.13 

 สมรส 2.82   0.35* 0.11 

 หมาย 2.47    -0.24 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.71     

ดานเศรษฐกิจ สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.64  0.01 0.42 0.09 

 สมรส 2.62   0.41* 0.08 

 หมาย 2.22    -0.33 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.54     

ดานคุณธรรม สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.60  -0.22 0.05 -0.26 

 สมรส 2.83   0.27* -0.04 

 หมาย 2.56    -0.31 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.87     

 
 
 



 188

ตารางที่ 32    (ตอ) 
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.46  -0.38 0.00 -0.24 

 สมรส 2.84   0.39* 0.15 

 หมาย 2.45    -0.24 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.69     

รวมทั้ง 6 ดาน สถานภาพสมรส X โสด สมรส หมาย หยาราง/
แยกกันอยู 

 โสด 2.67  -0.17 0.13 -0.08 

 สมรส 2.84   0.31* 0.10 

 หมาย 2.53    -0.21 

 หยาราง/แยกกันอยู 2.74     

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 32  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแตกตางกัน ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

ความตองการดานการศึกษาในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
หมาย มีความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ แตกตางจากผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสแลว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มคีวาม
ตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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 ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย มีความ
ตองการดานการศึกษารวมทัง้ 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 33    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามรายได 

 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.98 0.58 2.95 0.60 0.39 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.84 0.60 2.73 0.67 1.50* 
3. ดานสติปญญา 2.51 0.74 2.69 0.79 -2.04* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.17 0.96 2.54 1.02 -3.20* 
5. ดานคุณธรรม 2.61 0.77 2.74 0.77 -1.47* 
6. ดานสังคม 2.44 0.71 2.70 0.82 -3.00* 

รวม 2.59 0.50 2.73 0.60 -2.06* 
 

จากตารางที ่ 33   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มี
รายไดและผูสูงอายุที่ไมมีรายได มีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 โดยผูสูงอายทุี่มีรายไดจะมคีาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมมีรายไดในดานสติปญญา 
ดานเศรษฐกจิ ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวนเฉพาะดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพเทานัน้ และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน  คือ  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดงันี้ (ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 6) 
 

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ พบวา ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดมีคาเฉลีย่ความตองการดาน
การศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพมากกวาผูสูงอายุที่มีรายได และเมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปน
ระเบียบ ถูกสขุลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน           

 

ดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดาน
สติปญญามากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั  
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ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดาน
เศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมี
รายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการ
ดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   

 

 ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดาน
คุณธรรมมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายได และเมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมขุตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา 
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 
 

ดานสงัคม    พบวา   ผูสูงอายุที่มีรายไดมคีาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสังคม
มากกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายได   และเมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ  1) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน 
ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เรื่องการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถ่ิน  3) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา 
กทม. เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  
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ตารางที่ 34    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั 

 

ตนเอง 
N = 122 

ตนเอง + 
คูสมรส 
N = 89 

บุตร/หลาน 
N = 114 

ญาติพี่นอง 
N = 43 

บานเชา 
N = 82 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.88 0.56 3.11 0.53 2.87 0.67 2.93 0.68 3.05 0.50 3.21* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.74 0.60 2.84 0.67 2.70 0.74 2.72 0.76 2.82 0.51 0.79 
3. ดานสติปญญา 2.67 0.77 2.98 0.78 2.46 0.74 2.57 0.88 2.56 0.70 6.35* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.33 0.96 2.73 0.95 2.26 1.04 2.42 1.19 2.63 1.00 3.76* 
5. ดานคุณธรรม 2.65 0.79 2.94 0.72 2.57 0.76 2.68 0.74 2.74 0.76 3.29* 
6. ดานสังคม 2.57 0.79 3.04 0.70 2.49 0.78 2.54 0.89 2.60 0.79 7.31* 

รวม 2.64 0.53 2.94 0.53 2.56 0.62 2.64 0.68 2.73 0.50 6.32* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 34 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยตางกัน พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+
คูสมรส มีคาเฉลี่ยรวมมากทีสุ่ด สวนผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของบุตร/หลาน มี
คาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู  5  ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดาน
สติปญญา  ดานเศรษฐกจิ  ดานคุณธรรม  และดานสังคม  ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศึกษา
ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มกีรรมสิทธ์ิในบานพักอาศัยแตกตางกนัเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, 

Test for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทียบความแตกตางดังตารางที่ 35 
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ตารางที่ 35    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง
         กลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.88  -0.23* 0.02 -0.04 -0.17 

 ตนเอง + คูสมรส 3.11   0.24* 0.18 0.06 

 บุตร/ หลาน 2.87    -0.06 -0.19 

 ญาติพี่นอง 2.93     -0.13 

 บานเชา 3.05      

ดานสติปญญา กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.67  -0.31 0.21 0.10 0.11 
 ตนเอง + คูสมรส 2.98   0.52* 0.42 0.42* 
 บุตร/หลาน 2.46    -0.10 -0.10 
 ญาติพี่นอง 2.57     0.00 
 บานเชา 2.56      

ดานเศรษฐกิจ กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.33  -0.40 0.07 -0.09 -0.30 
 ตนเอง + คูสมรส 2.73   0.47* 0.31 0.10 
 บุตร/หลาน 2.26    -0.16 -0.36 
 ญาติพี่นอง 2.42     -0.21 
 บานเชา 2.63      
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ตารางที่ 35    (ตอ) 
 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานคุณธรรม กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง บานเชา 

 ตนเอง 2.65  -0.29 0.08 -0.03 -0.09 

 ตนเอง + คูสมรส 2.94   0.37* 0.26 0.20 

 บุตร/ หลาน 2.57    -0.11 -0.17 

 ญาติพี่นอง 2.68     -0.06 

 บานเชา 2.74      

ดานสังคม กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.57  -0.47* 0.08 0.03 -0.04 
 ตนเอง + คูสมรส 3.04   0.55* 0.50* 0.43* 
 บุตร/หลาน 2.49    -0.05 -0.12 
 ญาติพี่นอง 2.54     -0.07 
 บานเชา 2.60      

รวมทั้ง 6 ดาน กรรมสิทธ์ิ 
ในบานพักอาศัย X ตนเอง ตนเอง + 

คูสมรส 
บุตร/
หลาน 

ญาติ 
พี่นอง 

บานเชา 

 ตนเอง 2.64  -0.30* 0.08 0.00 -0.09 
 ตนเอง + คูสมรส 2.94   0.38* 0.30 0.21 
 บุตร/หลาน 2.56    -0.08 -0.18 
 ญาติพี่นอง 2.64     -0.09 
 บานเชา 2.73      

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 35  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัแตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

ความตองการดานการศึกษาในดานสขุภาพอนามัย  พบวา ผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส มีความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย แตกตางจากผูสูงอายุ
ที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษาในดานนี้ 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุที่มี
กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา  ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพัก
อาศัยเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษาในดานคณุธรรม  แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ี
กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยัเปนของตนเอง+คูสมรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปน
ของตนเอง+คูสมรส มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม  แตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนของตนเอง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี ้ ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์
ในบานพกัอาศยัเปนของบุตร/หลาน  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของญาติพี่นอง และกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนบานเชา  มคีวามตองการดานการศึกษาในดานนี ้แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีกรรมสิทธิ์ใน
บานพักอาศยัเปนของตนเอง+คูสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา ผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย
เปนของตนเอง+คูสมรส มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายุที่มี
กรรมสิทธ์ิในบานพกัอาศยัเปนของตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 นอกจากนี้ ผูสูงอายุ
ที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัยเปนของบุตร/หลาน มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน 
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีกรรมสิทธิ์ในบานพักอาศัยเปนของตนเอง+คูสมรส อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 36    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
         จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.90 0.53 2.99 0.59 2.96 0.61 2.76 0.46 3.20 0.52 2.95 0.74 4.55* 
2. ดานสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพ 
2.73 0.63 2.79 0.61 2.82 0.76 2.85 0.58 2.80 0.62 2.56 0.70 1.97 

3. ดานสติปญญา 2.60 0.65 2.57 0.74 2.76 0.89 2.35 0.67 2.90 0.72 2.72 0.89 4.49* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.40 0.92 2.59 1.10 2.59 1.02 2.23 0.91 2.70 1.01 2.23 1.09 2.95* 
5. ดานคุณธรรม 2.65 0.65 2.70 0.77 2.71 0.81 2.57 0.79 2.96 0.63 2.66 0.88 2.21 
6. ดานสังคม 2.73 0.68 2.57 0.79 2.74 0.82 2.28 0.73 2.96 0.69 2.59 0.93 6.35* 

รวม 2.67 0.50 2.70 0.56 2.76 0.64 2.51 0.47 2.92 0.48 2.62 0.71 4.51* 
* p < 0.05 
 

จากตารางที่ 36 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน พบวามีความตองการดานการศึกษาแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุด  และเมื่อจําแนก
ในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดาน
สังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
แตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ไดผลการ
เปรียบเทียบความแตกตางดงัตารางที่ 37 นอกจากนี้ เมือ่พิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี้ 
(ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 7) 
 

 ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพ
อนามัยของกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่
มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละเรือ่ง  พบวามีอยู 
6  เร่ือง  คือ 1) เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึง
บริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  3) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่ง
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ใด ๆ  4) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจาํ  5) เร่ืองการไดรับการตรวจสุขภาพประจําป  6) เร่ืองการ
ไดรับบรกิารจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรกัษาพยาบาล เชน บตัรทอง 30 บาท/บัตรผูสูงอายุ 
เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดรับบริการ
จากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล  เชน  บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน 

 

ดานสติปญญา พบวา เมือ่เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญาของ
กลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุที่มเีขตที่อยู
อาศัยในกลุมเจาพระยา  มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุด  และเมือ่จําแนกในแตละเรื่อง พบวามอียู 3 เร่ือง  คือ  
1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่
ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา เมื่อเปรยีบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกจิของกลุม
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดย
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด สวนผูสูงอายุทีม่ีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมเจาพระยา และกลุมกรงุธนเหนือ  มีคาเฉลีย่รวมนอยที่สุดเทากัน  และเมือ่จําแนกในแตละเร่ือง 
พบวามีอยู 3 เร่ือง  คือ  1) เรื่องการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่
เพียงพอตอการครองชีพ 3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษา
ที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน 

 

ดานสังคม พบวา เมื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาในดานสังคมของกลุมผูสูงอายุ
ที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน  จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผูสูงอายุที่
มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมเจาพระยา  มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรงุ
ธนใต  มีคาเฉลี่ยรวมนอยทีสุ่ด และเมื่อจําแนกในแตละเรื่อง พบวามีอยู 5 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับ
ความเคารพนบัถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง  2) เร่ืองการไดรับคําปรึกษา
เมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 3) การไดมีโอกาสเขารวมกจิกรรมของกลุม
หรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  4) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 5) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การ
เลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  
คือ  เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง 
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ตารางที่ 37    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
         กลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยแตกตางกันเปนรายคู  
 

ความตองการ 
ดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสุขภาพอนามยั เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.90  -0.09 -0.06 0.15 -0.30 -0.04 
 บูรพา 2.99   0.03 0.23 -0.21 0.05 
 ศรีนครินทร 2.96    0.20 -0.24 0.01 
 เจาพระยา 2.76     -0.44* -0.19 
 กรุงธนใต 3.20      0.25 
 กรุงธนเหนือ 2.95       

ดานสติปญญา เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.60  0.02 -0.16 0.24 -0.30 -0.12 
 บูรพา 2.57   -0.18 0.22 -0.32 -0.15 
 ศรีนครินทร 2.76    0.40 -0.14 0.04 
 เจาพระยา 2.35     -0.55* -0.37 
 กรุงธนใต 2.90      0.18 
 กรุงธนเหนือ 2.72       

ดานเศรษฐกิจ เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.40  -0.19 -0.20 0.17 -0.30 0.16 
 บูรพา 2.59   0.00 0.36 -0.11 0.36 
 ศรีนครินทร 2.59    0.36 -0.11 0.36 
 เจาพระยา 2.23     -0.47* 0.00 
 กรุงธนใต 2.70      0.47* 
 กรุงธนเหนือ 2.23       
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ตารางที่ 37    (ตอ) 
 

ความตองการ 
ดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสังคม เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.73  0.16 -0.01 0.45* -0.23 0.14 
 บูรพา 2.57   -0.17 0.29 -0.39 -0.02 
 ศรีนครินทร 2.74    0.46* -0.22 0.15 
 เจาพระยา 2.28     -0.68* -0.31 
 กรุงธนใต 2.96      0.37 
 กรุงธนเหนือ 2.59       

รวมทั้ง 6 ดาน เขตที่อยูอาศัย X รัตนโกสินทร บูรพา ศรีนครินทร เจาพระยา กรุงธนใต กรุงธนเหนือ 

 รัตนโกสินทร 2.67  -0.04 -0.10 0.16 -0.25 0.05 
 บูรพา 2.70   -0.06 0.20 -0.22 0.08 
 ศรีนครินทร 2.76    0.26 -0.15 0.14 
 เจาพระยา 2.51     -0.41* -0.11 
 กรุงธนใต 2.92      0.30 
 กรุงธนเหนือ 2.62       
 

*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 37  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison)ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยั
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสขุภาพอนามัย  พบวา  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมกรุงธนใต มีความตองการดานการศกึษาในดานสขุภาพอนามยั แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่
อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสตปิญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุง
ธนใต มีความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตทีอ่ยูอาศัยในกลุม
เจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ    พบวา    ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
กรุงธนใต มีความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนี้  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุม
กรุงธนเหนือ   มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยใน
กลุมกรุงธนใต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมรัตนโกสินทร 
และกลุมศรีนครินทร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนี้   ผูสูงอายทุี่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมกรุงธนใต มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีเขตที่อยูอาศัย
ในกลุมเจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา  ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุง
ธนใต  มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  แตกตางจากผูสูงอายุที่มีเขตทีอ่ยูอาศัยในกลุม
เจาพระยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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ตารางที่ 38    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามภาวะพึ่งพา 

 

ตนเอง 
N = 87 

สามี/ภรรยา 
N = 61 

บุตร/หลาน 
N = 254 

ญาติพี่นอง 
N = 48 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.00 0.56 3.06 0.52 2.91 0.60 3.01 0.70 1.36 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.76 0.61 2.92 0.61 2.71 0.67 2.82 0.68 1.75 
3. ดานสติปญญา 2.75 0.84 2.98 0.76 2.54 0.71 2.63 0.93 5.94* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.69 0.87 2.64 0.86 2.32 1.04 2.50 1.25 3.73* 
5. ดานคุณธรรม 2.68 0.70 2.92 0.70 2.67 0.80 2.72 0.76 1.84 
6. ดานสังคม 2.69 0.85 2.93 0.59 2.55 0.80 2.68 0.88 3.84* 

รวม 2.76 0.56 2.91 0.47 2.62 0.57 2.73 0.70 4.81* 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 38 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาตางกนั พบวาความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา มีคาเฉลี่ยรวมมากทีสุ่ด  
สวนผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาบุตร/หลาน มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน  
พบวา มีอยู 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไดมีการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการ
ดานการศึกษาระหวางกลุมผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาแตกตางกันเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe, 

Test for All Possible Comparison) ไดผลการเปรียบเทยีบความแตกตางดังตารางที่ 39 
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ตารางที่ 39    การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (X  ) ความตองการดานการศกึษาระหวาง 
        กลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึง่พาแตกตางกนัเปนรายคู  

 

ความตองการดานการศึกษา ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  (X  ) 

ดานสติปญญา ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 2.75  -0.23 0.21 0.12 

 สามี/ ภรรยา 2.98   0.44* 0.35 

 บุตร/ หลาน 2.54    -0.09 

 ญาติพี่นอง 2.63     

ดานเศรษฐกิจ ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 2.69  0.04 0.36* 0.19 

 สามี/ ภรรยา 2.64   0.32 0.14 

 บุตร/ หลาน 2.32    -0.18 

 ญาติพี่นอง 2.50     

ดานสังคม ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 

 ตนเอง 2.69  -0.24 0.14 0.01 

 สามี/ ภรรยา 2.93   0.38* 0.25 

 บุตร/ หลาน 2.55    -0.13 

 ญาติพี่นอง 2.68     

รวมทั้ง 6 ดาน ภาวะพึ่งพา X ตนเอง สามี/ภรรยา บุตร/หลาน ญาติพี่นอง 
 ตนเอง 2.76  -0.15 0.14 0.03 
 สามี/ ภรรยา 2.91   0.29* 0.18 
 บุตร/ หลาน 2.62    -0.11 
 ญาติพี่นอง 2.73     

*p < 0.05  
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จากตารางที่ 39  เมื่อทดสอบความแตกตางของความตองการดานการศึกษาเปนรายคู ตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe, Test for All Possible Comparison) ระหวางกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพา
แตกตางกนั ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 

ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา แตกตางจากผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาสามี/ภรรยา 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ แตกตางจากผูสูงอายุทีอ่ยูในภาวะพึ่งพาตนเอง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม   พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษาในดานสังคม แตกตางจากผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาสามี/ภรรยา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

 ความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน  พบวา  ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพาบุตร/หลาน 
มีความตองการดานการศึกษารวมทั้ง 6 ดาน แตกตางจากผูสูงอายทุี่อยูในภาวะพึง่พาสามี/ภรรยา 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 40    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามโรคประจําตัว 

 

ไมมีโรคประจําตวั 
N = 148 

มีโรคประจําตัว 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.83 0.59 3.03 0.59 -3.38* 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.76 0.68 2.76 0.65 -0.07 
3. ดานสติปญญา 2.56 0.83 2.69 0.76 -1.68 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.57 1.06 2.40 1.00 1.71 
5. ดานคุณธรรม  2.67 0.77 2.73 0.76 -0.78 
6. ดานสังคม  2.64 0.80 2.65 0.81 -0.06 

รวม 2.67 0.62 2.71 0.56 -0.65 
 

 จากตารางที่ 40    เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มี
โรคประจําตัวและผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจาํตัว มีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีโรคประจาํตวัจะมีคาเฉล่ียรวมมากกวาผูสูงอายุที่ไมมี
โรคประจาํตวัในดานสุขภาพอนามยั ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวนเฉพาะดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ดานเศรษฐกจิเทานั้น และเมื่อจาํแนกในแตละดาน พบวามีอยู 1 ดาน คือ 
ดานสุขภาพอนามัย  ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 41    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามหลักประกนัสุขภาพ 

 

ไมไดรับ 
N = 63 

เบิกราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

N = 107 

บัตรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ 

N = 280 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. 

คา F 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.89 0.75 2.99 0.63 2.96 0.54 0.59 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.62 0.73 2.68 0.72 2.82 0.61 2.99 
3. ดานสติปญญา 2.65 0.88 2.77 0.78 2.60 0.76 1.69 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.44 1.03 2.42 1.07 2.47 1.00 0.12 
5. ดานคุณธรรม 2.67 0.79 2.85 0.80 2.67 0.75 2.31 
6. ดานสังคม 2.61 0.80 2.74 0.84 2.62 0.79 0.94 

รวม 2.65 0.61 2.74 0.63 2.69 0.55 0.57 
* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 41 เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มีหลักประกันสุขภาพตางกัน  พบวาความตองการดานการศึกษา  ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่เบิกราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีคาเฉลี่ยรวมมากที่สุด 
สวนผูสูงอายทุี่ไมไดรับหลักประกนัสุขภาพ มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด และเมื่อจําแนกในแตละดาน 
พบวาทุกดานไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 42    เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน  
        จําแนกตามการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1. ดานสุขภาพอนามยั 2.93 0.60 3.03 0.57 -1.62 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.74 0.67 2.81 0.63 -1.14 
3. ดานสติปญญา 2.55 0.75 2.89 0.81 -4.27* 
4. ดานเศรษฐกิจ 2.39 1.04 2.60 0.97 -1.98* 
5. ดานคุณธรรม 2.65 0.78 2.85 0.72 -2.50* 
6. ดานสังคม 2.48 0.79 3.03 0.68 -7.46* 

รวม 2.62 0.58 2.82 0.55 -4.18* 
 

จากตารางที ่42   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ มีความตองการดานการศกึษา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมี
คาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายใุนทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละดาน 
พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน ผลเปน
ดังนี้ (ภาคผนวก  ก   ตารางที่ 8) 

 

ดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดาน
การศึกษาในดานสติปญญามากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตาม
รายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถอาน
ออกและเขยีนภาษาไทยได 2) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมาในอดีตไดเปนอยางด ี
3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เรื่องความสามารถ
อานออกและเขียนภาษาไทยได 

 

ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดาน
การศึกษาในดานเศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชพีเสริม 
เพื่อเพิ่มพนูรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  โดยความตองการดานการศึกษา
ที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ   
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ดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดาน
การศึกษาในดานคณุธรรมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเมือ่จําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  

 

ดานสงัคม พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
ในดานสังคมมากกวาผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ และเมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของ
กลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน   
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ตารางที่ 43    เปรียบเทียบคาเฉลี่ย (X  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหวางคุณภาพชวีิต          
         กับความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ 

 

คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
ประเด็น 

X S.D. การแปล 
ความ 

ลําดบั
ที ่ X S.D. การแปล 

ความ 
ลําดบั
ที ่

1. ดานสุขภาพอนามยั 3.23 0.58 ปานกลาง 4 2.96 0.59 ปานกลาง 1 
2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.31 0.57 ปานกลาง 3 2.76 0.66 ปานกลาง 2 
3. ดานสติปญญา 3.36 0.75 ปานกลาง 2 2.65 0.78 ปานกลาง 4 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.64 0.72 พอใช 6 2.45 1.02 นอย 6 
5. ดานคุณธรรม 3.52 0.74 ดี 1 2.71 0.77 ปานกลาง 3 
6. ดานสังคม 2.60 0.66 ปานกลาง 5 2.64 0.80 ปานกลาง 5 

 

จากตารางที่ 43   จากการสํารวจคุณภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาตามการรับรู
ของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปไดดังนี้  

 

1.  จากผลการสํารวจคุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุ พบวา คุณภาพชีวติตามการรับรู
ของผูสูงอายุทีอ่ยูในระดับด ีมีอยู 1 ดาน  คอื ดานคณุธรรม (X  = 3.52  )   สวนในระดับปานกลาง มี
อยู 4 ดาน  คือ  ดานสติปญญา (X  =  3.36 )  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (X  =  3.31 )  ดาน
สุขภาพอนามยั (X  =  3.23 ) และดานสังคม (X  =  2.60 ) ตามลําดับ ในขณะทีร่ะดับพอใช มอียู 
1 ดาน คือ ดานเศรษฐกจิ (X  =  1.64 )   

 

2. จากผลการสํารวจความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุ พบวา ความ
ตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่อยูในระดับปานกลาง มีอยู 5 ดาน คือ ดานสุขภาพ
อนามยั (X  =  2.96) ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ (X = 2.76)   ดานคุณธรรม (X  =  2.71)  ดาน
สติปญญา (X  =  2.65)  และดานสังคม (X  =  2.64) ตามลําดับ ในขณะที่ระดับนอย มีอยู 1 ดาน 
คือ ดานเศรษฐกิจ (X  =  2.45 )  
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ตารางที่ 44    เปรียบเทียบผลการสํารวจระหวางคณุภาพชีวิตกับความตองการดานการศึกษา 
         ของผูสูงอายุ 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
1. ดานสุขภาพอนามัย ขอ 1.5  (X  = 3.62  ) ความสบายใจ ไมรูสึก

วิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  
ขอ 1.1  (X  = 3.61  ) ความสามารถชวยเหลือ
ดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวัน  
ขอ 1.4  (X  = 3.50  ) การมีสุขภาพแข็งแรงดี 
ไมมีโรคประจําตวั  
ขอ 1.2  (X  = 3.42  ) ความสามารถในการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.7  (X  = 3.39  ) การไดรับประทานอาหาร
ที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 
ขอ 1.10  (X  = 3.27  ) การไดรับบริการจาก
บัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
ขอ 1.3  (X  = 3.26  ) ความสามารถในการ
เขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.6  (X  = 3.21  ) การออกกําลงักายเปน
ประจํา 
ขอ 1.8  (X  = 2.57  ) ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
ขอ 1.9  (X  = 2.47  ) การไดรบับรกิารตรวจ
สุขภาพประจําป 
 

ขอ 1.4  (X  = 3.32  ) การมีสุขภาพแข็งแรงดี 
ไมมีโรคประจําตวั  
ขอ 1.2  (X  = 3.07  ) ความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.6  (X  = 3.05  ) การออกกําลงักายเปน
ประจํา 
ขอ 1.7  (X  = 3.04  ) การไดรับประทาน
อาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกบัวัยสูงอายุ 
ขอ 1.8  (X  = 3.00  ) ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
ขอ 1.3  (X  = 2.88  ) ความสามารถในการ
เขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
ขอ 1.9  (X  = 2.86  ) การไดรับบริการตรวจ
สุขภาพประจาํป 
ขอ 1.1  (X  = 2.82  ) ความสามารถชวยเหลือ
ดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน  
ขอ 1.5  (X  = 2.81  ) ความสบายใจ ไมรูสึก
วิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  
ขอ 1.10  (X  = 2.75  ) การไดรับบริการจาก
บัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ขอ 2.2  (X  = 3.97  ) สถานที่พักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรบัดื่มและใชเพียงพอตลอดป  
ขอ 2.3  (X  = 3.35  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีหองน้ํา
ที่สะอาด ถูกสุขลกัษณะ และพืน้ไมลื่น 
ขอ 2.4  (X  = 3.32  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีการ
จัดเปนระเบียบ ถกูสุขลักษณะ เชน มีอากาศ
ถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
ขอ 2.5  (X  = 3.32  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีการ
ปองกันอบุัติภัยอยางถูกวิธี  เชน  มกีารตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดอียูเสมอ 

ขอ 2.6  (X  = 2.99  ) สถานที่พักอาศัย
สามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน 
ขอ 2.7  (X  = 2.85  ) สถานทีพ่ักอาศัยไมถกู
รบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ 
และสารพษิที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
ขอ 2.3  (X  = 2.80  ) สถานทีพ่ักอาศัยมี
หองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 
ขอ 2.2  (X  = 2.78  ) สถานทีพ่ักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป  
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 ขอ 2.7  (X  = 3.14  ) สถานทีพ่ักอาศัยไมถกู

รบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ 
และสารพษิที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
ขอ 2.6  (X  = 3.12  ) สถานทีพ่ักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน 
ขอ 2.1  (X  = 2.97  ) สถานที่พักอาศัยเปนหลัก
แหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 
 
 
 

ขอ 2.5  (X  = 2.72  ) สถานทีพ่ักอาศัยมี 
การปองกันอบุัติภยัอยางถูกวิธี  เชน  มีการ
ตรวจซอมแซมอปุกรณไฟฟาใหอยูในสภาพ 
ที่ดีอยูเสมอ 
ขอ 2.1  (X  = 2.69  ) สถานทีพ่ักอาศัยเปน
หลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 
ขอ 2.4  (X  = 2.48  ) สถานที่พักอาศัยมีการ
จัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศ
ถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
 

3.  ดานสตปิญญา ขอ 3.3  (X  = 3.76  ) ความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรบั
ใชในการดําเนนิชีวิตประจําวัน 
ขอ 3.2  (X  = 3.71  ) ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมาในอดีตไดเปนอยางด ี
ขอ 3.1  (X  = 2.59  ) ความสามารถอานออก
และเขียนภาษาไทยได 
 

ขอ 3.3  (X  = 3.57  ) ความสามารถรับรู
ขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และ
นํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวัน 
ขอ 3.2  (X  = 2.55  ) ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมาในอดีตไดเปนอยางด ี
ขอ 3.1  (X  = 1.82  ) ความสามารถอานออก
และเขียนภาษาไทยได 
 

4.  ดานเศรษฐกิจ ขอ 4.2  (X  = 1.93  ) การมีรายไดที่เพียงพอ 
ตอการครองชีพ 
ขอ 4.3  (X  = 1.57  ) การเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน 
ขอ 4.1  (X  = 1.42  ) การประกอบอาชีพเสริม 
เพื่อเพิ่มพูนรายได 
 

ขอ 4.2  (X  = 2.56  ) การมีรายไดที่เพียงพอ 
ตอการครองชีพ 
ขอ 4.3  (X  = 2.50 ) การเก็บออมเงินไวใช
จายยามฉุกเฉิน 
ขอ 4.1  (X   =  2.30  ) การประกอบอาชีพ
เสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 
 

5.  ดานคุณธรรม ขอ 5.2  (X  = 3.99  ) การไมติดสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบ
บุหรี่ และการไมเลนการพนัน เปนตน 
ขอ 5.1  (X  = 3.34  ) การไดปฏิบตัิกิจกรรม
ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญตกั
บาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํ
ละหมาด เปนตน 
ขอ 5.3  (X  = 3.22  ) การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี
 

ขอ 5.1  (X  = 3.09  ) การไดปฏิบตัิกิจกรรม
ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญตัก
บาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํ
ละหมาด เปนตน 
ขอ 5.2  (X  = 2.58  ) การไมติดสิ่งเสพติด
และอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 
ขอ 5.3  (X  = 2.45  ) การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี
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6.  ดานสังคม ขอ 6.5  (X  = 4.22  ) การไดไปใชสิทธ์ิ 

ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 
ขอ 6.1  (X  = 3.50  ) การไดรบัความเคารพ 
นับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 
ขอ 6.4  (X  = 1.96  ) การไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถิน่ 
ขอ 6.3  (X  = 1.92  ) การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน 
ขอ 6.2  (X  = 1.41  ) การไดรบัคําปรึกษาเมื่อ 
มีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงาน 
ของรัฐ 
 

ขอ 6.2  (X  = 2.94  ) การไดรบัคําปรึกษาเมื่อ 
มีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงาน 
ของรัฐ 
ขอ 6.5  (X  = 2.90  ) การไดไปใชสิทธ์ิ 
ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 
ขอ 6.1  (X  = 2.56  ) การไดรับความเคารพ 
นับถอืและยอมรบัจากคนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 
ขอ 6.3  (X  = 2.54  ) การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน 
ขอ 6.4  (X  = 2.29  ) การไดรบัโอกาสเขาไป
มีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถิ่น 
 

 

 จากตารางที่ 44   ผลจากการสํารวจประเด็นเรื่องคุณภาพชีวิตและความตองการดานการศึกษา
ตามการรับรูของผูสูงอายุ สามารถสรุป ไดดังนี้  
 

 1.  ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี  มีอยู 
3 เร่ือง คือ เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับส่ิงใด ๆ (X = 3.62 ) เร่ือง
ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั (X  = 3.61 ) และเรื่องการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว (X = 3.50 ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 2 เร่ือง คือ เร่ืองความรู
ความสามารถในการใชยาทีถู่กตองและเหมาะสม (X  = 2.57 ) ซ่ึงอยูในระดับพอใช และเรื่องการ
ไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป (X  = 2.47  ) ซ่ึงอยูในระดับไมด ี   
 สวนความตองการดานการศกึษาตามการรบัรูของผูสูงอายุที่ตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการ
มีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว (X  = 3.32 ) ซ่ึงอยูในระดบัปานกลาง  แตที่ตองการนอย
ที่สุด คือ เร่ืองการไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 
บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน (X  = 2.75  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
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 2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ    พบวา   คุณภาพชวีติตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูใน
ระดับดี   มีอยู 1 เร่ือง   คือ   เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป   
(X  = 3.97  ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศยัเปนหลักแหลงมีสภาพคงทน
ถาวรไมนอยกวา 5 ป (X  = 2.97  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน (X  = 2.99  ) ซ่ึงอยูในระดบั
ปานกลาง  แตที่ตองการนอยที่สุด คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน 
มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน (X  = 2.48  ) ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
 3.  ดานสตปิญญา    พบวา   คณุภาพชวีติตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี   มีอยู    
2 เร่ือง   คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชใน
การดําเนินชวีติประจําวนั (X  = 3.76  )  และเรื่องความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาใน
อดีตไดเปนอยางดี (X  = 3.71  ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถอานออก
และเขียนภาษาไทยได (X  = 2.59  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง   
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน (X  = 3.57  ) ซ่ึงอยูในระดับมาก  แตทีต่องการนอยทีสุ่ด   คือ เร่ืองความสามารถ
อานออกและเขียนภาษาไทยได (X  = 1.82  ) ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
 4.  ดานเศรษฐกิจ  พบวา   คุณภาพชวีติตามการรับรูของผูสูงอายุในดานนี ้ มีเร่ืองที่ควร
ปรับปรุงมีอยู 3 เร่ือง คือ เร่ืองการประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิม่พนูรายได (X  = 1.42  ) ซ่ึงอยูใน
ระดบัไมดี  รวมท้ังเรื่องการมรีายไดที่เพยีงพอ ตอการครองชีพ  (X  = 1.93  ) และเรือ่งการเก็บออม
เงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  (X  = 1.57  ) ซ่ึงอยูในระดับพอใช  
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ (X  = 2.56  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  แตที่ตองการ
นอยที่สุด  คือ  เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได (X   =  2.30) ซ่ึงอยูในระดับนอย 
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 5.  ดานคุณธรรม   พบวา  คุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี  มีอยู 1 เร่ือง   
คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลน
การพนัน เปนตน (X  = 3.99  ) แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ือง การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี(X  = 3.22) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง   
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการเปนอันดับแรก คือ 
เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบญุตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน 
ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน (X  = 3.09  ) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  แตที่ตองการนอย
ที่สุด  คือ  เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกบับุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี (X  = 2.45)  ซ่ึง
อยูในระดับนอย 
 
 6.  ดานสังคม   พบวา   คุณภาพชีวิตตามการรับรูของผูสูงอายุซ่ึงอยูในระดับดี  มีอยู  2 เร่ือง   
คือ  การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน (X  = 4.22  ) 
และเรื่องการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง (X  = 3.50 ) 
แตที่ควรปรับปรุงมีอยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ (X  = 1.41  ) ซ่ึงอยูในระดับไมด ี  
 สวนความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่ตองการสองอันดับแรก คือ 
เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ  (X  = 2.94  )  
และเรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้  เชน  การเลือกตั้ง สส.  หรือผูวา กทม.  เปนตน       
(X  = 2.90  ) ซ่ึงอยูในระดบัปานกลาง  แตที่ตองการนอยที่สุด  คือ  เร่ือง การไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน (X  = 2.29   )  ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 214

2.3   การสนทนากลุมประเดน็เรื่องความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
 

 จากการสนทนากลุม พบวาความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ หมายถึง ความตองการ
กิจกรรมการศึกษาที่เกี่ยวของกับวัยสูงอายุทั้ง 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  เพื่อจะนํามาใชในการปรับตัว
ในดานตาง ๆ  ในวัยสูงอายุไดอยางเหมาะสม  และเทาทันตอเหตุการณ  สามารถจําแนกตามเนื้อหา
ได 6 ประเด็นดังนี้   
  
 2.3.1   ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามยั 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเหน็ในประเด็นเรือ่งความ
ตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย โดยสนใจเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัย และเรือ่ง
โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ใหกบัผูสูงอายุเพื่อที่จะนําไปปฏิบัติ วิธีการออกกําลังกายทีเ่หมาะสมกับเพศ
และวยัของผูสูงอายุ ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนตอสุขภาพ การใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับรายละเอียดและประโยชนของตรวจสุขภาพประจําป ตลอดจนขอมูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับสิทธิ
ประโยชนของการใชบัตรทอง 30 บาทและรายละเอยีดเกีย่วกบัเงื่อนไขในการขอเขารับบริการ รวมทัง้
ทําเลที่ตั้งของสถานพยาบาลที่ใหบริการ (สนทนากลุม: 21/01/2548) 

 
“…ตองการความรูเร่ืองการรักษาสุขภาพอนามัย และเรื่องโรคภัยไขเจบ็ตาง ๆ เชน  
โรคความดันโลหิตสูง โรคขอเสื่อม” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
“…สนใจความรูเร่ืองการออกกําลังกายทีเ่หมาะสมกับวยัสูงอาย”ุ 

     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
“…ตองการความรูเกี่ยวกับเรือ่งการรับประทานอาหารที่มปีระโยชนตอสุขภาพ”  

     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…สนใจคําแนะนําเกี่ยวกับรายละเอียดและประโยชนของตรวจสุขภาพประจําป  

รวมทั้งการใหบริการตรวจสขุภาพฟรีสักปละครั้งใหกับผูสูงอายุ” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
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             “…รูวาตอนนี้รัฐมีสวัสดิการบัตรทอง 30 บาทใหกับผูสูงอายุ แตไมทราบวาคุณภาพใน 
การใหบริการเปนอยางไร มีเงื่อนไขอะไรบาง และก็ไมรูวาสถานพยาบาลที่ใหบริการนั้น ๆ  
ตั้งอยูที่ไหน”  

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
2.3.2 ความตองการดานการศึกษาในดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเหน็ในประเด็นเรือ่งความ
ตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เกี่ยวกับเรื่องความรูในการจดับริเวณสถานที่
พักอาศัย และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะและเหมาะสม    ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย  เชน  เร่ือง
อัคคีภัยจากเครือ่งใชไฟฟาในบาน และความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรูเกีย่วกับ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ และความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม (สนทนากลุม: 21/01/2548)  
 
 “…สนใจคําแนะนําในการจดับริเวณสถานที่พักอาศัย และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ” 
     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…อยากไดความรูเกีย่วกับการดูแลสถานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมที่ดี”  
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ตองการความรูเกี่ยวกับเรือ่งการปองกันอุบัติภัยในบาน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
  
 “…สนใจในเรื่องเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสินสําหรับผูสูงอายุ” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 

“…ตองการความรูใหม ๆ ที่ไมเคยรู โดยเฉพาะพวกความรูดานวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี
สมัยใหม” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 
 



 216

2.3.3   ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา เกี่ยวกับเรื่องการเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอานและ
การเขียนหนังสือใหดีขึ้น การรวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เพือ่เสริมสรางทักษะทางดานการ
พัฒนาสติปญญาใหดีขึ้น การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ   
เพื่อนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั (สนทนากลุม: 21/01/2548)  
 
 “…การศึกษาสําหรับผูสูงอายุ นั้นคือเรื่องการหาความรูนัน่เอง คงไมใชการที่จะเขานั่ง
 ศึกษาเลาเรียนอะไรหรอก การจะหาความรูเพื่อที่จะเปนความรูก็คือหมายความวาอยากรู
 เร่ืองอะไรบาง ก็สนใจเรื่องนัน้ไมเจาะจงวาจะตองศึกษาเอาความรูทางนี้ ทางดานนัน้” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 

   
 “…สนใจกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสติปญญา ความรูทางดานการใชทักษะในการ 
ติดตอส่ือสาร อยากมีความคดิใหม ๆ เพื่อทีจ่ะไดมีโลกทัศนที่กาวไกล” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
“…ตองการความรูดานกฎหมายตาง ๆ เชน พ.ร.บ. ผูสูงอายุ  ที่ไดรับจากการดูโทรทัศน  
ฟงรายการวิทยุ อานหนังสือพิมพ เพื่อชวยเพิ่มพูนความรู” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
2.3.4 ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ 
 

 จากการสนทนากลุม  พบวา  กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกจิ  เกีย่วกับเรื่อง การใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชีพเสริม 
เพื่อทําเปนงานอดิเรกยามวาง เพื่อหารายไดเสริมตามความสนใจของแตละบุคคล  การใหคําแนะนํา
ในการเลือกซ้ือสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การใหความรู
เกี่ยวกับการหาดอกผลจากทรัพยสินที่มีอยู  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงิน การนําเงินไป
ลงทุนเพื่อเพิ่มพูนรายไดเล็ก ๆ นอยใหกับผูสูงอายุ (สนทนากลุม: 21/01/2548)  
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 “…ตองการคําแนะนําเกีย่วกับการประกอบอาชีพเสริม เชน การทําดอกไมประดษิฐ   
หรืองานฝมืออ่ืน ๆ ที่ทํางาย ๆ ไมยุงยากซบัซอน ในเวลาวาง ๆ ตามความสนใจของ 
แตละบุคคล”  

     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…สนใจคําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและ
 บริโภคที่มีประโยชน” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ตองการคําแนะนําเรื่องการออมเงิน การนําเงินไปลง เพื่อเพิ่มพนูรายไดเล็ก ๆ นอย  

ใหกับผูสูงอายบุาง” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

2.3.5 ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม เกี่ยวกับเรื่อง ความรูเร่ืองประวัติความเปนมาของศาสนา 
รวมทั้งพิธีกรรม หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่
ดีงาม  การสงเสริมใหจัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรื่องคุณธรรม หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  
การใหความรูหรือการอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตยสุจริต 
และความมีระเบียบวนิัย  การอบรมบุตรหลานหรือเยาวชนเกีย่วกบัการดําเนินชวีิตในสังคมอยาง
เปนปกติสุข (สนทนากลุม: 21/01/2548)  

 
“...สนใจความรูเร่ืองประวัตคิวามเปนมาของศาสนา พิธีกรรม รวมทั้งกิจกรรมสําคัญ  ๆ 
ทางศาสนา” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
“…ถามีโอกาสอยากจะเรียนรูใหมาก ๆ จะไดมีโอกาสอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนที่
มีคุณธรรม มีจริยธรรม และหางไกลจากยาเสพติด รวมทั้งเปนคนดีของประเทศ” 

     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
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 “…ตอนนี้ก็รูสึกพอใจกับชวีิตที่เรียบงาย…ถามีเวลาวาง ก็ตองการฟงธรรมะและอาน 
หนังสือที่เกีย่วกับธรรมะ ” 

     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
 

2.3.6 ความตองการดานการศึกษาในดานสงัคม 
 

 จากการสนทนากลุม พบวา กลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง ความ
ตองการดานการศึกษาในดานสังคม เกี่ยวกับเรื่อง คําแนะเกี่ยวกับประโยชนของการเขารวมเปน
สมาชิกกลุม หรือชมรมตาง ๆ การใหความรูเพื่อสงเสริมการเขาไปมสีวนรวมในเวทีประชาคม การ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม ความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองประชาธิปไตย และการไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้ (สนทนากลุม: 21/01/2548)  

 
“…สนใจอยากใหจัดกจิกรรมนันทนาการใหความรูตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุมาพบปะ
สังสรรคกันในโอกาสตาง ๆ เชน การรองเพลง การไปทัศนศึกษา เปนตน” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…สนใจอยากถายทอดประสบการณที่เปนประโยชนในการดําเนนิชวีิตแกเยาวชน 
 หรือผูที่สนใจ” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 

 
“…ตองการความรูดานกฎหมายตาง ๆ ที่เกีย่วของกับผูสูงอายุ เชน พ.ร.บ. ผูสูงอายุ 
กฎหมายพินยักรรม เปนตน” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
“…สนใจความรูเร่ืองเกี่ยวกบัขาวสารทางดานการเมืองการปกครอง และการออกไปใช
สิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง” 

     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
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ตารางที่ 45    เปรียบเทียบผลการสนทนากลุมระหวางคณุภาพชวีิตกับความตองการดานการศึกษา 
         ของผูสูงอายุ 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
1. ดานสุขภาพอนามัย 1.  การมีสุขภาพรางกายและจติใจทีด่ี  

2.  การไดรับประทานอาหารที่มปีระโยชนและ
คุณคาทางอาหารใหครบทั้ง 5 หมู  
3.  การไดพักผอนที่เพียงพอ  
4.  การไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสม
กับผูสูงอายุ  
5.  การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําปฟรี 
จากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของ
กรุงเทพมหานคร 

1.  ความรูในการปองกัน และการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยเบือ้งตน 
2.  วิธีการออกกาํลังกายที่ถูกวิธีและเหมาะสม
กับเพศและวัยของผูสูงอายุ  
3.  ความรูเรื่องการรับประทานอาหารที่ดี  
มีประโยชน  
4.  การใหขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการตรวจ
สุขภาพประจาํป  
5.  ความรูเรื่องบัตรทอง 30 บาท  
 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 1.  การอยูในสภาวะแวดลอมทีด่ี  
2.  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน   
3.  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมลื่น  
4.  มอีากาศถายเทดี มีความสวางเพยีงพอ  
ปลอดโปรง สะอาด เปนระเบียบ ไมรกรุงรัง  
5.  ปราศจากมลภาวะ มอีากาศที่บรสุิทธ์ิ  
6.  มีสถานทีอ่อกกําลังกายพรอมอปุกรณที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  
 

1.  ความรูในการจัดบริเวณสถานทีพ่ักอาศัย
และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ  
2.  ความรูเรื่องการปองกันอุบตัิภัย เชน เรื่อง
อัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟา 
3.  ความรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่อยู 
รอบ ๆ ตัว  
4.  ความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม  
 

3. ดานสติปญญา เร่ืองความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวา
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุยังมีความจําเปน  
เพราะการศึกษาตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศกึษา 
มาตั้งแตเด็ก ๆ ไมจบซักที จนกระทัง่แกก็ยังตอง
ศึกษาอยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวิชาสมัยใหมมัน 
ก็เกิดขึ้นอยูเรื่อย ๆ จึงควรศึกษาหาความรูอยู
ตลอดเวลา ไมเชนนั้นก็จะลาหลังตามไมทนั 
บุตรหลาน   
 

1.  การเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอาน
และการเขียนหนังสือใหดีข้ึน  
2.  การรวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เพื่อ
เสริมสรางทักษะทางดานความจําของ
สติปญญาใหดีข้ึน  
3.  การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูล
ขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ  
4.  การอบรมเพื่อใหความรูในการเสริมสราง
ความมั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา 
เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน  
5.  การจัดฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปน
วิทยากรหรือผูบรรยาย เพื่อชวยถายทอด
ประสบการณทีด่ี ๆ ใหแกบุคคลอืน่ ๆ  
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ตารางที่ 45    (ตอ) 
 

ประเด็น คุณภาพชวีิต ความตองการดานการศึกษา 
4. ดานเศรษฐกิจ 1.  การไดมีโอกาสประกอบอาชีพเสริมเพื่อ

เพิ่มพูนรายไดในยามวางเปนงานอดิเรก  
2.  ความพึงพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของ
ตนเองในปจจบุัน  
3.  การดําเนนิชีวติอยางเรียบงาย ไมตองการ
ทะเยอทะยาน  
4.  การรูจักใชจายเงินทองเทาที่มอียูอยาง
ประหยัด  
5.  การรูจักเก็บออมเงินเพื่อไวใชจายในยาม
ฉุกเฉิน เพราะไมตองการเปนภาระของบุตร
หลานหรือบุคคลอื่น ๆ 
 

1.  การใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชพีเสริม 
เพื่อทําเปนงานอดเิรกยามวาง  
2.  การฝกอบรมการวางแนวทางการใชจายเงิน
และสรางรายไดใหเกิดดอกผล  
3.  การใหคําแนะนําในการเลอืกซ้ือสินคาและ
ผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอปุโภคและบริโภคที่
มีประโยชน   
4.  การใหความรูเกี่ยวกับการหาดอกผลจาก
ทรัพยสินที่มอียู   
5.  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงิน  การ
นําเงินไปลงทุนเพื่อแสวงหาผลตอบแทนทีไ่ม
มีความเสี่ยง  
 

5. ดานคุณธรรม 1.  การเขารวมปฏบิัติกิจกรรมทางศาสนา  
2.  การมีคุณธรรมในสวนตัวและในสังคม เชน 
ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ความ
กตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย ความเสียสละ  
3.  การละเวนจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ   
4.  อบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดี โดย
พยายามทําตวัเปนแบบอยางทีด่ี  
 

1.  ความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของ
ศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม  หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ 
ทางศาสนา   
2.  การสงเสริมใหจัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรือ่ง
คุณธรรมหลีกเลี่ยงส่ิงเสพติดและอบายมขุตาง ๆ  
3.  ความรูหรือการอบรมเพือ่ใหเห็นประโยชน
ในเรื่อง ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย
สุจริต และความมรีะเบียบวินัย  
4.  ความรูเกี่ยวกบัการอบรมบตุรหลานเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนปกติสุข   
 

6. ดานสังคม 1.  เรื่องความชวยเหลือในดานสวัสดิการตาง ๆ 
จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือผูสูงอายุให
มีคุณภาพชวีิตทีด่ข้ึีน 
2.  การเขามาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เพราะ
ตองการเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ  
3.  การมีสวนรวมในการเสริมสรางประชาธปิไตย 
เพราะผูสูงอายุถอืวาเปนสิทธิ และหนาที่ที่ตอง
ปฏิบัต ิ
 

1.  คําแนะเกี่ยวกบัประโยชนของการเขารวม
เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
2.  การใหความรูเพื่อสงเสริมการเขาไปมีสวน
รวมในเวทีประชาคมหรือเวทีชาวบาน  
3.  การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม 
4.  ความรูเกี่ยวกบัเรื่องประชาธิปไตยและการ
ไปใชสิทธ์ิออกเสยีงเลือกตั้ง เปนตน 
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 จากตารางที่ 45   ผลจากการสนทนากลุมประเด็นเรื่องคณุภาพชวีิต และความตองการดาน
การศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุ สามารถสรุป ไดดังนี้  
 

 1.  ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกบั เร่ือง
การมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี การไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนและคณุคาทางอาหารให
ครบทั้ง 5 หมู ไดพกัผอนที่เพียงพอ ไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ และไดรับ
บริการตรวจสขุภาพประจําปฟรีจากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร 
 สวนความตองการดานการศกึษาตามการรบัรูของผูสูงอายุ จะเกีย่วของกับเรื่องการปองกัน  
และการดแูลรักษาสุขภาพอนามัยเบื้องตนจากแพทย  พยาบาล หรือวิทยากรเขามาอบรมใหความรู
เพื่อที่จะนําไปปฏิบัติ วิธีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีและเหมาะสมกับเพศและวัยของผูสูงอายุ ความรู
เร่ืองการรับประทานอาหารทีด่ี มีประโยชน การใหขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจดัโครงการตรวจ
สุขภาพประจําป และความรูเรื่องสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท  
 
 2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  คุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของ
กับเรื่องสถานที่พักอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรจะอยูในสภาวะแวดลอมที่ดี มคีวามปลอดภยั
ในชีวิตและทรัพยสิน  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมล่ืน มีอากาศถายเทดี มีความสวางเพียงพอ ปลอด
โปรง สะอาด เปนระเบยีบ ไมรกรุงรัง ปราศจากมลภาวะ มีอากาศที่บริสุทธิ์ และมีสถานที่ออกกําลัง
กายพรอมอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  
 สวนความตองการดานการศกึษาตามการรบัรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกบัเรื่องความรูในการ
จัดบริเวณสถานที่พักอาศยัและหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย เชน เร่ือง
อัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟาในบานรวมทั้งความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรู
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว และความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม  
 
 3.  ดานสตปิญญา   พบวา   คุณภาพชีวิตในดานสติปญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะ
เกี่ยวของกับ เร่ืองความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวาการศึกษาสําหรับผูสูงอายุยังมีความจําเปน 
เพราะการศึกษาตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศึกษามาตั้งแตเด็ก ๆ ไมจบซักที จนกระทั่งแกก็ยังตองศึกษา
อยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวชิาสมัยใหมมนัก็เกดิขึ้นอยูเรื่อย ๆ จึงควรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลา 
ไมเชนนัน้ก็จะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน   
 สวนความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของ
กับเรื่องการเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอานและการเขียนหนังสือใหดีขึ้น การรวมกิจกรรม
นันทนาการตาง ๆ เพื่อเสริมสรางทักษะทางดานความจําของสติปญญาใหดีขึ้น การใหการศึกษาเพื่อ
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เขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ การอบรมเพื่อใหความรูในการเสริมสรางความ
มั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา เพื่อนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน ตลอดจนการจัด
ฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปนวิทยากรหรือผูบรรยาย เพื่อชวยถายทอดประสบการณที่ดี ๆ ใหแก
บุคคลอื่น ๆ  
 
 4.  ดานเศรษฐกิจ   พบวา   คุณภาพชวีิตในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะ
เกี่ยวของกับ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม ผูสูงอายุยังมีความสนใจที่ประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูน
รายไดในยามวางเปนงานอดิเรก และพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองในปจจุบัน และตองการ
ดําเนินชวีิตอยางเรียบงาย ไมตองการทะเยอทะยาน รูจกัใชจายเงินทองเทาที่มีอยูอยางประหยัด และ
รูจักเก็บออมเงนิเพือ่ไวใชจายในยามฉกุเฉนิเพราะไมตองการเปนภาระของบุตรหลานหรือบุคคลอื่น ๆ 
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ 
เกี่ยวกับ เร่ืองการใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชีพเสริม เพื่อทําเปนงานอดิเรกยามวาง จัดใหมีการ
ฝกอบรมการวางแนวทางการใชจายเงนิและสรางรายไดใหเกิดดอกผล การใหคําแนะนําในการเลือก
ซ้ือสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การใหความรูเกี่ยวกับการ
หาดอกผลจากทรัพยสินที่มีอยู  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงนิ  การนําเงนิไปลงทุนเพือ่
แสวงหาผลตอบแทนที่ไมมีความเสี่ยง  
 
 5.  ดานคุณธรรม   พบวา   คณุภาพชวีิตในดานคณุธรรม ตามการรับรูของผูสูงอายจุะ
เกีย่วของกับ เร่ืองการเขารวมปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนา และเรื่องการมีคุณธรรมในสวนตวัและใน
สังคม เชน ความเมตตากรุณา ความซือ่สัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย ความเสียสละ การละเวนจากยาเสพตดิและอบายมุขตาง ๆ ตลอดจน
ตองการอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดี โดยพยายามทําตัวเปนแบบอยางที่ดี  
 สวนความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรมตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ 
เร่ือง ประวัติความเปนมาของศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม  หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา  การปฏิบัติ
ตนตามหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม การสงเสริมใหจัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรื่องคุณธรรม 
หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ การใหความรูหรือการอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง 
ความขยันหมัน่เพียร ความซื่อสัตยสุจริต และความมรีะเบยีบวนิัย การอบรมบุตรหลานเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนปกติสุข   
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 6.  ดานสังคม   พบวา   คณุภาพชีวติในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ 
เร่ืองความชวยเหลือในดานสวัสดิการตาง ๆ จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือ สวนประเด็น
เร่ืองการเขามาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เพราะตองการเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ 
ผูสูงอายุยังมีความสนใจและเขาไปมีสวนรวมในการเสริมสรางประชาธิปไตย เพราะผูสูงอายุถือวา
เปนสิทธแิละหนาที่ทีต่องปฏิบัติและที่สําคัญ คือ มีความหวงใยบานเมือง อยากจะไดคนดี คนซื่อสัตย
และคนเกงที่มคีวามรูความสามารถเขามาชวยพัฒนาประเทศ และชวยเหลือผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวติ
ที่ดีขึ้น 
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ 
เร่ืองคําแนะเกีย่วกับประโยชนของการเขารวมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ การใหความรูเพื่อ
สงเสริมการเขาไปมีสวนรวมในเวทีประชาคมหรือเวทีชาวบาน การจัดกิจกรรมเพือ่สงเสริมการมี
สวนรวมในกจิกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม ความรูเกีย่วกบัเรื่องประชาธิปไตยและการ
ไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เปนตน 
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ตอนที่ 3    แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

3.1   ผลการสํารวจเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

ตารางที่ 46   จํานวนและคารอยละของแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษาทั้ง 3 ประเภท  
        ตามการรับรูของผูสูงอาย ุ
 

ผูสูงอายุ 

ความรูพื้นฐาน การฝกทกัษะ ขาวสารขอมูล กิจกรรมการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  ดานสุขภาพอนามัย 68 15.11 113 25.11 269 59.78 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  69 15.33 84 18.67 297 66.00 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 98 21.78 139 30.89 213 47.33 
1.3 

 
ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 

37 8.22 70 15.56 343 76.22 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 113 25.11 147 32.67 190 42.22 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  46 10.22 135 30.00 269 59.78 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  82 18.22 192 42.67 176 39.11 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 87 19.33 126 28.00 237 52.67 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 74 16.44 114 25.33 262 58.22 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 44 9.78 67 14.89 339 75.33 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
27 6.00 55 12.22 368 81.78 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 55 12.22 72 16.00 323 71.78 
2.1 สถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวร 

ไมนอยกวา 5 ป 
42 9.33 66 14.67 342 76.00 

2.2 สถานทีพ่ักอาศัยมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 62 13.78 72 16.00 316 70.22 
2.3 สถานทีพ่ักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 49 10.89 57 12.67 344 76.44 
2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ  

เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
47 10.45 64 14.22 339 75.33 

2.5 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารปองอุบตัิภัยอยางถูกวิธี  เชน มกีารตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 

63 14.00 89 19.78 298 66.22 

2.6 สถานทีพ่ักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรพัยสิน 78 17.33 103 22.89 269 59.78 
2.7 สถานทีพ่ักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา 

ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
46 10.22 53 11.78 351 78.00 
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ตารางที่ 46    (ตอ) 
 

ผ ู สูงอายุ 

ความรูพื้นฐาน การฝกทกัษะ ขาวสารขอมูล กิจกรรมการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3.  ดานสติปญญา 88 19.56 132 29.33 230 51.11 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 124 27.56 149 33.11 177 39.33 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 83 18.44 157 34.89 210 46.67 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ  

และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

56 12.45 91 20.22 303 67.33 

4.  ดานเศรษฐกิจ 45 10.00 137 30.44 268 59.56 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 46 10.22 212 47.11 192 42.67 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 37 8.22 93 20.67 320 71.11 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

53 11.78 105 23.33 292 64.89 

5.  ดานคุณธรรม 70 15.55 115 25.56 265 58.89 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  

เชน การทาํบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 

86 19.11 138 30.67 226 50.22 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา  
การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

68 15.11 94 20.89 288 64.00 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 55 12.22 112 24.89 283 62.89 
6.  ดานสังคม 70 15.56 91 20.22 289 64.22 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
61 13.56 83 18.44 306 68.00 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

57 12.67 63 14.00 330 73.33 

6.3 
 

การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

81 18.00 156 34.67 213 47.33 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

62 13.78 86 19.11 302 67.11 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

89 19.78 67 14.89 294 65.33 

รวมทั้ง 6 ดาน 66 14.67 110 24.44 274 60.89 
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 จากตารางที่ 46  จากการสํารวจแนวทางในการจดัการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่มี
 สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุควรจัดใน
 รูปแบบของกจิกรรมดานขาวสารขอมูลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.89 รองลงไปเปนกิจกรรมดาน
 การฝกทักษะ คิดเปนรอยละ 24.44  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 14.67 เพือ่
 สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเมื่อพจิารณารายขอของแตละดาน ผลเปนดังนี ้

 

 1.   ดานสขุภาพอนามัย   พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการ
มากที่สุด  คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล คิดเปนรอยละ 59.78  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝก
ทักษะ คิดเปนรอยละ 25.11 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 15.11 โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  
 1.1  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ ขอ 1.4 (รอยละ 
25.11) เร่ืองการมีสุขภาพแขง็แรงดี ไมมีโรคประจําตัว  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคําแนะเกีย่วกับเรื่อง
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคขอเสื่อมในผูสูงอายุ ดวยวิธีการบรรยาย  
การฝกอบรม  และการสอน จากแพทย และพยาบาล เปนตน 
 1.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ  พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ ขอ 1.6 (รอยละ 
42.67) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกับการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกบัเพศและวัยของผูสูงอายุ เชน การเดิน การวิ่ง การเตนเพื่อสุขภาพ การรําไทเกก การรํา
กระบอง เปนตน ดวยวิธีฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ และสาธิต จากผูที่มีประสบการณในเรือ่งนั้น ๆ  

1.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 1.10 
(รอยละ 81.78) เร่ืองการไดรับบริการจากบตัรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตร
ทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการไปใช
บริการ และความมั่นใจในคุณภาพและมาตรฐานของการรักษาพยาบาลเมื่อใชบัตร ดวยวิธีการ
ประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัด
นิทรรศการ  การแจกแผนพับ  และอินเตอรเน็ต  เปนตน 
 

 2.   ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ  พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการมากทีสุ่ด  คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล คิดเปนรอยละ 71.78  รองลงมา  คือ กจิกรรม
ดานการฝกทักษะ คิดเปนรอยละ 16.00 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 12.22  โดย
มีรายละเอียด ดังนี้  
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2.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 2.6  
(รอยละ 17.33) เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน ซ่ึงไดแก 
ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรือ่งความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสินจากปญหาอาชญากรรมตาง ๆ 
ดวยวิธีการบรรยาย  และการฝกอบรมจากวิทยากร 

2.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ ขอ 2.6 (รอยละ 
22.89) เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะเกี่ยวกบัเรื่องความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสินของผูสูงอายุจากปญหาอาชญากรรมตาง  ๆ 
ดวยวิธีสาธิตจากวิทยากรหรือผูทรงคุณวุฒ ิเปนตน   

2.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 2.7  
(รอยละ 78.00) เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และ
สารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรื่องปญหา และผลกระทบ
ของสิ่งแวดลอมตอผูสูงอายุ  ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน  วิทย ุ 
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจกแผนพับ  และอินเตอรเน็ต เปนตน 

 

 3.   ดานสตปิญญา  พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด  
คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  คิดเปนรอยละ 51.11   รองลงมา  คือ  กิจกรรมดานการฝกทักษะ 
คิดเปนรอยละ 29.33 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 19.56  โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 3.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด   คือ  ขอ 3.1 
(รอยละ 27.56) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได เพื่อทีจ่ะไดอานออกเขียนหนังสือ
ไดดียิ่งขึน้ ดวยวิธีการการสอนจากครูและอาจารย 

3.2 กิจกรรมดานการฝกทักษะ  พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ ขอ 3.2 (รอยละ  
34.89) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะเพื่อฝกทักษะในดานความจําใหดยีิง่ขึ้น ดวยวิธีฝกทักษะ และ ฝกปฏิบัติจากวิทยากร 

3.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 3.3 
(รอยละ 67.33) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทนัเหตุการณ และนํามาปรับใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูล  ทางสื่อ  เชน โทรทัศน  วิทย ุ 
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจกแผนพับ  และอินเตอรเน็ต เปนตน 

 

 4.   ดานเศรษฐกิจ   พบวา   กิจกรรมการศกึษาที่ผูสูงอายสุวนใหญมีความตองการมากที่สุด  
คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  คิดเปนรอยละ 59.56   รองลงมา  คือ  กิจกรรมดานการฝกทักษะ 
คิดเปนรอยละ 30.44 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 10.00 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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 4.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 4.3   
(รอยละ 11.78) เร่ืองการเกบ็ออมเงินไวใชจายยามฉกุเฉิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกับ
วิธีการออมเงนิในระยะสั้น และระยะยาวที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ดวยวิธีการบรรยาย และการ
ฝกอบรมจากวทิยากร 

4.2 กิจกรรมดานการฝกทักษะ   พบวา   เร่ืองทีผู่สูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 4.1   
(รอยละ 47.11) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนํา
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมยามวาง  แหลงเงนิทุนสนับสนนุ  และหนวยงานที่จะเขามา
ฝกอบรม ดวยวิธีฝกทักษะ  ฝกปฏิบัติ  สาธิต  จากวิทยากรและเจาหนาที่ของรัฐ เปนตน 
 4.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 4.2  
(รอยละ 71.11)  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกบั
เร่ืองการวางแผนการใชจายเงิน  วิธีเลือกซื้อสินคาบริโภคและอุปโภคที่เหมาะสมกบัผูสูงอายุ  ดวย
วิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจดั
นิทรรศการ การแจกแผนพบั และอินเตอรเน็ต เปนตน 
 

 5.   ดานคุณธรรม  พบวา  กิจกรรมการศกึษาที่ผูสูงอายสุวนใหญมีความตองการมากที่สุด  
คือ  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  คิดเปนรอยละ  58.89  รองลงมา  คือ  กิจกรรมดานการฝกทักษะ
คิดเปนรอยละ 25.56 และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 15.55 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 5.1  กจิกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 5.1  
(รอยละ 19.11)  เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การทําบุญตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบั
พิธีกรรมและกิจกรรมทางศาสนา ดวยวิธีการพาผูสูงอายุไปทัศนศกึษาตามสถานที่สําคัญทางศาสนา 
พรอมทั้งบรรยายใหความรูโดยวิทยากรหรือพระสงฆ 
 5.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ   พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 5.1   
(รอยละ 30.67)  เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การทําบุญตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบั
การสวดมนต  การนั่งสมาธิ  การเดินจงกรมที่ถูกวิธีและเหมาะสมกับผูสูงอายุโดยวิทยากรหรือ
พระสงฆ 
 5.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 5.2  
(รอยละ 64.00) เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  เชน  การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี 
และการไมเลนการพนนั เปนตน  ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกบัเรื่องโทษและผลกระทบของ
ยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตอผูสูงอายุและบุตรหลานในครอบครัว  ดวยวิธีการประชาสัมพันธ
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ขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย การจัดนิทรรศการ การแจก
แผนพับ และอินเตอรเน็ต เปนตน 

 

 6.   ดานสังคม  พบวา   กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการมากทีสุ่ด  คือ
กิจกรรมดานขาวสารขอมูล คิดเปนรอยละ 64.22  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ คิดเปน
รอยละ 20.22  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน คิดเปนรอยละ 15.56 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

6.1  กิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน  พบวา  เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 6.5  
(รอยละ 19.78)  เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  เชน  การเลือกตั้ง สส.  หรือผูวา กทม.  
เปนตน   ซ่ึงไดแก   ความร ูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องความสําคัญ และประโยชนของการออกไป
ใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง ดวยวิธีการจดักิจกรรมการฝกอบรม การบรรยายโดยวิทยากร หรือ
ผูทรงคุณวุฒิทางดานการเมืองการปกครอง 

6.2  กิจกรรมดานการฝกทักษะ   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 6.3  
(รอยละ 34.67 ) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ 
เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องประโยชนของการเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือ
ชมรมตาง ๆ การสนับสนุนดานคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมดวยวธีิการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ดานตาง ๆ เพือ่สงเสริมการฝกทักษะใหกบัผูสูงอายุ 
 6.3  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   พบวา   เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  ขอ 6.2  
(รอยละ 73.33)  เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 
ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและชวยเหลือดานสวัสดิการแกผูสูงอายุโดย
การใหเบีย้ชราภาพหรือเบีย้ยงัชีพแกผูสูงอายุ  ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน 
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย การจดันทิรรศการ การแจกแผนพับ และอินเตอรเน็ต 
เปนตน 
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3.2   ผลการสนทนากลุมเก่ียวกับแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 จากการสนทนากลุม พบวาแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง ขอเสนอ
เกี่ยวกับแนวทางในการใหการศึกษาสําหรบัผูสูงอายุ เพื่อที่จะทําใหเกดิการเรียนรูและตอบสนองตอ
ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุทั้ง 6 ดาน  คือ  ดานสุขภาพอนามัย  ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม โดยแบงกจิกรรมการศึกษา
ออกเปน 3 ประเภท สามารถจําแนกตามเนือ้หาได 6 ประเด็น ดังนี ้  
 
 3.2.1     แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามัย 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สุขภาพอนามยั  ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการ
ดานการศึกษาของผูสูงอายุ ในเรื่องการดแูลรักษาสุขภาพอนามัยเบื้องตนจากแพทย พยาบาล หรือ
วิทยากรเขามาอบรมใหความรูเพื่อที่จะนําไปปฏิบัติ วิธีการออกกําลังกายที่ถูกวิธี และเหมาะสมกับ
เพศและวัยของผูสูงอายุ  ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารที่ดี  มีประโยชน   การใหขาวสารขอมูล
เกี่ยวกับการจดัโครงการตรวจสุขภาพประจําป  และความรูเร่ืองสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท โดยพบวารูปแบบที่ผูสูงอายุสนใจและมีความตองการมากที่สุด คือ รูปแบบ
การจัดกิจกรรมดานขาวสารขอมูล โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความตองการมากที่สุด  
คือ ตองการใหจัดรายการทางโทรทัศน วิทยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ จัดนิทรรศการตาง ๆ ฯลฯ  
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยงัชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ (สนทนา
กลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สุขภาพอนามยั” ไวดังนี ้
 
 “…อยากใหมกีารจัดนิทรรศการใหความรูดานการรักษาสุขภาพอนามยั และเรื่องโรคภัย 

ไขเจ็บตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคขอเสื่อม” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…สนใจถาหากมีวิทยากรมาชวยแนะนําใหความรูเร่ืองการออกกําลังกาย และการ 

รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ” 
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
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 “…ตองการใหมีแพทย พยาบาล และเจาหนาที่จากศูนยบริการสาธารณสุขมาใหความรู  
 และใหบริการตรวจสุขภาพประจําปฟรีใหกับผูสูงอายุตามเทศกาลที่สําคัญ ๆ บาง” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 

3.2.2 แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ  พบวา  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความ
ตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ในเรือ่งความรูในการจัดบริเวณสถานที่พักอาศยัและหองน้ําให
ถูกสุขลักษณะและเหมาะสม ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย เชน เร่ืองอัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟา
ในบาน และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยู
รอบ ๆ ตัว และความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการมากทีสุ่ด คือ ตองการใหจดัรายการทางโทรทัศน วิทยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ จัด
นิทรรศการตาง ๆ ฯลฯ  เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึง่
ใหกับผูสูงอาย ุ (สนทนากลุม: 21/01/2548)  ดังที่  ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจัดการศึกษา
สําหรับผูสูงอายุในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ” ไวดังนี ้

 
“…สนใจความรูทางสื่อโทรทัศน และแจกเอกสารแผนพบั เกี่ยวกับเรื่องการจัดบริเวณ
สถานที่พักอาศัย และหองน้าํใหถูกสุขลักษณะ” 

     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
 
 “…อยากใหมรีายการโทรทัศนที่ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสถานที่พักอาศัย และสภาพ 

แวดลอมที่ด”ี  
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 “…ตองการใหมีวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับเรื่องการปองกันอุบัติภยั เชน เร่ืองอัคคีภัย 

จากเครื่องใชไฟฟาในบาน และความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
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“…สนใจความรูใหม ๆ ที่ไมเคยรู เกีย่วกบัสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว ก็จะพยายาม
ติดตามอยูเร่ือยจากหนังสือพิมพ และหนงัสือตาง ๆ  โดยเฉพาะความรูดานวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีสมัยใหม” 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 

3.2.3 แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสตปิญญา 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ  พบวา  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สติปญญา     ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ  ในเรื่องการเสริมสรางและเพิ่มทักษะดานการอานและการเขียนหนังสือใหดี
ขึ้น การรวมกจิกรรมนันทนาการตาง ๆ เพือ่เสริมสรางทักษะทางดานความจําของสตปิญญาใหดีขึ้น 
การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง ๆ การอบรมเพือ่ใหความรูใน
การเสริมสรางความมั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา  เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนั 
ตลอดจนการจัดฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปนวิทยากรหรือผูบรรยาย เพื่อชวยถายทอดประสบการณ
ที่ดี ๆ ใหแกบุคคลอื่น ๆ โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายมุีความตองการมากที่สุด คือ 
ตองการใหจดัรายการทางโทรทัศน วิทยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ จัดนิทรรศการตาง ๆ ฯลฯ  
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยงัชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ (สนทนา
กลุม: 21/01/2548) ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สติปญญา”  ไวดังนี ้
 
 “…การศึกษานี้สําคัญมากเพราะวาจะทําใหเรารูเทาทันเหตุการณตาง ๆ ในสังคม …ก็
 พยายามรับรูขอมูลขาวสารใหม ๆ ตลอดเวลา เพื่อนําความรูที่ไดมาปฏิบัติ จากการอาน
 หนังสือพิมพ ดูจากสื่อตาง ๆ จากสิ่งแวดลอม จากคนใกลตัวเราดวย ไดรับฟงขาวสาร 
 อะไรอยางนี้ ซ่ึงมีประโยชนมาก” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 
 “…ควรสงเสริมใหการศกึษาแกผูสูงอายุ เพราะบางคนยังอานไมออก เขยีนไมได หรือ 
 จัดกิจกรรมใหความรูเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อเพิม่ทักษะในการเรื่องการอานและเขียนหนังสือ 
 ใหดีขึ้น” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
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“…สนใจกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสติปญญา ความรูทางดานการใชทักษะในการ  
ติดตอส่ือสาร อยากมีความคดิใหม ๆ เพื่อทีจ่ะไดมีโลกทศันที่กาวไกล 

     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 
 
 “…อยากใหมีเอกสารมาแจก และมีวิทยากรมาแนะนํา เพือ่พัฒนาสติปญญา จะไดทราบใน
 ส่ิงที่ไมรู ก็ควรจะรู วาควรปฏิบัติตนอยางไร โดยจัดเปนกจิกรรมนันทนาการ สนุกสนาน 
 อารมณผูสูงอายุจะไดเบกิบาน” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 3.2.4   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานเศรษฐกิจ 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
เศรษฐกิจ ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ  ในเรื่องการใหคําปรึกษา  และฝกอบรมอาชีพเสริม  เพื่อทําเปนงานอดิเรก
ยามวาง  จัดใหมีการฝกอบรมการวางแนวทางการใชจายเงินและสรางรายไดใหเกิดดอกผล  การให
คําแนะนําในการเลือกซ้ือสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การ
ใหความรูเกี่ยวกับการหาดอกผลจากทรัพยสินที่มีอยู การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงิน การนํา
เงินไปลงทุนเพื่อแสวงหาผลตอบแทนที่ไมมีความเสี่ยง โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมี
ความตองการมากที่สุด คือ ตองการใหจดัรายการทางทีว ีวิทยุ จัดทาํคูมือ เอกสารสิ่งพิมพตาง ๆ ฯลฯ   
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึง่ใหกับผูสูงอายุ  (สนทนา
กลุม: 21/01/2548)  ดังที ่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
การศึกษาในดานเศรษฐกิจ” ไวดังนี ้

 
“…ตองการใหรัฐจัดฝกอบรมใหความรูทางดานการประกอบอาชีพ เพื่อหารายได 
ในยามวาง ” 

     (หญิงอายุ 75 ป / เขตมีนบุรี) 
  
 “…สนใจความรูเกี่ยวกับธุรกิจ SME เพราะถามีเวลาวางจะไปดนูิทรรศการที่เมืองทองธานี” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
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“…สนใจใหมวีิทยากรมาใหความรูหรือคําแนะนําเรื่องการออมเงิน การนําเงินไปลงทุน 
เพื่อเพิ่มพนูรายไดเล็ก ๆ นอย” 

     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…สนใจดูรายการโทรทัศนและฟงรายการวิทยุเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินคาและผลิตภัณฑ
 ตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน” 
     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 
 3.2.5     แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
คุณธรรม   ควรจะจัดในรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ ในเรือ่งความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม หรือ
กิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม การสงเสริมให
จัดกิจกรรมที่มุงเนนในเรื่องคุณธรรม หลีกเลี่ยงส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  การใหความรูหรือ
การอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตยสุจริต และความมีระเบียบ
วินัย  การอบรมบุตรหลานหรือเยาวชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนปกติสุข โดยรูปแบบ
กิจกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความตองการมากที่สุด คือ ตองการใหจัดรายการทางทีวี วิทยุ จัดทํา
คูมือ เอกสารสิ่งพิมพ ตาง ๆ ฯลฯ  เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีก
ทางหนึ่งใหกบัผูสูงอายุ  (สนทนากลุม: 21/01/2548) ดงัที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง  “แนวทางในการจัด
การศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม”  ไวดังนี ้
 
 “…ตองการใหมีครูอาจารย หรือพระสงฆที่ประพฤติปฏิบัติธรรมที่ดีมาใหคําแนะนํา 
 เร่ืองธรรมะ และการทําจิตใจใหสงบ เชน การนั่งสมาธิ และการฝกวิปสสนากรรมฐาน” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…สนใจหนังสือธรรมะ เทปธรรมะ เอกสารที่ใหความรูเร่ือง สมาธิ ศาสนา หลักธรรม 
 จริยธรรม และคุณธรรมในการดําเนินชวีิตในวยัชรา” 
     (หญิงอายุ 64 ป / เขตดินแดง) 
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 “…ถามีการจัดงานสําคัญทางพุทธศาสนา จะหาโอกาสไปดูนิทรรศการเกี่ยวกับเรื่องธรรมะ
 ที่ทองสนามหลวงเปนประจาํ” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตดอนเมอืง) 
 

 “…สนใจดูรายการโทรทัศนและฟงรายการวิทยุที่มีการแนะนําเกี่ยวกับคําสอนทางศาสนา 
เพื่อแนะนําวิธีปฏิบัติธรรมอยางงาย ๆ ที่จะนําไปปฏิบัติได” 

     (หญิงอายุ 61 ป / เขตสวนหลวง) 
 

3.2.6 แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสังคม 
 

 จากการสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดาน
สังคม ควรจะจัดในรปูแบบของกจิกรรมการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดานการศึกษา
ของผูสูงอายุ  ในเรื่องคําแนะเกี่ยวกับประโยชนของการเขารวมเปนสมาชิกกลุม หรือชมรมตาง ๆ    
การใหความรูเพื่อสงเสริมการเขาไปมีสวนรวมในเวทีประชาคมหรือเวทีชาวบาน   การจัดกจิกรรม
เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสาธารณะของชุมชน ความรูเกี่ยวกับเรื่องประชาธิปไตย 
และการไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง โดยรูปแบบกจิกรรมการศึกษาที่ผูสูงอายุมีความตองการมาก
ที่สุด คือ ตองการใหจดัรายการทางทีวี วทิยุ จัดทําคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ ตาง ๆ ฯลฯ  เพราะสามารถ
ทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ (สนทนากลุม: 21/01/2548) 
ดังที่ ผูสูงอายุไดกลาวถึง “แนวทางในการจดัการศกึษาสําหรับผูสูงอายใุนดานการศึกษาในดานสังคม” 
ไวดังนี ้
 
 “…สนใจอยากใหจัดกจิกรรมนันทนาการใหความรูตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุมาพบปะ
 สังสรรคกันในโอกาสตาง ๆ รวมทั้งสงเสริมการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุใหมากขึ้น” 
     (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) 
 
 “…อยากมีสวนรวมทางการเมือง…ตอนนีก้็ติดตามดูขาวสารทางดานการเมืองจาก 

โทรทัศน วิทย ุและหนังสือพิมพเปนประจํา” 
     (ชายอายุ 67 ป / เขตดินแดง) 
 
 “…ปจจุบันกส็นใจติดตามขาวสารทางโทรทัศน วิทยุ และหนงัสือพิมพ เกี่ยวกับความ 

เปนไปของบานเมือง…เพราะเปนสิ่งสําคัญ” 
     (ชายอายุ 74 ป / เขตราชเทวี) 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การสํารวจคณุภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวติของผูสูงอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบคลุมสาระสําคัญ ซ่ึงไดแก วัตถุประสงคของการวจิยั วิธีดําเนินการวิจยั 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะตามลําดับ พรอมทั้งแบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอน 
เพื่อสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจคุณภาพชีวติและความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตและความตองการดานการศกึษาของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
 3.    เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุที่มีสถานที่ 
พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร   
 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 

 การศึกษาเรื่องการสํารวจคุณภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ใชระเบียบวิธีวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซ่ึง
สามารถแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1    การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 

 การวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ในครั้งนี้ ใชแบบสอบถามความคิดเหน็จากกลุม
ตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 450 คน  ซ่ึงไดจากการกําหนดขนาดจากตารางของ  ทาโร 
ยามาเน  (Taro Yamane, 1973)  และใชการสุมตัวอยางแบบหลายชัน้ (Multi – Stage Sampling) 
พรอมทั้งวิเคราะหขอมูลจากโปรแกรม SPSS ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ยเลขคณิต  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบคา t – test การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
และหาคาความแตกตางรายคูตามวิธีของเชฟเฟ เพื่อนําเสนอในรูปตารางและความเรียง   



 237

ขั้นตอนที่ 2    การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 

 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ในครั้งนี ้ ผูวิจัยใชแบบการสนทนากลุมเพื่อ
ระดมความคิดเห็นจากผูสูงอายุ โดยการจัดสนทนากลุม 1 กลุม จํานวน 7 คน โดยเลือกกลุมตัวอยาง
ที่เขารวมสนทนาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคํานึงถึงลักษณะภูมิหลังทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่มีความคลายคลึงกัน (Homogenous) ใชระยะเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ซ่ึงมีเกณฑในการเลือก
ผูเขารวมสนทนา ดังนี ้
 -   เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป   
 -   มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร   
 -   มีความตองการดานการศกึษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีติของตนเอง 
 

 สําหรับประเดน็คําถามที่จะศกึษาและนํามาสรางเปนกรอบคําถามและแนวทางในการ
สนทนากลุม เปนประเด็นกวาง ๆ แลวถามเจาะลึกในรายละเอียด โดยมีประเด็นการสนทนากลุม คือ  
  -   คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ   
 -   ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ  
 -   แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ  
 

 หลังจากนัน้ จะนําขอมูลทีไ่ดจากการสนทนากลุมมาทําการถอดเทป และวิเคราะหเนื้อหา 
ตามกรอบสนทนากลุม เพื่อนําเสนอในรูปความเรียงตอไป 
 
ขั้นตอนที่ 3    การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 ในขั้นตอนนี้ เปนการนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตตาม 
การรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผูสูงอายุที่
ตอบแบบสอบถาม และจากการเขารวมสนทนากลุม 
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สรุปผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1    คุณภาพชีวิตของผ ู สูงอาย ุ
 

1.1   การสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
 

จากผลการสํารวจคุณภาพชวีิตตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวา  คณุภาพชีวติในภาพรวมตามการรับรูของผูสูงอายุทีอ่ยูในระดบัด ี คือ ดาน
คุณธรรม  สวนดานสติปญญา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสุขภาพอนามัย และดานสังคม อยู
ในระดับปานกลางตามลําดับ ในขณะที่ดานเศรษฐกจิ อยูในระดับพอใช โดยเมื่อพิจารณาในแตละ
ดาน ผลเปนดงันี้ 
 

 1.1.1  คุณภาพชีวิตในดานคุณธรรม  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคณุภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับดี และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมคีุณภาพชวีิตอยูในระดับดี มอียู  1  ขอ  คือ  
เร่ืองการไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการ
พนัน เปนตน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางมีอยู 2 ขอ คือ เร่ืองการได
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  เชน  การทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม 
หรือการทําละหมาด เปนตน  เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  
และจากการสนทนากลุม พบวา คุณภาพชีวิตในดานคณุธรรม ตามการรับรูของผูสูงอายจุะเกีย่วของ
กับ เร่ืองการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และเรื่องการมีคุณธรรมในสวนตวัและในสังคม เชน 
ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย ความเสียสละ การละเวนจากยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตลอดจนตองการอบรม
ส่ังสอนบุตรหลานใหเปนคนดี โดยพยายามทําตัวเปนแบบอยางที่ดี  
 

 1.1.2 คุณภาพชีวิตในดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคณุภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมคีุณภาพชวีิตอยูในระดับด ี คือ  
เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน   เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   สวนเรื่องที่
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 
และจากการสนทนากลุม พบวา คุณภาพชวีิตในดานสตปิญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของ
กับ เร่ืองความสําคัญของ “การศึกษา” โดยมองวาการศึกษาสําหรับผูสูงอายุยังมีความจําเปน เพราะ
การศึกษาตองศึกษาอยูตลอดชีวิต ศกึษามาตั้งแตเดก็ ๆ ไมจบซักท ี จนกระทั่งแกก็ยังตองศึกษาอยู
ตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะวิชาสมัยใหมมันก็เกิดขึน้อยูเร่ือย ๆ จึงควรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลา 
ไมเชนนัน้ก็จะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน   
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 1.1.3 คุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคณุภาพชีวิต
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับดี คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป สวนเรื่องที่ผูสูงอายุ
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพื้นไมล่ืน เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มี
แสงสวางเพียงพอ เปนตน  เรื่องสถานที่พักอาศัยมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจ
ซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะ
ทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  และเรื่องสถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน เร่ืองสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไม
นอยกวา 5 ป และจากการสนทนากลุม พบวา คุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ตามการ
รับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ เร่ืองสถานที่พักอาศยัที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรจะอยูในสภาวะ
แวดลอมที่ดี มคีวามปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน  มีหองน้ําที่สะอาดพื้นไมล่ืน มีอากาศถายเทดี มี
ความสวางเพยีงพอ ปลอดโปรง สะอาด เปนระเบียบ ไมรกรุงรัง ปราศจากมลภาวะ มีอากาศที่
บริสุทธิ์ และมีสถานที่ออกกําลังกายพรอมอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  

 

1.1.4 คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามยั พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับดี ไดแก เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวตัรประจําวนั และเรื่องการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั สวน
เร่ืองที่ผูสูงอายมุีคุณภาพชวีิตอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อ
เจ็บปวย เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เร่ืองการไดบริการ
จากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรกัษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย เร่ืองการออกกาํลังกายเปน
ประจํา และเรื่องความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช คือ เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  และจากการสนทนา
กลุม พบวา คุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามัย ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกับ เร่ืองการมี
สุขภาพรางกายและจิตใจทีด่ ี การไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนและคุณคาทางอาหารใหครบ
ทั้ง 5 หมู ไดพักผอนที่เพียงพอ ไดมีโอกาสไดออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอาย ุและไดรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําปฟรีจากศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร 
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1.1.5  คุณภาพชีวิตในดานสังคม  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี คือ เร่ือง
การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ ผูวา กทม. เปนตน  และเรื่องการ
ไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง สวนเรื่องที่ผูสูงอายุ
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อ
ประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  เชน 
ชมรมผูสูงอายุ เปนตน ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคณุภาพชีวติอยูในระดับไมดี คือ เร่ืองการไดรับ
คําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทกุขจากหนวยงานของรฐั และจากการสนทนากลุม พบวา 
คุณภาพชีวิตในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ืองความชวยเหลือในดาน
สวัสดิการตาง ๆ จากหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือ สวนประเด็นเรื่องการเขามาเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ เพราะตองการเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังมีความสนใจและเขาไปมี
สวนรวมในการเสริมสรางประชาธิปไตย เพราะผูสูงอายถืุอวาเปนสิทธิและหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และ
ที่สําคัญ คือ มีความหวงใยบานเมือง อยากจะไดคนด ี คนซื่อสัตยและคนเกงที่มีความรูความสามารถ
เขามาชวยพัฒนาประเทศและชวยเหลือผูสูงอายุใหมีคณุภาพชีวติที่ดีขึน้ 

 

1.1.6 คุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับพอใช และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับพอใช คอื 
เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  เร่ืองการเกบ็ออมเงินไวใชจายยามฉกุเฉิน สวนเรื่องที่
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติอยูในระดับไมดี คือ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได และจาก
การสนทนากลุม พบวา คุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกีย่วของกบั 
เร่ืองการประกอบอาชพีเสรมิ ผูสูงอายยุังมคีวามสนใจที่ประกอบอาชพีเสริมเพื่อเพิ่มพนูรายไดในยาม
วางเปนงานอดเิรก และพอใจกับฐานะทางเศรษฐกจิของตนเองในปจจุบนั และตองการดําเนินชวีิต
อยางเรียบงาย ไมตองการทะเยอทะยาน รูจักใชจายเงนิทองเทาที่มีอยูอยางประหยดั และรูจักเกบ็
ออมเงินเพื่อไวใชจายในยามฉกุเฉิน เพราะไมตองการเปนภาระของบุตรหลานหรือบุคคลอื่น ๆ 
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1.2   เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสงูอายท่ีุมีสถานภาพภูมิหลังตางกัน 
 

 จากผลการเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังแตกตางกัน จาํแนก
ตาม เพศ อาย ุระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพักอาศยั  เขตที่อยูอาศัย  
ภาวะพึ่งพา  โรคประจําตัว  หลักประกันสุขภาพ  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวามีความ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตผูวิจัยไดเลือกตัวแปรท่ีมีความสําคัญขึ้นมา
อธิบาย ซ่ึงไดแก เพศ รายได เขตท่ีอยูอาศัย และการเปนสมาชกิชมรมผูสูงอาย ุโดยมรีายละเอยีด  ดงันี้ 
 

 1)  เพศ   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชายมี
คุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวาผูสูงอายุเพศหญิงเกือบทุกดาน ยกเวนเฉพาะดานคุณธรรม และเมื่อจําแนก
ในแตละดานจะพบวาดานสุขภาพอนามยั ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ ดานคณุธรรม และดานสังคม 
มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 โดย ดานสุขภาพอนามยั เมื่อจําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 8 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั  2) เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  
3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี  ไมมีโรคประจาํตวั   5) เร่ืองความสบายใจ  ไมรูสึกวิตกกงัวลหรือเครียดกบัสิ่งใด ๆ  6) เร่ือง
การออกกําลังกายเปนประจํา  7) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอาย ุ 
8) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตาง
กันมากที่สุด คอื เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั  สวน ดานสติปญญา เมื่อจําแนกตาม
รายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถอาน
ออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดตีไดเปนอยางดี  
3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและ
เขียนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกจิ เมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมี
รายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  3) เร่ืองการเก็บออมเงนิไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยคุณภาพชวีิตทีม่ี
ความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ สวน ดานคุณธรรม เมื่อ
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการได
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม 
หรือการทําละหมาด เปนตน  2) เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบตุรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกบับุตรหลานใน
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ครอบครัวใหเปนคนด ีและดานสังคม เมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ  1) เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน 
ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน
ของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา 
กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรอืทองถ่ิน  

 

 2)  รายได   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t   พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายได
จะมีคุณภาพชีวิตดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายไดในทุกดาน และเมื่อจาํแนกในแตละดานจะพบวาดาน
สุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดาน
สังคม มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย ดานสุขภาพอนามัย เมื่อจาํแนก
ตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 8 เร่ือง คอื 1) เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั  2) เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  
3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 4) เร่ืองการมีสุขภาพ
แข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  5) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  6) เร่ือง
การออกกําลังกายเปนประจํา 7) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอาย ุ 
8) เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตาง
กันมากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว สวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู 5 เร่ือง   คือ   1) เรื่อง
สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  2) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและใชเพยีงพอตลอดป  3) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมหีองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพืน้ไมล่ืน  4) เร่ืองสถานที่พกัอาศยัมีการจัดเปนระเบยีบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท
สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน  5) เรื่องสถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มี
การตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดอียูเสมอ โดยคณุภาพชีวติที่มีความแตกตางกันมาก
ที่สุด  คือ  เรื่องสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  สวน ดาน
สติปญญา เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง คอื 
1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรือ่งราวตาง ๆ ที่
ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั โดยคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ 
เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกิจ เมื่อจาํแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม 
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เพื่อเพิ่มพนูรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  3) เรื่องการเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน โดยคุณภาพชวีติที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการ
ครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทาํบุญ ตกับาตร 
สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน  2) เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตร
หลานในครอบครัวใหเปนคนดี โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการได
อบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี และ ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดมโีอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออก
เสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวติที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชน
หรือทองถ่ิน  
 

 3) เขตท่ีอยูอาศัย เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของกลุม
ผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศยัในกลุมตางกนั พบวาผูสูงอายุทีม่ีเขตที่อยูอาศยัในกลุมศรนีครินทรมีคุณภาพ
ชีวิตดีที่สุด สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมบูรพาและกลุมกรุงธนใตมีคุณภาพชีวิตแยที่สุด
เทากนั และเมื่อจําแนกในแตละดานจะพบวาดานสุขภาพอนามยั ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดาน
สติปญญา และดานสังคม มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย ดาน
สุขภาพอนามยั เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 6 เร่ือง 
คือ 1) เร่ืองความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจาํวัน 2) เร่ืองความสามารถในการ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
4) เร่ืองการมสุีขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว  5) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือ
เครียดกับสิ่งใด ๆ  และ 6) เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอายุ 
โดยคุณภาพชวีิตที่มีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย 
สวน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เมือ่จาํแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่
ระดบั 0.05  อยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ืองสถานทีพ่ักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป  
2) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมนี้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3) เร่ืองสถานที่พักอาศยัมี
หองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพืน้ไมล่ืน 4) เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการปองอบุัติภัยอยางถูกวิธี 
เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยูเสมอ 5) เรื่องสถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน 6) เร่ืองสถานที่พกัอาศยัไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ 
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เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพ โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  
คือ เร่ืองสถานที่พักอาศยัไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ สวน ดานสติปญญา เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปน
อยางดี   2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการ
ดําเนินชวีิตประจําวนั โดยคุณภาพชวีิตที่มคีวามแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถจดจํา
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี  สวน ดานสังคม  เมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกัน
อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือ 
ตองการปรับทกุขจากหนวยงานของรัฐ 2) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรอืทองถ่ิน 3) เร่ืองการไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษา
เมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ   
 

 4) การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  
พบวา ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะคณุภาพชีวิตดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุทุกดาน และเมื่อจาํแนกในแตละดานจะพบวาดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา ดาน
เศรษฐกิจ และดานสังคม มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยดานสุขภาพ
อนามัย เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 8  เร่ือง  คือ 
1) เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย 2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดาน
การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 3) เร่ืองการมีสุขภาพแขง็แรงดี ไมมีโรคประจําตัว  4) เร่ืองความ
สบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ 5) เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา 6) เร่ืองการ
ไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัสูงอายุ 7) เร่ืองความรูความสามารถในการใช
ยาที่ถูกตองและเหมาะสม 8) เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม  สวนดาน
สติปญญา เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 2 เร่ือง คอื 
1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ
ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามา
ปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวนั สวน ดานเศรษฐกิจ เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  
2) เร่ืองการมรีายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ 3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดย
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คุณภาพชวีิตทีม่ีความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  สวน 
ดานสังคม   เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 4 เร่ือง 
คือ 1) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 2) เร่ืองการ
ไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน 3) เร่ืองการไดรับ
โอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน  4) เร่ืองการไดไป
ใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตัง้ สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยคุณภาพชีวิตที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด คือ เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน 
 
 
ตอนที่ 2    ความตองการดานการศึกษาของผูสงูอาย ุ
 

2.1   การสํารวจความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย ุ
 

จากการสํารวจความตองการดานการศึกษาตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยู
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความตองการดานการศึกษาในภาพรวมตามการรับรูของผูสูงอายุที่
อยูในระดับปานกลาง คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานคุณธรรม ดาน
สติปญญา และดานสังคม ในขณะทีด่านเศรษฐกิจ อยูในระดับนอย โดยเมื่อพิจารณาในแตละดาน 
ผลเปนดังนี ้

 

2.1.1  ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย   พบวา   ผูสูงอายุสวนใหญมี
ความตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวา
ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง ไดแก เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมี
โรคประจําตัว  เร่ืองความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย  เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา  
เร่ืองการไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกบัวัยสูงอายุ เรื่องความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรกัษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปวย เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  เร่ืองความสามารถชวยเหลือดแูลตนเองไดใน
กิจวัตรประจําวัน  เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  เร่ืองการไดบริการ
จากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน  
และจากการสนทนากลุม พบวา ความตองการดานการศกึษาในดานสุขภาพอนามยั  ตามการรับรูของ
ผูสูงอายุจะเกีย่วของกบัเรื่องการปองกัน และการดูแลรักษาสุขภาพอนามยัเบื้องตนจากแพทย พยาบาล 
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หรือวิทยากรเขามาอบรมใหความรูเพือ่ที่จะนาํไปปฏิบัต ิ วิธีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีและเหมาะสม
กับเพศและวัยของผูสูงอายุ ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน การใหขาวสารขอมูล
เกี่ยวกับการจดัโครงการตรวจสุขภาพประจาํป และความรูเร่ืองสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล เชน 
บัตรทอง 30 บาท  
 

2.1.2 ความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ
มีความตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวา
ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองสถานที่พกัอาศยัสามารถใหความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง 
น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ เรื่องสถานที่พักอาศัยมีหองน้าํที่สะอาด ถูก
สุขลักษณะ และพื้นไมล่ืน เรื่องสถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดืม่และใชเพียงพอตลอดป  เร่ือง
สถานที่พักอาศัยมีการปองกนัอุบัติภยัอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูใน
สภาพที่ดีอยูเสมอ  เร่ืองสถานที่พกัอาศยัเปนหลักแหลงมสีภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป สวนเร่ือง
ที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปน
ระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน และจากการ
สนทนากลุม พบวา ความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ตามการรับรูของ
ผูสูงอายุ จะเกี่ยวของกับเรื่องความรูในการจัดบรเิวณสถานที่พกัอาศยั และหองน้ําใหถูกสุขลักษณะ 
ความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภัย เชน เร่ืองอัคคีภัยจากเครื่องใชไฟฟาในบานรวมทั้งความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนความรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว และความรูดาน
เทคโนโลยีสมัยใหม  
 

 2.1.3  ความตองการดานการศึกษาในดานคุณธรรม  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมี
ความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยาง
สม่ําเสมอ เชน การทําบุญตกับาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน เร่ืองการ
ไมติดสิ่งเสพตดิและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนนั 
เปนตน  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษาอยูในระดบันอย คือ เร่ืองการไดอบรม
จริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี และจากการสนทนากลุม พบวา ความตองการ
ดานการศึกษาในดานคุณธรรมตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ือง ประวัติความเปนมา
ของศาสนา  รวมทั้งพิธีกรรม  หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา  การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม
และศีลธรรมที่ดีงาม การสงเสริมใหจัดกจิกรรมที่มุงเนนในเรื่องคณุธรรม หลีกเลี่ยงส่ิงเสพติดและ
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อบายมุขตาง ๆ การใหความรูหรือการอบรมเพื่อใหเห็นประโยชนในเรื่อง ความขยันหมั่นเพยีร 
ความซื่อสัตยสุจริต และความมีระเบยีบวินยั การอบรมบุตรหลานเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตในสังคม
อยางเปนปกตสุิข   
  

 2.1.4  ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุ
มีความตองการดานการศกึษาอยูในระดับมาก คอื เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก 
ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดาน
การศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปน
อยางดี  ในขณะที่ เร่ืองที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษาอยูในระดบันอย คือ เร่ืองความสามารถ
อานออกและเขียนภาษาไทยดี และจากการสนทนากลุม พบวา ความตองการดานการศึกษาในดาน
สติปญญา ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ืองการเสริมสรางและเพิ่มทกัษะดานการอาน
และการเขยีนหนังสือใหดีขึน้ การรวมกจิกรรมนันทนาการตาง ๆ เพื่อเสริมสรางทักษะทางดาน
ความจําของสติปญญาใหดีขึน้ การใหการศึกษาเพื่อเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารและแหลงความรูตาง 
ๆ การอบรมเพื่อใหความรูในการเสริมสรางความมั่งคงทางจิตใจ อารมณ และสติปญญา เพื่อนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนการจัดฝกอบรมเพิ่มทักษะในการเปนวิทยากรหรือผูบรรยาย 
เพื่อชวยถายทอดประสบการณที่ดี ๆ ใหแกบุคคลอื่น ๆ  

 

2.1.5  ความตองการดานการศึกษาในดานสังคม  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการ
ดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมีความ
ตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้ เชน การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือสังคม
รอบขาง เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  
สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูในระดับนอย คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขา
ไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน และจากการสนทนากลุม 
พบวา  ความตองการดานการศึกษาในดานสังคม ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เร่ืองคํา
แนะเกี่ยวกับประโยชนของการเขารวมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ การใหความรูเพื่อสงเสริม
การเขาไปมีสวนรวมในเวทปีระชาคมหรือเวทชีาวบาน การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสาธารณะของชุมชนและสังคม ความรูเกีย่วกับเรื่องประชาธิปไตยและการไปใชสิทธิ์
ออกเสียงเลือกตั้ง เปนตน 
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2.1.6  ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ  พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการดานการศึกษาในภาพรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาในรายขอจะพบวาผูสูงอายุมี
ความตองการดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  
เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษาอยูใน
ระดับนอย คือ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  และจากการสนทนากลุม พบวา 
ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ ตามการรับรูของผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับ เกี่ยวกับ 
เร่ืองการใหคําปรึกษา และฝกอบรมอาชีพเสริม เพื่อทําเปนงานอดิเรกยามวาง จัดใหมีการฝกอบรม
การวางแนวทางการใชจายเงนิและสรางรายไดใหเกิดดอกผล การใหคําแนะนําในการเลือกซ้ือสินคา
และผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อการอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชน  การใหความรูเกี่ยวกับการหาดอกผล
จากทรัพยสินที่มีอยู  การจัดอบรมใหความรูวิธีการออมเงนิ  การนําเงินไปลงทุนเพือ่แสวงหา
ผลตอบแทนที่ไมมีความเสี่ยง  
 
 
2.2   เปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพภูมิหลงัตางกัน 

 

 จากผลการเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลัง
แตกตางกนั จาํแนกตาม เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  รายได  กรรมสิทธิ์ในบานพกัอาศัย  เขตทีอ่ยู
อาศัย  ภาวะพึง่พา  และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  แตผูวิจัยไดเลือกตัวแปรท่ีมีความสําคญัขึ้นมาอธิบาย ซ่ึงไดแก เพศ รายได เขตท่ี
อยูอาศยั และการเปนสมาชิกชมรมผูสงูอาย ุโดยมีรายละเอียด  ดงันี ้
 

1)  เพศ  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา ผูสูงอายุเพศชายและ
ผูสูงอายุเพศหญิงมีความตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผูสูงอายุเพศชายจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุเพศหญงิในทุกดาน และเมื่อจําแนกในแตละดาน 
พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานคณุธรรม และดานสังคม  ที่มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  เมื่อ
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05 อยู 1 เร่ือง  คือ  เร่ืองสถานที่
พักอาศัยมกีารปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพทีด่ีอยู
เสมอ สวน ดานเศรษฐกจิ เมือ่จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อยู 2 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ   2) เร่ืองการเก็บออมเงนิไวใชจายยาม
ฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการมีรายไดที่
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เพียงพอตอการครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่ม
สุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน  และ ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 2 เรื่อง  คือ  1) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมี
สวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 2) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออก
เสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความ
แตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เรื่องการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา 
กทม. เปนตน 

 

2)   รายได   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายได
และผูสูงอายุทีไ่มมีรายได มคีวามตองการดานการศึกษาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดจะมีคาเฉลีย่รวมมากกวาผูสูงอายุทีไ่มมีรายไดในดานสติปญญา ดาน
เศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ยกเวนเฉพาะดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพเทานัน้ และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 5 ดาน  คือ  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูก
สุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเทสะดวก มแีสงสวางเพียงพอ เปนตน  สวน ดานสติปญญา เมื่อจาํแนก
ตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถ
รับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวนั  สวน 
ดานเศรษฐกจิ เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 3 เร่ือง  
คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  
3) เร่ืองการเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมื่อจําแนกตามราย
ขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไมตดิสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน และ ดานสังคม    
เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 3 เร่ือง คือ  1) เร่ือง
การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  2) เร่ืองการ
ไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชมุชนหรือทองถ่ิน  3) เร่ืองการ
ไดไปใชสิทธิอ์อกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน โดยความตองการดาน
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การศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชนของชมุชนหรือทองถ่ิน  

 

3) เขตท่ีอยูอาศัย เมื่อวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความตองการดานการศึกษา
ของกลุมผูสูงอายุที่มเีขตที่อยูอาศัยในกลุมตางกัน พบวามีความตองการดานการศึกษาแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมกรุงธนใต มีคาเฉลี่ยรวม
มากที่สุด  สวนผูสูงอายุที่มีเขตที่อยูอาศัยในกลุมเจาพระยา มีคาเฉลี่ยรวมนอยท่ีสุด  และเมื่อจําแนก
ในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามยั  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  และดาน
สังคม ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสุขภาพอนามัย  เมือ่
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 6 เร่ือง คือ 1) เร่ือง
ความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  2) เร่ืองความสามารถในการเขาถึงบริการดานการ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  3) เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  4) เรื่อง
การออกกําลังกายเปนประจาํ  5) เร่ืองการไดรับการตรวจสุขภาพประจําป  6) เร่ืองการไดรับบริการ
จากบัตรสวัสดกิารประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท/บตัรผูสูงอายุ เปนตน โดย
ความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดรับบริการจากบัตร
สวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล  เชน  บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน  สวน 
ดานสติปญญา เมื่อจาํแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  อยู  3 เร่ือง  
คือ  1) เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  2) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ 
ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี  3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนั
มากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกจิ เมื่อจําแนกตาม
รายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยู 3 เร่ือง  คือ  1) เร่ืองการประกอบ
อาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 3) เร่ืองการเก็บออมเงิน
ไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด คอื เร่ืองการเก็บ
ออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน  สวน ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 5 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนใน
ครอบครัวหรือสังคมรอบขาง  2) เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ 3) การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ 
เปนตน  4) เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือ
ทองถ่ิน 5) เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. หรือผูวา กทม. เปนตน 
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โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกนัมากที่สุด  คือ  เร่ืองการไดรับความเคารพนบั
ถือและยอมรบัจากคนในครอบครัวหรือสังคมรอบขาง 

 

4)  การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  เมือ่เปรียบเทียบความแตกตางโดยการทดสอบคา t  
พบวา  ผูสูงอายุที่เปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุและผูสูงอายทุี่ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ มีความ
ตองการดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีคาเฉลี่ยรวมมากกวาผูสูงอายุทีไ่มไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายใุนทุกดาน 
และเมื่อจําแนกในแตละดาน พบวามีอยู 4 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ
ดานสังคม ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดย ดานสติปญญา  เมือ่
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  อยู 3 เร่ือง คือ 1) เร่ือง
ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2) เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาใน
อดีตไดเปนอยางดี 3) เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามา
ปรับใชในการดําเนินชวีิตประจําวัน โดยความตองการดานการศึกษาที่มีความแตกตางกันมากที่สุด 
คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได  สวน ดานเศรษฐกิจ เมือ่จําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 อยู 2 เร่ือง คือ 1) เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพือ่
เพิ่มพูนรายได  2) เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  โดยความตองการดานการศึกษาทีม่ี
ความแตกตางกันมากที่สุด  คือ  เร่ืองการมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ  สวน ดานคุณธรรม เมือ่
จําแนกตามรายขอจะแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการได
อบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  และ ดานสังคม เมื่อจําแนกตามรายขอจะ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยู 1 เร่ือง คือ เร่ืองการไดมโีอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน   
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ตอนที่ 3    แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 การนําเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต ตามการรับรูของผูสูงอายุ
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดขอมูลมาจากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม 
และจากการเขารวมสนทนากลุม พบวา กิจกรรมดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุควรจัดในรูปแบบ
ของกิจกรรมดานขาวสารขอมูลมากที่สุด รองลงไปเปนกจิกรรมดานการฝกทักษะ และกิจกรรมดาน
ความรูพื้นฐานตามลําดับ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ โดยเมื่อพิจารณาแนวทางในการจัด
การศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของแตละดาน ผลเปนดังนี ้
 

 3.1  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามยั   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการ
ประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน ซ่ึงไดแก ความรู
หรือคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการไปใชบริการ และความมั่นใจในคุณภาพและมาตรฐานของ
การรักษาพยาบาลเมื่อใชบัตร ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ  
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจกแผนพับ ฯลฯ รองลงมา คือ กิจกรรมดาน
การฝกทักษะ โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คอื เร่ืองการออกกําลังกายเปนประจํา ซ่ึงไดแก 
ความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบัการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับเพศและวยัของผูสูงอายุ  เชน  การเดิน 
การวิ่ง  การเตนเพื่อสุขภาพ  การรําไทเกก  การรํากระบอง เปนตน ดวยวิธีฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ สาธิต
จากผูที่มีประสบการณในเรือ่งนั้น ๆ และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยเรื่องทีผู่สูงอายุตองการ
มากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกีย่วกบั
เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน และโรคขอเส่ือมในผูสูงอายุดวยวิธีการบรรยาย 
การฝกอบรม การสอน จากแพทยและพยาบาล เปนตน   

 

3.2   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจาก
มลภาวะทางอากาศ  เสียง  น้ํา  ขยะ  และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะเกี่ยวกับเรื่องปญหาและผลกระทบของสิ่งแวดลอมตอผูสูงอายุ ดวยวิธีการประชาสัมพันธ
ขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การ
แจกแผนพับ ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ 
เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะ
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เกี่ยวกับเรื่องความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสินของผูสูงอายุจากปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ดวยวิธี
สาธิตจากวิทยากรหรือผูทรงคุณวุฒิ เปนตน และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยเรื่องที่ผูสูงอายุ
ตองการมากทีสุ่ด คือ เร่ืองสถานที่พักอาศยัสามารถใหความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน ซ่ึงไดแก 
ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากปญหาอาชญากรรมตาง ๆ 
ดวยวิธีการบรรยาย การฝกอบรมจากวิทยากร     

 

3.3  แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสตปิญญา   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ
ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยวิธีการประชาสัมพันธ
ขาวสารขอมูลทางสื่อ  เชน โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ  การแจก
แผนพับ  ฯลฯ รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ  โดยเรื่องทีผู่สูงอายุตองการมากที่สุด คือ   
เร่ืองความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ  ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี   ซ่ึงไดแก   ความรูหรือคํา
แนะเพื่อฝกทกัษะในดานความจําใหดียิ่งขึน้ ดวยวิธีฝกทกัษะ ฝกปฏิบัติจากวิทยากร และกจิกรรมดาน
ความรูพื้นฐาน โดย เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  เร่ืองความสามารถอานออกและเขียน
ภาษาไทยได เพื่อที่จะไดอานออกเขียนหนังสือไดดียิ่งขึน้ ดวยวิธีการการสอนจากครูและอาจารย    
 

 3.4   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานเศรษฐกิจ   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการมีรายไดทีเ่พยีงพอตอการครองชีพ 
ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะเกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการใชจายเงิน วิธีเลือกซื้อสินคาบริโภคและ
อุปโภคที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ดวยวิธีการประชาสัมพนัธขาวสารขอมลูทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  การจัดนิทรรศการ การแจกแผนพับ ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดาน
การฝกทักษะ โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คอื เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูน
รายได ซ่ึงไดแกความรูหรือคาํแนะนําเกีย่วกบัการประกอบอาชีพเสริมยามวาง แหลงเงนิทุนสนับสนนุ  
และหนวยงานที่จะเขามาฝกอบรม ดวยวิธีฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ สาธิต จากวิทยากรและเจาหนาที่ของ
ภาครัฐ เปนตน  และกิจกรรมดานความรูพืน้ฐาน โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด  คือ  เร่ืองการ
เก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการออมเงินในระยะสั้น
และระยะยาวที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ดวยวิธีการบรรยาย การฝกอบรมจากวิทยากร  
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3.5   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม   
 พบวา กจิกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไมติดส่ิงเสพติดและอบายมุขตาง ๆ  
เชน การไมดืม่สุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนนั เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคาํแนะ
เกี่ยวกับเรื่องโทษ และผลกระทบของยาเสพติดและอบายมุขตาง ๆ ตอผูสูงอายุและบุตรหลานใน
ครอบครัว  ดวยวิธีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ  เชน  โทรทัศน วิทยุ หนงัสือพิมพ เสียง
ตามสาย การจัดนิทรรศการ การแจกแผนพับ ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ โดย
เร่ืองที่ผูสูงอายุตองการมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การ
ทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือ
คําแนะนําเกีย่วกับการสวดมนต การนั่งสมาธิ  การเดินจงกรมที่ถูกวิธีและเหมาะสมกับผูสูงอายุโดย
วิทยากรหรือพระสงฆ  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน โดยเรื่องทีผู่สูงอายุตองการมากที่สุด คือ 
เร่ืองการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบญุตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน 
ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับพิธีกรรมและกิจกรรม
ทางศาสนา ดวยวิธีการพาผูสูงอายไุปทัศนศึกษาตามสถานที่สําคัญทางศาสนา พรอมทั้งบรรยายให
ความรูโดยวิทยากรหรือพระสงฆ   

 

3.6   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสังคม   
 พบวา กิจกรรมการศึกษาทีผู่สูงอายุสวนใหญมีความตองการมากที่สุด คือ กิจกรรมดาน
ขาวสารขอมูล โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือ
ตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงไดแก ความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใหคําปรึกษา 
และชวยเหลือดานสวัสดกิารแกผูสูงอายุโดยการใหเบีย้ชราภาพหรือเบีย้ยังชีพแกผูสูงอายุ ดวยวิธีการ
ประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพมิพ  เสียงตามสาย การจัด
นิทรรศการ การแจกแผนพบั ฯลฯ  รองลงมา คือ กิจกรรมดานการฝกทักษะ พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุ
ตองการมากทีสุ่ด คือ เร่ืองการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน  ซ่ึงไดแก  ความรูหรือคาํแนะนําเกี่ยวกับเรื่องประโยชนของการเขารวมกิจกรรม
ของกลุมหรือชมรมตาง ๆ การสนับสนุนดานคาใชจายในการเขารวมกจิกรรมดวยวิธีการจัดกจิกรรม
นันทนาการดานตาง ๆ  เพือ่สงเสริมการฝกทักษะใหกับผูสูงอายุ  และกิจกรรมดานความรูพื้นฐาน 
โดยเรื่องที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุด คือ เร่ืองการไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  เชน  การเลือกตั้ง 
สส. หรือผูวา กทม.  เปนตน  ซ่ึงไดแก  ความร ูหรือคําแนะนาํเกีย่วกับเรื่องความสําคัญ และประโยชน
ของการออกไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตัง้ ดวยวิธีการจัดกจิกรรมการฝกอบรม การบรรยายโดยวิทยากร 
หรือผูทรงคุณวุฒิทางดานการเมืองการปกครอง   
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 ขอสรุป จากการสํารวจ (Survey Research) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุสวนใหญยังใหความสําคัญ
กับการศึกษา เพราะมองวาการศึกษามีประโยชน สามารถชวยทําใหรูเทาทันเหตกุารณตาง ๆ ใน
สังคม ดังนั้น ผูสูงอายุจึงพยายามรับรูขอมูลขาวสารสมัยใหม ๆ อยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพื่อนําความรูที่
ไดมาปฏิบัติ โดยผูสูงอายุมองวา แนวทางการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ นั้นคือเรื่องการหาความรู
นั่นเอง แตคงไมใชการที่จะเขาไปนั่งศึกษาเลาเรียน และจากการศึกษา พบวาผูสูงอายุสวนใหญมี
ความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด สวนความตองการดานการศึกษาที่นอย
ที่สุด คือ ดานเศรษฐกิจ โดยผูสูงอายุตองการใหจัดการศึกษาในรูปแบบกิจกรรมดานขาวสารขอมูลที่
หลากหลาย อาทิเชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ฯลฯ เพื่อที่จะชวยสงเสริมคุณภาพชวีิต และ
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมทั้งชวยเตรียมผูสูงอายุใหสามารถจัดการกับชีวิตบั้นปลายของตนเอง 
ดังนัน้ “การศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ จึงมีความสําคัญอยางยิง่ตอการพัฒนาศักยภาพของประชากร
วัยสูงอาย ุ เพราะการศึกษาจะสามารถชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีขึน้ ถาการศึกษา
นั้นไดถูกจัดขึ้นอยางมีความเหมาะสม และสามารถตอบสนองตอความตองการของผูสูงอายุได
อยางแทจริง โดยตัง้อยูบนพืน้ฐานแนวคิดท่ีวา “บุคคลตองเรียนรูตลอดเวลา หรือ การศึกษาตลอด
ชีวิต” (Lifelong Education) เพื่อชวยใหผูสูงอายุสามารถนําความรูท่ีไดจากการศึกษาไปใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมใหดียิ่งขึน้ตอไป 
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อภิปรายผล 
 

 การศึกษาวิจยัในครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) และใชการ
สนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพื่อจะทําใหไดขอสรุปที่เปนภาพรวมในระดับกวาง จาก
การวิจยัเชิงสํารวจโดยการใชแบบสอบถาม และไดรายละเอียดเชิงลึกจากการสนทนากลุม จากกลุม
ผูสูงอายุ เพื่อทําใหเกดิความชัดเจน ไดขอมูลรายละเอียดตาง ๆ ที่สะทอนถึงคุณภาพชีวิต และความ
ตองการดานการศึกษาที่แทจริงของผูสูงอายุ เพื่อประกอบเหตุผลในแตละประเด็นที่ศกึษา และชวย
ตอบวัตถุประสงคของการวจิัย รวมทั้งชวยทําใหงานวิจยัในครั้งนี้มีความสมบูรณยิ่งขึน้ ซ่ึงจะกอใหเกดิ
ประโยชนนานปัการตอผูสูงอายุตอไปในอนาคต  โดยผลการวิจยัสามารถนํามาอภปิรายผลในประเดน็
ตาง ๆ ไดดังนี ้
 
 จากการสํารวจคุณภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของ 
ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีการรับรูเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษามีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  จากผลการวิจัยที่
ออกมาเชนนี้อาจเปนเพราะ ตามสัญชาติญาณของมนษุยนัน้มักจะตอบคําถามในแบบสํารวจทันที 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การตอบแบบสํารวจทีม่ีสวนเกีย่วของกับตัวผูตอบดวยแลว ผูตอบมักจะมีความ
เอนเอียงเขาสูตรงกลาง (Middle Tendency) คือ มีแนวโนมที่วา ถาผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวติ และ
ความตองการดานการศึกษาอยูในระดับดหีรือในระดับมาก ผูสูงอายุก็จะตอบใหลดลงบางเล็กนอย 
แตถามีคุณภาพชีวิต อยูในระดับพอใชหรือในระดับนอย กจ็ะเลือกตอบในแนวโนมที่สูงขึ้น และถา
ขอใดที่ไมแนใจวาจะตดัสินใจเลือกคําตอบขอใดดี ผูสูงอายุก็จะตัดสินใจเลือกคําตอบที่เปนกลางไว
กอน ทําใหการใหคะแนนจากมาตรประเมนิคาโอนเอียงไปสูตรงกลางที่เรียกวา Central Tendency 
ซ่ึงเปนผลที่ไดจากการศึกษาของ ไอแซค และไมเคิล (Isaac and Michael, 1966) และจากการสังเกต
ของผูวิจัยที่ไดเขาไปดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม มี
เวลาในการตอบคําถามที่จํากัด และความไมคุนเคยกับการตอบคําถามเชนนี้ ทําใหผูสูงอายุเกิดความ
ไมมั่นใจในคําตอบของตนเอง ไมกลาตอบตามความคิดเห็นที่แทจริงของตน บางครั้งตองขอความ
คิดเห็นจากผูอ่ืนประกอบดวย หรือจะตอบออกมาแบบปานกลางไวกอน จึงเปนเหตุใหมีแนวโนม
ของผลการวิจัยออกมาในระดับปานกลางเปนสวนใหญ  
 
 นอกจากนี้ ผลของการวิจัยในครั้งนี้ ยังทําใหทราบถึงคุณภาพชวีิตและความตองการดาน
การศึกษาของผูสูงอายุ ตลอดจนสามารถนําเสนอแนวทางในการจดัการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอาย ุโดยมีรายละเอียด ดังนี ้
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 1.   คุณภาพชวีิตของผูสงูอายุ 
 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาพรวมทุกดาน พบวา ผูสูงอายุมีการรับรู
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตในดานคุณธรรมมากกวาดานอื่น ๆ และมีการรับรูเก่ียวกับคุณภาพชีวิตในดาน
เศรษฐกิจนอยท่ีสุด  การที่ผูสูงอายุมีการรับรูดานคุณธรรมอยูในระดบัดีนั้น คือ เร่ืองการไมติดส่ิง
เสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน ทั้งนี้
เปนเพราะผูสูงอายุรับรูวาสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เหลานี้เปนสิง่ที่ไมดี มีพิษภัยตอตนเองและ
สังคม รองลงมา คือ การที่ผูสูงอายุไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การ
ทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม ฯลฯ  ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุมีความเชือ่และศรัทธาตอ
ศาสนา รวมทั้งเพื่อชวยทําใหจิตใจในวยัชรามีความสุข และจากการศกึษาวจิัย พบวา ผูสูงอายุเพศ
หญิงมีการรับรูคุณภาพชวีิตในดานคณุธรรมสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุเพศ
หญิงมีความสนใจในการปฏบิัติธรรมอยางสม่ําเสมอ ชอบฟงพระสงฆแสดงธรรมทางสถานีวิทยุ
และโทรทัศน ชอบอานหนังสือธรรมะ ดังบทสนทนาที่กลาววา “…ตอนนี้ก็รูสึกพอใจกับชวีิตที่
เรียบงาย…ถามีเวลาวาง ก็ตองการฟงธรรมะและอานหนังสือที่เกี่ยวกบัธรรมะ” (หญิงอายุ 64 ป / 
เขตดินแดง, สนทนากลุม, 18 มกราคม 2548)  
 สวนคุณภาพชวีิตในดานสตปิญญา พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุมีคุณภาพชวีติอยูในระดับดี คือ 
เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทนัโลก ทันเหตกุารณ และนาํมาปรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน เพราะผูสูงอายุมองวาในปจจุบันมวีิชาการสมัยใหมเกดิขึน้อยูเร่ือย ๆ จึงควรศึกษาหา
ความรูอยูตลอดเวลา ไมงั้นจะลาหลังตามไมทันบุตรหลาน ซ่ึงสอดคลองกับ (สนทนากลุม: 
21/01/2548) จงึทําใหผูสูงอายุสนใจกจิกรรมดานขาวสารขอมูล ซ่ึงไดแก โทรทัศน วทิยุ หนังสือพมิพ 
เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยงัชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ แตเร่ืองที่
ควรปรับปรุง คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญ
ในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญไดรับการศึกษาเพยีงแคระดบัประถมศกึษาเทานั้น   
 สวนคุณภาพชวีิตในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  ผูสูงอายุมีคุณภาพชวีิตอยูใน
ระดับดี  คือ  เร่ืองสถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดืม่และใชเพียงพอตลอดป  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ รณรุทธ บุตรแสนคม (2540) ที่พบวาผูสูงอายสุวนใหญมนี้ําสําหรับดื่มและใช
เพียงพอตลอดป แตที่ควรปรับปรุง คือ เรื่องสถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไม
นอยกวา 5 ป สวนคุณภาพชวีิตในดานสุขภาพอนามยั   พบวา  ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับดี มีอยู 3 เร่ือง คือ เร่ืองความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  ทั้งนี้เปนเพราะ
ผูสูงอายุเร่ิมมกีารรับรูเกีย่วกบัความพงึพอใจในชวีิต (ประภาพร จินนัทยุา, 2536) เร่ืองความสามารถ
ชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวตัรประจําวนั และเรื่องการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตวั  แตที่
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ควรปรับปรุง คือ  เร่ืองการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป  ซ่ึงอยูในระดับไมดี  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ วาสนา เถ่ือนวงษ (2540) ที่พบวาผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครสวนนอยทีไ่ดรับ
การตรวจสุขภาพประจําป ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุขาดการสนับสนุนดานการใหความรู และการ
สนับสนุนการใหบริการตรวจสุขภาพฟรีสําหรับผูสูงอายุ   
 สวนคณุภาพชวีิตในดานสังคม  พบวา  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ไดแก เรื่อง
การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศิราณี  ปนคํา (2542) พบวา
กิจกรรมในทองถ่ินที่ผูสูงอายุสวนใหญเขารวมทุกครั้งมากที่สุด  คือ  การมีสวนรวมในการเลือกตัง้ 
สวนเรื่องที่ควรปรับปรุง คือ ไดแก เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจาก
หนวยงานของรัฐ ทั้งนี้เปนเพราะบริการที่จัดโดยภาครัฐ มักมีไมทัว่ถึงและไมตอบสนองความตองการ
ของผูสูงอายุ  (ระพีพรรณ  คําหอม และคณะ, 2547)  ดังนัน้  นโยบายสาธารณะของภาครฐัจึงจําเปนตอง
ไดรับการปรับปรุงแกไขเพื่อใหเกดิมุมมองที่ดีทางดานการรับรูคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (Kelley-
Gillespie, Nancy Jo, 2003)  
 ในขณะที่คุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุมีการรับรูในดานเศรษฐกจิอยูใน
ระดับนอย ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญมีสภาพรางกายที่ทรุดโทรมออนแอ สมรรถภาพในการ
ทํางานก็ลดลง ศิราณี ปนคํา (2542) ดังนั้น ในชวงวัยสูงอายนุี้สภาพการเปลีย่นแปลงของรายไดจึงมี
ผลกระทบตอผูสูงอายุ (สุมาลี  สังขศรี, 2540)  เพราะผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบอาชีพแลว 
ทั้งนี้เปนเพราะปญหาดานสุขภาพ จึงมีความจําเปนตองพึง่พาเรื่องรายไดจากบุตรหลานเปนสวนใหญ 
ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนสวนที่สงผลกระทบตอการรับรูคุณภาพชีวติในดานเศรษฐกจินอยกวาคุณภาพ
ชีวิตในดานอืน่ ๆ   
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 2.   ความตองการดานการศกึษาของผูสูงอาย ุ
 

 เมื่อพิจารณา เฉพาะความตองการดานการศึกษาในภาพรวมทุกดาน พบวา ผูสงูอายมีุการ
รับรูเก่ียวกับความตองการดานการศึกษาในดานสขุภาพอนามัยมากกวาดานอื่น ๆ และมีการรับรู
เก่ียวกับความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจนอยท่ีสุด การที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความ
ตองการในดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด คือ เร่ืองการมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว โดย
พบวาผูสูงอายุสนใจขาวสารความรูเกี่ยวกับเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ผูสูงอายุเล็งเห็นวาการมีสุขภาพอนามัยที่ด ี เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในวัยสูงอายุ เพราะจะชวยให
สามารถปรับวิถีชีวิตใหยอมรบัการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไดเปนอยางด ี ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ วิรัช แผวสกุล (2527) และฉัตรตรียา นาคเกษม (2538) สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการดานการศึกษานอยที่สุด คือ เรื่องการไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ
รักษาพยาบาล ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุไมไดรับขาวสารขอมูลวามีบริการทางการแพทยและสาธารณสขุ
จึงไมไดไปขอรับบริการ (สุมาลี สังขศรี, 2540)  
 สวนความตองการดานการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  เรื่องที่ผูสูงอายุ
สวนใหญตองการเปนอันดับแรก คือ เร่ืองสถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิตและ
ทรัพยสิน ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการความปลอดภัยในชวีิตคอนขางสูง (ภรณี 
เกตกินทะ, 2542)  ซ่ึงสอดคลองกับบทสนทนาทีก่ลาวถึง “…ตองการความรูเกีย่วกับเรื่องการปองกัน
อุบัติภัยในบาน” (หญิงอายุ 74 ป / เขตลาดกระบัง) สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศกึษา
นอยที่สุด คือ เรื่องสถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ   
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานคุณธรรม พบวา เรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการ
ดานการศึกษามากที่สุด คือ เรื่องการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ธรรมรัตน คชรัตน (2533) พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความสนใจตอขาวสารขอมูล
ทางดานศาสนา การทําบุญใหทาน การฟงเทศน และรวมงานบุญในวันสําคัญทางศาสนา โดยมี
เหตุผลที่เขารวมเพราะความเชื่อและความศรัทธาตอศาสนา สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการ
ดานการศึกษานอยที่สุด คือ เร่ืองการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนดี  
 สวน ความตองการดานการศึกษาในดานสติปญญา พบวา เร่ืองที่ผูสูงอายุมีความตองการดาน
การศกึษามากที่สุด คือ เร่ืองความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก  ทันเหตกุารณ  และนํามา
ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยผูสูงอายุสวนใหญจะติดตามขาวสารประเภทตาง ๆ จากสื่อ
โทรทัศน วิทย ุหนังสือพิมพ (ธรรมรตัน คชรัตน, 2533)  เพราะเขาใจงาย และกจ็ะชวยเพิ่มพนูความรู 
ซ่ึงสอดคลองกบั (สนทนากลุม: 21/01/2548) สวนเร่ืองที่ผูสูงอายุมีคาเฉลีย่ความตองการดานการศึกษา
นอยที่สุด คือ เร่ืองความสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญ
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เมื่อมีอายุมากขึ้นจึงทําใหสมรรถภาพของรางกายมีความเสื่อมลง จึงทําใหความทรงจําลดนอยลงไป 
ดังบทสนทนาที่กลาววา  “…การศึกษาสาํหรับผูสูงอายุ นั้นคือเรื่องการหาความรูนัน่เอง คงไมใช
การที่จะเขานั่งศึกษาเลาเรียนอะไรหรอก การจะหาความรูเพื่อที่จะเปนความรูกค็ือหมายความวา
อยากรูเร่ืองอะไรบาง ก็สนใจเรื่องนัน้ไมเจาะจงวาจะตองศกึษาเอาความรูทางนี ้ทางดานนั้น” (ชายอายุ 
74 ป / เขตราชเทวี)    
 สวนความตองการดานการศกึษาในดานสังคม พบวา ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษา
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  พัฒนสุดา  สอนซื่อ (2532) ที่
พบวาผูสูงอายุมีความตองการไดรับความรูในดานสังคมโดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง โดยเรื่อง
ที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษามากที่สุด ไดแก เร่ืองการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือ
ตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงจากการไดไปเก็บขอมูลกับผูสูงอายุ พบวา ประชากร
ผูสูงอายุสวนใหญตองการความชวยเหลือดานการเงินเพื่อตอบสนองตอความตองการขั้นพื้นฐาน เชน 
ตองการไดรับสวัสดิการเรื่องเบี้ยชราภาพ / เบี้ยยังชพีเพื่อเก็บไวใชจายยามชราภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ระพีพรรณ  คําหอม และคณะ (2547) ที่กลาววา ผูสูงอายุคิดวาตนเองมีคุณสมบัติที่
เขาขายที่นาจะไดรับพิจารณา รูสึกปลงกับสิทธิที่ตนเองไมได แตทําใจได ตองการเบี้ยยังชีพแมวา
เงินจะไมมาก แตก็คิดวาจะเปนการเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวใหลําบากลดลง  สวนเรื่องที่ผูสูงอายุ
มีความตองการดานการศึกษานอยที่สุด คือ เร่ืองการไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน ทั้งนี้เปนเพราะสมัยปจจุบันสภาพแวดลอมสังคม
เปล่ียนแปลงไป บทบาทในสวนนี้ของผูสูงอายุดูเสมือนวาจะถูกลดลงไป ทําใหผูสูงอายุเกิดความ
นอยใจ เสมือนหมดความสําคัญ (สุมาลี  สังขศรี, 2540) จึงทําใหผูสูงอายุไมตองการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชนหรือทองถ่ิน  
 ในขณะที่ ความตองการดานการศึกษาในดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุมีความตองการดาน
การศึกษาอยูในระดับนอย โดยเรื่องที่ผูสูงอายุมีความตองการดานการศึกษามากที่สุด คือ เร่ืองการมี
รายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ ทั้งนี้เกดิจากการที่ผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง มีผูที่สามารถหารายได
มาเจือจุนครอบครัวเพียงคนเดียว ไมมีลูกหลานมาคอยดูแลและมีความยากจนเปนพืน้ฐานมาแตเดมิ 
(ระพีพรรณ  คําหอม และคณะ, 2547) สวนเรื่องที่ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยความตองการดานการศึกษา
นอยที่สุด คือ เร่ืองการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได ทั้งนี้ อาจจะเปนเพราะความจํา เชาว
ปญญา สภาพรางกาย และลักษณะของบุคลิกภาพมีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อมถอยลงเมื่ออายุมากขึ้น 
(Hall, 1976) 
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 3.   แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย ุ
 

 แนวทางในการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุถือเปนบรกิารทางสังคมรูปแบบหนึ่งแกผูสูงอายุ 
โดยโครงการจดัการบรกิารแกผูสูงอายดุานการศกึษานัน้ ตองคํานึงถึงสภาพความตองการทางรางกาย 
จิตใจ สังคม และการปรับตัวของผูสูงอายุ และยังตองมีเปาหมาย รูปแบบ และเนื้อหา รวมทั้งวิธีการ
ใหการศึกษาที่เหมาะสมอีกดวย (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 2545) โดยการศึกษาสําหรับผูสูงอายุมักจัด
อยูในแนวทางของการศึกษานอกระบบซึ่งถือวาเปนรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูสูงอายุ ดังนัน้ 
ผูวิจยัจึงขอนําเสนอแนวทางในการจดัการศกึษาสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงไดแนวทางมาจากการสํารวจ และ
การสนทนากลุมผูสูงอายุ พบวา ผูสงูอายุควรจะตองไดรับโอกาสในการศึกษา เรียนรู และพัฒนา
ศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง เพือ่เขาถงึขอมูลขาวสาร และบริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลในสมัยปจจุบัน ท่ีมุงเนนการพัฒนาคนและสังคม โดย
มีการเตรียมความพรอมใหแกสังคมผูสงูอายุ ซ่ึงจะยึดหลักการใหผูสูงอายุเปนทรัพยากรที่มีคุณคา
ของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปนผูสูงอายทุี่มีสุขภาพดีทัง้รางกายและจติใจ และสราง
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับชวงวัย ดังนั้น ภาครฐัจึงควรสงเสริมแนวทางในการจัดการศกึษา
สําหรับผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามัย  ทั้งนี้เพราะการมีสุขภาพอนามยัที่สมบูรณปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บเปนสิ่งที่ผูสูงอายุทุกคนปรารถนา ซ่ึงถือเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในชีวิตมนุษยใน
การชวยดาํรงชวีิตใหอยูตอไป (ศรีทับทิม พานิชพันธ, 2534) จึงทาํใหผูสูงอายุสวนใหญตองการใหจดั
การศกึษาดานสุขภาพอนามยัมากที่สุด สําหรับแนวทางในการจัดการศึกษาดานสุขภาพอนามยันั้น 
สามารถจัดบริการทางดานการดูแลสุขภาพอนามยัของผูสูงอาย ุ โดยเนนการบริการที่เขาถึงตัวผูสูงอายุ
ในเชิงรุกระดับชุมชน โดยเฉพาะผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในกลุมบูรพาและกลุมกรุงธนใต โดยให
ศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร และคณะแพทยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
จากมหาวิทยาลัยตาง ๆ ของภาครัฐรวมกนัจัดคลินิกสุขภาพเคลื่อนที่โดยใหแพทยของศูนยบริการ
สาธารณสุข และนิสิตแพทยและพยาบาลฝกงานใหบริการตรวจสุขภาพฟรีสําหรับผูสูงอายุ พรอม
จัดการสาธิต แจกเอกสารแผนพับ เกีย่วกบัวิธีการดูแลปองกันรักษาสขุภาพใหแข็งแรง หางไกลจาก
โรคภัยตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหวัใจ และโรคเบาหวาน ฯลฯ ตามสถานที่ชุมชนตาง ๆ 
รวมทัง้ จัดใหมีการสาธิต และฝกอบรมใหความรูเกีย่วกับวิธีการดแูลสุขภาพเมื่อยามเจ็บปวยของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงจะชวยใหผูสูงอายุสามารถเขาใจไดอยางถองแท และสามารถนําความรูที่ไดนําไป
ปฏิบัติไดจริงเมื่อเกิดการเจ็บปวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ โกวิท วรพิพัฒน (2540) โดยจดัการ
อบรมตามสถานที่ชุมชนตาง ๆ เชน ศูนยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน คลินกิ
ตาง ๆ เปนตน  ตลอดจนจดัใหมีบริการใหคําปรึกษาทัว่ไปในการดแูลสุขภาพรักษาสุขภาพอนามัย
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ของผูสูงอายุ เชน การออกกําลังกายทีเ่หมาะสมกับเพศและวัยของผูสูงอายุ การบริโภคอาหารที่
เหมาะสมกับวยัสูงอายุ ความรูเร่ืองการใชยาสามัญที่ถูกตอง ฯลฯ โดยกรงุเทพมหานคร ควรจัดบริการ
สายดวนใหคําปรึกษา รวมถึงการจัดพิมพเอกสารแผนพับเพื่อเผยแพรความรูแจกตามศูนยบริการ
สาธารณสุขตาง ๆ โรงพยาบาลของรัฐและคลินิกตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุสามารถศึกษาหาความรูใน
ดานสุขภาพอนามัยเพื่อดํารงตนอยูในสังคมไดดวยด ี (Coping Needs) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ 
McClusky (1975)  อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2545)  ตลอดจนแจงขาวสารเกีย่วกับเรื่องการ
ใหบริการและสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลตาง ๆ เชน บัตรทอง 30 บาท/ บัตรผูสูงอายุ  รวมทัง้
สถานที่ตั้ง และเงื่อนไขในเขาไปขอรับบริการในยามที่ผูสูงอายุเจ็บปวย โดยประชาสัมพันธผานทาง
ส่ือโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ รวมทั้งแผนพับเอกสาร เพราะผูสูงอายุเขาถึงไดงายและสามารถ
ศึกษาหาความรูไดตามอัธยาศัย  
 สวนแนวทางในการจดัการศกึษาสําหรับผูสูงอายใุนดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เพื่อสงเสริม
ใหผูสูงอายุไดอยูในสภาวะแวดลอมที่ดี และมีความมั่นคงปลอดภัย ปราศจากความวิตกกงัวลและ
หวาดกลวั (สุรกุล เจนอบรม, 2534) จึงทาํใหผูสูงอายุมคีวามตองการใหจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอม 
โดยการใหความรูเกี่ยวกับสภาพที่พักอาศัยใหมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตสําหรับผูสูงอายุ  เชน 
การจัดสถานทีพ่ักอาศัยใหปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  และปราศจากการถูกรบกวนจากมลภาวะ
ทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูงอายุ ซ่ึงกรุงเทพมหานคร
ควรรวมมือกบักระทรวงศกึษาธิการ ในการเผยแพรขอมูลความรูดังกลาวผานทางเอกสารแผนพบั
พรอมภาพประกอบ หรือแผนโปสเตอรเพื่อใหเกิดความเขาใจงายเพราะเปนสื่อที่ผูสูงอายุเขาถึงได
งายและสามารถศึกษาหาความรูไดตามความสนใจ โดยแจกตามชมรมผูสูงอายุ ศูนยบริการ
สาธารณสุข ฯลฯ ตลอดจนจดัใหมหีนวยบริการใหความรูเคลื่อนที่เกี่ยวกับ การจัดสถานที่พักอาศยั
และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน การจดัสถานที่พักอาศัยใหถูกสุขลักษณะ การดูแล
หองน้ําใหสะอาดพื้นไมล่ืน โดยแจกเอกสารแผนพับตามยานชุมชนตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุ รวมทั้งควร
จัดใหมกีารประชาสัมพนัธขอมูลขาวสารเกีย่วกบัสวนสาธารณะและสนามกฬีาที่มีความปลอดภยัและ
เหมาะสมกับผูสูงอายุผานทางสื่อตาง ๆ เชน รายวิทยุ โทรทัศน ปายประกาศตามสถานที่สาธารณะ 
เปนตน  
 สวนแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานคุณธรรม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ
จะรับรูวาตนเองมีคุณภาพชวีิตในดานคณุธรรมอยูในเกณฑที่ด ี ดังนั้น ควรจะจัดในรูปแบบของ
กิจกรรมการศกึษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุ ในเรื่องความรู
เกี่ยวกับประวตัิความเปนมาของศาสนา หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลัก
จริยธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม รวมถึงการอบรมบุตรหลานหรือเยาวชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตใน
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สังคมอยางเปนปกติสุข โดยสนับสนุนใหองคกรทางดานศาสนาตาง ๆ เขามามีสวนรวมกับภาครัฐ
ในการที่จะจดัอบรมใหความรูดานคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อชวยสงเสริมและพัฒนาจิตใจของ
ผูสูงอายุ โดยเชิญพระสงฆผูทรงคุณวุฒิ เขามาบรรยายใหความรูตามชมรมผูสูงอายุตาง ๆ ในเรื่อง
ความรูเกี่ยวกบัประวัติความเปนมาของศาสนา รวมทั้งพิธีกรรม หรือกิจกรรมสําคัญ ๆ ทางศาสนา 
การปฏิบัติตนตามหลักจรยิธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของ วิมล ชาญชนบท 
(2534) ที่กลาวถึงการใหการศึกษากับผูสูงอายุโดยการเชิญวิทยากรที่เปนพระสงฆมาเปนผูใหความรู 
นอกจากนี้ ภาครัฐควรรวมกบักระทรวงศกึษาธิการ ในการจัดรายการวทิยุ และโทรทศัน ที่มีเนื้อหา
สาระใหความรูเกี่ยวกับศาสนา และการสงเสริมคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรมใหเพิ่มมากขึน้ 
เพื่อใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงสื่อตาง ๆ ไดงายยิ่งขึน้ รวมทั้ง มีการสงเสริมเพื่อการอบรมใหความรู
ดานคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม เพื่อใหผูสูงอายุนําไปถายทอด (Contributive Needs) ใหกับ
บุตรหลานเพื่อชวยใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในสังคม และเปนการพฒันาศักยภาพ ใหกับผูสูงอาย ุ
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975) อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2545)   
 สวน แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายใุนดานสติปญญา พบวา ผูสูงอายุสวนมาก
แมจะชราภาพ รางกายไมแข็งแรงเหมือนแตกอน แตในยามวางผูสูงอายุสวนหนึ่งก็ยังใชเวลาไปกับ
การอานหนังสือพิมพ นิตยสาร เพื่อศึกษาขอมูลขาวสารเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา เพือ่เปนการพัฒนา
คุณภาพชวีิตดานสติปญญาของตนเองใหดขีึ้นกวาเดิม  (Transcendence Needs) ทั้งนี้เพื่อทําใหเกดิ
ความพอใจในชีวิตหลังเกษียณ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975) อางถึงใน เพ็ญแข 
ประจนปจจนกึ (2545) โดยสงเสริมใหความรูเกี่ยวกับขอมูลขาวสารสมัยใหมทีจ่ําเปนในการดําเนนิ
ชีวิต รวมท้ังการปรับตวัเขากบัสถานการณที่เปลี่ยนแปลงในปจจุบนัของผูสูงอายุ เชน สิทธิประโยชน
ของผูสูงอายุ ความรูเร่ืองกฎหมายในชวีิตประจาํวนัรวมถึงการทาํพินยักรรม โดยกระทรวงศึกษาธิการ
จัดทําการประชาสัมพันธผานทางรายการวิทยุ และโทรทัศนเพื่อการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพราะ
เปนสื่อที่ผูสูงอายุสวนใหญใหความสนใจในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ธรรมรัตน  
คชรัตน (2533)  หรือตั้งเปนศูนยบริการขอมูลถามตอบทางโทรศัพทเพื่อใหผูสูงอายุ เพราะเปนสื่อที่
ผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดงาย รวมทั้ง จัดใหมีกิจกรรมนนัทนาการที่ชวยบริหารทกัษะการจดจํา และ
เชาวปญญาแกผูสูงอายุ เชน การแขงขันการนับเลข การเลนโดมิโน การเลนบิงโก ฯลฯ ตลอดจน
สนับสนุนและสงเสริมใหผูสูงอายุที่เปนผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับนโยบาย
ของรัฐบาลที่ตองการสงเสริมการใชประสบการณของผูสูงอายุในกระบวนการพัฒนาประเทศ โดย
ระบบคลังสมอง  
 สวน แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานสังคม ผูสูงอายุสวนใหญมกัจะคิด
วิตกกังวลในเรื่องการไดรับความยอมรับนับถือจากคนในครอบครัว และสังคมรอบขาง หลายคน
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มักจะคดิวาตนเปนสวนเกิน ทําใหเกดิปญหาทางสุขภาพจิต (สุรกุล เจนอบรม, 2537) ดังนั้น จึงควร
จัดการศกึษาดานสังคมเพือ่สงเสริมและสรางความมัน่ใจใหกับผูสูงอายใุนการทีจ่ะปรับตัว ปรับจติใจ
ใหเขากับสังคมรอบขาง (Coping Needs) และสถานการณที่เปล่ียนแปลงในปจจุบัน เพื่อชวยให
ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยดี   ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975)  อางถึงใน 
เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545) โดยสงเสริมใหมีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น โดยการ
ประสานงานในเรื่อง สวัสดิการ การเรียนรู และการดูแลสุขภาพ ซ่ึงสอดคลองกับโครงการและ
กิจกรรมทางดานการศึกษาของประเทศญี่ปุน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2542) เพื่อเปนการให
ความรูดานการปรับตัวใหเขากับครอบครัวและสังคมรอบขาง รวมทั้งเปนการฝกทักษะการเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ในสังคม และทักษะในการปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ (Expressive Needs) ระหวาง
ผูสูงอายุดวยกนัเองและคนทีอ่ยูตางวยั  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ McClusky (1975)  อางถึงใน 
เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545) โดย กรุงเทพมหานคร ควรรวมกบักระทรวงศกึษาธิการในการ
สงเสริมใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมกจิกรรม โดยไมเสียคาใชจายในระหวางทํากจิกรรม โดยการ
จัดทําสื่อเพื่อประชาสัมพันธทั้งทางวิทย ุ และหนงัสือพิมพ และการแจกเอกสารแผนพับตามยาน
ชุมชนตาง ๆ รวมทั้ง สนบัสนุนการดําเนินงานดานกจิกรรมนันทนาการเพื่อใหความรูกับผูสูงอาย ุ
เชน การรองเพลง การเลนดนตรี การสรางสรรคงานศิลปะ ฯลฯ โดยกรุงเทพมหานครรวมกับ
กระทรวงศกึษาธิการ ในการจัดขึ้นตามแหลงชุมชนตาง  ๆ ที่ผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดงาย เชน วดั 
สวนสาธารณะ ชมรมผูสูงอายุ เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการมุงสงเสริมความสมบูรณของคุณภาพชวีิต
ใหกับผูสูงอาย ุ (รัตนา  พุมไพศาล, 2525)  นอกจากนี้ ภาครัฐ  กระทรวงศกึษาธิการ  และ
กรุงเทพมหานคร  ควรจะสงเสริมใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการนําเสนอแนวทางการจัด
การศึกษา ที่สามารถตอบสนองตอความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ (รัตนา  พุมไพศาล, 
2525) โดยผานกระบวนการประชาคมเพือ่ระดมความคิดเห็นของผูสูงอายุ รวมทั้ง สงเสริมใหความรู
เพื่อใหผูสูงอายุ ทราบเกีย่วกับสิทธิในการไปใชสิทธิออกเสยีงเลือกตัง้ รวมถึงการแสดงความคิดเห็น
และการมีสวนรวมทางการเมอืง ทั้งนี้เพราะผูสูงอายุตองการใหไดคนด ี คนที่มีความรูความสามารถ 
เขามาบริหารพัฒนาประเทศ และชวยเหลือผูสูงอายุใหมคีุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น  
 สวน แนวทางในการจดัการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในดานเศรษฐกจิ แมวาจากการศกึษาวจิัย 
พบวา ผูสูงอายุจะมีความตองการการศึกษาดานเศรษฐกิจนอยที่สุด แตก็เปนดานที่ผูสูงอายุสวนใหญ
มีความรูสึกวาคุณภาพชวีิตของพวกเขาดีนอยที่สุด ซ่ึงก็สอดคลองกับแนวคดิของ สุรกุล เจนอบรม 
(2537) วาผูสูงอายุสวนใหญมักไมมั่นใจในเรื่องเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว ดังนั้นควรจดั
การศึกษาเพื่อใหผูสูงอายุเกิดความมั่นใจในการที่จะบริหารเศรษฐกิจของตนเองใหมั่นคง โดย
สนับสนุนและสงเสริมใหความรูเร่ืองการจัดทําหลักประกันชราภาพสําหรับผูสูงอายุ ตั้งแตชวงกอน
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และหลังเกษียณอายุ ทั้งนีเ้พือ่ที่จะชวยใหผูสูงอายุมีเงินทนุ หรือสวัสดกิารชวยเหลือเมื่อยามเจ็บปวย 
โดยภาครัฐรวมกับกรุงเทพมหานคร ในการจัดประชาสมัพันธผานทางสื่อ โทรทัศน วิทยุ และ
หนังสือพิมพ เพื่อใหผูสูงอายสุามารถเขาถึงขาวสารขอมูลไดงาย และรับทราบโดยทั่วกนั  ตลอดจน
สงเสริมใหความรูเกี่ยวกับดานการออมทรัพย และการบริหารเงินออมที่มีอยูของผูสูงอายุใหไดรับ
ผลประโยชนสูงสุด อันจะนํามาซึ่งความมั่นคงทางดานเศรษฐกจิของผูสูงอายุ โดยภาครฐักับ
ธนาคารของรัฐ ควรรวมกับจัดอบรมใหความรู และจัดทําเอกสารแผนพับเพื่อแจกตามสถานที่
ชุมชนตาง ๆ โดยจดัทําเอกสารแผนพับแจก รวมทั้งใหความรูและสงเสริมการฝกทักษะดานการ
ประกอบอาชพีที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ จัดหาบุคลากรมาอบรม สาธิต ใหความรู พรอมทั้งใหการ
สนับสนุนทางดานเงินทนุ ชองทางจัดจําหนายสินคา วัสดุ อุปกรณ เครื่องไมเครื่องมือในการฝก
อาชีพ เพื่อใหผูสูงอายุไดใชเวลาวางใหเกดิประโยชนสูงสุด  
 
ขอเสนอแนะ 
 

 1.   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

 ผูวิจัยขอนําเสนอ “ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย” สําหรับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อนําเสนอตอภาครัฐ/รัฐบาล กรุงเทพมหานคร 
และกระทรวงศึกษาธิการ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 

       1.1  สําหรับภาครัฐ / รัฐบาล 
  1.1.1   สงเสริมและประชาสมัพันธทางสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และส่ิงพิมพ
ตาง ๆ เพื่อใหความรูเกีย่วกับระบบประกันสุขภาพดานการรักษาพยาบาล เชน บตัรทอง 30 บาท/ 
บัตรผูสูงอายุ บัตรประกันสงัคม ฯลฯ กับประชากรผูสูงอายุไดรับทราบถึงสิทธิ รายละเอียดของการ
ใชบริการ และสถานที่ตั้งของสถานพยาบาลที่ใหบริการที่ครอบคลุมและมีคุณภาพเพื่อผูสูงอายุทุกคน 
  1.1.2 สงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการโทรทัศนและรายการวิทยเุพื่อ
ผูสูงอายุโดยเฉพาะ เชน รายการธรรมะ รายการสารคดีเชิงทองเที่ยว ฯลฯ รวมทั้งสนับสนุนให
ผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารและสื่อตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เปน
ระบบและตอเนื่อง 
  1.1.3 สนบัสนนุการจดัตั้งกองทุนสวัสดกิารสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหการดแูลผูสูงอายุ
ที่ไมมีรายไดหรือไมมีแหลงพึ่งพิงที่เพยีงพอ  โดยการสงเคราะหเบีย้ยังชีพ/ เบี้ยชราภาพ รวมทั้งควร
จะมีการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลทางสื่อตาง ๆ เพื่อใหมีความทัว่ถึงและครอบคลุมตอผูสูงอายุ
มากยิ่งขึ้นในทกุเขตพื้นที ่
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  1.1.4  ควรยอมรับและสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถที่จะมีโอกาสไดแสดงบทบาท
ในการเผยแพรภูมิปญญาตามความถนัดของตนเอง รวมทั้งสงเสริมการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ดานตาง ๆ ของสังคม เชน กิจกรรมทางดานการศึกษา  กจิกรรมทางดานการเมือง  กิจกรรมทางดาน
การพัฒนาชุมชนหรือสังคมใหมากยิ่งขึ้น 
  1.1.5  สนับสนุนงบประมาณทางดานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุเพื่อเผยแพรใน
ระดับชาติและนานาประเทศ รวมทั้งสงเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อใหความรูและรณรงคใหประชาชน
ทุกคนมีจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ 
 

       1.2   สําหรับกรุงเทพมหานคร   
  1.2.1 สงเสริมบริการทางดานการใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพอนามัยสําหรับ
ผูสูงอายุโดยเนนบริการที่เขาถึงตัวผูสูงอายุในเชิงรุกระดบัชุมชน และการดูแลตอเนือ่งที่บาน แบบ
บูรณาการโดยใหผูสูงอายุ ครอบครัว และชุมชนเขามามีสวนรวม โดยการจัดหนวยแพทยพยาบาล
เคลื่อนที่เพื่อเยีย่มเยยีนผูสูงอายุในเขตพื้นทีต่าง ๆ โดยเฉพาะผูสูงอายุทีพ่ักอาศัยอยูในชุมชนแออัด   
  1.2.2  สงเสริมการจัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยในรูปแบบตาง ๆ ที่ตอบสนอง
ตอความตองการของผูสูงอายุโดยการใหความรูเกีย่วกับดานการแพทยทางเลือก หรือการแพทยแบบ
ผสมผสาน เชน แพทยแผนไทย ฯลฯ เพื่อเปนทางเลือกในการดแูลรักษาปญหาสุขภาพอนามัย
สําหรับผูสูงอาย ุ  รวมทั้งสนับสนุนบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานฟรีในรูปแบบตาง ๆ เชน การตรวจ
สุขภาพประจําปโดยศูนยบริการสาธารณสุขตาง ๆ และการสรางศูนยฟนฟูสมรรถภาพชุมชนสําหรับ
ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูตามชุมชนตาง ๆ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดียิ่งขึ้น  
           1.2.3  สนับสนุนใหมีหนวยงานที่ใหความรูหรือคําปรึกษาแกผูสูงอายุเมื่อมีปญหา
หรือตองการปรับทุกขทางดานกฎหมาย เชน กฎหมายครอบครัว กฎหมายพนิัยกรรม ฯลฯ เพือ่
พิทักษปองกนัผลประโยชนของผูสูงอายุ 
  1.2.4 สงเสริมสนับสนุนการจัดตั้งและการดําเนินงานในดานกจิกรรมของชมรม
ผูสูงอายุและสรางความเขมแข็งของเครือขายองคกรผูสูงอายุในเขตพื้นทีต่าง ๆ เชน องคกรผูสูงอายุ
ในชุมชนแออัด  องคกรผูสูงอายุในชุมชนเมือง  องคกรผูสูงอายุในชุมชนชานเมือง ฯลฯ  เพื่อมุงเนน
ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะสังสรรค ทํากิจกรรมนันทนาการรวมกนัโดยมิตองเสียคาใชจาย 
 

       1.3  กระทรวงศึกษาธิการ  (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน) 
  1.3.1   สงเสริมและจัดบริการการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยที่เหมาะสมและตอบสนองตอความตองการของ
ผูสูงอายุ เพื่อเพิ่มเติมความรูใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกกอใหเกิดโลกทัศนที่กวางขวาง
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สามารถใชเปนขอมูลในการปรับปรุงคุณภาพชีวติใหกาวหนาและสามารถดํารงตนอยูในสังคมได
อยางเปนปกตสุิข  
  1.3.2 สงเสริมการใหการศึกษาสาํหรับผูสูงอายุเพื่อเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของ
ระบบเศรษฐกจิและสังคมของประเทศ ทีม่ีความรอบรู เทาทันตอเหตกุารณที่เกดิขึ้นในปจจุบนั จาก
การใชส่ือทุกประเภทเพื่อสงเสริมใหเกดิการเรียนรูทางสติปญญา เชน การเผยแพรส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ 
และจัดรายการเพื่อใหการศึกษาสําหรับผูสูงอายุทางสถานีวิทยุโทรทศันของกระทรวงศึกษาธิการ  
  1.3.3   สงเสริมใหมีกจิกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกบัคนทุกวยั โดยดําเนินการ
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมดานการศึกษา เชน สนับสนุนการจัดตั้งหองสมุด ที่อานหนังสือ ศูนยการ
เรียนรูของชุมชนตามชมรมผูสูงอายุตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแหลงความรูของผูสูงอายุ   
ที่ใหบริการการศึกษาตามอัธยาศัยแกประชาชนในเขตพื้นที่นั้น ๆ ในรูปของสิ่งพิมพ ส่ือสาธิต ส่ือ
โสตทัศนศึกษา ส่ืออิเล็คโทรนิกส และส่ืออ่ืน ๆ ตามความสนใจและความตองการของผูสูงอายุ 
  1.3.4   สงเสรมิการจดักจิกรรม โดยจัดบรกิารเพื่อใหการอบรม การฝกทักษะในดาน
การฝกอาชพีเสริม และจัดหางานใหเหมาะสมกับเพศและวยัและความสามารถของผูสูงอายุเพื่อเปน
ชองทางทํามาหากิน คดิเปน แกปญหาเปน มีความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพเพือ่
เพิ่มพูนและเสริมรายไดในยามวางเพื่อปรบัปรุงชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุใหดยีิ่งขึ้น 
       
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

        2.1   ควรมีการศึกษาคณุภาพชวีิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุหลาย ๆ 
กลุม ทัง้ในระดับภาค รวมไปถึงในระดับประเทศ เพื่อใหผลการวิจยัสามารถอางองิไปถึงประชากรได
กวางขวางยิ่งขึน้ 
       2.2  ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกีย่วกับคุณภาพชีวิตและ
ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุใหหลากหลายมากขึ้น เพื่อที่จะไดขอมูลในเชิงลึกเพิ่มขึ้น 
       2.3  ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบคณุภาพชีวติและความตองการดานการศกึษาเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิตระหวางผูสูงอายุที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร กับผูสูงอายุที่อยูในจังหวัดตาง ๆ หรือ
ภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาที่ตรงตอความตองการของ
ผูสูงอายุ 
       2.4   ควรมีการศึกษาเพือ่พัฒนาสรางเครื่องมือช้ีวัด  (Indicator)  คุณภาพชวีิตและความ
ตองการดานการศึกษาที่มีลักษณะเปนแบบสหมิติสําหรับผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร หรือ
ประเทศไทยทีเ่ปนมาตรฐานและเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุอยางแทจริง 
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ตารางที่ 1      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.39 0.56 3.16 0.58 4.05* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.80 0.92 3.51 0.92 3.14* 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.52 1.01 3.37 0.92 1.57 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 3.53 0.93 3.13 0.99 4.04* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.73 1.20 3.38 1.09 3.06* 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.84 1.11 3.51 1.25 2.88* 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.42 1.31 3.11 1.33 2.36* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.36 0.76 3.40 0.83 -0.44 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.72 0.91 2.50 0.87 2.56* 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.63 1.42 2.39 1.40 1.66 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 

เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.32 1.14 3.25 1.20 0.67 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.37 0.58 3.29 0.56 1.45 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 3.07 0.92 2.93 0.85 1.60 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 4.05 0.83 3.93 0.80 1.44 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.41 0.77 3.32 0.78 1.16 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.41 0.84 3.28 0.80 1.60 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.36 1.02 3.29 1.07 0.60 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.16 0.75 3.10 0.88 0.63 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.13 0.93 3.15 0.93 -0.19 

3.   ดานสติปญญา 3.64 0.72 3.22 0.73 5.71* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 3.12 1.03 2.33 1.01 7.70* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.81 0.93 3.67 1.00 1.52 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  

3.97 1.04 3.66 1.14 2.93* 
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ตารางที่ 1      (ตอ) 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.81 0.84 1.55 0.64 3.29* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.52 0.90 1.36 0.77 1.81 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.17 1.17 1.81 0.92 3.28* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.74 1.05 1.48 0.79 2.60 

5.   ดานคุณธรรม 3.28 0.77 3.64 0.70 -4.90* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
2.99 1.08 3.52 1.05 -4.92* 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

3.59 1.27 4.19 1.09 -4.87 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 3.26 0.96 3.21 0.89 0.56 

6.   ดานสังคม 2.76 0.67 2.53 0.64 3.58* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
3.47 0.79 3.52 0.91 -0.58 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

1.53 0.99 1.34 0.78 2.04* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.07 1.29 1.85 1.29 1.68 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.26 1.21 1.81 1.01 3.89* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

4.47 1.08 4.10 1.39 3.04* 
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ตารางที่ 2      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามรายได 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.00 0.65 3.30 0.55 -4.72* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.43 1.04 3.66 0.89 -2.09* 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.15 1.07 3.50 0.90 -3.07* 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 3.04 1.07 3.33 0.96 -2.63* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.07 1.14 3.63 1.10 -4.47* 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.40 1.37 3.69 1.16 -1.94* 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  2.95 1.43 3.29 1.29 -2.13* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.21 0.86 3.44 0.79 -2.52* 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.33 0.79 2.64 0.90 -3.18* 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.25 1.45 2.54 1.39 -1.80 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 

เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.17 1.29 3.30 1.14 -1.04 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.15 0.55 3.36 0.57 -3.27* 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.70 0.75 3.05 0.89 -3.67* 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3.83 0.87 4.01 0.79 -2.06* 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.19 0.83 3.40 0.76 -2.34* 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.12 0.80 3.39 0.81 -3.01* 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.10 1.03 3.38 1.05 -2.41* 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.01 0.82 3.15 0.85 -1.54 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.14 0.93 3.14 0.92 -0.05 

3.   ดานสติปญญา 3.05 0.78 3.45 0.72 -4.91* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2.09 1.07 2.74 1.04 -5.58* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.52 1.15 3.77 0.92 -1.99* 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  

3.52 1.16 3.83 1.09 -2.49* 



 

 

285

ตารางที่ 2      (ตอ) 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.26 0.45 1.75 0.75 -8.20* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.15 0.49 1.50 0.88 -5.18* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 1.37 0.64 2.09 1.06 -8.52* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.26 0.59 1.66 0.94 -5.11* 

5.   ดานคุณธรรม 3.38 0.80 3.56 0.72 -2.22* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.09 1.19 3.42 1.05 -2.75* 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

4.09 1.07 3.97 1.22 0.92 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.96 1.00 3.30 0.87 -3.34* 

6.   ดานสังคม 2.35 0.60 2.68 0.66 -4.54* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
3.38 1.01 3.54 0.82 -1.44 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

1.32 0.76 1.43 0.89 -1.27 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

1.61 1.05 2.01 1.34 -3.20* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.63 0.95 2.06 1.13 -3.86* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

3.81 1.60 4.35 1.18 -3.18* 
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ตารางที่ 3      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.30 0.55 3.03 0.59 3.39 0.59 3.40 0.46 3.03 0.62 3.23 0.58 6.61* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือ

ดูแลตนเองไดในกิจวัตร
ประจําวนั  

3.63 0.85 3.35 0.92 3.84 0.87 3.97 0.68 3.31 1.10 3.56 0.95 6.40* 

1.2 ความสามารถในการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวย 

3.61 0.79 2.97 0.97 3.69 0.99 3.63 0.82 3.19 1.01 3.43 0.93 7.22* 

1.3 ความสามารถในการเขา 
ถึงบริการดานการรักษา 
พยาบาลเมื่อเจ็บปวย 

3.16 1.00 3.11 1.07 3.56 1.04 3.47 0.81 2.87 0.91 3.41 0.93 5.55* 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี  
ไมมีโรคประจําตวั 

3.44 1.22 3.01 1.02 3.76 1.00 3.79 0.86 3.40 1.26 3.59 1.24 4.96* 

1.5 ความสบายใจ ไมรูสึก
วิตกกังวลหรอืเครียดกับ
ส่ิงใด ๆ  

3.75 1.18 3.37 1.27 3.63 1.16 4.04 0.98 3.33 1.28 3.60 1.31 3.50* 

1.6 การออกกําลังกายเปน
ประจํา  

3.43 1.29 3.11 1.46 3.49 1.23 3.28 1.42 2.91 1.23 3.04 1.27 2.27 

1.7 การไดรับประทานอาหาร
ที่มีคุณภาพและเหมาะสม
กับวัยสูงอายุ 

3.51 0.71 3.28 0.82 3.41 0.84 3.71 0.61 3.16 0.89 3.27 0.86 4.66* 

1.8 ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและ
เหมาะสม 

2.67 0.81 2.52 0.84 2.69 0.94 2.55 0.66 2.36 1.06 2.64 0.93 1.47 

1.9 การไดรับบริการตรวจ
สุขภาพประจาํป 

2.49 1.34 2.61 1.49 2.43 1.51 2.39 1.44 2.43 1.36 2.48 1.33 0.24 

1.10 การไดรับบริการจาก 
บัตรสวัสดิการประชาชน
ดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / 
บัตรผูสูงอายุ เปนตน 

3.36 1.09 3.01 1.43 3.44 1.13 3.21 1.14 3.33 1.14 3.27 1.10 1.19 
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ตารางที่ 3      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.29 0.54 3.25 0.55 3.46 0.67 3.51 0.40 3.09 0.55 3.28 0.58 5.74* 

2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลัก
แหลงมีสภาพคงทนถาวร
ไมนอยกวา 5 ป 

2.88 0.96 2.84 0.82 3.20 0.92 3.20 0.64 2.87 0.91 2.85 0.91 3.11* 

2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและ 
ใชเพียงพอตลอดป 

4.00 0.75 4.15 0.77 3.88 0.81 4.00 0.68 3.73 0.83 4.05 0.96 2.43* 

2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ํา
ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพื้นไมลื่น 

3.39 0.70 3.27 0.86 3.52 0.76 3.49 0.62 3.11 0.85 3.33 0.81 2.96* 

2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัด 
เปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ 
เชน มีอากาศถายเทสะดวก 
มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

3.32 0.77 3.35 0.83 3.40 0.87 3.32 0.68 3.19 0.91 3.37 0.82 0.62 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปอง
อุบัตภิัยอยางถูกวิธี เชน   
มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูใน
สภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.27 1.03 3.23 1.07 3.45 1.18 3.76 0.84 3.05 1.03 3.13 1.03 4.61* 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน 

2.97 0.87 3.07 0.95 3.37 0.88 3.36 0.65 2.84 0.79 3.11 0.76 4.98* 

2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูก
รบกวนจากมลภาวะทาง
อากาศ เสียง น้ํา ขยะ และ
สารพิษที่เปนอันตราย 
ตอสุขภาพ 

3.20 0.79 2.87 1.14 3.36 0.97 3.47 0.66 2.81 0.89 3.13 0.86 6.32* 

3.   ดานสติปญญา 3.48 0.73 3.10 0.81 3.35 0.74 3.61 0.63 3.21 0.74 3.38 0.76 4.76* 
3.1 ความสามารถอานออก

และเขียนภาษาไทยได 
2.55 1.06 2.37 1.12 2.59 1.07 2.83 1.07 2.55 1.03 2.68 1.13 1.48 
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ตารางที่ 3      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

3.2 ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมา
ในอดีตไดเปนอยางดี 

3.75 1.04 3.44 1.02 3.79 0.81 4.03 0.77 3.43 1.12 3.85 0.95 4.58* 

3.3 ความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทนัโลก  
ทันเหตุการณ และนํา 
มาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนั 

4.16 0.93 3.48 1.14 3.68 1.13 3.99 1.05 3.65 1.10 3.61 1.20 4.13* 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.66 0.65 1.69 0.73 1.82 0.85 1.68 0.64 1.58 0.67 1.62 0.74 2.30 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม 

เพื่อเพิ่มพนูรายได 
1.45 0.79 1.51 1.01 1.40 0.81 1.16 0.49 1.51 0.83 1.47 0.86 1.96 

4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอ
การครองชีพ 

2.04 0.95 1.99 0.95 2.23 1.11 1.65 0.99 1.76 0.97 1.89 1.07 3.09 

4.3 การเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน 
 

1.49 0.78 1.57 0.90 1.84 1.14 1.52 0.84 1.47 0.78 1.51 0.81 1.84 

5.  ดานคุณธรรม 3.56 0.71 3.55 0.79 3.59 0.73 3.52 0.66 3.49 0.75 3.31 0.78 1.69 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรม

ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ 
เชน การทาํบุญ ตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน  
ฟงธรรม หรือการทํา
ละหมาด เปนตน 

3.31 1.25 3.61 1.11 3.35 1.05 3.43 0.92 3.32 0.98 3.05 1.15 2.13 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การ
ไมดื่มสุรา การไมสูบ
บุหร่ี และการไมเลน 
การพนนั เปนตน 

4.16 1.04 3.92 1.26 4.03 1.19 4.24 0.98 3.96 1.29 3.65 1.28 2.29 

5.3 การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานใน
ครอบครัวใหเปนคนดี 

3.20 0.90 3.12 0.97 3.39 0.94 3.20 0.75 3.20 0.94 3.23 0.95 0.70 
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ตารางที่ 3      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

6.   ดานสังคม 2.61 0.63 2.46 0.74 2.81 0.62 2.37 0.47 2.72 0.78 2.66 0.58 4.82* 
6.1 การไดรับความเคารพ 

นับถอืและยอมรบัจาก 
คนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 

3.52 0.69 3.55 0.96 3.63 0.79 3.45 0.83 3.33 1.03 3.52 0.89 0.97 

6.2 การไดรับคําปรึกษา 
เมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทกุขจากหนวยงาน
ของรัฐ 

1.37 0.82 1.32 0.68 1.68 1.02 1.04 0.19 1.52 1.02 1.51 0.99 5.13* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือ
ชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน  

1.83 1.22 1.93 1.37 2.19 1.29 1.61 1.15 2.16 1.45 1.81 1.17 2.22 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไป 
มีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.13 1.14 1.79 1.08 2.13 1.02 1.59 0.82 2.08 1.25 2.05 1.16 3.20* 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อก
เสียงเลือกตั้ง เชน  
การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

4.20 1.36 3.72 1.61 4.40 1.01 4.13 1.41 4.49 1.11 4.39 1.14 3.55* 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 
         ทางกายภาพ  ดานสติปญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม  และดานสังคมของ 
         ผูสูงอายุที่มีสถานภาพภูมิหลังตางกนั จําแนกตามการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.14 0.59 3.45 0.51 -5.41* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  3.56 0.97 3.71 0.82 -1.67 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.32 0.99 3.66 0.82 -3.82* 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 3.16 0.98 3.50 0.97 -3.29* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.43 1.17 3.67 1.04 -2.08* 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  3.55 1.25 3.79 1.13 -2.00* 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.05 1.37 3.59 1.14 -4.29* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.31 0.80 3.57 0.79 -3.14* 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.44 0.84 2.89 0.92 -5.04* 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.33 1.41 2.80 1.35 -3.29* 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
3.23 1.19 3.37 1.14 -1.14 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.28 0.57 3.39 0.57 -1.93 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.94 0.86 3.06 0.91 -1.37 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 3.96 0.80 3.99 0.83 -0.40 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 3.26 0.79 3.58 0.71 -4.09 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
3.27 0.79 3.45 0.87 -2.06 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.30 1.06 3.36 1.05 -0.59 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.12 0.83 3.11 0.88 0.12 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
3.12 0.91 3.20 0.96 -0.82 

3.   ดานสติปญญา 3.28 0.75 3.53 0.74 -3.29* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 2.49 1.04 2.85 1.14 -3.29* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 3.73 0.99 3.68 0.96 0.41 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และ

นํามาปรบัใชในการดําเนินชวีิตประจําวัน  

3.63 1.15 4.07 0.95 -4.15* 
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ตารางที่ 4      (ตอ) 
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 คุณภาพชวีิต 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 1.53 0.65 1.89 0.81 -4.60* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 1.32 0.73 1.65 0.95 -3.67* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 1.81 0.97 2.20 1.10 -3.77* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

1.46 0.82 1.82 1.00 -3.66* 

5.   ดานคุณธรรม 3.48 0.76 3.62 0.68 -1.80 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.31 1.10 3.43 1.05 -1.06 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

3.96 1.23 4.07 1.08 -0.86 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 3.17 0.93 3.35 0.85 -1.98 

6.   ดานสังคม 2.35 0.51 3.20 0.58 -14.73* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
3.46 0.87 3.60 0.87 -1.60 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

1.26 0.67 1.74 1.13 -4.58* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

1.24 0.64 3.54 0.97 -25.25* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.73 0.94 2.53 1.24 -6.68* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

4.06 1.40 4.61 0.94 -4.84* 
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ตารางที่ 5      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 3.01 0.61 2.93 0.58 1.38 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.80 0.93 2.82 0.87 -0.23 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.07 1.00 3.07 0.82 0.09 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 2.95 0.88 2.84 0.90 1.25 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.39 0.85 3.29 0.85 1.22 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.91 1.16 2.76 1.00 1.45 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  3.16 1.04 2.99 1.00 1.65 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.02 0.88 3.05 0.85 -0.30 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 3.03 1.01 2.98 0.96 0.58 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 3.00 1.00 2.80 0.97 2.06 

1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 

2.80 1.04 2.73 1.03 0.63 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.85 0.64 2.71 0.66 2.10* 

2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.74 1.11 2.67 1.05 0.60 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.82 1.02 2.76 0.94 0.58 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.89 0.93 2.76 0.98 1.37 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.57 1.06 2.44 0.99 1.32 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

3.01 1.06 2.58 1.07 3.98* 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.02 0.93 2.97 0.96 0.53 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.92 1.03 2.81 0.90 1.10 

3.   ดานสติปญญา 2.75 0.82 2.60 0.76 1.93 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.92 1.16 1.77 1.07 1.30 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.65 1.27 2.50 1.19 1.19 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน 

3.68 0.90 3.52 0.84 1.89 
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ตารางที่ 5      (ตอ) 
 

เพศชาย 
N = 148 

เพศหญิง 
N = 302 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.65 0.97 2.36 1.03 2.91* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.45 1.24 2.23 1.25 1.71 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.79 1.13 2.45 1.18 2.98* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.72 1.09 2.39 1.15 2.96* 

5.   ดานคุณธรรม 2.84 0.79 2.65 0.75 2.52* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.11 1.07 3.08 1.04 0.27 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.86 1.10 2.45 1.05 3.90* 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.54 1.20 2.41 1.16 1.10 

6.   ดานสังคม 2.83 0.80 2.55 0.79 3.57* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
2.64 1.02 2.52 1.10 1.13 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

3.05 1.23 2.88 1.28 1.39 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.59 1.19 2.52 1.27 0.62 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.63 1.16 2.12 1.05 4.63* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

3.26 1.06 2.72 1.04 5.12* 
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ตารางที่ 6      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามรายได 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 2.98 0.58 2.95 0.60 0.39 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.86 0.92 2.80 0.88 0.60 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.15 0.89 3.05 0.89 1.00 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 2.94 0.88 2.86 0.89 0.83 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.40 0.78 3.30 0.87 1.04 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.93 1.03 2.77 1.07 1.35 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  2.85 0.96 3.11 1.03 -2.22 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 3.10 0.83 3.02 0.87 0.79 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 3.01 0.94 2.99 0.99 0.17 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.82 0.98 2.88 0.98 -0.58 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล 

เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
2.74 1.00 2.76 1.05 -0.17 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.84 0.60 2.73 0.67 1.50* 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.81 1.11 2.66 1.05 1.22 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.83 0.85 2.77 1.00 0.59 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.90 0.90 2.78 0.98 1.18 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.68 0.98 2.43 1.01 2.24* 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

2.80 1.05 2.70 1.09 0.79 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.10 0.85 2.95 0.97 1.35 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.81 0.86 2.86 0.97 -0.53 

3.   ดานสติปญญา 2.51 0.74 2.69 0.79 -2.04* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.66 1.03 1.87 1.12 -1.70 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.48 1.23 2.57 1.21 -0.72 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และนาํมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  

3.40 0.84 3.63 0.86 -2.37* 
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ตารางที่ 6      (ตอ) 
 

ไมมีรายได 
N = 103 

มีรายได 
N = 347 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.17 0.96 2.54 1.02 -3.20* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.09 1.13 2.37 1.27 -2.13* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.19 1.14 2.67 1.17 -3.64* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.24 1.14 2.58 1.13 -2.65* 

5.   ดานคุณธรรม 2.61 0.77 2.74 0.77 -1.47* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.01 0.98 3.11 1.07 -0.87 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.46 1.08 2.62 1.08 -1.37* 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.37 1.18 2.48 1.18 -0.83 

6.   ดานสังคม 2.44 0.71 2.70 0.82 -3.00* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
2.52 1.05 2.56 1.09 -0.34 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

3.04 1.30 2.90 1.26 0.94 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.17 1.17 2.65 1.25 -3.45* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

1.88 0.93 2.41 1.14 -4.77* 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

2.56 1.09 2.99 1.05 -3.55* 
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ตารางที่ 7      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 2.90 0.53 2.99 0.59 2.96 0.61 2.76 0.46 3.20 0.52 2.95 0.74 4.55* 
1.1 ความสามารถชวยเหลือ

ดูแลตนเองไดในกิจวัตร
ประจําวนั  

2.95 0.73 2.80 0.90 2.83 0.91 2.56 0.83 2.96 0.94 2.81 0.98 1.99 

1.2 ความสามารถในการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวย 

3.08 0.78 3.12 0.92 3.17 0.89 2.77 0.86 3.20 0.79 3.07 1.02 2.29* 

1.3 ความสามารถในการเขา 
ถึงบริการดานการรักษา 
พยาบาลเมื่อเจ็บปวย 

2.75 0.72 3.07 0.84 2.83 1.08 2.71 0.73 3.15 0.80 2.77 1.03 3.26* 

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี  
ไมมีโรคประจําตวั 

3.19 0.75 3.36 0.83 3.31 0.87 3.15 0.69 3.49 0.86 3.44 1.02 1.99 

1.5 ความสบายใจ ไมรูสึก
วิตกกังวลหรอืเครียดกับ
ส่ิงใด ๆ  

2.83 0.94 2.76 1.08 2.68 1.16 2.65 0.94 3.17 1.06 2.76 1.11 2.42* 

1.6 การออกกําลังกายเปน
ประจํา  

2.92 0.87 2.97 1.19 3.07 1.02 2.76 0.84 3.45 1.03 3.12 1.03 4.12* 

1.7 การไดรับประทานอาหาร
ที่มีคุณภาพและเหมาะสม
กับวัยสูงอายุ 

2.96 0.91 3.16 0.81 3.00 0.87 2.89 0.82 3.20 0.90 3.01 0.86 1.42 

1.8 ความรูความสามารถใน
การใชยาที่ถูกตองและ
เหมาะสม 

3.12 0.77 3.07 1.06 2.81 1.06 2.81 0.88 3.15 0.91 3.01 1.11 1.75 

1.9 การไดรับบริการตรวจ
สุขภาพประจาํป 

2.69 0.94 2.89 1.06 3.05 1.00 2.64 1.00 3.03 0.90 2.88 0.93 2.26* 

1.10 การไดรับบริการจาก 
บัตรสวัสดิการประชาชน
ดานการรักษาพยาบาล 
เชน บัตรทอง 30 บาท / 
บัตรผูสูงอายุ เปนตน 

2.55 1.00 2.72 1.06 2.84 0.93 2.63 1.01 3.20 0.94 2.59 1.13 4.29* 



 

 

297

ตารางที่ 7      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.73 0.63 2.79 0.61 2.82 0.76 2.85 0.58 2.80 0.62 2.56 0.70 1.97 

2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลัก
แหลงมีสภาพคงทนถาวร
ไมนอยกวา 5 ป 

2.71 1.06 2.75 1.12 2.71 1.17 2.92 0.87 2.65 1.05 2.43 1.09 1.69 

2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ํา
สะอาดสําหรับดื่มและ 
ใชเพียงพอตลอดป 

2.79 0.87 2.67 0.95 2.93 1.20 2.80 0.74 2.93 0.81 2.56 1.12 1.76 

2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ํา
ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
และพื้นไมลื่น 

2.68 0.98 3.04 0.88 2.75 0.99 2.85 0.91 2.92 0.94 2.59 1.05 2.24 

2.4 สถานทีพ่ักอาศัยมกีารจัด 
เปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ 
เชน มีอากาศถายเทสะดวก 
มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

2.55 0.95 2.39 1.06 2.59 1.07 2.59 1.04 2.60 0.89 2.20 1.01 1.91 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปอง
อุบัตภิัยอยางถูกวิธี เชน   
มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูใน
สภาพที่ดีอยูเสมอ 

2.60 1.04 2.83 0.94 3.01 1.06 2.80 1.12 2.69 1.10 2.40 1.15 2.90 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถ
ใหความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน 

3.01 0.76 3.07 1.00 3.01 1.05 3.11 0.95 2.80 0.92 2.92 0.97 1.03 

2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูก
รบกวนจากมลภาวะทาง
อากาศ เสียง น้ํา ขยะ และ
สารพิษที่เปนอันตราย 
ตอสุขภาพ 

2.79 0.87 2.83 0.99 2.77 1.02 2.88 0.79 3.00 0.96 2.83 1.03 0.57 

3.   ดานสติปญญา 2.60 0.65 2.57 0.74 2.76 0.89 2.35 0.67 2.90 0.72 2.72 0.89 4.49* 
3.1 ความสามารถอานออก

และเขียนภาษาไทยได 
1.72 0.99 1.79 0.98 2.12 1.32 1.41 0.84 1.93 1.14 1.96 1.18 3.80* 
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ตารางที่ 7      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

3.2 ความสามารถจดจํา
เรื่องราวตาง ๆ ทีผ่านมา
ในอดีตไดเปนอยางดี 

2.55 1.07 2.51 1.17 2.59 1.21 2.20 1.25 2.92 1.23 2.55 1.29 2.72* 

3.3 ความสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารเพื่อทนัโลก  
ทันเหตุการณ และนํา 
มาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนั 

3.52 0.78 3.43 0.87 3.56 0.93 3.44 0.81 3.84 0.82 3.65 0.89 2.47* 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.40 0.92 2.59 1.10 2.59 1.02 2.23 0.91 2.70 1.01 2.23 1.09 2.95* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม 

เพื่อเพิ่มพนูรายได 
2.15 1.17 2.43 1.31 2.33 1.21 2.03 1.13 2.64 1.26 2.24 1.33 2.30* 

4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอ
การครองชีพ 

2.59 1.04 2.63 1.29 2.79 1.17 2.35 1.15 2.73 1.13 2.28 1.20 2.32* 

4.3 การเก็บออมเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน 
 

2.45 1.06 2.71 1.21 2.65 1.20 2.31 1.00 2.72 1.17 2.17 1.12 3.08* 

5.  ดานคุณธรรม 2.65 0.65 2.70 0.77 2.71 0.81 2.57 0.79 2.96 0.63 2.66 0.88 2.21 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรม

ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ 
เชน การทาํบุญ ตักบาตร 
สวดมนต ฟงเทศน  
ฟงธรรม หรือการทํา
ละหมาด เปนตน 

3.05 1.03 2.97 0.96 3.15 1.14 3.00 1.08 3.19 1.06 3.17 1.05 0.58 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ เชน การ
ไมดื่มสุรา การไมสูบ
บุหร่ี และการไมเลน 
การพนนั เปนตน 

2.53 0.89 2.68 1.08 2.56 1.22 2.45 1.11 2.80 0.96 2.48 1.20 1.11 

5.3 การไดอบรมจริยธรรม
ใหกับบุตรหลานใน
ครอบครัวใหเปนคนดี 

2.36 1.14 2.45 1.11 2.43 1.11 2.27 1.16 2.88 1.20 2.33 1.29 2.66 
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ตารางที่ 7      (ตอ) 
 

รัตนโกสินทร 
N = 75 

บูรพา 
N = 75 

ศรีนครินทร 
N = 75 

เจาพระยา 
N = 75 

กรุงธนใต 
N = 75 

กรุงธนเหนือ 
N = 75 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
คา F 

6.   ดานสังคม 2.73 0.68 2.57 0.79 2.74 0.82 2.28 0.73 2.96 0.69 2.59 0.93 6.35* 
6.1 การไดรับความเคารพ 

นับถอืและยอมรบัจาก 
คนในครอบครัวหรือ
สังคมรอบขาง 

2.71 0.80 2.32 1.16 2.47 1.11 2.27 1.12 2.97 0.92 2.60 1.16 4.68* 

6.2 การไดรับคําปรึกษา 
เมื่อมีปญหาหรือตองการ
ปรับทกุขจากหนวยงาน
ของรัฐ 

2.96 1.08 3.16 1.29 3.04 1.19 2.63 1.17 3.29 1.23 2.53 1.46 4.33* 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมของกลุมหรือ
ชมรมตาง ๆ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ เปนตน  

2.61 1.16 2.41 1.30 2.79 1.21 2.09 1.24 2.83 1.21 2.52 1.23 3.63* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไป 
มีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.44 1.00 2.25 1.14 2.48 1.18 1.81 0.94 2.47 1.07 2.28 1.21 3.98* 

6.5 การไดไปใชสิทธิอ์อก
เสียงเลือกตั้ง เชน  
การเลือกตั้ง สส. หรือ 
ผูวา กทม. เปนตน 

2.92 0.96 2.69 1.01 2.92 1.02 2.59 1.07 3.23 1.06 3.03 1.23 3.52* 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 8      เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตองการดานการศึกษาในดานสุขภาพอนามัย  
         ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ดานสตปิญญา  ดานเศรษฐกิจ  ดานคณุธรรม   
         และดานสังคมของผูสูงอายุที่มีสถานภาพภมูิหลังตางกัน จําแนกตามการเปน 
         สมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

1.   ดานสุขภาพอนามัย 2.93 0.60 3.03 0.57 -1.62 
1.1 ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวตัรประจําวัน  2.82 0.91 2.82 0.84 -0.03 
1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 3.08 0.90 3.05 0.86 0.25 
1.3 ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจบ็ปวย 2.82 0.94 3.02 0.74 -2.35* 
1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.32 0.89 3.34 0.75 -0.26 
1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวลหรอืเครียดกับส่ิงใด ๆ  2.79 1.05 2.86 1.09 -0.63 
1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  2.96 1.00 3.27 1.04 -3.02* 
1.7 การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 2.98 0.83 3.17 0.92 -2.08* 
1.8 ความรูความสามารถในการใชยาทีถ่กูตองและเหมาะสม 2.95 0.97 3.10 0.98 -1.44 
1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 2.83 0.97 2.95 1.00 -1.16 
1.10 การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการ

รักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ เปนตน 
2.77 1.01 2.72 1.08 0.42 

2.   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2.74 0.67 2.81 0.63 -1.14 
2.1 สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลงมีสภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 2.69 1.07 2.70 1.06 -0.08 
2.2 สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป 2.76 0.96 2.83 0.99 -0.78 
2.3 สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และพื้นไมลื่น 2.78 0.95 2.86 1.00 -0.75 
2.4 สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 
2.49 1.01 2.48 1.00 0.04 

2.5 
 

สถานที่พักอาศัยมีการปองอุบัติภัยอยางถูกวิธี เชน  มีการตรวจซอมแซม
อุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 

2.69 1.09 2.79 1.05 -0.86 

2.6 สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 2.94 0.99 3.09 0.83 -1.62 
2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ  

และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2.81 0.95 2.95 0.93 -1.43 

3.   ดานสติปญญา 2.55 0.75 2.89 0.81 -4.27* 
3.1 ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 1.69 1.03 2.14 1.21 -3.81* 
3.2 ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี 2.45 1.18 2.78 1.28 -2.63* 
3.3 ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพือ่ทันโลก ทันเหตกุารณ และ

นํามาปรบัใชในการดําเนินชวีิตประจําวัน  

3.50 0.89 3.74 0.76 -2.81* 
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ตารางที่ 8     (ตอ) 
 

ไมไดเปนสมาชิก 
N = 317 

เปนสมาชิก 
N = 133 ความตองการดานการศึกษา 

X S.D. X S.D. 
คา t 

4.   ดานเศรษฐกิจ 2.39 1.04 2.60 0.97 -1.98* 
4.1 การประกอบอาชพีเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 2.22 1.25 2.49 1.21 -2.06* 
4.2 การมีรายไดที่เพียงพอตอการครองชีพ 2.48 1.19 2.74 1.11 -2.23* 
4.3 การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉนิ 

 

2.47 1.15 2.57 1.12 -0.83 

5.   ดานคุณธรรม 2.65 0.78 2.85 0.72 -2.50* 
5.1 การไดปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญ 

ตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทาํละหมาด เปนตน 
3.04 1.07 3.20 1.00 -1.50 

5.2 การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสุรา การไม 
สูบบุหร่ี และการไมเลนการพนัน เปนตน 

2.55 1.09 2.67 1.08 -1.07 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี 2.36 1.17 2.67 1.17 -2.54* 

6.   ดานสังคม 2.48 0.79 3.03 0.68 -7.46* 
6.1 การไดรับความเคารพนับถอืและยอมรับจากคนในครอบครัว 

หรือสังคมรอบขาง 
2.51 1.06 2.65 1.11 -1.73 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรอืตองการปรับทุกขจาก 
หนวยงานของรัฐ 

2.86 1.30 3.11 1.18 -1.85 

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ  
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

2.18 1.20 3.41 0.85 -12.41* 

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน 
ของชุมชนหรือทองถิ่น 

2.10 1.05 2.74 1.13 -5.72 

6.5 การไดไปใชสิทธ์ิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส.  
หรือผูวา กทม. เปนตน 

2.74 1.08 3.26 0.99 -4.70 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิที่พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิที่พิจารณาตรวจสอบเครื่องมอื 
 
1.   ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. รัตนา  พุมไพศาล    คณะครุศาสตร     

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2.   รองศาสตราจารย ดร. จรูญศรี  มาดิลกโกวิท    คณะครุศาสตร     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

3.   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ   คณะครุศาสตร     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

4.   รองศาสตราจารยระพีพรรณ  คําหอม     คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

5.   อาจารย ดร. ทิพาภรณ  โพธิ์ถวิล    คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและ 
สวัสดิการสังคม   
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ค 
รายนามผูเขารวมสนทนากลุม 
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รายนามผูเขารวมสนทนากลุม 
 

วันที่ 21 มกราคม 2548 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ ที่ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง 
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 7 ทาน 

 
1.  นางสุดใจ    จรัญวาศน    อายุ 61 ป  
2.  นางสุภาพ    รัตนดิลก ณ ภูเก็ต    อายุ 64 ป  
3.  นายประทปี    เอมอมร    อายุ 67 ป  
4.  นายภิญโญ    เจริญกุล     อายุ 74 ป 
5.  นางสาวสุมา    สุทธิวาทนฤพุฒิ    อายุ 74 ป  
6.  นางวิไล    คําสม     อายุ 74 ป  
7.  นางสุณีย    มงคลเอี่ยม     อายุ 75 ป  
 
   
 
 
 

คณะทํางานในการสนทนากลุม 
 

1.  อาจารย ดร. ทิพาภรณ   โพธิ์ถวิล   ผูทรงคุณวุฒิ (Observer)    
2.  นายพรเทพ    มนตรวัชรินทร    ผูดําเนินการสนทนากลุม 
3.  วาที่รอยตรีเชิงชาย    หิรัญกุล    ผูบันทึกการสนทนาและบนัทึกเทป 
4.  นายอนาวิล    เสารโสภา    ผูบันทึกการสนทนาและบนัทึกเทป 
5.  นางสาวสุชาดา    ปรียวาณิชย    ผูบริการทั่วไป 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ง 
หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      1 กันยายน 2547 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิดานผูสูงอายุ 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิดานผูสูงอาย ุ
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒดิังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   จ 
หนังสือขออนุญาตทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      1 กันยายน 2547 
 
เร่ือง ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใชเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม กับผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
ที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตคลองเตย ทั้งนี้นิสิตผูวิจยัจะไดประสานงานในรายละเอยีดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร 
ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 

ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ฉ 
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      1 กันยายน 2547 
 
เร่ือง ขอความรวมมอืในการเก็บขอมูลวิจัย 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม กับผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป และมี
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร 
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 

ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/    ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330. 
 
      21  มกราคม  2548 
 
เร่ือง ขอความรวมมอืในการเก็บขอมูลวิจัย 
 

เรียน ……………………………………… 
 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจดัการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาวิชาพัฒนศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจยัเร่ือง “การ
สํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ชนิตา  รักษพลเมือง  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้
นิสิตมีความจําเปนตองขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย และขอความอนุเคราะหใชสถานที่เพื่อ
จัดสนทนากลุมผูสูงอายุที่ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง  ทั้งนี้นิสิตผูวิจยัจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร 
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอร   จังศิริพรปกรณ) 

ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 

ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ช 
เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย  

(แบบสอบถาม)  
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง 
 

การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
ของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง     แบบสอบถาม เรื่อง การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษา
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 2 ตอน คือ 
 

ตอนที่   1       :      สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ 
 

ตอนที่   2       :      การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของ
ผูสูงอายุที่มีสถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 1   :   สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ 
 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   ลงใน  [      ] หรือเติมขอความใหสมบูรณที่ตรงกับ
ความจริงในสวนตัวของผูตอบตามแบบสอบถามตอไปนี้ 
 

1. เพศ 
[      ]   1. ชาย     
[      ]   2. หญิง 

 
2. ทานมีอายุ…………………………ป 

 

  No……..เขต…………………… 
  กลุม…………………………….. 
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3. ระดับการศึกษา 
[      ]   1. ไมไดเรียนหนังสือ 
[      ]   2. ประถมศึกษา 
[      ]   3. มัธยมศึกษา 
[      ]   4. ปริญญาตรี 
[      ]   5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 
 

4. สถานภาพการสมรส 
[      ]   1. โสด         
[      ]   2. สมรส       
[      ]   3. หมาย  
[      ]   4. หยาราง / แยกกันอยู  

 
5.  ปจจุบันทานมีรายไดหรือไม 

[      ]   1. ไมมี         
[      ]   2. มี 

 
6.  กรณมีีรายได ทานมีรายไดตอเดือนประมาณ…………..…บาท 
 
7.  แหลงที่มาของรายได (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[      ]   1. เงินบําเหน็จ / บํานาญ         
[      ]   2. เงินเดือนประจํา / คาจาง / รายไดสวนตัว 
[      ]   3. คูสมรส (สามี / ภรรยา) 
[      ]   4. บุตร / หลาน         
[      ]   5. การคาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
[      ]   6. ดอกเบี้ยจากเงินฝากในธนาคาร 
[      ]   7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………     
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8.  ทานมีบุตรกี่คน (เฉพาะที่ยังมีชีวิตอยู) 
[      ]   1. ไมมี 
[      ]   2. มี (โปรดระบ)ุ…………………..คน 
 

9.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทานมีอยูทั้งหมด…………………คน 
 
10.  บานที่ทานพักอาศัยอยูในปจจุบนัเปนกรรมสิทธิ์ของใคร 

[      ]   1. ตนเอง 
[      ]   2. คูสมรส 
[      ]   3. ตนเอง + คูสมรส 
[      ]   4. บุตร / หลาน 
[      ]   5. ญาติพ่ีนอง 
[      ]   6. บานเชา  
[      ]   7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………     

 
11.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานไดรับการดูแลชวยเหลือในดานการเงิน  สิ่งของ  
       แรงงาน   การดูแลเมื่อเจ็บปวยจากใคร 

[      ]   1. ตนเอง 
[      ]   2. สามี / ภรรยา 
[      ]   3. บุตร / หลาน 
[      ]   4. ญาติพ่ีนอง 
[      ]   5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 
 

12.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
[      ]   1. ไมมี     
[      ]   2. มี (โปรดระบ)ุ…………………………… 
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 13.  ปจจุบันทานไดรับสวัสดิการทางดานการรักษาพยาบาลหรือไม 
[      ]   1. ไมไดรับ  
[      ]   2. ไดรับ จากสวัสดิการคารักษาพยาบาลของราชการ / รฐัวิสาหกิจ 
[      ]   3. ไดรับ จากการใชบัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ 
[      ]   4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

 
14.  ในกรณีที่เจบ็ปวย ทานเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลดวยวิธีใด 

 (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[      ]   1. รักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข 
[      ]   2. รักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ 
[      ]   3. รักษาที่โรงพยาบาลของเอกชน 
[      ]   4. ซื้อยาที่รานขายยาทั่วไป 
[      ]   5. รักษาวิธีแพทยแผนโบราณ 
[      ]   6. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

 
15.  ทานเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุหรือไม 

[      ]   1. ไมไดเปน     
[      ]   2. เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตาง ๆ  (โปรดระบุ)……………… 
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ตอนที่ 2   :  การสํารวจคุณภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มี
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง    โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองวางของตารางใหตรงกับความเปนจริงตามการรับรูดานคุณภาพชีวิต
และความตองการดานการศึกษาของทานใหครบทุกขอ 
คําอธิบาย 

1. คุณภาพชีวิต 
-  ชองที่  5 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ดีมาก 
-  ชองที่  4 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ด ี
-  ชองที่  3 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ปานกลาง 
-  ชองที่  2 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ พอใช 
-  ชองที่  1 หมายถึง  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ ไมดี 

2. ความตองการดานการศึกษา 
2.1  ระดับความตองการ 
-  ชองที่  5 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ มากที่สุด 
-  ชองที่  4 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ มาก 
-  ชองที่  3 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ ปานกลาง 
-  ชองที่  2 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ นอย 
-  ชองที่  1 หมายถึง  ผูสูงอายุมีความตองการการศึกษาอยูในระดับ นอยท่ีสุด 
2.2 กิจกรรมการศึกษา 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541)ไดแบงกิจกรรมการศึกษา ไวเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
-  ชองที่  3 หมายถึง  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน   คือ   แนวทางในการใหความรูเพื่อจัด

กิจกรรมดานความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของกับชีวติประจาํวันและความเปนอยูของผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก การสอน การฝกอบรม การ
บรรยาย ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกจิ  
ดานคุณธรรม และดานสังคม  

-  ชองที่  2 หมายถึง  กิจกรรมดานการฝกทักษะ    คือ   แนวทางในการใหความรูเพื่อจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบตัิการ ซ่ึงไดแก ฝกทักษะ ฝกปฏบิัติ สาธิต ฯลฯ เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในดานสุขภาพ
อนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม และดานสังคม  

-  ชองที่  1 หมายถึง  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล   คือ   แนวทางในการใหความรูเพื่อจัด
กิจกรรมดานขาวสารขอมูลผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย จัดนิทรรศการ อินเตอรเน็ท ฯลฯ   
ที่ทันตอเหตุการณและมีประโยชนเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ  ดานคุณธรรม และดานสังคม  

2.3 รายละเอียด (โปรดระบุ) 
เมื่อทานเลือกกิจกรรมการศึกษา ทั้ง 3 ประเภท  และถามีขอคิดเห็นเพิ่มเติม ทานสามารถระบุรายละเอียด 

ที่สนใจไดในชองวาง รายละเอียด (โปรดระบุ) 
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การสํารวจคณุภาพชีวิต และความตองการดานการศึกษาของผูสูงอายุที่มีสถานทีพ่ักอาศัยอยูในเขตกรงุเทพมหานคร 

 
 

ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก
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ง 

นอ
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าม
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าน
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กท

ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

 

1.  ดานสุขภาพอนามัย 
1.1  ความสามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดในกจิวัตรประจําวนั  
เชน การกนิ การนอน การขบัถาย เปนตน 
 

             

 

1.2 ความสามารถในการดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย 
 

              

1.3  ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาล 
เมื่อเจ็บปวย 
 

 
 

             

1.4 การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

ไม
ด ี

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

คว
าม
รูพื้

นฐ
าน

 

กา
รฝ
กท

ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

1.5 ความสบายใจ ไมรูสึกวิตกกังวล หรือเครียดกับสิ่งใด ๆ  
 

              

1.6 การออกกําลังกายเปนประจาํ  
 

              

1.7  การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเหมาะสม 
กับวยัสูงอาย ุ
 

             

 

1.8 ความรูความสามารถในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
 

              

1.9 การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 
 

              

1.10  การไดรับบริการจากบตัรสวัสดิการประชาชนดานการ
รักษาพยาบาล  เชน บัตรทอง 30 บาท / บัตรผูสูงอายุ  เปนตน 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

ไม
ด ี

มา
กท

ี่สุด
 

มา
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ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

คว
าม
รูพ

ื้นฐ
าน

 

กา
รฝ
กท

ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

 

2.  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
2.1  สถานที่พักอาศัยเปนหลักแหลง มีสภาพคงทนถาวร 
ไมนอยกวา 5 ป 
 

 

            

 

2.2  สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดืม่และใชเพียงพอ
ตลอดป 
 

 

             

2.3  สถานที่พักอาศัยมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ  
และพื้นไมลื่น 
 

 

             

2.4  สถานที่พักอาศัยมีการจดัเปนระเบยีบ ถูกสุขลักษณะ  
เชน มีอากาศถายเทสะดวก มแีสงสวางเพียงพอ เปนตน 
 

 

             

2.5 สถานที่พักอาศัยมีการปองกนัอุบัติภยัอยางถูกวิธี  เชน  
มีการตรวจซอมแซมอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

ไม
ด ี

มา
กท

ี่สุด
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ปา
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รูพ

ื้นฐ
าน
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รฝ
กท

ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

2.6  สถานที่พักอาศัยสามารถใหความปลอดภัยในชวีิต 
และทรัพยสิน 
 

             

 

2.7 สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ  
เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

             

 

 

3.  ดานสติปญญา 
3.1  ความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 
 
 

             

 

3.2  ความสามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีต 
ไดเปนอยางด ี
 

             

 

3.3  ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตกุารณ 
และนํามาปรับใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
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ความตองการดานการศึกษา  

คุณภาพชีวิต 
ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
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ไม
ด ี

มา
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รูพ

ื้นฐ
าน
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กท

ักษ
ะ 

ขา
วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

 

4.  ดานเศรษฐกิจ 
4.1  การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพนูรายได 
 

             

 

4.2  การมีรายไดที่เพยีงพอตอการครองชีพ 
 

              

4.3  การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน 
 

              
 

5.  ดานคุณธรรม 
5.1  การไดปฏิบัตกิิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ  
เชน การทําบญุตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม  
หรือการทําละหมาด เปนตน 
 

             

 

5.2  การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตาง ๆ เชน การไมดื่มสรุา 
 การไมสูบบุหรี่ และการไมเลนการพนัน เปนตน 
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ความตองการดานการศึกษา คุณภาพชีวติ 

ระดับความตองการ กิจกรรมการศึกษา 

ดีม
าก

 

ดี 

ปา
นก

ลา
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ใช
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ไม
ด ี
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ี่สุด
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ะ 
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วส

ารข
อม

ูล ประเด็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 3 2 1 

รายละเอียด 
(โปรดระบุ) 

5.3 การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัว 
ใหเปนคนด ี

              

6.  ดานสังคม 
6.1  การไดรับความเคารพนบัถือและยอมรับจากคนใน
ครอบครัวหรือสังคมรอบขาง 

             

 

6.2 การไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกข 
จากหนวยงานของรัฐ 

              

6.3 การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตาง ๆ 
เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน  

              

6.4 การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อประโยชนของชุมชนหรือทองถิ่น 

              

6.5  การไดไปใชสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง สส. 
หรือ ผูวา กทม. เปนตน 

              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ซ 
เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย  

(แนวคําถามการสนทนากลุม)  
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แนวทางการสนทนากลุม  
 

เร่ือง 
 

การสํารวจคุณภาพชีวติ และความตองการดานการศึกษาเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต 
ของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 

…………………………………………………………………………………………………………................... 
1.   บทนํา 

1.1   กลาวคําตอนรับ พรอมขอบคุณทุกคนที่มา  
1.2   ชี้แจงเหตผุลและวัตถุประสงคของการจัดสนทนากลุมในครั้งนี้ 
1.3   อธิบายถึงวิธีการในการสนทนากลุม 
 -  จะมกีารขอจดบันทึกและบันทึกเทปการสนทนาในระหวางการสนทนากลุม 
 -  ขอใหทุกคนแสดงความคิดเห็นไดอยางเตม็ที่ 
1.4   ผูดําเนินการสนทนาแนะนําตนเองและคณะผูวิจัย 
1.5   ขอใหผูเขารวมสนทนาทุกทานแนะนําชื่อ – นามสกุลตนเอง  
1.6   เร่ิมคําถามอุนเครื่อง  (คุณภาพชวีิตทีด่ีในความรูสึกของผูสูงอายุควรเปนอยางไร ?) 

 
2.   เนื้อหา  แบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

2.1   ประเด็นเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ” 
(1)  ดานสุขภาพอนามัย 
- ทานมีวิธีการดแูลรักษาสุขภาพอนามัยอยางไรบาง ? 
- ทานคิดวาการออกกําลังกายมีความสําคัญอยางไรบาง ? 
- การรับประทานอาหารที่ดี มปีระโยชน ควรมีลักษณะอยางไร ? 
- ทานคิดวาการไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําปมีความสําคัญอยางไรบาง ? 
- ทานคิดวาสวสัดิการดานการรักษาพยาบาลที่ทานไดรับ เชน บัตรทอง 30 บาท

เปนอยางไรบาง ? 
 

  (2)  ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
  -      สถานที่พักอาศัยของทานควรจะมีลักษณะเชนใด ? 
  -      หองน้ําที่เหมาะสมกับผูสูงอายุควรมีลักษณะเชนใด ?  
  -      สภาพสิ่งแวดลอมที่ดแีละนาอยูในความคิดของทาน ควรมีลักษณะเชนใด ? 

-      ทานคิดวาเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมีความสําคัญอยางไรบาง ? 
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  (3)  ดานสตปิญญา 
- ในสภาพสังคมปจจุบันทานคิดวา “การศึกษา” หรือ “ความรู” สําหรับผูสูงอายุ

เปนสิ่งที่มีความเปนสําคัญหรือไม เพราะอะไร ? 
- ทานมีความสนใจรับรูขาวสารขอมูลในเรื่องใดบาง ?  

   

  (4)  ดานเศรษฐกิจ 
- เมื่อมีเวลาวางทานสนใจอยากจะทํางานอดเิรกเพื่อเพิ่มรายไดบางไหม ?  

  -      ทานมีวิธีปฏิบัติตนในการใชจายเงนิใหเพียงพอไดอยางไรบาง ? 
  -      ทานคิดวาการเก็บออมเงินมีความจําเปนอยางไรบาง ? 
 

  (5)  ดานคุณธรรม 
- การอบรมสั่งสอนคุณธรรมแกบุตรหลาน ควรจะทําอยางไรบาง ? 
- ทานมีมุมมองตอการไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางไรบาง ? 
- ทานคิดอยางไรกับปญหาเรื่องยาเสพติด และอบายมุขตาง ๆ ในสังคมปจจุบัน ? 
  

  (6)  ดานสังคม 
- ทานคิดวาเรื่องอะไรที่ทานตองการใหหนวยงานของรัฐเขามาชวยเหลือบาง ? 
- ทานคิดวาการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีสวนชวยในการสงเสริม

คุณภาพชวีิตของทานใหดีขึ้นไดอยางไร ? 
- ทานมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในการเสริมสรางประชาธิปไตยอยางไรบาง ? 

 
2.2  ประเด็นเรื่อง “ความตองการดานการศึกษาของผูสูงอาย”ุ 
 

  (1)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสุขภาพอนามัย”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (2)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (3)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสติปญญา”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (4)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานเศรษฐกจิ”  
ในลักษณะใดบาง ?   
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  (5)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานคุณธรรม”  
ในลักษณะใดบาง ?   
 

  (6)   ทานตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ “ดานสังคม”  
ในลักษณะใดบาง ?   

 
2.3   ประเด็นเรื่อง “แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอาย”ุ  
 

  (1)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสุขภาพอนามัย”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (2)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ” 
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (3)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสติปญญา”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (4)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานเศรษฐกจิ”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (5)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานคุณธรรม”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   
 

  (6)   ทานคิดวาการจัดการศกึษาสําหรับผูสูงอายุใน “ดานสังคม”  
ควรมีแนวทางอยางไร และเนื้อหาการในการจัดกิจกรรมการศึกษาควรมีเนื้อหาอยางไรบาง ?   

 
3. บทสรุป   

ผูดําเนินการสนทนา สรุปประเด็นเรื่อง “คุณภาพชีวติ, ความตองการดานการศึกษา และ
แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ” อีกครั้ง พรอมทั้งกลาวขอบคุณและถายรูปเปนที่ระลึก 

 
 

(จบการสนทนากลุม) 
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 นายพรเทพ  มนตรวัชรินทร  เกิดเมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตรและส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกยีรติ และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษา ภาควิชา
นโยบาย การจัดการ และความเปนผูนําทางการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เมื่อปการศึกษา 2544   
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