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แนวคด ทฤษฎึ กรอบแนวคดและงานว^ยที่เกี่ยวฃ้อ3

จากการศึกษาในเร่ือง การมองตนเองและโลกทัศน์ของเด็กพิการ จะพบว่า
บุคคลจะมองตนเองจากสภาพ 2 ประการ คือ สภาพทางร่างกาย และสภาพทางจิตใจ ในการท่ี 
จะศึกษารายละเอียดเก่ียวก ับการมองตนเอง และโลกทัศน์ของเด็กพิการน้ีน ใ น การมองตนเอง เกิด 
จากการท่ีตนเองมีความสัมพันธ์ก ับคนอ่ืน  ๆ ในสังคม จึงทำให้เกิดการมองตนเองและจะเปรยบตน 
เองกับบุคคลอ่ืน ถือใต้ว่า การมองตนเอง คือ ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สืกปีกคิดและทัศนคติของ 
ตนเองในทุก  ๆ ต้าน ในการศึกษา จะไต้ทราบถึงภาวะการของเด็กพิการ เพ่ือให้เข้าใจถึงการมอง 
ตนเองและโลกทัศน์ของเด็กไต้ดีย่ิงข้ึน ดังแนวความคิดต่าง  ๆต่อใปน้ี

2.1 แนวความคิดและทัศนคติเก ี่ยวกับ "ตน"

ในการศึกษาถึงการมองตนเองและโลกทัศน์ของเด็กพิการ ผู้วิจัยศึกษาเพ่ือจะให้ 
ทราบถึงภาวะการของเด็กพิการเพ่ือให้เข้าใจถึงการมองตนเองของเด็กพิการใต้ดีย่ิงข้ึน ช่ีง'ในเร่ืองการ 
มองตนเองในยุคก่อน  ๆ น้ีน จะมีการใช้คำแตกต่างกันไป บ้างกีใช้คำว่าจิตใจ (Spirit) 
บ้างก็ใช้จิต (Psyche) บ้างก็ใช้วิญญาณ (Soul) โดยท่ีแนวความคิดเก่ียวกับเร่ือง ‘•ตน” 
(Self) เร่ิมเป็นท่ีสนใจคร๋ังแรกในแวดวงของนักปรัชญา ต่อมาแนวความคิดเร่ืองน้ีใต้เร่ิมเป็นท่ี
สนใจกันแพร่หลายในหมู่นักจิตวิทยา โดยเร่ิมมาจาก วิลเล่ียม เจมส์ (William James) ซ่ึง 
เขาใต้เขียนเร่ืองราวเก่ียวกับตนไว้ในหนังสือช่ือ หลักจิตวิทยา (Principle of Psychology)
ซ่ึงตีพิมพิในปี 1892 โดยใช้ช่ือเร่ืองว่า ความสำปีกเก่ียวกับตัวเอง (The Conscious of Self) 
ถือเป็นบทความท่ียาวท่ีสุดในหนังสือชุดน้ี แต่แนวความคิดเร่ืองน้ีใต้เคยถูกละเลยใปในคร่ึงแรก
ของศตวรรษท่ี 20 จนกระท่ีง'โนปี 1923 ซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ใต้เสนอ 
แนวคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพซ่ึงประกอบด้วย id, ego, superego ข้ึนมา ความคิดเร่ือง ego ของ 
Freud คล้ายกับแนวคิดของเจมส์ (James) ในเร่ืองของ "ตน” (Self) จึงทำให้แนว
ความคิดในเร่ือง "ตน" กลับมาเป็นท่ีสนใจและมีการศึกษาในเร่ือง “ตน” อีกคร้ีงหน่ึงต๋ัเงแต่น้ีน 
เป็นต้นมา และมีการค้นคว้าวิจัยกันอย่างกว้างขวางข้ึน ทำให้แนวความคิดในความหมายของคำว่า 
“ตน” (Self) ใต้มีนักคิดหลาย  ๆ ท่านไต้ให้ความหมายไว้ดังต่อใปน้ี
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Hall and Gardner (1969: 468) ได้ให้ความหมายของตน (Self) ไว้
2 ประการคือ

1. ตนในแง่ของรูปธรรม (Self Concept - as object) ช่ีงหมายถึง ลักษณะ 
สำคัญของบุคลิกภาพ ซ่ึงจะทำให้บุคคลมีความแตกต่างกันในด้านทัศนคติ แรงจูงใจ และความ
สามารถ น้ีงน้ีจะเป็นการกำหนดพฤติกรรมการรับรู้ การปีองกันตนเอง การแสดงออก คุณค่า ของ 
ตนท่ีเป็นบุคคลหน่ีงหรือหมายถึงวิถีทางท่ีบุคคลรับรู้และประเมินผลเก่ียวกับตนเอง

2. ตนในแง่ของกระมวนการ (Self Concept - as process) ซ่ึงหมายถึง
การมองตน ในแง่ของผู้กระทำถีจกรรมต่าง  ๆ หรือเป็นผลของการมองตน อันได้แก่ ความคิด
การพิจารณารับรู้ การจัดการกับส่ิงแวดล้อม ซ่ึงการมองตนเองจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล

จากแนวความคิดเก่ียวกับการมองตนเองโดยท่ีวไปน้ีน สรุปได้ว่าการมองตน
น้ีนจะมีการมองท้ิงทางร่างกายและจิต'ใจ และจะเป็นส่ิงท่ีมีมาต้ีงแต่กำเนิด ซ่ึงการมองตนเองน้ีนจะ
ต้องนำตนไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนไม่ว่าจะในแง่ลบหรือบวก และต้องมีการพบปะติดต่อและล้มพันธ์ 
กับบุคคลอ่ืนและถือว่าการพบปะกับบุคคลอ่ืนถือเป็นการพัฒนาบุคคลเป็นอย่างมห) ในการมองตนให้ 
มีคุฌค่ามากข้ึนในแนวความคิดการมองตนของนักวิชาการต่าง  ๆ ยังมีผู้ท่ีได้ศึกษาถึงการมองตนเอง 
ของคนพิการดังน้ี

Becker (1967:120-133) สนใจศึกษาเก่ียวกับการมองตนของคนพิการ
เขากล่าวว่า โดยปกติแล้วคนพิการมักจะมีความรู้สึกว่าผู้อ่ืนมองเห้นว่าเขาเป็นคนที,แปลกแตกต่างไป 
จากคนท่ีว  ๆ ไปในสังคม และสังคมมักจะไม่ปฏิบัติกับเขาในฐานะท่ีเป็นเพ่ือนมนุษย์คนหน่ึง แต่ 
สำหรับตัวคนพิการเองแล้วเขามองว่า คนพิการน้ีงหลายถีเป็นบุคคลหน่ึงเช่นเดียวกับคนอ่ืน ๆ ในสังคม 
เพียงแต่ว่าเขามีความผิดปกติทางด้านร่างกายเท่าน้ีน แต่เขาไม่ใด้มีความผิดปกติทางด้านสังคมเลย

คนพิการจะรับรู้ต่อปฏิกริยาของคนทัวใปท่ีมีต่อเขาเม่ือได้มีการพบปะกันในสังคม 
เขาจะประเมินการปฏิบัติน้ีนแล้วจะยึดม่ันไว้ไม่เปล่ียนแปลง จะไม่ค่อยชอบให้คนอ่ืนแสดงความสนใจ 
ห่วงใยเขามากกว่าคนปกติ เพราะย่ิงจะทำให้เขาเกิดความรู้สึกเก่ียวกับความพิการของเขามากข้ึน ใน 
บางคร๋ังขณะท่ีคนพิการพยายามทำตัวให้เหมือนกับคนปกติเวลาอยู่ในสังคม แต่ความรู้สึกภายในของ 
เขาเองถียังคิดว่าตนเองเป็นคนท่ีน่าเวทนา มีความหวาดกลัว เกลียดชังตนเอง และพยายามท่ีจะหลีก
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เล่ียงสภาพน้ีน ดังน้ีนจีงทำให้คนพิการไม่ยอมรับความพิการของตนเอง และพยายามปฏิบัติตนให้
เหมือนกับคนปกติมากที'สุด น่ีเองท่ีเปีนเหตุผลสำคัญท่ีคนพิการไม่ชอบท่ีจะใด้รับการปฏิบัติหรือ
ความเห็นอกเห็นใจเป็นพิเศษจากคนท่ีวไป

ดังน้ินในการติดต่อสัมพันธ์กับคนพิการจึงควรปฏิบัติต่อเขาในฐานะคนปกติ ใม่ 
จำเป็นท่ีจะต้องให้ความสนใจเอาใจใส่เขาเป็นพิเศษ จะให้การช่วยเหลือกีต่อเม่ือใต้รับการขอรัองจาก 
เขาเท่าน้ิน

Goffman (1963:50-139) สนใจคิกษาเร่ืองการมองตน ช่ีงพอท่ีจะสรุป
แนวคิดของเขาไต้ว่า ไม่ว่าจะเป็นคนท่ีวใปหรือคนพิการก็ตาม เม่ืออยู่ในสังคมทุกสังคมกีจะต้อง
ปฏิบัติตนตามบรรทัดฐาน (norms) ของสังคมน้ีน เพ่ือที,จะไต้รันการยอมรับจากสังคม และทำให้ 
เขาอยู่ในสังคมน้ีนใต้อย่างเป็นสุข แต่ในบางคร๋ังบุคคลก็ไม่อาจท่ีจะทำตามบรรทัดฐานของสังคมใต้
ท้ิงน้ีใม่ใช่เพราะเขาไม่ปรารถนาท่ีจะทำ แต่เป็นเพราะสภาพของตัวเขาน่ีนเองท่ีทำให้ทำไม่ใต้ ดังเช่น 
บรรทัดฐานเก่ียวกับความสวยงาม น่าดู น่าชม และทางต้านการคิกษาน้ีน สำหรับคนพิการแล้ว 
บรรทัดฐานท้ิงสองอย่างน้ีเป็นส่ิงท่ีเขาไม่สามารถปรับตนเองให้เป็นไปตามบรรทัดฐานไต้ เน่ืองจาก
ความจำกัดทางต้านสภาพร่างกายของเขาเอง ทำให้คนพิการเกิดความล้มเหลวในการท่ีจะใต้รับการ
ยอม'รับจากคนท่ีวใป และไม่ว่าจะไปอยู่ ณ ท่ีใดก็ตามบรรทัดฐานน้ีก็เปรียบเสมือนเงาตามตัวเขา
เร่ือยไป ทำให้เกิดเป็นปมต้อยติดอยู่ภายในใจตลอดเวลา ดังน้ีนคนพิการจึงพยายามทำทุกวิถีทาง
เพ่ือท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับบรรทัดฐานดังกล่าว อาจจะโดยการปรับสภาพทางร่างกาย เช่น การใส่
อวัยวะเทียม แต่ถ้าเขไใม่อาจท่ีจะปรับสภาพดังกล่าวใต้ และบุคคลอ่ืนยังคงให้ความสนใจกับความ 
พิการของเขาอีกอย่างไม่ส้ินสุดแล้วเขาก็อาจจะหาทางออกใหม่โดยการตัดตัวเองออกไปจากสังคมเลยก็ใต้ 
ในบางคร๋ังคนพิการก็มืความต้องการท่ีจะแสดงออกช่ีงความสามารถของเขาบ้าง แต่ความพยายามดัง 
กล่าวน้ีน'ไม่เป็นผล

อย่างไรก็ตามท้ิงคนพิการและคนปกติก็ใม่อาจท่ีจะแยกออกไปจากกันใต้ และ
ความแตกต่างกันระหว่างคนพิการ และคนปกติก็เป็นส่ิงที'ไม่อาจจะปกปีดใต้เช่นเดยวกัน ดังน้ีนการ
ท่ีจะทำให้คนพิการมืการมองตนเองท่ีติไต้น้ีน จะต้องทำให้เขายอมรับในสภาพความเป็นจริงของเขา 
และสภาพของความแตกต่างจากคนปกติเสียก่อน ดังเช่นคนพิการท่ีมืการปรับตัวดีน้ีน เขาจะรู้จักท่ีจะ 
ยอมปฏิบัติแต่เฉพาะบางส่ิงที'เขาจะปฏิบัติใต้เช่นเดียวกับคนปกติ และเขาจะหลืกเล่ียงท่ีจะปฏิบัติใน
ส่ิงท่ีเขาไม่สามารถจะปฏิบัติไต้ โดยที'เขาจะไม่ปีดแนวทางการปฏิบัติของคนปกติเป็นหลักของเขาต้วย
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จากการท่ีกล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปใต้ว่าการมองตนเองจะเร่ิมพัฒนาในวัยทารก 
และจะมีการพัฒนาเร่ือยมาจนกระท่ังเดีกเร่ิมท่ีจะรู้จักแยกตัวเองจากส่ิงแวดล้อม1ใต้ การมองตนเอง
น้ีนจะเกิดจากการท่ีเด็กหรือบุคคล'ใต้มีความสัมพันธ์กับสังคมและสภาพแวดล้อม ปฏิกิริยาของ
บุคคลอ่ืนในสังคมรอบตัวจะเป็นเคร่ืองกำหนดการมองตนเอง หรือเราอาจจะกล่าวไต้ว่า การมองตน 
เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ จากประสบการณ์ท่ีเขาใต้มีการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ถือใต้ว่ามีความ
สำคัญ และมีอิทธิพลต่อการพัฒนาตนเองเป็นอย่างมาก โดยพยายามท่ีจะปฏิบัติตนให้เป็นท่ีพอใจ 
ของบุคคลในสังคมท่ีตนอยู่ และส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลน้ีนใต้แก่ ครอบครัว เพ่ือน
สถาบันท่ีเขาสังกัดอยู่ หรือ แบบแผนทางวัฒนธรรม สถานภาพทางสังคม โดยจะนำ
อิทธิพลต่าง  ๆ กลับมามองตนเอง

2.2 แน วค ิด เก ี่ย วก ับ  "โล ก ท ัศ น ์"

จากการคักษาถีงเร่ืองแนวคิดเก่ียวกับการมองตนเองท่ีกล่าวมาแล้ว ในการศึกษา 
ท่ีจะกล่าวต่อไปเป็นการศึกษาถึงโลกทัศน์ ช่ีงใต้มีผู้ศึกษาและให้แนวความคิดไว้ดังน้ี

จุริ จุลละเกศ (2518:93-94) ไต้รวบรวมความหมายของโลกทัศน์ ในต้าน 
ความเช่ือเก่ียวกับส่ิงต่าง  ๆ ตามหลักการนับถือของลัทธิต่าง  ๆ เป็น 4 ประเภทด้วยกันคือ

1. Externalized World view  เป็นทรรศนะความเช่ือเก่ียวกับการเคารพ
บูชาพระเจ้า เป็นทรรศนะความเช่ือท่ีมีอยู่ตามศาสนาต่าง  ๆ ท่ีเคารพบูชาและยอมรับในอำนาจต่าง  ๆ
ของพระเจ้า การเช่ือในพระเจ้าสร้างโลก สร้างสรรพส่ิงท้ิงหลายรวมท้ิงมนุษย์ด้วย

จึงเป็นความเช่ือท่ีเก่ียวกับพระเจ้าโดยตรง ในบางลัทธิศาสนาก็มี พระเจ้าเพียง 
องค์เดียว บางล ัท ธ ิศาสนากีมีมากกว่าหน่ึงองค์ข้ึนไป เช่น ในศาสนาคริสต์ ยิว อิสลาม ต่างมีพระเจ้า 
ในแต่ละศาสนาเพียงองค์เดียว แต่ศาสนาชินโต ฮินดู มีพระเจ้าหลายองค์ พระเจ้าแต่ละองค์มีความ 
ศักด้ิสิทธและอำนาจเหนือมนุษย์ในต้านต่าง  ๆ กัน

2. Uniform ed World View เป็นทรรศนะความเช่ือต่อส่ิงคักด้ิสิทธท้ิงหลาย
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ห ล าย ท ี่ม ิร ูป แ บ บ ต ่าง   ๆ ก ัน เช ่น  ภ ูต ผ ี ป ีศ าจ  ว ิญ ญ าณ  ก าร ท ร า เจ ้า เข ้าท ร ง  ศ า ล เจ ้า  เป ็น ต ัน

3. In ternalized  World view  เป็นทรรศนะความเช่ือเก่ียวกับจิตใจและ
การกระทำของตนเอง เป็นทรรศนะความเช่ือท่ีแตกต่างกับ ความเช่ือต่อส่ิงศักดสิทธิ''และการบูชา
พระเจ้า ซ่ึงจะปรากฎในศาสนาท่ีไม่มพระเจ้า เช่น ศาสนาเชน ศาสนาพุทธนิกายหินยาน ศาสนา
ประเภทน้ีปฏิเสธในเร่ืองพระเจ้า และภูตผีปีศาจ โดยยึดหลักการกระทำของมนุษย์เองเป็นสำคัญ ใน 
ศาสนาพุทธนิกายหินยานผู้ท่ีตัองการจะนิพพานกีตัองพยายามปฏิบัติทางจิตใจด้วยตนเอง ไม่อยู่ใน 
อำนาจท่ีพระเจ้าจะช่วยใต้ เป็นทรรศนะความเช่ือท่ีขนกับจิตใจและผลการกระทำของตนเอง

4. Scientific World view  คือความเช่ือในรูปแบบวิทยาศาสตร์ท่ีตัองการ
ให้พิสูจน์และทดลองให้เห็นว่าจริงเท่าน้ีน เป็นความเช่ือทางทัศนะของนักวิชาการสมัยใหม่ก่อนท่ีจะ
ยอมรับความรู้ หลักการหรือทฤษฎีใด  ๆ กีตาม ผู้มีทัศนะความเช่ือแบบน้ี จะต้องใต้รับการทดลอง 
ด้วยตนเอง หรือพิสูจน์ให้เห็นด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

W.T. Jones (1972:80-90) รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับโลกทัศน์ไว้ดังน้ี

ทัศนะของแต่ละบุคคล คือ ชุดแรกของแนวความคิดของบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองต่าง  ๆ
อย่างกว้างขวางกล่าวคือ

1.1. บุคคลจะเรียนรู้มาต้ีงแต่เยาว์วัย แต่ไม่พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเรียน
รู้มา

1.2. การเรียนรู้นี้นจะมีผลต่อพฤติกรรมของเขา ไม่ว่าพฤติกรรมนี้นจะ 
แสดงออกมาในรูปของคำพูดหรือท่าทางก็ตาม

1.3. บางคร่ืงเขาจะไม่แสดงออกมาในรูปของคำพูด
1.4. แต่การแสดงออกในฐานะเป็นความหมาย ท่ีมีนัยหรือความหมายท่ีช่อนเร้น

Redfield (อมรา พงศาพิชญ์ 2537:81-82) ได้ให้คำอธิบายเก่ียวกับโลก
ทัศน์ว่า ภาพท่ีบุคคลในสังคมมองเห็นตัวเขา และความสัมพันธ์ของตัวเขากับสภาพแวดล้อม การ 
คิกษาโลกทัศน์คือการพยายามทำความเข้าใจว่า กลุ่มคนท่ีกำลังคิกษามองสังคมและโลกรอบตัวอย่างใร
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สมบัติ จันทรวงศ์ (2537 : 1-2) โลกทัศน์ หมายถึง ส่ิงซ่ึงในภาษา
อังกฤษเรียกว่า w orld views กล่าวโดยย่อ โลกทัศน์ของบุคคลใดกีหมายถึงความคิดของ
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลน้ีน  ๆ ท่ีเปีนระบบอันว่าด้วยจักรวาลหรือส่ิงน้ีงหลายน้ีงปวงท่ีมนุษย์มืความ
สัมพันธ์ด้วย เพราะฉะน้ีน โลกทัศน์ คือ ระบบน้ีงหมดของความคิด ความอ่าน ความเช่ือ 
ทัศนคติ ท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคมหน่ึง  ๆ มีรวมกันอันเก่ียวด้วยบัเญหาทงหมดของชีวิตมนุษย์ 
ซ่ึงอาจปรากฎอยู่'ในภาษา นิยายปรัมปรา ความเช่ือและพิธีกรรมทางศาสนา ศิลปะในรูปต่าง ๆ
ตลอดจนวรรณกรรมของสังคมน้ีน ๆ

โดยทัวใปการคิกษาโลกทัศน์มักรวมความถึงการพยายามอธิบายว่า 1. บุคคล
เข้าใจฐานะและบทบาทของตนในฐานะเป็นปีจเจกชนและในฐานะเปีนสมาชิกของสังคมอย่างไร 2.
เข้าใจเปีาหมายแห่งชีวิตของเขาและของสังคมท่ีเขาเป็นสมาชิกอยู่อย่างใร นอกเหนือจากหน่วยงาน 
ต่าง  ๆ ของสังคมท่ีเขาเป็นสมาชิกอยู่ 3. เขามีความเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติของสรรพส่ิง น้ีงท่ี 
เป็นธรรมชาติ 4. และเหนือธรรมชาติ ซ่ึงมีอิทธิพลเหนือตัวเองอย่างไร โลกทัศน์ของบุคคลจะ 
เป็นอย่างไรน้ีนย่อมได้รับอิทธิพลหรือข้ึนอยู่กับสภาพหรือฐานะของบุคคลในสังคมน้ีน  ๆ เป็นอย่าง 
มาก เช่น วิธีการมองโลกของผู้ท่ีมีฐานะสูงในสังคม และโอกาสท่ีอิทธิพลของโลกทัศน์ของบุคคลหรือ 
ของกลุ่มบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะมีเหนือกว่าหรือมีส่ิงครอบงำ หรือยังผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงโลก
ทัศน์ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นไปโดยรู้ตัวหรือใม่รู้ตัวกีดามทั ย่อมเป็นไปได้เสมอ

แนวความคิดของ Redfield ซ่ึงได้รวบรวมไว้ใน In ternatonal Encyclo
pedia o f the Social Science คือ Redfield ได้ให้ความหมายของโลกทัศน์ หมายถึง 
ระดับความเข้าใจในส่ิงต่าง  ๆ รวมน้ีงบุคคลแต่ละคนซ่ึงมีความคิดไม ่ เหมือนกัน โดยแไรพัฒนาความ 
เข้าใจน้ีนให้สัมพันธ์กับบุคคลท่ีมีความเป็นอยู่สูงกว่าหรือตากว่า ผู้ฉลาดกว่าและโง่กว่า ตลอดจนผู้ 
อยู่ในเมืองและในชนบท นอกจากน้ี Redfield ได้สรุปความหมายของโลกทัศน์ว่าเก่ียวข้องกับ 
ส่ิงต่อไปน้ี 1 2 3 4

1. ความเป็นตัวของตัวเองจากส่วนอ่ืน
2. ความเป็นมนุษยชาติ
3. ความมืระตับชนและกลุ่มคน
4. ความรับรู้ในเร่ืองส่ิงท่ีมีอยู่จริงในธรรมชาติและส่ิงท่ีเป็นนามสมมุติ เช่น

พระผ้เป็นเจ้า
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5. ความรับรู้ส่วนตัวในเร่ืองเก่ียวกับเวลาและอากาศรวมท้ิงปรากฎการณ์ธรรมชาติ
6. ความรับรู้เก่ียวกับวิกฤติการณ์ของชีวิตท่ีจะเกิดข้ึน เช่น ความเจ็บใข้ไดัป่วย 

และความตาย เป็นตัน

ในท่ีสุด Redfield ให้ความเห็นว่า โลกทัศน์ น่าจะหมายถึงลักษณะและ 
ทัศนคติของความต้องการหรือ1ข้อตกลงท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน หรือส่ิงสมมุติอ่ืน เช่น พระเจ้า ผีสาง
โดยเฉพาะส่ิงท่ีใม่มีตัวตนจะได้รับการยอมรับนับถืออย่างย่ิง

2.3 กรอบ แน วค ิด

ผู้วิจัยจะนำแนวความคิดต่าง  ๆ ของนักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างตันมาเปีนกรอบใน 
การคิกษา ในเร่ือง การมองตนเองและโลกทัศน์ของเดีกพิการ ผู้วิจัยใช้กลุ่มนักเรียนในระดับชน
มัธยมคิกษาปีท่ี 1 - 3 ของโรงเรียนสอนคนตาบอด กรุงเทพมหานคร ท้ิงนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง โดยคิกษาเก่ียวกับความรู้สืกนึกคิดของเด็ก อีกท้ิงสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว และ
ความคิดเก่ียวกับตนเองและโลกทัศน์

ในการคิกษาจากการมองตนเองในด้านต่าง  ๆ ดังน้ี
- การมองตนเองเก่ียวกับครอบครัว
- การมองตนเองเก่ียวกับเพ่ือน
- การมองตนเองเก่ียวกับตัวเอง
- การมองตนเองเก่ียวกับสังคม

ในการคิกษาจากโลกทัศน์ต่าง  ๆ ดังน้ี
- การเข้าใจในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม
- โลกทัศน์เก่ียวกับสภาพแวดล้อม
- ความเข้าใจในธรรมชาติ
- ความเข้าใจในส่ิงเหนือธรรมชาติ

จากการคิกษาตามแนวความคิดต่าง  ๆ น้ีน เพ่ือท่ีจะทำให้สามารถทราบถึงการ 
มองตนเองและโลกทัศน์ของเด็กพิการท่ีผู้วิจัยทำการคิกษา จะใต้นำข้อมูลต่าง  ๆ ท่ีไต้จากงานวิจัย
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คร้ีงน้ีให้ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับเด็กพิการนำไป ใช้ประโยชน์จากข้อมูลท่ีถึกษา เพ่ือนำใปใช้ให้เกิด
ความเหมาะสมและตรงตามความต้องการของเด็ก และช่วยให้เด็กใด้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของ 
ตนเองในหลาย  ๆ ด้านท่ีตนเองมองและให้เป็นใปตามท่ีตนเองต้องการ เพราะจะเป็นการพัฒนาชีวิต 
ของเขาเหล่าน้ีน และมีความคิดเห็นเป็นของตนเอง เข้าใจถีงลั'งคมท่ีแวดล้อมตัวเด็กเองซ่ึงจะต้องออก 
ไปเผชิญกับโลกภายนอกอีกยาวนาน เพราะหากผู้มีส่วนเก่ียวข้องทราบถึงการมองตนเองและโลก
ทัศนข์องเด็กเสียต้ีงแต่ยังอยู่ในระดับน้ีย่อมจะสามารถแก้ใขป็ญหาต่าง  ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนภายภาคหนำใต้ 
อีกท้ิงยังสามารถแก้ไต้ตรงตามความเหมาะสมด้วย เพราะเด็กพิการท่ีผู้วิจัยกำลังถึกษาอยู่ใกล้ถึงเวลา 
ท่ีจะต้องออกไปอยู่ในสังคมท่ีกว้างข้ึนกว่าท่ีเคยอยู่มา เด็กพิการเหล่าน้ีเป็นผู้หน่ึงท่ีจะต้องอยู่ร่วมใน
สังคมเช่นคนปกติอ่ืน  ๆ อีกมากมายและตลอดไป

2.4 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

เจอร์ซิส์ด Jersild (1967:31) ถึกษาความคิดเก่ียวกับตน โดยให้นักเรียน 
ประถมถึกษา มัธยมถึกษาและนิสิตนักถึกษาระดับวิทยาลัย จำนวน 3,000 คน เขียนอธิบายส่ิงท่ีชอบ 
และไม่ชอบเก่ียวกับตนเอง ผลการวิจัยปรากฎว่า ตัวอย่างประชากรแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับตน
เองในต้านลักษณะร่างกาย การแต่งกาย สุขภาพอนามัย บ้านและครอบครัว ความสนุกสนานในการ 
พักผ่อนหย่อนใจ ความสามารถในการเล่นกีฬาประเภทต่าง  ๆ ความสามารถทางการเรียน ทัศนคติ 
ต่อโรงเรียน ความสามารถทางสติ!!ญญา ความสามารถพิเศษต้านต่าง  ๆ ทัศนคติทางสังคม ความ 
ชอบและไม่ชอบเก่ียวกับตนเอง บุคลิกภาพลักษณะนิสัย ความรู้สึกและความเช่ือถือทางศาสนา ผล
การวิจัยปรากฏว่าเด็กที่มีอายุน้อยมีความคิดเห็นเก่ียวกับต้านร่างกาย รูปร่างหน้าตาและการแต่งกาย 
เป็นส่วนใหญ่ แต่เด็กอายุมากข้ึนมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองในต้านความรู้สีกและความสัมพันธ์กับ 
ผู้อ่ืนเป็นส่วนใหญ่

โรเบิร์ต บอล หลุยส์ Robert Ball Louis (1963) ศึกษาการยอมรับตนของ 
เด็กวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมถึกษาแบบประสมตอนปลาย ค.ศ.1963 จำนวน 228 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ถึกษาการยอมรับตนเองของเด็กวัยรุ่นเป็นแบบทดสอบความสามารถในระดับมัธยมถึกษา และระดับ 
อุดมถึกษา และใช้ H ill’s Index of A djustm ent and Values ผลการวิจัยแสดงว่า 1

1. การยอมรับตนเองของเด็กวัยรุ่นไม่สัมพันธ์กับเพศ ความสามารถและสัม
ฤทธผลในโรงเรียน
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2. ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่าง "ตน,, และ "ตนท่ีจะคิดอยาก 
จะเปีน" มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถและความแตกต่างระหว่างประเทศ

3. เดีกวัยรุ่นหญิงท่ีมีความสามารถสูง จะมีคะแนนความแดกต่างระหว่าง “ตน”
และ “ตนท่ีค ิด อยากจะเป็น” ตากว่าเด็กวัยรุ่นหญิงท่ีมีความสามารถตาในขพะท่ีเด็กวัยรุ่นชายท่ีมี
ความสามารถสูง จะมีคะแนนความแตกต่างสูงกว่าเด็กวัยรุ่นชายท่ีมีความสามารถตา การศึกษาน้ีใม่ 
ปรากฎว่ามีองค์ประกอบอ่ืนใดท่ีมีความสัมพันธ์กับความแตกต่างระหว่าง “ตน” และตนท่ีคิดอยากจะเป็น

เพียรสและแฮรส Piers and Harris (1964:91-95) ศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองของเด็ก ค.ศ. 1964 โดยสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองโดยอาศัย 
ลักษณะต่าง  ๆ ท่ีเด็กอธิบายเก่ียวกับตนท่ีเจอธ์ชีล์ด (Jersild) ใต้รวบรวมไว้โดยให้ช่ือแบบสอบ
ถามน้ีว่า “ความรู้สีกเก่ียวกับตัวฉัน” ประกอบด้วยข้อความ 95 ข้อความสัาหรับให้เด็กตอบรับว่า “จริง” 
ถ้าข้อความน้ีนตรงกับความเป็นจริง และ “ใม่จริง', ถ้าข้อความน้ีนไม่ตรงกับความเป็นจริงของตน 
ตัวอย่างประชากรคือนักเรียนช้ินประถมศึกษาปีท่ี 3 ประถมศึกษาปีท่ี 6 และ'ช๊็นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ท้ิงชายและหญิงจำนวน 363 คน ผลการวิจัยปรากฎว่านักเรียนช้ินประถมศึกษาปีท่ี 3 กับช้ินมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนไม่แตกต่างกัน แต่แตกต่างกันกับนักเรียนช้ินประถม
ศึกษาปีท่ี 6 นอกจากน้ีความคิดเห็นเก่ียวกับตนสัมพันธ์กันน้อยมากกับระดับสดิซญญา และสัม
ฤทธ้ีผล คือ สัมประสิทธิ'มค่าระหว่าง 0.17 ถึง 0.25 และ 0.19 ถึง 0.72 ตามลำดับ
ความเช่ือถือไต้ของแบบสอบถามโดยใช้ Kuder-Richardson Form ula 21 Spearman-
Brown Form ula และทำช้ําสองคร้ีง ความเท่ียงตรงของแบบสอบถามค่าหา โดยวัดความคิด
เห็นเก่ียวกับตนเองของเด็กนักเรียน จำนวน 88 คน ใต้คะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นเก่ียวกับตน 
เองตากว่านักเรียนปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในท่ีสุด ผู้วิจัยใตวิ้เคราะห์แบบสอบถามน้ีอีกคร้ีงหน่ึง 
โดยสอบถามเด็กนักเรียนช้ินประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 457 คน ข้อความตัดออกเหลือเพียง 
80 ข้อ ท้ิงน้ีเพ่ือความเหมาะสม และใช้แบบสอบถามน้ีวัดความเข้าใจตนเองของเด็กอย่างเป็น
มาตรฐานต่อไป

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (กรมสามัญศึกษา, 2522) ใต้ศึกษา 
สภาพการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ และการศึกษาสงเคราะห์ในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาความเป็นมา สภาพการจัดการ ป็ญหาอุปสรรค และความคิดเห็นของผู้เก่ียวข้อง ใต้แก่ ผู้ 
บริหารและบุคลากรในโรงเรียน การวิจัยคร้ีงน้ีเป็นการวิจัยจากเอกสารและการวิจัยเชิงพรรนา จาก



2 0

ผลการวิจัย พบว่า การศึกษาสำหรับคนพิการในประเทศไทยได้เร่ิมมาท้ิงแต่ปีพุทธศักราช 2482 
โดยการเร่ิมของ นางสาวเยเนวิฟ คอลฟิลด์ และต่อมาในปีพุทธศักราช 2495 ได้จัดท้ิงกอง การ 
ศึกษาพิเศษ และการศึกษาสงเคราะห์ โรงเรียนการศึกษาสำหรับคนพิการแห่งแรก ได้แก่โรง
เรียนเศรษฐเสถียร ซ่ึงท้ิง'ข้ึนเม่ือปีพุทธศักราช 2494 ส่วน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แห่งแรกท้ิง 
ข้ึนเม่ือปีพุทธศักราช 2496 ได้แก่โรงเรียนศักษาสงเคราะห์ อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี

พรรณทิวา รุจิพร (2512) ศักษาเปรียบเทียบความคิดเหีนเกี่ยวกับตนเองของ 
นิสิตท่ีมีความสัมฤทธผลทางการเรียนสูงและนิสิตท่ีมีความสัมฤทธผลทางการเรียนตา กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร์ข้ึนปีท่ี 2 ปีการศักษา 2511 จำนวน 120 คน
ในจำนวนน้ีเป็นนิสิตท่ีมีสัมฤทธผลทางการเรียนสูง 60 คน ชาย 5 คน หญิง 54 คน เป็นนิสิตท่ีมี 
สัมฤทธผลทางการเรียนตา 60 คน ชาย 18 คน หญิง 42 คน เครื่องมือท่ีใชัวัดความคิดเห็นเก่ียว 
กับตนเองคือ The Adjective Check List เกณฑ์ท่ีใช้วัดความสำเร็จทางการเรียนคือ คะแนน 
สอบใส่ปลายปีของนิสิตคณะครุศาสตร์ข้ึนปีท่ี 1 ปีการศักษา 2510 ผลการวิจัยปรากฎว่า

1. กลุ่มท่ีมีสัมฤทธผลทางการเรียนสูง กับกลุ่มท่ีมีสัมฤทธผลทางการเรียนตามี 
ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

2. กลุ่มท่ีเรียนวิชาประเภทวิทยาศาสตร์ กับกลุ่มท่ีเรียนวิชาประเภท
อักษรศาสตร์มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในลักษณะท่ีเก่ียว
กับคุณศัพท์ท่ีตอบท้ิงหมด ซึ่งแสดงว่าทิ้งสองกลุ่มมีแนวโน้มที่จะเป็นคนเงียบขรึม ใวัตัว
ระมัดระวังในการแก้ซญหา บางคร๋ังไม่ชอบสุงสิงกับใคร มักจะชอบส่ิงใหม่  ๆ แต่ไม่ค่อยจะได้
ทำให้สำเร็จ

นางดวงกมล เวชบรรยงรัตน์ (2512) คณะรัฐศาสตร์ ภาควิชาสังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา ศึกษาการมองตนเองของคนพิการในกระบวนการพ่ืนฟูสมรรถภาพ พ.ศ. 2512 ผู้วิจัย 
ได้สร้างแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ิงหมด 3 แบบคือ แบบ M ultiple Choice, 
Rating Scale และ Open-Ended ได้นำแบบสอบถามท่ีได้สร้างเสร็จแล้วไปทดสอบสัมภาษณ์ 
เพ่ือหาข้อบกพร่องและแก้ไขให้สมบูรณ์ข้ึน ต่อจากน้ีนจีงใช้เป็นแบบสอบถามเพ่ือสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง 3 กลุ่มในศูนย์พ่ืนฟูอาชีพคนพิการและสถานสงเคราะห์คนพิการและทุพพลภาพ อำเภอ
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พระประแดงจังหวัดสมุทรปราการ โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสอบถามและใช้เกณฑ์การสุ่มในอัตราร้อยละ 
80จากคนพิการประเภททุพพลภาพ แบบสอบถามท่ีได้รับคืนมามีจำนวน 265 ฉบับ ผลการวิจัยท่ี 
สำคัญมีดังต่อไปน้ี

1. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กระบวนการพ่ืนฟูสมรรถภาพและแกอาชีพท่ีได้จัด 
ให้แก่ คนพิการน้ีนสามารถพัฒนาการมองตนเองของคนพิการในแวดวงของครอบครัว เพ่ือน สถาบัน 
และสังคมทั,วไป'ได้ โดยจะเห็นได้ว่า เมอเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการมองตนเองในทุก  ๆ ด้าน
ของคนพิการแล้ว คนพิการกลุ่มที'ประกอบอาชีพแล้วจะมีการมองตนเองดีท่ีสุดในทุก  ๆ ด้าน รองลงมา 
คือคนพิการกลุ่มท่ีสำเรีจการศึกษาหรีอการแกอาชีพมาใหม่  ๆ และการท่ีมองตนเองด้อยท่ีสุดคือ คนกลุ่มที’ 
ยังไม่ได้แกอาชีพ

2. การมองตนเองในแวดวงท่ีทำการศึกษาของคนพิการท้ิง 3 กลุ่ม แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 (.05)

3. ในบรรดาบุคคลท่ีมีอาชีพ (รับราชการ ค้าขาย และรับจ้าง) น้ีนส่วนใหญ่มี 
ความคิดเห็นว่า คนพิการเป็นบุคคลท่ีควรจะได้รับความสงสารและช่วยเหลือ สำหรับความคิดเห็นใน 
ด้านการยอมรับคนพิการในสํงคมไทยน้ีน ส่วนใหญ่เห็นว่า ปีจจุบันคนพิการได้รับการยอมรับจาก 
สังคมมากข้ึนกว่าในอดีต และในด้านการสงเคราะห์คนพิการพวกเขาเหล่าน้ีกีได้ให้ความเห็นว่า ใน 
ชจจุบันการสงเคราะห์คนพิการเจริญก้าวหน้าไปมาก พร้อมท้ิงมีข้อเสนอแนะให้มีการประชาสัมพันธ์ 
เก่ียวกับคนพิการให้มากข้ึนด้วย

วิมล หาญตระกูล (2529) คณะรัฐศาสตร์ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองของเดีกกำพร้า พ.ศ. 2529 ผู้วิจัยได้ศึกษาเดีกกำพร้าท้ิงเพศหญิง 
และเพศ1ชายท่ีมีอายุท้ิงแต่ 12-20 ปี และอยู่ในสถานสงเคราะห์เป็นเวลาอย่างน้อย 5 ปีโดยทำการ 
ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองของเดีกกำพร้า สถานสงเคราะห์บ้านสอยดาว (นามสมมุติ) โดย 
แบ่งเป็นกลุ่มอายุ 12 - 15 ปี และ 16 - 20 ปี โดยทำการวิจัยท้ิงเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในด้าน 
ร่างกาย ศึลธรรมจรรยา ส่วนตัว ครอบครัว สังคม การวิจารณ์ตนเอง จากการศึกษาในด้านต่าง ๆ
พอสรุปการวิจัยได้ดังน้ี

1. ด้านร่างกาย (Physical Self) จากการวิจัยเชิงคุณภาพเด็กกำพร้าท้ิงหญิง
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ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ เด็กกำพร้าจะตอบในแบบสอบถามว่า มองร่างกายของ 
ตนเองดีท้ิงหญิงและชาย แต่กลุ่มเด็กหญิง อายุ 1 2 - 1 5  ปี จะมองตนเองดีกว่ากลุ่มเด็กชายรุ่น 
เดียวกัน ส่วนกลุ่มเด็กชายอายุ 16 - 20 ปี จ ะมองตนนเองดีกว่ากลุ่มหญิงรุ่นเดียวกัน

2. ด้านศีลจรรมจรรยา (Moral Ethical Self) จากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
พบว่าเด็กหญิงและเด็กชายจะมองด้านศีลธรรมจรรยาของตนไม่ดีนัก เด็กหญิงและเด็กชายต่างก็ยอม 
รับว่าไม่ค่อยเคร่งศาสนา ช่ือสัตย์พอสมควร ไม่ค่อยมีศึลธรรมจรรยา แต่ข้อมูลเชิงปริมาณ เด็กหญิง 
และเด็กชายทุกกลุ่มอายุจะตอบว่าตนมีศึลธรรมจรรยาค่อนข้างดี โดยเฉพาะกลุ่มเด็กชายอายุ 12-15 ปี 
จะตอบถึงร้อยละ 100 ส่วนกลุ่มท่ีน้อยท่ีสุดคือ กลุ่มเด็กชายอายุ 16-20 ปี เพียงร้อยละ 50 เท่าน้ีน

แ ล ะ ช าย ต ่าง ก ็ม อ ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท าง ร ่าง ก าย ข อ ง ต น ด ีเป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ แ ต ่เด ็ก ห ญ ิง ท ิ้ง ส อ งก ล ุ่ม อ าย ุจ ะ ส น ใ จ

ร ่า ง ก า ย ข อ ง ต น ม า ก ก ว ่า เด ็ก ช า ย  ท ิ้ง เด ็ก ห ญ ิง แ ล ะ เด ็ก ช า ย จ ะ ม อ ง ร ่า ง ก า ย ข อ ง ต น แ ข ็ง แ ร ง  ห น ้าต าส ว ย

ผ ิว พ รรณ ด ี ไ ม ่ค ่อ ย เจ ีบ ป ่ว ย

3. ด้านส่วนตัว (Personal Self) จากข้อมูลเชิงคุณภาพเด็กกำพร้าชายหญิง
จะมองตนเองแต่ในด้านท่ีไม่ดี ยอมรับตนเองว่าเป็นเด็กท่ีถูกทอดท้ิง แต่จะเข้าข้างตนเอง ส่วน
ข้อมูลเชิงปริมาณจะแสดงให้เหีนว่าเด็กชายอายุ 12-15 ปี มองพฤติกรรมท่ีแสดงออกด้านส่วนบุคคล 
ของตนใม่ดี ส่วนกลุ่มเด็กหญิงอายุ 12-15 ปี และกลุ่มชายอายุ 16-20 ปีมองพฤติกรรมท่ี
แสดงออกด้านส่วนตัวสูงสุด

4. ด้านครอบครัว (Family Self) จากข้อมูลเชิงคุณภาพเด็กกำพร้าหญิงและ
ชายมีความคิดด้านครอบครัวของตน (ในกรณีน้ีได้แก่สถานสงเคราะห์) ในแง่ไม่ดี กล่าวคือ เด็ก 
กำพร้าไม่ชอบการปกครองของรุ่นพ่ีท่ีเอาแต่ใจตนเอง ขาดความยุติธรรม ขาดความเข้าใจเด็ก ๆ
ปกครองแบบใช้อำนาจ ทำให้ครอบครัวใม่มีความสุข เด็กหญิงจะมองเอกลักษณ์ทางครอบครัวของตน 
ใม่ดี มากกว่าเด็กชาย ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณจะแสดงให้เห็นว่าเด็กชาย-หญิงท้ิงสองกลุ่มอายุ ตอบว่า 
ตนมีเอกลักษณ์ทางครอบครัวดีเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กชายท้ิงสองกลุ่มอายุจะมองเอกลักษณ์ 
ทางครอบครัวของตนดีมากท่ีสุด

5. ด้านสังคม (Social Self) จากข้อมูลเชิงคุณภาพ เด็กกำพร้าท้ิงหญิงและ 
ชายส่วนใหญ่จะมองเอกลักษณ์ทางสังคมของตนในด้านดี กล่าวคือเป็นมิตรกับทุกคน เข้าสังคมพอ
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6. การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง (Self Criticism ) จากข้อมูลเชิงคุณภาพเด็ก 
หญิงและชายทุกกลุ่มอายุ ส่วนใหญ่จะยอมรับตนเองว่าตนเป็นคนโกรธง่าย ไม่ใต้พูดความจริงเสมอ 
หงุดหงิดง่าย ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ เด็กหญิงและเด็กชายทุกกลุ่มอายุ มองเอกลักษณ์เกยวกับการ 
ยอมรับตนเองไม่แตกต่างกันมาก ซ่ึงประมาณร้อยละ 50-60 เท่าท้ิน

สุภรณ์ สุรบพ (2514) ไต้สักษาเก่ียวกับการจัดการถึกษาสำหรับเด็กตาบอด
ในประเทศไทย และทัศนคติของบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับคนตาบอด เช่น ทัศนคติของเจ้าหน้าท่ีการสักษา 
ครู นายจ้าง เพ่ือนร่วมช้ิน เป็นตัน จ!กผลการวิจัยสรุปว่า เจ้าหน้าท่ีบริหารส่วนมากมีทัศนคติ 
ในทางท่ีดีต่อเด็กตาบอด และมีความเหีนพ้องต้องกันว่า การสักษาเพียงอย่างเดียวเท่าท้ินท่ีจะช่วย 
ให้คนตาบอดดำรงชิพอยู่อย่างเป็นอิสระไต้ และไม่เป็นภาระต่อสังคม ความพิการท่ีมีการบกพร่อง
ทางสายตาน้ีนมีไต้หมายความว่าจะมีความบกพร่องทางต้านอ่ืนด้วยเสมอไป ถ้าความสามารถท่ีเหลือ 
อยู่ไต้รับการส่งเสริมให้ถูกวิธี คนตาบอดกีสามารถทำงานอย่างมีประสิทธิภาพเช่นเดียวกับคนปกติ
และอาจจะทำไดัดีกว่าคนปกติด้วยช้ําไปสำหรับงานบางประเภท ส่วนเด็กท่ีมีสายตาปกติน้ีนส่วนใหญ่ 
มีทัศนคติท่ีดีต่อเด็กตามอดท้ิงในต้านความรู้สืกท่ัว  ๆ ไป ทัศนคติต่อการเรียนร่วม และทัศนคติทาง 
ต้านสังคม

ส ม ควร เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ใ น ก ล ุ่ม เพ ื่อ น บ ้าน  ส ่ว น ข ้อ ม ูล เช ิงป ร ิม าณ  พ บ ว ่า เ ด ็ก ก ำพ ร ้าท ิ้ง ห ญ ิง แ ล ะ ช าย ท ุก

ก ล ุ่ม อ าย ุต อ บ ว ่าต น ม ีเอ ก ล ัก ษ ณ ์ท าง ส ัง ค ม ด ี โ ด ย เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม ช า ย อ า ย ุ 1 2 -1 5  ปี 16 -2 0  ปี แล ะก ล ุ่ม

เด ็ก ห ญ ิง อ าย ุ 1 6 -2 0  ปี ท ี่ม อ ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท าง ส ัง ค ม ข อ ง ต น ด ีถ ึง ร ้อ ย ล ะ  1 00

ถนินวงสั ทับทิมประดับ (2521:78) สักษาความต้องการต้านจิตใจของนักเรียน 
ตาบอดในกรุงเทพมหานคร เป็นการสำรวจความต้องการต้านจิตใจของนักเรียนตาบอด ซ่ึงมีผลสืบ
เน่ืองมาจากปีญหาในด้านต่าง  ๆ ท้ิงทางอารมณ์ สังคมและส่ิงแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนตา 
บอดส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าครูประจำช้ินรักและเอาใจใส่ตนเป็นบางคร้ีง ลักษณะของครูท่ีนักเรียน 
ตาบอดต้องการมากท่ีสุดคือ ผู้ท่ีมีความเข้า,ใจและเมตตากรุณา นักเรียนตาบอดส่วนใหญ่มีความคิด 
เห็นว่าผลการเรียนของตนส่วนใหญ่ไม่ค่อยดี สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เรียนไม่ไต้ผลเต็มท่ี คือ การขาด 
อุปกรณ์การเรียน การสอน บริการของทางโรงเรียนท่ีนักเรียนตาบอดต้องการมากท่ีสุดคือ อาหาร
และเร่ืองกฎระเบียบ นักเรียนตาบอดส่วนใหญ่ต้องการท่ีจะสักษาถึงช้ินมัธยมสักษาปีท่ี 3 วิธีสอนท่ี 
นักเรียนตาบอดต้องการเรียนมากท่ีสุด คือ เรียนแบบอธิบายพร้อมกับมีกิจกรรมและสอนแบบให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ส่ิงท่ีนักเรียนตาบอดกังวลใจมากท่ีสุดคือ เร่ืองใม่มีงานทำ
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มัทรี ท่ังทอง (2518) ใต้ศักษาเร่ือง "การปรับตัวของนักเรียนตาบอด โรง
เรียนสอนคนตาบอด อำเภอพญาไท กรุงเทพมหานคร" ผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนตาบอดส่วน 
ใหญ่มิความคิดเห็นต่อบุคคลใกล้ชิดไปในทางท่ีดี มิความเช่ือม่ันในความสามารถทางการเรียน คิด 
ว่าความพิการไม่เป็นอุปสรรคในการเรียนและมิความคิดท่ีจะเรียนต่อ นักเรียนส่วนใหญ่มิการปรับตัว 
เข้ากับกลุ่มเพ่ือน  ๆ และมิความสามารถในการควบคุมอารมณ์

บุญยืน สุภาพ (2522: 93) ใด้ศักษาเปรียบเทียบ ป็ญหา ความต้องการและ 
โลกทัศน์ของคนชรา ในสถานสงเคราะห์ของรัฐบาลและเอกชน โดยในสถานสงเคราะห์ของ
รัฐบาลเป็นเพศชายอายุตี้งแต่ 6 5 - 9 1 ปี และในสถานสงเคราะห์ของเอกชนเป็นเพศชายอายุต้ีงแต่ 
6 1 - 9 7 ปี ลักษณะท่ีวใปของกลุ่มตัวอย่าง คือ ปีญหาของคนชราท่ีเข้ารับการสงเคราะห์ ไต้แก
ปีญหาเร่ืองสุขภาพ และปีญหาเศรษฐกิจ ซ่ึงผลการคืกษาสรุปไต้ว่า

การสำรวจความพอใจต่อบริการการสงเคราะห์ของคนชรานี้นนับว่าสถาน 
สงเคราะห์ของรัฐบาลให้บริการเป็นท่ีพอใจร้อยละ 71.0 ส่วนสถานสงเคราะห์ของเอกชนน้ีน แม้ว่า 
การให้บริการจะใม่สมบูรณ์แบบตามข้ีนตอนของการสังคมสงเคราะห์กีตาม ความพอใจต่อบริการท่ีใต้ 
รับกลับสูงกว่าสถานสงเคราะห์ของรัฐบาล เพราะจากข้อมูลท่ีแสดงว่าพอใจในการบริการมิถีงร้อยละ
94.0

ในเร่ืองความต้องการของคนชราพบว่า คนชราในสถานสงเคราะห์ท้ีงสองแห่งมิ 
ความพอใจที่ใดัรับสนองความต้องการทางร่างกายเป็นอันดับแรก คือไต้รับการสนองความต้องการ 
ด้วยอาหาร ท่ีพักอาศัย ความปลอดภัยและการพักผ่อนด้วยกิจกรรมนันทนาการ และผลการวิเคราะห์ 
จากข้อมูลอิสระของคนชราในสถานสงเคราะห์รัฐบาลร้อยละ 70.0 และร้อยละ 88.0 ของสถาน 
สงเคราะห์เอกชนตอบทำนองเดียวกันว่าไม่ต้องการให้สถานสงเคราะห์จัดบริการอ่ืนใดเพ่ิมเติมจากท่ีมิอยู่

การศักษาโลกทัศน์ของคนชราในสถานสงเคราะห์ของรัฐบาลและเอกชนในเร่ือง 
ของความเช่ือถือส่ิงศักต๋ึสทธและความเช่ือในบุญกรรม ปรากฎว่าคนชราส่วนใหญ่จากสถานสงเคราะห์ 
ที้งสองแห่งมิความเชื่อถือคล้ายคลึงกัน ตรงตามหลักการยืนยันใว้ในบทที่สองของการวิจัยนี้ว่า
กลุ่มชนที่มิความเป็นอยู่ในภูมิประเทศเดียวกันมิขนบธรรมเนียมประเพณีคล้ายคลึงกันจะมิความเชื่อ 
ปีง'ใจ'ในส่ิงท่ีคล้ายกันและเปล่ียนแปลง1ใป'ใม่ใต้ แต่โลกทัศน์เก่ียวกับความเป็นจริง เห็นไต้ชัดว่า
ความแตกต่างกันในเร่ืองการใช้ภาษาในการส่ือความหมาย มิผลต่อการแสดงความคิดเห็นในเร่ือง
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ค ว าม เป ีน จ ร ิง ข อ ง โ ล ก ด ้ว ย  จ าก ค ำถ าม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ส ง บ ข อ ง ส ถ าน ก าร ณ ข อ ง โ ล ก ป ร าก ฎ ว ่า  สถาน

ส ง เค ร าะ ห ์ร ัฐ บ าล ร ้อ ยล ะ  7 0 .0  ตอบ ว ่า 'ไ ม ่ส ง บ "  ต ่าง ก ับ ส ถ าน ส ง เค ร าะ ห ์ข อ ง เอ ก ช น ร ้อ ย ล ะ  7 0 .0

ตอ บ ว ่า  "สงบ "

ความคิดเห็นในเร่ืองความตายของคนในปีจจุบันน้ีนร้อยละ 74.0 ของสถาน 
สงเคราะห์รัฐบาล และร้อยละ 61.0 ของสถานสงเคราะห์เอกชน มิความคิดเห็นวิตกกังวลอย่าง
เดียวกัน ในเร่ืองอันตรายจากส่ิงแวดล้อม ซี่งมิผลต่อความตาย1ของคน!เจจุบัน

คนันห์ สุภภัทรานนท๙ (2527:บทคัตย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง "การวิเคราะห์
ความต้องการ1ของคนตาบอดท่ีมิต่อการบ'ริการห้องสมุด" พบว่าคนตาบอดมิความต้องการวัสดุท่ีใหั
บริการทุกประเภทอยู่ในระดับมาก โดยท่ีต้องการให้ห้องสมุดถ่ายทอดเร่ืองท่ีน่าสนใจจากหนังสือให้
ห้องสมุดเป็นตัวแทนจำหน่ายเคร่ืองมิอเคร่ืองใช้เฉพาะสำหรับคนตาบอด ให้จัดทำวารสาร เทป
และให้จัดทำรายการวิทยุสำหรับคนตาบอดโดยเฉพาะ ต้องการให้ออกวารสารมิตรสนิทเป็นรายเดือน 
ในระดับมาก คนตาบอดต้องการบริการส่งเสริมการใช้ห้องสมุดทุกประเภทอยู่ในระดับมาก โดยท่ี
ต้องการบริการจัดทำรายช่ือหนังสือของห้องสมุด พร้อมท้ิงสรุปเร่ืองมากท่ีสุด รองลงมาคือบริการ
ตอบคำถามและช่วยการคันคว้าบริการจดหมายข่าาหัองสมุดและบริการแนะนำและวิจารณ์หนังสือ 
คนตาบอดมิความต้องการอ่านและVเงเกี่ยวกับความก้าวหน้าและวิทยาการใหม่  ๆ จากการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย คนตาบอดท่ีมิสถานภาพทางเพศ ระดับของการตาบอด และความ 
สมาเสมอในการใช้บริการห้องสมุดท่ีแตกต่างกัน มิความต้องการบริการของห้องสมุดทุกด้าน ไม่
แตกต่างกัน

สว่าง โรจนรัตนเกียรติ (2524:11.3) ได้ศึกษแรื่อง "สุขภาพจิตของนักเรียน 
ตาบอดในประเทศไทย" เป็นการศึกษาเปรียบเทียบสุภาพจิตของนักเรียนตาบอดชายและหญิงใน
ประเทศ1ไทยท่ีมิอายุระหว่าง 8 - 20 ปี ในการศึกษาครงน้ีไต้แบ่งการศึกษาออกเป็น 6 หมวด คือ

1. ข้อมูลเก่ียวกับนักเรียนตาบอด

2. ทัศนคติต่อตนเองของนักเรียนตาบอด

3. ทัศนคติต่อผู้อ่ืนและสืงคมของนักเรียนตาบอด
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4. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของนักเรียนตาบอด

5. สภาพบัเญหาทางสังคมและการใช้บริการสังคมสงเคราะห์ของนักเรียนตาบอด

6. ทัศนคติของผู้อ่ืนท่ีมีต่อนักเรียนตาบอด

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นท่ีใด้ทำการสักษา ผลการวิจัยพบว่านักเรียนตาบอดชาย 
มีสุขภาพดีกว่านักเรียนตาบอดหญิงเน่ืองจาก

1. นักเรียนตาบอดชายมีทัศนคติต่อตนเองดีกว่านักเรียนตาบอดหญิง เช่น มี 
ความท้อแท้ส้ินหวัง วิตกกังวลต่ออนาคต เจ้าอารมณ์และอายท่ีตาบอด น้อยกว่า

2. นักเรียนตาบอดชายมีทัศนคติต่อผู้อ่ืนดีกว่านักเรียนตาบอดหญิง เช่น มี 
ความรู้สึกต่อเพ่ือนตาบอดปกติดีกว่า และต้องการเรียนร่วมกับนักเรียนตาบอดหญิง

3. นักเรียนตาบอดชายมีครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ดีกว่านักเรียนตาบอดหญิง 
พ่ีน้องสนิทสนมกันมากกว่าพ่ีนัองของนักเรียนตาบอดหญิง

4. นักเรียนตาบอดชายมีรัเญหาทางสังคมน้อยกว่านักเรียนตาบอดหญิง เพราะ 
เป็นคนเกีบตัวน้อยกว่า และมีป็ญหาในการเรียนและการปรับตัวน้อยกว่า

5. เจ้าหน้าท่ีฝ่ายต่าง  ๆ ท่ีทำงานใกล้ชิดกับนักเรียนตาบอดต่างกีมีทัศนคติต่อ 
นักเรียนชายดีกว่านักเรียนหญิง

เพชรรัตน์ กิตติวัฒนากูล (2529:บทคัดย่อ) ใด้สักษาเร่ือง "สภาพการ 
จัดการการสักษาสึาหรับนักเรียนตาบอดเรียนร่วมในโรงเรียนประถมสักษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ" 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า สภาพการจัดการสักษาสำหรับนักเรียนตาบอดเรียนร่วมในโรงเรียนประถม
สักษาน๋ันมีดังต่อใปน้ี 1

1. ด้านอาคารสถานท่ีและสภาพแวดล้อม พบว่า ใต้จัดให้มีการแนะนำเก่ียวกับ
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อาคารสถานท่ีและสภาพแวดล้อมแก่นักเรียนตาบอด แต่กียังมีบัเญหาในด้านขาดความรู้ความเข้าใจ
ในเทคนิค วิธีการดัดแปลงอาคารสถานท่ีและสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับนักเรียนตาบอด ส่วน 
สภาพห้องเรียนเหมาะสมดีแล้ว

2. ด้านบุคลากร โรงเรียนต้องการบุคลากรประเภทครูการศึกษาพิเศษเพ่ือ
การแก้ไขหรือซ่อมเสริมเพ่ิมเติม และบัเญหาด้านบุคลาการท่ีเก่ียวข้องมีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อนักเรียน
ปกติมากเกินไป และครูผู้สอนขาดความรู้และทักษะในการสอนนักเรียนตาบอด

3. ด้านการเรียนการสอน ใช้สอนพร้อมกันท้ีงห้อง เม่ือเรียนจบครูจะทบทวน
ให้เป็นพิเศษ บัเญหาด้านการเรียนการสอน คือ ครูผู้สอนขาดความรู้และทักษะในการสอนนัก
เรียนตาบอด

4. ด้านการบริการงานวิชาการ ผู้บรีหารให้การสนับสนุนงานด้านวิชาการโดย 
การเพ่ิมพูนความรู้แก่บุคลากรภายในโรงเรียน แต่ก็ประสบป็ญหาขาดแหล่งวิทยาทานและแหล่งวิชา 
การท่ีจะให้ความรู้แก่บุคลากร

5. ด้านหลักสูตรและกิจกรรมเสรีมหลักสูตร ใช้หลักสูตรปกติและเน้ือหายาก
เกินความสามารถของนักเรียนตาบอด ในด้านกิจกรรมเสรีมหลักสูตรได้มีการสนับสนุนให้เข้าร่วม
กิจกรรมตามความสนใจ

6. ด้านส่ือการเรียนการสอน พบว่า มีวัสดุและอุปกรณ์ไม่เพียงพอและป็ญหา 
ท่ีพบคือ ครูไม่มีความรู้เก่ียวกับเทคนิคการสร้างและวิธีใช้อุปกรณ์การสอน

7. ด้านการวัดผลและประเมินผล ใช้เกฌฑ1นการวัดผลเช่นเดียวกับนักเรียน
ปกติและใช้วิธีทดสอบข้อเขียน ป็ญหาท่ีพบคือบุคลากรไม่ค่อยให้ความร่วมมือ แต่ในด้านผลการ
ดำเนินงานประสบความสำเรืจ

สภาพทางสังคมของนักเรียนตาบอดเรียนร่วมในโรงเรียนประถมศึกษา

1. ด้านความสัมพันธ์กับครูผู้สอน นักเรียนตาบอดมีความสัมพันธ์อันดีกับครู
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ผู้สอนและต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครูผู้สอนในเร่ืองการเรียน

2. ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ความสัมพันธ์กับเพ่ือนมีลักษณะเป็นกันเอง
และนักเรียนต้องการให้เพ่ือนปฏิบัติต่อเขาเหมือนเพ่ือนปกติคนอ่ืน ๆ

3. ด้านอ่ืน  ๆ นักเรียนตาบอดชอบการเรียนร่วมกับเพ่ือนปกติ และสามารถ 
แสดงความคิดเหีนในการทำงานเป็นกลุ่มและควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัยใด้
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