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พิมพ์ต้นฉบับบทดัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสีเขียวนี้เพียงแผ่น(ดียว

น}, อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ ะ ผลของการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอสต่อการเหิมความเข้มแข็งใน 
V\Y การมองโลกของผู้ติดสุรา (THE EFFECT OF LOGOTHERAPY ON INCREASING SENSE OF 

_ COHERENCE OF THE ALCOHOLICS) อ.ที,ปริกบา ะ รศ.สุภาพรรณ ใคตรจรัส, 173 หน้า. 
•^1.'■  ISNB 974-635-203-8

การวิจัยนี้มึวัตลุประสงค์เพอศิกบาผลของการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนวใลกอสต่อการเหิมความ 
เข้มแข็งในการมองโลกของผู้ติดสุรา ใตยมิสมมติฐานการวิจัยตังนี้ (1) หลังการทดลองผู้ป่วยติดสุราที'
เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลที่ไต้รับการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอสมิคะแนนความเข้มแข็งในกาว 
มองโลกสูงกว่าผู้ป่วยติดสุราที'เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลที,โม่ใต้รับการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอ๙ 
(2) หลังการทตลอง ผู้ป่วยติดสุราที'เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลที'ไต้รับการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนว j 
โลกอสมิคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าก่อนโต้รับการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนวใลกอส การวิจัยนี้ I 
ใข้แบบการวิจัยที'มิกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมิการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วย : 
ติดสุราเพศชายทิ่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล จำนวน 20 คน ซึ่งสุ่มจากผู้ป่วยติดสุราที'เข้ารับการ 
รักษาอยู่ในโรงพยาบาลที่มืคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกที่ค่าเฉลี่ย 82 .85  หริอตํ่ากว่า แบ่งเป็นกลุ่ม j 
ทดลอง 10 คน และกลุ่มควยคุม 10 คน โดยวิธีการสุ่ม กลุ่มทดลองไต้รับการป่ริกบาเชิงจิดวิทยาแนว 
โลกอสรายละ 6 ครั้ง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 1 ซึ่วโมง 40 นาที 
รวม 10 ซึ่วโมง เครื่องมิอที่ใข้“๒การวิจัยไต้แก'แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลกท่ีพัฒนามาจากแบบ 
สำรวจความเข้มแข็งในการมองโลกของแอนใทนอฟสกี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบความแตกต่าง 
ของค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกด้วยวิธีการทดสอบค่าที

ผลการวิจัยพบว่า ะ
1. หลังการทดลอง ผู้ป่วยติดสุราที'เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลที,ไต้รับการปริกบาเชิง 

จิตวิทยาแนวโลกอลมิคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าผู้ป่วยติดสุราที'เข้ารับการรักษาอยู่ใน 
โรงพยาบาลที'ไม่ไต้รับการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอล อย่างมินัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2 . หลังการทดลอง ผู้ป่วยติดสุราที'เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลที'ไต้รับการปริกบาเชิง 
จิตวิทยาแนวโลกอสมิคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าก่อนไต้รับการปริกบาเชิงจิตวิทยาแนว 
โลกอส อย่างมินัยสำคัญทางสถิติที'ระดับ .05
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พิมพ์ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสีเขียวนี่!พียงแผ่นเดียว

# #  C 6 4 3 1 9 4  . ' M A J O R  C O U N S E L I N G  P S Y C H O L O G YKEY WORD: LOGOTHERAPY /  SENSE OF COHERENCE /  ALCOHOLICS
I U T H A I T I P  C H A N P E N  ะ T H E  E F F E C T  O F  L O G O T H E R A P Y  O N  I N C R E A S I N G  S E N S E  O F  

Î C O H E R E N C E  O F  T H E  A L C O H O L I C S .  T H E S I S  A D V I S O R  ะ A S S O .  P R O F .  S U P A P A N  

[k O T R A J A R A S ,  M.s. 1 7 3  p p .  I S B N  9 7 4 - 6 3 5 - 2 0 3 - 8

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  r e s e a r c h  w a s  t o  s t u d y  t h e  e f f e c t  o f  l o g o t h e r a p y  

o n  i n c r e a s i n g  s e n s e  o f  c o h e r e n c e  o f  t h e  a l c o h o l i c s .  H y p o t h e s e s  w e r e  t h a t  

( 1 )  t h e  d o s t t e s t  s c o r e  o n  s e n s e  o f  c o h e r e n c e  o f  t h e  i n p a t i e n t  a l c o h o l i c s  o f  

t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  w o u l d  b e  h i g h e r  s i g n i f i c a n t l y  t h a n  t h e  p o s t t e s t  s c o r e  

o f  t h e  c c j n t r o l  g r o u p .  ( 2 )  t h e  p o s t t e s t  s c o r e  o n  s e n s e  o f  c o h e r e n c e  o f  t h e  

i n p a t i e n t  a l c o h o l i c s  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  w o u l d  b e  h i g h e r  s i g n i f i c a n t l y  

t h a n  i t s  [ p r e t e s t  s c o r e .  T h e  r e s e a r c h  d e s i g n  w a s  t h e  p r e t e s t  p o s t t e s t  c o n t r o l  

g r o u p  d e s i g n .  T h e  s a m p l e  w a s  2 0  m a l e  i n p a t i e n t  a l c o h o l i c s  r a n d o m l y  s e l e c t e d  

f r o m  t h e  I i n p a t i e n t  a l c o h o l i c s  w h o  s c o r e d  a t  t h e  m e a n  a n d  b e l o w  o n  s e n s e  o f  

c o h e r e n c 4 .  T h e y  w e r e  r a n d o m l y  a s s i g n e d  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  a n d  t h e  

c o n t r o l  4 r o u P f  e a c h  g r o u p  c o m p r i s i n g  1 0  i n p a t i e n t  a l c o h o l i c s .  T h e  e x p e r i m e n t a l  

g r o u p  w a a  i n d i v i d u a l  c o u n s e l e d  i n  l o g o t h e r a p y  f o r  o n e  h o u r  a n d  f o r t y  m i n u t e s  

t w i c e  a  v j e e k  o v e r  a  p e r i o d  o f  t h r e e  w e e k s  a l t o g e t h e r  f o r  a p p r o x i m a t e l y  1 0  

h o u r s .  T h e  i n s t r u m e n t  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  w a s  T h e  S e n s e  o f  C o h e r e n c e  T e s t  

d e v e l o p e d  f r o m  A n t o n o v s k y ' s  S e n s e  o f  C o h e r e n c e  Q u e s t i o n n a i r e .  T h e  t - t e s t  w a s  

u t i l i z e d [ f o r  d a t a  a n a l y s i s .

T h e  o b t a i n e d  r e s u l t s  w e r e  t h a t  ะ

j l .  T h e  p o s t t e s t  s c o r e  o n  s e n s e  o f  c o h e r e n c e  o f  t h e  i n p a t i e n t  

a l c o h o l i c s  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  w a s  h i g h e r  t h a n  t h e  p o s t t e s t  s c o r e  o f  t h e  

c o n t r o l  C j r o u p  a t  . 0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .

i 2 .  T h e  p o s t t e s t  s c o r e  o n  s e n s e  o f  c o h e r e n c e  o f  t h e  i n p a t i e n t  

a l c o h o l i a s  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  w a s  h i g h e r  t h a n  i t s  p r e t e s t  s c o r e  a t  t h e  

. 0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .
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วิทยานิพนธ์เล่มน้ีสำเร็จลุล่วงด้วยดีโดยความกรุณาของรองศาสตราจารย์สุภาพรรณ 
โคตรจรัส ผู้น้ีงคอยเอาใจ'โล่ดูแล และคอยให้กำลังใจแก่ข้าพเจ้าด้วยดีตลอดมา ข้าพเจ้าชาบน้ีง 
ในพระคุณย่ิงและขอกราบชอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสรีช่ โพธแก้ว ท่ีได้ให้ข้อแนะนำ ความ 
กระจ่างในเร่ืองทฤษฎี ข้อคดเห็นต่าง  ๆ ตลอดจนให้โอกาสข้าพเจ้าได้เรียนรู้การเปนนักจิตวิทยา 
การปรึกษาท่ีดีตลอดมา

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล ท่ีได้กรุณาให้คำแนะนิา 
และข้อคดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย

ขอกราบชอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์เกษมศักด้ี ภูมศรีแก้ว รองศาสตราจารย์วัชรี 
ทรัพย์นิ ท่ีได้ให้,ข้อความรู้ คำแนะนิา ข้อดีดเห็นต่างๆตลอดมา

ชอกราบชอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สมจิต หนุเจรีญกุล ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ผู้น้ีงให้ความเออเฟ้อด้านหนังสือด้นควัา และเอกสารท่ี 
เก่ียวข้องกับเคร่ืองมือวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณรัอยต่ารวจเอกวินัย ธงชัย ท่ีให้ความช่วยเหลือ แนะนำ และ 
อำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย และเก็บข้อมูลวิจัย

ขอกราบขอบพระค ุณ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลตำรวจ ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 
พระมงกุฎเกลัา และผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ท่ีเอ้ือเฟ้อสถานท่ีเพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือ 
วิจัยและเก็บข้อมูลวิจัย อํกท่ีงตองขอขอบคุณเจ้าหนัาท่ีทุกท่านท่ีเอ้ืออำนวยความสะดวกในการ 
เก็บข้อมูลวิจัย

ขอขอบพระคุณบัณทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้เอ้ือเฟ้อทุนอุดหนุนการวิจัย 
ขอขอบคุณ คุณอุบล สาธัตะกร คุณภารณี วนะภูติ คุณอรัญญา ตุ้ยคำภีร์ คุณกัลยา 

เดชนันทรัตนั เพ่ือนๆจิตวิทยาการปรึกษารุ่น 9 ทุกท่าน พ่ืๆนัองๆจิตวิทยาการปรึกษาทุกท่าน 
คุณประสงค์ ทรงทรัพย์ ท่ีคอยเอ้ือหนุนกำลังใจ เสนอแนะข้อดีดเห็นท่ีเปนประโยชน์เสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณคุณสุวิน คุณสุวรรณี รัตนโอภาส และขอขอบคุณคุณวราภรณ์ 
คุณวิณา รัตนโอภาสท่ีคอยให้ความสะดวกเร่ืองสถานท่ี และเอ้ืออำนวยกำลังกายในการพิมพ์ 
วิทยานิพนธ์

ในทายท่ีสุด การเรียนรู้ในวันน้ีของข้าพเจ้าจะไม่นิโอกาสเปนไปได้เลยก้าปราศจากบุคคล 
สองท่าน ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณคุณแม่แสงรวิ คุณพ่อสัญญา ท่ีคอยเปนกำลังใจอย่างย่ิง 
ยวด คอยเอ้ือกูลกำลังทรัพย์ กำลังศรัทธาแก่ข้าพเจ้าด้วยดีเสมอมา

อุทัยทพย์ จันทร์เพ็ญ
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