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บทนำ

ศวามเป็นมาแระศวามฝ็าค้ญชaงป็ญหา

การปรึกษาเซ่งจิตวิทยาแนวโลกอส (Logotherapy) เป็นการปรึกษาเซ่งจิตวิทยาท่ีมุ่งใท้ ผู้ 
มาปรึกษาแสวงหาและค้นพบความหมายและจุดมุ่งหมายในชีวิต เห็นคุณค่าชองการมีชีวิตอยู่
โดยมีความเซ่ึอว่าความหมายในชีวิตเป็นสิงท่ีบุคคลยึดเหน่ียวเพ่ือมีชีวิตอยู่ เม่ึอบุคคลชาด
ความหมายในชีวิตหรึอไม่สามารถพบกับความหมายในชีวิตที่แท้จรึงชองเชาไค้แล้วเชาจะเกด 
ความรู้ลึกว่าชีวิตชองเชาน้ันไร้ความหมาย(ท!eaninglessness)( Yalom, 1980: 442 ; Patterson, 
1966: 460) ภาวะท่ีเห็นตนไร้ความหมายน้ีจะปรากฏออกมาในรูปชองความเบ่ือหน่ายสิงรอบตัว 
เฉยชา ท้อแท้โจต่อสภาพท่ีเปนอยู่ หมดหวัง สับสน มีดมนในการมีชีวิตอยู่ บุคคลท่ีอยู่ในภาวะ 
เซ่นน้ีจะหลีกเล่ียงการเปนเจ้าชองชีวิตตนเอง ปล่อยชีวิตไปตามยถากรรมหรือยึนยอมใท้ผู้อ่ืน
ครอบงำชีวิตตน (Yฟ๐ท!, 1980: 449) การปรึกษาเชีงจิตวิทยาแนวโลกอสจะช่วยชจัดภาวะตนไร้ 
ความหมาย โดยเอ้ือค่านวยไท้บุคคลพบกับความหมายและจุดมุ่งหมายในชีวิตท่ีจะยึดเหน่ียวใท้ 
เชามีชีวิตอยู่ต่อไป มองความทุกชยากในชีวิตอย่างมีความหมาย มีคุณค่า ตังคำกล่าวชองนิชเช่ท่ี 
ว่า ' ใครก็ตามท่ีพบว่าเชาต้องการคำรงชีวิตอยู่ต่อไปทำไม จะสามารถทนรับเกือบทุกสิง ไม่ว่าเชา 
จะเป็นเซ่นไร' (อภิสิทธ้ี กฤษราลัมณ์ และเจรึญ อทิตยา, 2533)

นักจิตวิทยาการปรึกษาจะใช่โครงสร้างทฤษฎีจิตปาบัดแบบโลกอส เป็นแนวทางท่ีจะเอ้ือ 
ค่านวยใท้ผู้มาปรึกษาไค้ตระหนักถึงคุณค่าชองการมีชีวิต เห็นความหมายในชีวิต 3 ลักษณะ ค้อ 
1) คุณค่าเชีงสร้างสรร«(creative value) เป็นคุณค่าในการสร้างสรรค้งานช้ีนมาด้วยตนเอง ทำใท้ 
ชีวิตดำรงอยู่อย่างมีความหมาย 2) คุณค่าเชีงประสบการณ์ (experience value) เป็นคุณค่าใน 
การมีประสบการณ์ท่ีด เป็นจรึง และมีสุนทรึย่ซ่ึงเป็นสิงท่ีไค้รับจากโลก หรือมีความสัมพันธ์กับ 
บุคคลหน่ีงบุคคลใดอย่างลึกซ่ึง หรือมีประสบการณ์ในการใท้ความรักกับบุคคลหน่ึง 
บุคคลใด ทำใท้รู้ลึกว่าชีวิตมีความหมาย 3) คุณค่าเชีงทัศนคต่ (attitude value) เป็นคุณค่าท่ีใท้ 
แก่ทัศนคติในการเผชีญกับความทุกซ่ทรมาน การเผซ่ญกับชะตากรรมท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงไค้ 
ความทุกชทรมานสามารถจะมีความหมายไค้ ล้าความทุกช์ทรมานน้ันทำใท้บุคคลเปล่ียนทัศนคติ 
เป็นไปในด้านบวก และทำใท้บุคคลมีความอดทนในการเผชีญกับท้อจ้ากัดและอุปสรรคในการมี 
ชีวิตอยู่ (Frankl, 1 9 6 8 :  xii ; Patterson, 1 9 6 6 :  4 5 9  ’, Yalom, 1 9 8 0 :  4 4 5 )



2

ความเข้มแข็งในการมองโลก ( sense of coherence ) เปนตัวช้ีวัดตัวหน่ึงชองความ 
หมายในชีวิต (Chamberlain and Zika,1988) และเปนแหล่งทรัพยากรท่ีส่าคัญในการ ปรับตัว 
ของบุคคลต่อการเผชีญกับความกดดัน ตามแนวคิดของ Antonovsky (1982,1988) ท่ีแสดง 
ถึงการมีชีวิตอยู่อย่างอดทนและเข้ึอม่ันของบุคคล ท่ามกลางสภาพการณ์ท่ีเกดข้ึนภายใน
ตัวบุคคลเองหรือสภาพแวดล้อมภายนอก ในการมีชีวิตอยู่อย่างอดทนและเข้ึอม่ันน้ีบุคคลจะมี 
การจัดะเบัย,บของชีวิต มีเหตุผล และสามารถท่านายสภาพการณ์ท่ีจะเกดข้ึนไดั บุคคลท่ีมีความ 
เข้มแข็งในการมองโลกสูงจะมองโลกใน 3 รูปแบบ คือ มองโลกอย่างเต็มไปดัวยความหมาย 
(meaningful) มีความเข้าใจในเหตุการณ์ (comprehensible) และสามารถจัดการกับชีวิตตนเอง 
ได้ (manageable) การมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย นับว่าเปนแรงจูงใจข้ึงเปน
องคประกอบท่ีส์าศัญมากท่ีสุด ล้าส่วนน้ีขาดหายไปหรือมีนัอย ก็มีส่วนทำให้ความเข้าใจใน
เหตุการณ์ ความสามารถจัดการกับชีวิตตนเองเปล่ียนแปลงไปได้ บุคคลจะมีความเข้มแข็งใน 
การมองโลกในระดับท่ีแตกต่างกัน ข้ึงข้ึนอยู่กับประสบการณ์ใบชีวิตท่ีบุคคลได้ร ับ  การ
เปล่ียนแปลงประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างทันทีทันใดในช่วงเวลาอันรวดเร็ว ทำให้ระดับความเข้ม 
แข็งในการมองโลกต่ําลงได้(Antonovsky,1982)

Antonovsky ( Frenz, Carey and Jorgersen, 1993 ) ยังเสนอแนวทางอีกว่า การมี 
ความเข้มแข็งในการมองโลกสูง จะมีความสัมพันธ์กับการเผซญกับสภาพการณ์ต่าง  ๆ อย่างมี 
ประสิทธภาพ ลดภาวะเครียด พฤติกรรมการท่าลายสุขภาพลดลง ปรับตัวได้ในสังคม 
Antonovsky,H และ Sagy (1986) ได้สืกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ เพศ ความม่ันคงใน 
กลุ่มสังคม ความวิตกกังวล กับความเข้มแข็งในการมองโลกในวัยรุ่นชาวอีสราเอลจากกลุ่มอพยพ 
ในไซไน จำนวน 78 คน ประซาชนในกลุ่มสังคมอ่ึน  ๆในอีสราเอล จำนวน 340 คน รวม 
418 คน ผลการศึกษาพบว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเข้มแข็งในการมองโลก เพศ 
ชายมีความเข้มแข็งในการมองโลกมากกว่าเพศหญง ความม่ันคงในกลุ่มสังศมมีศวามสัมพันธ์ 
ทางบวกกับความเข้มแข็งในการมองโลก และพบว่าความวิตกกังวลข้ึงเกิดจากสภาพการณ์ท่ีก่อ 
ให้เกิดความเครียดมีความสัมพันธ์ทางลบกับความเข้มแข็งในการมองโลก

กลุ่มบุคคลผู้ติดสุราในมุมมองของจึตบำบัดแบบโลกอสเห็นว่าเปนอาการแสดงทางคลีนีค 
ของผู้ท่ีมีภาวะโรคประสาททางจํตวิญญาณ (noogenic neurosis) Frankl (1970) ได้กล่า'วไว้'วิา 
'มีคนไข้จำนวนไม่นัอยท่ีเขาไม่รู้ว่าจะเผชีญกับภาวะตนไรัความหมายในชีวิตเซาได้อย่างไร จึง 
ท่าให้เขาหันมาพ่ีงพงสุรา ยาเสพติด หรือก่ออาชญากรรม' บุคคลอาศัยฤทธ์ของสุราเพ่ือท่ีจะ 
หลีกหนีอะไรบางอย่างท่ีเขาไม่สามารถจะทนอยู่ในภาวะเช่นน้ันได้ ข้ึง Yalom (1980) พบว่า 
ผู้ปวยติคสุราท่ีเข้ามารับการบำบัดของเขาน้ัน ใช่การด่ืมสุราเพ่ือหลีกหนีความรู้สิกโดดเด่ียวท่ี 
แสนทุกข้ทรมานของตนเอง หรือทดแทนความรู้สีกสูญเลียบางสิงบางอย่างไป หรือดังท่ี บัวทอง 
สว่างโสภากุล (2533) กล่าวไว้ว่า 'พวกท่ีติดสุราน้ีด้องการเหล้าอยู่ตลอดเวลา เพ่ือช่วยให้เขา
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หนีจากปัญหาอารมณ์ ความคับข้องใจ ท่ีเชาเผซ่ญอยู่ทุกวัน’ อีกท้ังการศึกษาของ Harlow และ 
คณะ(ใ986) ยังพบว่าเพศชายท่ีนีสภาวะ?เองความไม่สบายใจ เซ่น อยู่ในอารมณ์เศร้า หรือ 
ตำหนีตนเอง และเพศหญงท่ีอยู่ในภาวะตนไร้ความหมาย จะหันไปพ่ึงฟ้งสุราและยาเสพติด 
นอกจากน้ี Midanik, Soghikian และ Ransom ( 1 9 9 2 )  ไดพบว่าในกลุ่มผู้ด่ืมสุราท่ีมีการด่ืมอยู่ 
ในระดับที่ก่อใหั๓ดปัญหา มีความเข้มแข็งในการมองใลกต่ํากว่า ในกลุ่มผู้,ด่ืมสุราท่ีไม่ก่อใหัเกิด 
ปัญหาและกลุ่มท่ีไม่ด่ืมสุรา ในต่างประเทศ Crumbaugh และ Carr ( 1 9 7 9 )  ไคันำกลุ่มจิต
บำบัดแบบโลกอสมาใช้ปาบัดผู้ติดสุรา และรายงานผลว่า กลุ่มผู้ติดสุราท่ีเข้ารับการบำบัดแบบ 
โลกอสมีความมุ่งหวังในชีวิตสูงข้ึน คันพบกับความหมายในชีวิต แต่มีไคัทำการติดตามประเมีน 
ผลว่าผู้ติดสุราเลกด่ืมสุราหรือไม่เม่ือกลับไปตำเนีนชีวิตดังเติมแล้ว

ในประเทศไทยพบว่ายังไม่มีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการนำการปรกษาเชีงจิตวิทยาแนว 
โลกอสมาใช้ในการบำบัดรักษาผู้ติดสุรา และประกอบกับท่ีผู้วิจัยมีความเชีอว่าเม่ือช่วยใหับุคคลท่ี 
ติดสุรามองเห็นความหมายในชีวิตไคัอย่างซัดเจนคัวยการปรืกษาเชีงจิตวิทยาแนวโลกอสแล้ว จะ 
ทำใหัเชามองโลกอย่างมีความหมาย ข้ึงจะสามารถเพ่ิมความเข้มแข็งในการมองโลกชองผู้ติดสุรา 
ในประเทศไทยไคั และเชาจะสามารถมีชีวิตอยู่ไดคัวยความมุ่งหวังต่อความหมายในชีวิตชองเชา 
เผชีญกับความกดดันชองสภาพการณ์โดยรอบตัวเชาอย่างม่ืนคงไม่หันไปพ่ึงพงการด่ืมสุราอีก

ดังน้ีนผู้วิจัยจึงนำการปรืกษาเชีงจิตวิทยาแนวโลกอส มาใช้กับผู้ติดสุรา เพ่ึอใหัผู้ท่ีติดสุรา 
รับร้ถีงความหมายในชีวิตซัดเจน มีความเข้มแข็งในการมองโลกมากข้ึน โดยใช้ค่าคะแนนจาก 
แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก (The Sense Of Coherence Questionnaire) เปันตัวช้ีวัด

แ น ว ค ัด ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง
ในการศึกษาเก่ียวกับผลชองการปรืกษาเชีงจิตวิทยาแนวโลกอสต่อการเพ่ิมความเข้มแข็ง 

ในการมองโลกในผู้ติดสุรา ผู้วิจัยไคักำหนดชอบเชตชองการศึกษาตามลำดับดังน้ี
1. แนวติดทฤษฎีพ้ืนฐานชองจิตบำบัดแบบโลกอส
2. กระบวนการชองจิตบำบัดแบบโลกอส
3. การติดสุรา
4. ความหมายและความมุ่งหวังในชีวิตชองผู้ติคสุรา
5. ความเข้มแข็งในการมองโลกชองผู้ติดสุรา
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แนวคดืทอษุฎพีืน้ฐานของจติบา่บดิแบบโลกอส

จิตบ่าบัดแบบโลกอสพัฒนาข้ึนโดยจิตแพทย์ชาวเวียนนาช่ีอ Viktor E. Frankl เขาเกดใน 
ปี ค.ศ. 1905 จบการคืกษาปริญญาโทและเอกจากมหาวิทยาลัยเวียนนา และไต้เปีนผู้ต้ังศูนย์การ 
แนะนำสำหรับเยาวชน (Youth Advisement Centers) ในปี ค.ศ. 1928 ดำรงตำแหน่งหัวหน้า 
ศูนย์ดังกล่าวในเวลาต่อมา จนกระท่ังปี ค.ศ. 1938 เขาจึงไดัเปีนผู้เช่ียวชาญดัานประสาทวีทยา 
และจิตเวชของโรงพยาบาล Rothchild ในเวียนนา ในปี ค.ศ. 1942-1945 เซาถูกขังในค่ายกัก 
กันซาว!ทท่ีออสวิทช์และดาซูรี ช่ีงในขณะน้ันบิดา มารดา พ่ีชาย และภรรยาของเขาไดัเสียชีวีตใน 
ค่าย กักกันและหัองรมแกัสในปี ค.ศ. 1955 Frankl ไดัเปีนศาสตราจารย์ทางประสาทวีทยาและ 
จิตเวช ณ มหาวีทยาลัยเวียนนา Frankl ไดัเผยแพร่จิตบ่าบัดแบบโลกอสท่ังในยุโรป อเมริกาใต ้
ญ่ีปุน ออสเตรเลีย รวมถึงอินเดีย ในรูปของหนังสือและการบรรยาย

ในประสบการณ์โนค่ายกักกันท่ีผ่านมา Frankl (Patterson, 1966) พบว่าบุคคลสามารถ 
ดำรงไว,'ช่ีงบางล่วนของอิสรภาพทางจิตวีญญาณของจิตใจแน้จะอยู่ในสภาพท่ีเลวร่ายอย่าง 
แสนสาหัส มีความตีงเคริยดท่ังทางกายและทางจิตใจ บุคคลมีทางเลือกอยู่มากมายหลายทาง 
บุคคลมีทางเลือกอย่างวีรบุรุษท่ีจะช่วยผู้อ่ืนแทนท่ีจะคำนึงถึงความอยู่รอดของตนเอง ลักษณะ 
ของบุคคลท่ีนักโทษในค่ายกักกันเลือกท่ีจะเปีน เปีนผลของการตัดสินใจจากภายในไม่ไต้ข้ึนอยู่กับ 
อิทธิพลของค่ายกักกันแต่เพียงอย่างเดียว โดยพ้ืนฐานแล้วไม่ว่าใครก็ตามท่ีดกอยู่ในสภาพเช่นน้ัน 
ถาสามารถตัดสินใจท่ีจะเปีนต้วยจิตวิญญาณของเขาเอง เขายังคงมีศักดศรีของความเปีนมนุษย์ 
แนัจะอยู่ในค่ายกักกัน น้ันคืออิสรภาพทางจิตวิญญาณซ่ึงใครก็ตามไม่สามารถยึดเอาไปจาก 
บุคคลไดและจะทำใหัชีวีตมีความหมายและมีจุดมุ่งหมาย Frankl ช่ีใหัเห็นว่าถ้าชีวิตมีความหมาย 
ความทุกข์ทรมานย่อมมีความหมายต้วย เพราะความทุกข์ทรมานซ่ึงเหมือนกับความตายน้ันเปีน 
ล่วนหน่ึงของชีวิต ถ้าปราศจากความทุกข์ทรมานและความตายน้ี ชีวิตก็ไม่สามารถสมบูรณ์ไต้

มโนทัคนัและแนวคืดเชีงปรัชญา

จิตบำบัดแบบโลกอส (Logotherapy) มีความหมายหลักมาจากคำว่า 'Logos'ซ่ึง 
เปีนภาษากรีก หมายถึง 'จิตวิญญาณ (spiritual)' (Frankl 1968:xi) Frankl (1970: 98) ใช 
คำว่า Logos เปีนเคร่ืองหมายแทน 'ความหมาย (meaning)' และ 'จิตวิญญาณ (spirit)'
จิตบ่าบัดแบบโลกอสเปีนการบ่าบัดท่ีช่วยใหับุคคลไต้เตมชีวิตท่ีพบกับความว่างเปล่าของเขาต้วย 
สิงท่ีเขามุ่งหวังหรือเป็นความหมายในชีวิตของเขา ตังท่ี Frankl (1970: 98,105) ไต้กล่าว
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ไว้ว่า 'จิตปาบัดแบบโลกอสค่อนว้างท่ีจะเน้นการมองอนาคต ใน้บุคคลเตมชีวิตในอนาคต?เองเขา 
ให้เต็มด้วยสิงท่ีเขามุ่งหมายและให้ความหมาย ช่วยเหลือบุคคลใน้พบกับความหมายในชีวิต ทำ 
ให้บุคคลตระหนักถึงความหมายท่ีช่อนเร้นอยู่ในการมีชีวิตของเขา' ทัศนะการมองมนุษย์ซอง
จิตปาบัดแบบโลกอส เป็นไปในแนวเดียวกับแนวค่ดแบบอัตถึภาวะน้ยม ท่ีเน้นถึงความเป็น 
มนุษย์ในลักษณะของการปรากฏอยู่ มีลักษณะเป็นองค์รวมไม่สามารถแบ่งแยกเป็นส่วน ๆได ้
มบุษยเป็นกระแสท่ีต่อเน่ือง ไม่ใช่เป็นสิงท่ีเกดข้ึนและอยู่อย่างน้ัน แต่มนุษย์มีวิวัฒนาการอยู่ 
ตลอดเวลา (โสรีซ โพธิแกัว, 2536 อ้างถึงใน อรัญญา ตุ้ยค่าภีร้, 2536)

ลักษณะการมีอยู่ของมนุษย์มี 3 ลักษณะ (Frankl 1968:xvii) คือ
1. จิต'วิญญาณ (spiritual) ไม่ใช่สิงท่ีสร้างข้ึนมาโดยร่างกาย แต่'จะมีอยู่แลัว 

ควบคู่ไปกับร่างกาย เม่ือร่างกายอยู่ในภาวะปกติก็จะสัมผัสกับจิตวิญญาณของชีวิตอย่างชัดเจน 
จิตวิญญาณเป็นสิงท่ีแสดงว่ามนุษย์แตกต่างจากสัตว้น้ังหลาย เป็นส่วนท่ีทำให้มนุษย์สร้างสรรค์ 
สิงต่าง ๆ

2. อิสรภาพ (freedom) หมายถึงอิสรภาพใน 3 รูปแบบ คือ 1) อิสรภาพใน 
สัญ?กตญาณ 2) อิสรภาพในซอกำหนดทางพันธุกรรม 3) อิสรภาพในสภาพแวดลัอม

มนุษย์มีอิสรภาพท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธสัญ?กตญาณของเขาเอง มนุษย์ 
ได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรมและสิงแวดลัอมแต่ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็มีการตัดสินใจ มนุษย์มี 
อิสรภาพในการตัดสินใจด้วยตัวของเขาเองท่ีจะเลือกยอมรับหรือปฏิเสธ ขณะท่ีเขาอยู่ท่ามกลาง 
เง่ือนไขต่างๆเขาก็มีอิสระในการตัดสินใจเลือกในสิงท่ีชีวิตเขาสามารถจะเป็น

3. ความรับผิดชอบ (responsibility) Frankl (1968 ะ กล่าวไว้ว่า 
'มนุษย์มีความรับผิดชอบต่อตัวเขาเอง ต่อมโนธรรม หรือต่อพระเจา' มนุษย์มีอิสรภาพในการ 
ตัดสินใจท่ีจะเลือกกระทำโดยตัวของเขาเอง น้ันคือความรับผิดชอบของมนุษย์

จิตปาบัดแบบโลกอส พยายามท่ีจะให้ผัมารับการปาบัด ได้ตระหนักถึงอิสรภาพท่ีเขา 
สามารถตัดสินใจเลือกท่ีจะกระทำต่อสิงต่าง  ๆ อิสรภาพท่ีเขาสามารถตัดสินใจเลือก Frankl 
(1968 ะ xx) เรียกว่า อิสรภาพของเจตนารมณ์( freedom of will ) ข้ึงเป็นสิงท่ีไม่สามารถได้มา 
โดยสัญชาติญาณ การท่ีมนุษย์ตัดสินใจเลือกและกระทำเพ่ีอบางสิง!ภงอย่าง น้ันคือ เจตนารมณ์สู่ 
ความหมาย ( will to meaning ) และบางสิงบางอย่างข้ึงบุคคลเลือกท่ีจะกระทำโดยมีสิงน้ันเป็น 
จุดยึด น้ันก็คือ ความหมายของชีวิต (meaning of life) ขณะเดียวกันเม่ือบุคคลเห็นคุณค่า
ในความหมายน้ัน ความหมายน้ันเองจะเป็นตัวดึงให้มนุษย์ไปสู่ความหมาย การท่ีมนุษย์มี 
อิสรภาพท่ีจะตัดสินใจเลือกกระทำต่อสิงต่างๆ ตระหนักรู้ว่า เขาตัดสินใจทำเพ่ีอใคร เพ่ีออะไร 
Frankl (Patterson 1966:485) เข้ึอว่าน่ืคือ ความรับผิดชอบของมนุษย์ท่ีแสดงออกมา

รุ่ หยล;Jศ่กลใง ทถาบน)viüjijj flา: 
าลงกรก] UM าว *?nr PJ
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นอกจากมนุษย์จะมีลักษณะ 3 ลักษณะแลัว ในความเป็นมนุษย์น ั้นยังมีความกลมกลืน 

ก้น ใน 3 มิติ ได้แก่

1. มิติทางร่างกาย (physical) เป็นมิติซองรูปร่างภายนอกที่ปรากฏ

2. มิติทางจิตใจ ( psychological ) เป็นมิติที่เกี่ยวกับการแสดงออกชอง 

พฤติกรรมที่มีผลมาจากแรงขับ และความปรารถนา

3. มิติทางจิตวิญญาณ (spiritual) เป็นมีติที่เกี่ยวขัองกับการตัดสินใจเลือก 

การรับผิดชอบต่อการเลือกหรือต่อชีวิต และแรงจูงใจชองมนุษย์ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ

มิติทางร่างกายและจิตใจสัมพันธ์กันอย่างใกลัชีด ประกอบก ันเป ็น 'psychophysicum'

รวมถึงสิงที่งติดตัวมาแต่กำเนิด เช่น แรงขับที่ติดตัวมาแต่ก่าเนิด เป็นความสำคัญชองมิติน ี้ แต่ 

จิตปาบัดแบบโลกอสสนใจและเนนความสำคัญในส่วนที่ 3 คือ มิติทางจิตวิญญาณ 

จิตวิญญาณชองมนุษย์เป็นแก่นแห้ชองบุคลิกภาพเป็นลักษณะชองความเป็นมนุษย์ซี่งแยกมนุษย์ 

ออกจากสัตว์ มนุษย์เป็นผู้ตัดสินใจเลือกทำสิงต่าง ๆ ด้วยแรงจูงใจส่วนตัว และในการเลือกนั้นมี 

ความรับผิดชอบควบคู่ไปด้วยเสมอ มโนธรรม ความรัก และสำนีกในสุนทรียภาพ 

มีพื้นฐานมาจากจิตวิญญาณชองมนุษย์ (Patterson ,1966)

Holmes (1991 อ้างถึงใน อรัญญา ตุ้ยคำภีร, 2536) เปรียบมิติทางจิตวิญญาณ

เหมือนห้องว่างที่เหลือไว์ เพื่อความเป็นอสระชองมนุษย์จากอิทธิพลชองทางร่างกายและจิตใจ 

มิติทางจิตวิญญาณเป็นพลังชีวิตที่ทำให้มนุษย์นุ่งสู่สิงที่เชาปรารถนาจะเป็น สิงที่เชาควรจะเป็น 

หรือเป็นความหมายในชีวิตที่ยึดเหนี่ยวให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ต่อไป แม้จะพบกับความยากลำบาก 

หรือขัอจำกัดต่าง ๆ ในชีวิต

มิติทางจิตวิญญาณเป็นพลังชีวิตที่ทำให้มนุษย์นุ่งสู่สิงที่เฃาตัองการจะเป็น สิงที่เขาควร

จะเป็น

ในภาวะการดำรงอยู่ชองมนุษย์ตามแนวอัดถภาวะนิยม Frankl (อ้างถึงใน อรัญญา 

ตุ้ยดำภีร์, 2536) วิเคราะห์ว่ามีความเกี่ยวช้องกัน 3 ภาค คือ

1. ภาคกายภาพ (umwelt) เป็นภาคเกี่ยวกับสิงแวดลัอมทางวัตถุหรือสิงที่ไม่มี 

ชีวิต เช่น อากาศ นี้า ดน ความร้อน

2. ภาคชองสังคม (mitwelt) เป็นภาคที่เกี่ยวช้องกับสัมพันธภาพชองมนุษย์ 

และมนุษย์กับโลกรอบตัว จะปรากฎอยู่ในรูปความรู้ส ีกเป ็นมิตร ความรัสีกโดดเดี่ยว

3. ภาคการรับรูตนเอง ( eigenwelt ) เป็นส่วนที่เกี่ยวช้องกับการรับรัตนเอง 

เช่น เป็นคนที่อ่อนไหว เป็นคนเช้มแข็ง เป็นคนฉลาด เป็นคนอ่อนแอ

นอกจากนี้ จิตปาบัดแบบโลกอสยังมองโครงสรัางชองการมีชีวิตซองมนุษย์มี 2 ระดับ 

คือ การมีชีวิตในโลก(being in the world) และการมีชีวิตอย่างเหนือโลก(being beyond the 

world) •*
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การมีชีวิตในโลก (being in the world) เป็นการที่มนุษย์มีปฎิสัมพันธ์ซึ่งกัน 

และกันกับสิงรอบตัว บุคคลมีปฎสัมพันธ์กับโลกอย่างมีความรู้สิกว่าตนเองมีชีวิตที่ลงตัวกับโลก 

ดังนั้นบุคคลแต่ละคนจึงไม่ใช่รอยช่า (carbon copy) ที่เกิดจากความกดดันและมาตรฐานของ 

สังคม (รทท!en Keawkungwal 1989:58)

การมีชีวิตอย่างเหนือโลก (b e in g  beyond  the w orld ) เป็นภาวะที่มนุษย์ 
สามารถมีชีวิตอยู่ไตั ตัวยแรงจูงใจบางอย่าง เพื่อบางสิงที่ไม่ไดเป็นไปเพื่อตนเอง เขาสามารถ 
ท่ีจะกระทำสิงต่าง ๆ นี๋ไตัเพื่อสิงอื่น เพื่อเป็าหมายอึ่นที่ไม่ใช่การตอบสนองต่อความตัองการของ 
ตัวเอง Frankl (Frankl ,1 9 6 7  อ้างถึงในอรัญญา ตุ้ยคำภีรั,2 5 3 6 )  ได้อธิบายภาวะการมีชีวิต 
อย่างเหนือโลกไว่’ว่า เป็นสภาพที่มนุษย์โดถอนตัวเองออกจากสถานการณ์ที่เขารับรู้นั้นมาเป็น
ผู้สังเกตการณ์อยู่ภายนอกซึ่งเขาจะมองเห็นตนเองได้ และก็จะรับรู้ถึงการไม่มีทางเลือกและการ 
มองโลกในด้านลบของตนเอง แสัวพลกผันการรับรู้นั้นมารับรูว้ ่า เขายังมีทางเลือก และด้นพบ 
ความหมาย เปลี่ยนทัศนะการมองโลกมาเป็นในด้านบวก

ดังนั้นการมีชีวิตอยู่เหนือโลกตามมุมมองซองจิตปาบัดแบบโลกอส จึงเป็นการมีชีวิตอยู่ 

ด้วยแรงจูงใจบางอย่างเพื่อผู้อึ่น สิงอื่นที่โม"ใช่เพื่อตนเอง จนทำให้ลืมความทุกข้ทรมาน ความ 

ฝ็ดหวัง'ของตนเอง ซึ่งการที่มนุษย์มีชีวิตเพื่อสิงอื่นหรือผู้อึ่นได้ก็เนื่องจาก 2 ปรากฏการณ์ คือ 

ความรัก (love) และมโนธรรม (conscience) (Frankl, 1970 ะ 18)

การมองมนุษย์แบบอัตถึภาวะนืยมนั้น นอกจากมองว่าความเป็นมนุษย์จะมีลักษณะ 

ของภาวะความมีอยู่ท ี่เป ็นองค์รวมที่เป็นเอกภาพ (unity) (Patterson, 1966) แลว มนุษย์ยังรู้ 

ภาวะต่อเนื่องของอดีต {เจจุบัน อนาคต มนุษย์มีความสามารถที่จะอยู่เหนือฟ้จจุบัน และ 

อดีตที่พันจากตัวของเขาได้ อนาคตเป็นขอบเขตซองเวลาที่มีความหมายสำหรับมนุษย์

จิตปาบัดแบบโลกอสมีรากฐานแนวคืดเป็นไปในเชิงปรัชญา(philosophical foundation ) 

ซึ่งประกอบด้วยแนวคืดหลัก 3 ประการ ด ังน ี้ (Frankl, 1970 ;1968)

1. อสรภาพของเจตนารมณ์ (freedom of w ill)

ในการดำรงชีวิตของมนุษย์ สิงที่เขาไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ คือ การตัดสินใจ 

ซึ่งจะมีในทุกขณะแม้ว่าเขาจะไม่เจตนา และเป็นการตัดสินใจที่ต่อด้านกับความปรารถนาของ 

เขาเอง เขามีการตัดสินใจอย่างต่อเนื่องไม่มีที่สินสุดเพื่อให้เข้ากับวิถีชีวิตของเขา การตัดสินใจไม่ 

ได้ขนกับภาวะ โอกาสของการตัดสินใจเป็นคุณภาพของการคำรงอยู่ของมนุษย์เบื้องหลังการ 

ตัดสินใจของมนุษย์ในแต่ละครั้ง จะมี ■เจตนารมณ์' (w ill) เป็นตัวกำหนดเสมอ Frankl กล่าว 

ถึงเจตนารมณ์ว่าเป็นความสามารถกำหนดตนเองของบุคคล เจตนารมณ์นี้เป็นสิงที่ทำให้มนุษย์ 

รู้สิก'ว่าเขามี'หลักรด มีสิงยึดเหนี่ยว เจตนารมณ์ที่บ่งบอกถึงสุขภาพจิตที่ดีเป็นเจตนารมณ์ที่อสระ 

เขาจะใข้ศักยภาพในการเลือกตัดสินใจที่เหมาะสมกับตนเอง และมีความรับฝ็ดชอบต่อการ 

กำหนดชีวิตของตนเอง



อิสรภาพของเจตนารมณ์ (freedom of w ill) หมายถึงอิสรภาพของการเลือก 

ของมนุษย์ในการกำหนดวิถีชีวิตของตนเอง มั่นคือการที่เขารับผดชอบในการกระทำของตนเอง 

เขาสามารถแสดงออกถึงความเป็นตัวเอง และตระหนักว่าเขาเป็นผู้กำหนดวิถีชีวิตของตนเอง 

ถาการเลือกนี้ปราศจากอิสรภาพ ก็จะเป็นการเลือกที่ถูกกำหนดโดยอิทธพลของสิงแวดล้อมหรือผู้ 

อื่น ที่งการเลือกในลักษณะนี้จะก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความกลัว ความรู้ส ิกฝ็ด ที่ไม่ไตัรับผด 

ชอบตนเอง

มนุษย์มีอิสรภาพในการเลือก จะสามารถรักษาความเชีอมั่นของตนเองได้ดีภาย 

ใด้การกดดันทางสภาพร่างกายและจิตใจ อิสรภาพในการเลือกตังกล่าวเป็นอิสรภาพทาง 

จิตวิญญาณที่ทำให้มนุษย์ดำรงอยู่อย่างมีความหมาย

2. เจตนารมณ์สู่ความหมาย (w ill to meaning)

Frankl กล่าวว่าการมีชีวิตหมายถึง การมีความมุ่งมั่น และเป็นการอ้าวสู่สิงที่ 
อยู่เหนือกว่าตัวตน,ปิจจุบันเสมอ เปรียบเสมือนเป็นการกัาวจาก 'การเป็นอยู่’ (b e in g )  สู่ 
'ความหมาย' (m e a n in g ) หรือ 'ฉันเป็น' ( l a m )  สู่สิงท่ี 'ฉันควรเป็น' (  I ou gh t )  การคงไว้,ซ่ึง 
การมีชีวิตนี้เป็นภาวะตงเครียดระหว่างสิงที่เป็นอยู่และสิงที่ควรจะเป็น ที่งตัองการคุณค่าและ 
ความหมายที่จะช่วยลดความตึงเครียดลงและมีความสงบในการดำรงชีวิต คุณค่าและความหมาย 
เป็นทัศนะที่มั่นคง หรือเป็นการรับรู้ที่มุ่งสู่การแสวงหาความหมายของชีวิต

เจตนารมณ์สู่ความหมาย หมายถึง แรงจูงใจภายในของมนุษย์ที่กำหนดให้เขา 

ตอบสนองต่อสิงต่าง ๆ รอบตัวและเอื้ออำนวยการดำรงอยู่ของเขา Frankl กล่าวว่า เจตนารมณ์สู่ 

ความหมาย เป็นคุณสมบัติตัานจิตวิญญาณที่ทำให้มนุษย์มีอิสระจากการนืกถึงตนเอง (self 

detachment) มีชีวิตอยู่เหนือตนเอง(self transcendence) และอยู่เหนือขอจำกัดชองสภาพ 

แวดล้อมภายนอก หรือข้อจำกัดที่มาจากความบกพร่องทางชีววิทยา ทางสรีรวิทยาของตนเอง 

ถามนุษย์ละเลยหรือเก็บกดเจตนารมณ์สู่ความหมายนี้ เขาจะมีชีวิตอย่างไรัทศทาง แปลกแยก 

จากตนเองหรือโลกรอบตัว (alienate) รู้สิกโดดเดี่ยวอ้างว้างหรือเกิดความรู้สีกว่างเปล่าในชีวิต 

ตัวอย่างที่ปรากฏ ที่งแสดงถึงเจตนารมณ์สู่ความหมาย คือ ความรักที่งเป็น 

ส้มพันธภาพระหว่างมนุษย์ และส้มพันธภาพระหว่างมนุษย์กับสิงที่ยิ่งใหญ่กว่า มนุษย์จะนืกถึง 

สิงท่ีเขาควรจะทำ ควรจะเป ็น เพี่อมุ่งไปสู่สภาวะมั่น Patterson (1966) กล่าวถึงความรักว่า 

เป็นประสบการณ์ที่แสดงถึงความสามารถของมนุษย์ ในการมีช ีว ิตอยู่เหนือตัวตน ไปสู่สิงที่มี 

ความหมายแก่ชีวิต มโนธรรมเป็นแรงจูงใจภายในที่กำหนดคุณค่าการดำรงชีวิต เป็นศักยภาพซอง 

มนุษย์ด้านการคิด การวางแผน หรือการคาดคะเนสิงที่เกิดขี้น และทำให้เขาสามารถตัดสินใจ 

กระทำสิงที่เขาเห็นว่าเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เขาดำรงอยู่ มโนธรรมจะเป็นตัวกำหนดคุณค่าแก่ 

สิงต่าง ๆ เพี่อค้นหาความหมายของชีวิต
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3. ความหมายของชีวิต (meaning of life)

ความหมายของชีวิต เป็นการรับรู้หรือการตอบสนองของบุคคลในแต่ละขณะ 

แต่ละสถานการณ์ที่เขาประสบ มีลักษณะเฉพาะตัว (uniqueness) มีการเปลี่ยนแปลงเสมอใน 

แต่ละขณะ ไม่สามารถเข้าใจไดโดยตรงตัวยการใช้กระบวนการเชิงเหตุผลหรือตัวยความคิด 

มนุษย์ที่จะเข้าถ็งความหมายชองชีวิตได้ ตัองลงมือกระทำบางสิงบางอย่างที่นุ่งมั่นในแต่ละ

ส๓ นการณ์ของชีวิต หรือมีการกระทำที่นุ่งสู่เป้าหมายบางประการในแต่ละขณะ มนุษย์

สามารถตันพบความหมายชองชีวิตด้วยการ ให้คุณค่าเชิงสรัางสรรตั (creative value) ให้คุณ 

ค่าเชิงประสบการณ์ (experience value) และให้คุณค่าเชิงทัศนคติ (attitude value)

คุณค่าเชิงฝี?างฝีรตั คือ การให้คุณค่าแก่การทำกิจกรรมต่าง ๆ เป็นคุณค่าที่ 

มนุษย์รับรูจากการกระทำบางอย่างอย่างทุ่มเท อย่างตระหนักว่าเขามีหนาที่กระทำสิงต่างๆ เพ่ือทำ 

ให้ช ีวิตมีความหมาย เป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นจากการกระทำกิจการงานได้สำเร็จ

คุณค่าเชิงประสบการณ์ คือ การให้คุณค่าแก่การดำรงชีวิตร่วมกับผู้อึ่นและใน 

โลกรอบๆ ตัว ในรูปของมนุษยสัมพันธ์ ในรูปของความคื ความจริง และความงาม ความร้ลืก 

ดึ่มดํ่าในคุณความดี ในรูปความรู้สีกต่อตนเอง'ในฐานะมนุษย์ผู้มีจต'ใจสูง เช่น การให้ความ 

ช่วยเหลือต่อผู้อึ่น ความร้สิกอิ่มเอิบในประสบการณ์ชองความเป็นหนึ่งเดียวในการฟ้งดนตรี 

เป็นตัน

คุณค่าเชิงทัศนคติ คือ การให้คุณค่าในการเลือกท่าทีความนึกคิด ปฏิกิริยา 

ของตนเองต่อสฦาพชีวิต ท่าทีที่เขาเผชิญกับโชคชะตา กับความสินหวัง ด้วยความรู้ส ิกที่ม ั่นคง 

อดทน และยีนหยัด คุณค่าเชิงทัศนคติเป็นสิงที่ทำให้มนุษย์ตันพบความหมายในชีวิตที่ลืกขึ้ง 

ในรูปของการเสิยสละ และการมีความหวัง

โดยสรุป เจตนารมณ์สู่ความหมายไม่ใช่แรงชับที่ผลักตันมนุษย์ แต่เป็นแรงจูงใจที่ดีง 

มนุษย์ไปสู่ความหมายของชีวิต ความหมายของชีวิตเป็นการรับรู้ชองมนุษย์ต่อสิงที่ทำให้เขา 

ดำรงอยู่และเป็นสิงที่มนุษย์เติมเข้าไปในใจเขา และดึงให้เขามีกำลังใจที่จะดำรงชีวิตอย่างมั่นคง 

ความหมายของชีวิตเป็นสิงที่เขึ้อมโยงมนุษย์ให้สัมพันธ์กับโลกรอบ ๆ ตัว ในลักษณะของการ 

กระทำเพื่อบางสิง การมีความสัมพันธ์กับบางคน และการมีทัศนะบางประการเพื่อให้ชีวิตดำรงอยู่ 

ต่อไปได้

ภาวะตนไร้ความหมาfl (Meaninglessness)

เมื่อมนุษย์ขาดความหมายหรืออะไรบางอย่างที่เขาจะมีชีวิตอยู่เพื่อแล้ว เขาจะแยกตัว 

ออกจากโลก ไม่มีสิงที่ 'ด ึง ' เขาให้มีก่าลังใจดำรงชีวิตอยู่อย่างมั่นคงและนุ่งมั่น มีความรู้ส ิก

ว่างเปล่า ขึ้งภาวะนี้เป ็นภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness) ขึ้ง Frankl(Yalom,1980 

ะ 449) ได้แยกอาการแสดงภาวะตนไร้ความหมายเป็น 2 ขึ้น คือ
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1. สภาพความว่างเปล่าในชีวิต(existential vacuum) บางครั้ง Frankl ใช้คำว่า 

existential frustration เป็นปรากฏการณ์ที่พบโดยทั่วไป เป็นการชะงักงันของเจตนารมณ์สู่ 

ความหมาย บุคคลจะไม่สามารถค้นพบความหมายได้ จึงทำให้เกิดเป็นที่ว่างขึ้นในภาวะความ 

มีอยู่ชองชีวิต ทั่งสภาพเช่นนี้แสดงออกมาในลักษณะที่บางครั้งก็เปนสิงชดเชยโดยมีเจตนารมณ์สู่ 

พลังอำนาจอยู่เนี้องหลัง หรือในอีกแง่มุมหนึ่งคือคับช้องใจจากภาวะเจตนารมณ์สู่ความหมายชัด 

แย้งโดยเจตนารมณ์สู่ความสุช ส่วนใหญ่จะแสดงออกมาในรูปชองการชดเชยในเรื่องเพศ 

(Patterson, 1966) แสดงออกมาในลักษณะของอาการ เบื่อหน่าย เฉื่อยชา รู้สีก

ว่างเปล่า บางคนจะรูสีกเยาะเย้ยการกระทำชองตนเอง มีความรูสิกไร้จุดหมายที่จะมีชีวิต 

บุคคลจะมีคำถามมากมายในทุก ๆ สิงท่ีเชาจะทำ

2. ภาวะโรคประสาท(existential neurosis^ะมีภาวะตนไร้ความหมายชัดเจน 

จนมีอาการแสดงออกทางโรคประสาท ท่ัง Frankl เรียกว่า โรคประสาททางจิตวิญญาณ 

(noogenic neurosis) ที่อาจแสดงออกมาในรูปซอง การตดสุรา ภาวะชีมเศร้า การย้ําติดย้ําทำ 

พฤติกรรมอันธพาล มีความรุนแรงในเรื่องเพศ เปนค้น การเกิดสภาพความว่างเปล่าในชีวิต และ 

Noogenic Neurosis

จากการส่ารวจสกิติผู้ที่มีอาการความว่างเปล่าชองชีวิตทั่งมีความร้สีกเบื่อหน่าย รูลืกว่า 

ตนเองไร้ค่าในโรงพยาบาลเวียนนาโปลคลน้ค F rankl(l962)พบว่ามีถ ึงร้อยละ 55 แนวโน้ม 

ของผู้ท ี่อยู่ในยุคอุตสาหกรรมมีภาวะความว่างเปล่าในชีวิตมากขี้น ดังท่ี Frankl ส่ารวจในกลุ่ม 

นักศึกษาที่เช้าฟ้งการบรรยาย พบว่า ร้อยละ 40 ชองนักศึกษาในออสเตรีย เยอรมัน และร้อยละ 

81 ชองนักศึกษาในสหรัฐอเมริกา รายงานถึงความร้สีกเหงา ความร้ลืกเบื่อหน่าย ความร้สีกว่า 

ตนเองไร้ค่า ความรู้สีกว่าตนเองถูกทอดทั่ง ชาดความศึดริเริ่มและสูญเสียความสนใจสิงรอบตัว 

ทั่งเป็นรายงานเกี่ยวกับการชาดความหมายในชีวิต

ความรูสีกว่าตนไร้ความหมายหรือภาวะความว่างเปล่าชองชีวิต จะแสดงออกมาในรูป 

ชองความรูสีกเบื่อหน่ายเป็นหลัก ชาดการสร้างสรรค์ ชาดความสนใจสิงแวดลัอม มี 

ความรูลืกค้อยค่า ห้อแทํใจ มีความรูสิกโดดเดี่ยวค้างว้าง มีความร้สีกแปลกแยกจากตนเองและผู้ 

อื่น การดำเน้นชีวิตจะชาดทิศทาง มักจะถูกชักจูงจากบุคคลอื่นไค้ง่าย มักจะมีคำถามว่า ’ เชาจะมี 

ชีวิตอยู่เพื่ออะไร' มักจะมองโลกในค้านลบ และมีความคดอยากม่าดัวตาย (อรัญญา ตุ้ยคำภีร้,

2536)

ความรูสีกว่าตนไร้ความหมายเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ 1) ชาดความเทั่อถือในแรง 

จูงใจภายใน ทำให้การตอบสนองในสิงต่าง ๆ รอบตัวชึ้นกับอีทธิพลสิงแวดลัอมภายนอกหรือ 

การชักจูงชองผู้อื่น 2) การขาดระบบการให้คุณค่าชองตนอันเป็นสิงที่บุคคลใช้น่าทางในการดำรง 

ชีวิต ทำให้การมีชีวิตชองเชาซาดจุดยืนที่เชัมแข็ง เขาจะขาดสิงน่าทางในการเลือกตัดสินใจ
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กระบวนการของจิตบำบัดแบบโลกอส

จิต'ชาบัดแบบโลกอส เป็นการช่วยเหลือบุคคลที่ประสบกับปัญหาที่เกี่ยวกับการค้นหา

ความหมายของชีวิต เป็นการทำให้บุคคลตระหนักในคุณค่าต่าง ๆ ที่แฝงอยู่ในตนเอง และ 

ค้นพบความหมายบางอย่างในชีวิตในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เขาประสบ จิตบำบัดแบบโลกอสเนัน 

ที่ความสัมพันธ์ระหว่างนักจิตวิทยาการปรึกษากับผู้มาปรึกษา มากกว่าเทคนคหรือวิธีการ และ 

เนื่องจากจิตบำบัดแบบโลกอสเกี่ยวข้องกับปัญหาของการดำรงอยู่ จิตวิญญาณ หรือเรื่องสัจธรรม 

ดังนั้นจีงมีการพูดคุยกันถึงปัญหาเหล่านี้ โดยการที่ทำให,บุคคลไดัเผชีญหนัากับชีวิตตนเองกับ 

ประสบการณ์ของตนเองอย่างมีความรู้ตัว และให้ลืบค้นถึงปฏิกิริยาลึก ๆ ของตนเองต่อ

สถานการณ์ในชีวิตนั้น ๆ (Patterson, 1966 ;อรัญญา ต้ยค่าภีร้,2536) โดยทั่วไปนักจิตบำบัด 

แบบโลกอสจะช่วยให้ผู้มาปรึกษาค้นพบตนเองว่าเขาคือใคร รับรู้ถึงสถานการณ์ที่เขาประสบอยู่ 

ว ่าเ1ปันอย่างไร และเขาตองการอะไร สิงที่ส์าดัญก็คือการเอื้ออำนวยให้ผู้มาปรึกษารับรู้ถึง

อิสรภาพของการเปลี่ยนแปลงทัศนคต่ต่อสถานการณ์ที่เขาตัองทนทุกข้ทรมาณ พัฒนามุมมองที่ 

มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากเดิมขั้นใหม่ และรับรู้สถานการณ์ที่เขาประสบอยู่ไปในค้านที่ดิอย่าง 

มีความหมาย

กระแสของการปรึกษาเชีงจิตวิทยาแนวโลกอส สรุปไค้เป็น 6 ขั้น (Lantz, 1984) คือ

1. ขนตระหน ักร ู้ (The Awareness Stage)

2. ขนส์ารวจ (The Exploration Stage)

3. ขั้นสร้างพันธะสัญญา (The Commitment Stage)

4 .  ขั้นพัฒนาความหมาย (The Skill-Development Stage)

5. ขั้นสร้างความซัดเจน (The Skill-Refinement Stage)

ธ. ขั้นจัดทัศทางใหม่ (The Redirection Stage)

1. ขนตระหบักร ู้ (The Awareness Stage) ในขั้นนี้นักจิตวิทยาการปรึกษาจะ

เอื้ออำนวยให้ผู้มาปรึกษาเข้าใจถึงภาวะตนไรัความหมายที่ตนเองประสบอยู่นั้น เป็นผลอันเนื่อง 

มาจากการไม่สามารถค้นพบกับความหมายในชีวิตของตนไค้ ภาวะตนไร้ความหมายนี้ม ีใช่เป็น 

เพียงภาวะที่เกิดจากผลซองความเครียด หรือความขัคแยงในจิตใจ หรือเป็นผลของความผด 

ปกติทางค้านชีวภาพ การติดว่าปัญหาที่ตนประสบเป็นเพียงผลของความเครียดหรือความซัดแย้ง 

ในใจจะทำให้ผู้มาปรึกษาลดความต้องการและความรับผิดชอบที่จะพีจารณาภาวะความมีอยู่ค้าน 

จิตวิญญาณซองตนโดยตรง ในการช่วยให้ผู้มาปรึกษาพิจารณาถึงภาวะตนไร้ความหมาย
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นักจิตวิทยาการปรึกษาอาจดำเนินการ เซ่น ทำกิจกรรมเพื่อสร้างส้มพันธภาพ จัดเอกสารเกี่ยวกับ 

การบำบัดแบบโลกอสเพื่อใช้ทำการบำบัดโดยใช้การอ่าน

ในช่วงปลายของขั้นตระหนักรู้นี้อาจเป็นช่วงสำคัญของการปรึกษา เมื่อใดที่ผู้มา 

ปรึกษาเริ่มตระหนักถึงภาวะตนไร้ความหมายของตนเอง เขาจะสัมผัสกับความรู้สิกเจ็บปวด

นักจิตวิทยาการปรึกษาต้องคอยประคับประคองช่วยเหลืออย่างมาก และต้องทำให้ผู้มาปรึกษา

ตระหนักรู้ว ่ามีสิงเดียวที่จะเติมเต็มภาวะตนไร้ความหมายไต้ นั่นคือความหมายของชีวิตเขานั่นเอง 

และก็จะผ่านเช้าสู่ขั้นต่อไปก็คือขั้นสำรวจ

2. ข ั้นสำรวจ (The Exploration Stage) ในขั้นสำรวจนี้นักจิตวิทยาการiJรึกษาจะนำให้

ผู้มาปรึกษาเช้าสู่สนามทดลองทางจิตวิญญาณ โดยต้นหาคุณค่าของการมีชีวิตจากประสบการณ์ที่ 

ผ่านมาไม,ว่าจะเป็นคุณค่าเซิงสร้างสรรค์ คุณค่าเซิงประสบการณ์ หรือคุณค่าเซิงทัศนคติ ในขั้นน ี้ 

นักจิตวิทยาการ!เรึกษาจะเอื้ออำนวยให้ผู้มาปรึกษาทดลองต้นหาความหมายของตนเองโดยอาจใช้ 

เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส การมอบหมายให้อ่านหนังลือที่เกี่ยวช้องกับการต้นพบความ

หมายในชีวิต การใช้แบบ!]กหัดเซิงประสบการณ์ (structured experimential exercises)
นักจิตวิทยาการปรึกษาต้องเป็นผู้ขึ้นำอย่างมากแต่มิใช่บังคับให้ผู้มาปรึกษายอมรับ ความหมายที่ 

เขามิไต้เป็นผู้ต้นพบเอง ทุกกิจกรรมที่ใช้ไนขั้นนี้จะเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้มาปรึกษาไต้แสดงถึง

จิตวิญญาณที่เขาเก็บไว้ในส่วนลึก ให้แสดงออกมาโดยอิสระ

ในช่วงปลายของขั้นสำรวจนี้ ผู้มาปรึกษารู้สืกตื่นเต้นที่ไต้พบกับความหมายซึ่ง

เป็นไปไต้ไหม, เขาจะรู้ลืกถึงความหวังที่มีมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามความรู้สืกที่เกิดขึ้นซึ่งดู

เหมือนว่าจะเป็นความหมายใหม่นี้อาจเกิดเป็นช่วงเวลาสั้นๆ ถ้านักจิตวิทยาการปรึกษาไม,สามารถ 

นำผู้มาปรึกษาเช้าสู่ขั้นสร้างพันธะสัญญาและขั้นพัฒนาความหมาย

3. ข ั้นสร้างพ ันธะส ัญญา (The Commitment Stage) ในระหว่างขั้นสร้างพันธะสัญญานี้

น ักจิตวิทยาการปรึกษาจะเอื้ออำนวยให้ผ ู้มาปรึกษาที่ไต ้พบกับความหมายในชีว ิตใหม่เพ ียงช่วง 

เวลาสั้น ๆ นั่น ตัดสินใจว่าจะรับการปรึกษาต่อไปจนต้นพบความหมายอันแท้จริงหรือจะยุติการ 

ปรึกษา การตัดสินใจของผู้มาปรึกษานี้จะไม่เกิดขึ้นจนกว่าจะผ่านขั้นตระหนักรู้และขั้นสำรวจมา

แล้ว ถ้าปราศจากความตระหนักรู้ถ ึงภาวะตนไร้ความหมายผู้มาปรึกษาก็จะไม,รู้ว ่าการต้นพบ

ความหมายเป็นสิงสำคัญหรือเป็นสิงที่เขาต้องการ และถ้าปราศจากการสำรวจหาความหมายผู้มา 

ปรึกษาก็จะไม่รู้ว่าการต้นพบความหมายเป็นสิงที่เกิดขึ้นไต้เช่นกัน

หลังจากที่ผู้มาปรึกษาไต้ผ่านขั้นตระหนักรู้ และขั้นสำรวจอย่างครบถ้วนแล้วเขา 

สามารถตัดสินใจอย่างแน่ซัดไต้ว่าเขาจะสร้างพันธะสัญญาส่วนตัว เพื่อต้นหาความหมายอันแท้จริง 

ของชีวิตเขาหรือยุติการปรึกษา
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4. ข ้นพ ัฒนาความหมาย (The Skill-Development Stage) หลังจากที่ผู้มาปรึกษา

สร้างพันธะสัญญาว่าจะรับการปรึกษาต่อไป กระแสของการปรึกษาก็จะเช้าสู่ข้นพัฒนาความหมาย 

ในข้นนี้ทั้งผู้มาปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษาจะร่วมกันค้นหาวิธีการที่เหมาะสมและทดลอง 

ปฏิบัต ิเพึ่อที่จะค้นพบกับความหมายที่จรึงแท้ นักจิตวิทยาการปรึกษาจะช่วยให้ผู้มาปรึกษา 

เรียนรูว่าในแต่ละขณะนั้นเขามีโอกาสที่จะค้นพบกับความหมายไค้ เป็นช่วงที่ผู้มาปรึกษาจะ 

ทดลองปฏิบัติค้วยวิธีต่างๆเพื่อให้ซัดเจนกับความหมายที่ไค้ค้นพบบัางแล้วในข้นสำรวจ ขึ้งในข้น 

นี้จะเป็นข้นของการยํ้า ทดลองข้า แกปฏิบัติอย่างแข็งขัน เพื่อพัฒนาทักษะในการค้นหา

ความหมายที่แท้จริงของชีวิตตน

5. ข ้นสร้างความช ัดเจน (The Skill-Refinement Stage) ในข้นนี้ผู้มาปรึกษาจะยังคง 

ดำเนินการติดค้นวิธ ีใหม่ๆขึ้นเพื่อพบกับความหมาย นักจิตวิทยาการปรึกษาจะลดบทบาทของ 

ตนเองลง โดยเปีดโอกาสให้ผู้มาปรึกษาชัดเจนกับตนเองในการสร้างทักษะส่วนตัวในการค้นพบ 

กับความหมาย

6 . ข้นจัดทิศทางใหม่ (The Redirection Stage) เป็นข้นที่ผู้มาปรึกษาพร้อมที่จะยุติ

การรับการปรึกษา เมื่อมาถึงข้นนี้ผู้มาปรึกษาจะแสดงให้เห็นถึงความพร้อมที่จะค้นหาและ

ค้นพบกับความหมายใหม่ ๆอีกค้วยตนเอง ในช่วงนี้นักจิตวิทยาการปรึกษาจะให้กำลังใจใน 

ความสำเร็จของผู้มาปรึกษา และยุติส้มพันธภาพโดยความเห็นพัองของผู้มาปรึกษาและ

นักจิตวิทยาการปรึกษา

เทคนิคของจิตบาบัดแบบโลกอสุ

เทคนิคจิตปาบัดแบบโลกอสมีหลายเทคนิค เช่น เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 

(Socratic dialoque) เทคนิคการซัดแยงอย่างจงใจ (paradoxical intention) เทคนิคลดความติด 

หมกม ุ่น(dereflection) และการปรับเปลี่ยนทัศนคติ (modification attitude)^งต่อไปนี้ (อรัญญา 

ตุ ้ยค้าภีร์,2536)

1. เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส (Socratic dialoque) เป็นเครื่องมีอที่ช่วย 

ให้บุคคลค้นพบความหมายในชีวิตของตนเอง ในการสนทนานั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาจะ

สนใจค้านจิตวิญญาณของผู้มาปรึกษา โดยจะใซัลักษณะค้าถามซักชวน ยั่วยุให้ผู้มาปรึกษาสำรวจ 

ตนเอง ไม่ใช่การบอกแก่ผู้มาปรึกษาถึงลี่งที่เป็นความหมายในชีวิตของเขา แต่เป็นการซักชวน 

ให้เขาไค้ฟ้จารณาสำรวจถึงความหมายในชีวิตของเขาค้วยตนเอง

การสนทนาแบบโสเครติสควรเริ่มค้นค้วยสภาพอารมณ์ที่สบายขึ้งจะทำให้บุคคลร้สีก 

สงบ และใส่ใจสำหรับการสำรวจตนเองไค้ดี Fabry ไค้แนะน่าให้ใช้การผ่อนคลาย (relaxa
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tion) ประมาณ 5 - 1 0  นาทีก่อนการสนทนา

สำหรับคำถามที่ใซ้เป็นคำถามนำทาง ในขอบเขต 5 ขอบเขตคือ

1) การค้นพบตนเอง (self discovery)

2) การเสือก (choice)

3) ความรู้สีกถึงเอกลักษณ์'ของตน (uniqueness)

4) ความรับผิดชอบ (responsibility)

5) การมีชีวิตอยู่เหนือตัวตน (self transcendence)

ขอบเขตที่ 1 การค้นพบตนเอง (self discovery)

การค้นพบตนเอง คือ การที่บุคคลค้นพบตนเองโดยไม่ใช่การพบตนเองที่มี 

"หน้ากาก‘'ปีดกั้น "หน้ากาก"นั้นหมายถึงสภาพที่บุคคลเรียนรู้จากพ่อแม่ ครู เพื่อน ว่าต้องเป็น 

เช่นนั้นเช่นนี้ ตังเช่น การเป็นคนที่ผ ู้อ ื่นรัก การเป็นคนที่ไค้รับการยอมรับ หรือการพบกับ 

ความสำเร็จซึ่งทำให้เขาจำเป็นต้องทำสิงนั้นเพื่อให้มีชีวิตอยู่อย่างปกติสุข จำเป็นอย่างยิ่งที่บุคคล 

ต้องรู้จักตนเองที่อยู่เบื้องหลังหน้ากากนั้น เพื่อสามารถตอบสนองต่อความหมายในชีวิตในแต่ละ 

ขณะของตนเองไค้ไม่ใช่เป็นการตอบสนองตามความหมายที่บ ุคคลอื่นกำหนดให้

Fabry (1988) อธิบายว่า การที่ไต้รู้จักตนเองที่ซ่อนอยู่ภายใต้หน้ากากที่ตนเอง 

มีนั้น ทำให้บุคคลไต้พบกับแก่นแห้ของจิตวิญญาณของตน (spirit core หรือ noetic core) และ 

การยอมรับว่าตนเองอ่อนแอ ต้องการความช่วยเหลือบางอย่างแต่ไม่ไต้รับการช่วยเหลือ มีความ 

วิตกกังวลหรือความโกรธ การรู้จักตนเองตังกล่าวไม่ไต้ถือว่าเป็นการสูญเสิยความเป็นบุคคลของ 

ตนเองเลย แต่กลับเป็นการทำให้บุคคลรู้ล ืกเป็นอิสระจากการคอยปกปีองตนเอง และสามารถ 

ที่จะตัดสินใจในเรื่องที่เกิดขึ้นต้วยตนเองอย่างแห้จริงไต้

ขอบเขตที่ 2 การเลือก (choice)

คนทุกคนมีการเลือกอยู่เสมอ แต่มักจะไม่ค่อยตระหนักว่าตนเองกำลังเลือก 

สถานการณ์ที่บุคคลมองไม่เห็นทางเลือกนั้นคือ ในขณะที่เขารู้สืกว่าตนเองจนตรอกซึ่งจะก่อให้ 

เกิดความรู้ลืกว่าตนไร้ความหมาย และเมื่อใดก็ตามที่เขามองเห็นทางเลือกเขาจะมองเห็น 

ความหมายในชีวิตในการเลือกนั้น บุคคลต้องแยกสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไต้ออกจาก 

สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไม่ไต้ เป็นกฎอยู่ว่าถ้าบุคคลไม่ชอบสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง 

ความหมายในขณะนั้นคือการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ หากว่าเป็นสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง 

ไม่ไค้ เช่น ความตายของบุคคลที่รัก โรคร้ายที่รักษาไม่หาย การหย่าร้าง สถานการณ์นี้พบว่า 

มักจะมีความรู้ลืกทุกข์ทรมานอยู่ด้วยเสมอ ทางเลือกเช่นนี้คือการค้นหาความหมายผ่านคุณค่า 

ทางทัศนคติต่อสถานการณ์นั้น
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ในสถานการณ์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เซ่น สถานการณ์ที่มีความทุกซ่ทรมาณ และ 

ความรู้สีกว่าตนไร้ความหมายไม่ใช่สภาวะที่เกิดขึ้นโดยทันที บุคคลจะด้องผ่านสถานการณ์ของ 

ความเศร้าโศกและการยอมรับ Fabry(l988) เสนอแนวทางเลือกที่ทำให้พบกับคุณค่าเซิง

ทัศนคติด้วยแนวค่าถามในลักษณะต่อไปนี้

1. ลี่งที่คุณได้เรียนรู้จากสถานการณ์นี้คืออะไร

2. สถานการณ์ทำให้คุณเข้มแข็งและเช่าใจลี่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้นหรือไม่

3. การเลือกที่จะอดทนต่อสถานการณ์นี้ สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่

คนอื่นได้หรือไม่

4. ทางเลือกอะไรที่ฉันมักจะเลือกเสมอมา

ค่าถามเซ่นนี้จะทำให้บุคคลมองย้อนเข้าไปถึงความหมายที่ซ่อนอยู่เบี้องหลัง 

ความเจ็บปวดจากสถานการณ์ต่าง ๆ ในกรณีที่เปนสถานการณ์ของความทุกข้ทรมาณที่หลีก 

เลี่ยงไม่ได้นักจิตวิทยาการปรึกษาไม่สามารถรักษาโดยช่วยให้บุคคลแก่ไขสถานการณ์ แต่ช่วยให้ 

บุคคลรู้สิกไม่เป็นทุกข้โนการเผซิญหนัากับสถานการณ์นั้น

ขอบเขตที่ 3 ความรู้ลืกถึงเอกลักษณ์ของตน (uniqueness)

ความรู้สีกถึงเอกลักษณ์ชองตน จะปรากฏขึ้นเมื่อเขาตระหนักถึงความส์าคัญ 

ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น หรือเกี่ยวข้องกับลี่งอื่นๆ รอบตัว Frankl(Fabry, 1988 ด้างถึงใน 

อรัญญา ตุ ้ยค่าภีร้,2536) ระบุว่าความรักเป็นที่จะทำให้บุคคลเข้าถึงเอกลักษณ์ของตนเองและ 

สามารถที่จะช่วยให้บุคคลบรรลุศักยภาพที่มีอยู่และมีความหมายได้

การสร้างสรรค์เป็นอีกสภาพหนึ่งที่เนันให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของบุคคล ในงานที่ 

ใครๆก็ทำได้หรืองานที่ใข้เครื่องจักรทำแทนได้ บุคคลที่ทำงานอย่างนี้มักจะเกิดความรู้สีกว่าตนไร้ 

ความหมายเพราะสูญเสียเอกลักษณ์ของตนเองหรือปราศจากเอกลักษณ์ของตน การได้มีโอกาส 

คืดด้นงานใหม่ ๆ จะทำให้เขาเห็นคุณค่าของตนเอง และสภาพเช่นนี้ความไม่มีอยู่ของเขาหรือเมื่อ 

ไม่มีเขาอยู่จะก่อให้เกิดสภาพหรือบรรยากาศที่ต่างไปจากตอนที่มีเขาอยู่มาก เพราะเขาจะมีคุณค่า 

ในสภาพการทำงานนั้น

การแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของตน อาจมีข้อจำกัดบ้าง เช่น ในตอนที่มีค'วาม 

เจ็บปวยหรือภาวะจิตที่ซิมเศร้า แต่มนุษย้เราต้องอยู่ในส้มพันธภาพเสมอ Crumbaugh (อรัญญา 

ตุ้ยค่าภีร์, 2536 ด้างถึงใน Fabry, 1987) กล่าวว่าส้มพันธภาพของบุคคลมี 3 มิต ิ คือ 

ส้มพันธภาพของมนุษย์กับสัตวิโลก เช่น สัตว่เลี้ยง สัมพันธภาพของมนุษย์กับมนุษย์ และ 

สัมพันธภาพของมนุษย์กับความ เชื่อหรือกฎธรรมซาติ สัมพันธภาพ เหล่านี้เป็นที่ที่บุคคลสามารถ 

จะด้นหาและพบเอกลักษณ์ของตนได้
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จอบJffl«ที่ 4 ความรับผิดชอบ (responsibility)

ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสามารถชองบุคคลที่จะตอบสนองต่อ 

ความหมายในแต่ละสถานการณ์ บุคคลที่คดว่าตนเองมีอิสระที่จะกระทำสิงที่ตนเองต้องการได้ 

โดยปราศจากการเกี่ยวช้องกับคนอื่น นั่นคือการชาดความรับผิดชอบ เช่น การเปิดวิทยุเสียงดัง 

การท้องนอกสมรสแล้วทำแท้ง อิสรภาพที่ชาดความรับผิดชอบจะก่อให้เกิดความรัสีกว่าตน

ไรัความหมาย มีความรูสีกคับแคน'ใจ มีความรูสีกที่รุนแรงต่าง ๆ หรือเป็นโรคจิตและ

โรคประสาท

ความหมายชองชีวิต เป็นผลมาจากความสามารถในการตอบสนองต่อ

สถานการณ์ในฐานะผู้เสีอก และเป็นผลจากการเรียนรู้ท ี่จะรับผิดชอบในเหตุที่เกิดชื้นกับ

สถานการณ์ที่เชาไม่มีทางเลือกโดยมีความรับผิดชอบที่จะอยู่กับสถานการณ์ที่หสีกเลี่ยงไม่ไต้นี้ 

(Fabry, 1988)

ความรับผิดชอบเป็นสิงที่เรียนรูไต้ จากการสำนึกถึงการเป็นเจาชองชีวิตตนเอง 

ด้วยการนึกถึงสิงที่เป็นความปรารถนา ความใฝ่ฝืน ความต้องการชองตนเองที่จะทำสิงต่าง ๆ ด้วย 

การรับฟ้งเสียงที่มาจากการให้คุณค่าภายในตนเอง (voice of conscience) มากกว่าเสียงที่มาจาก 

คุณค่าที่คนอื่นกำหนดหรือคุณค่าในสังคม ความรับผิดชอบจะเกี่ยวช้องกับความรัสีกเป็นเจ้าชอง 

การเลือกและพยายามทำลี่งที่ตนเลือกนั่นให้สำเร็จ

ชอนเชตที่ 5 การมีชีวิตอยู่เหนึอตัวตน (self transcendence)

การมีชีวิตอยู่เหนือตัวตน คือ การนึกถึงแรงบันดาลใจหรือแรงจูงใจที่เป็นการ 

กระทำเพี่อให้เปิาหมายบรรลุผลมากกว่าเพี่อแสวงหาความสุชความสบาย หรือความพอใจแก่ 

ตนเอง และการพัฒนาเป็าหมายในชีวิตไปสู่สิงที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นเพี่อคุณความดี เพี่อ

ความเชื้อหรือศรัทธาเหล่านี้คือความหมายในชีวิต

การมีชีวิตอยู่เหนือตัวตนเป็นหนทางสู่ความหมายที่ทุกคนทำไดีในทุกสถานการณ์ 

ในทุกกลุ่มอายุ มีคุณค่าอย่างมหาศาลกับบุคคลที่ประสบกับความทุกช้ทรมาณ จากความรัสีกว่า 

ตนไรัความหมายและความเศรัไโศก การมีช ีว ิตอยู่เหนือตัวตนจะเกิดชื้นเมื่อบุคคลมีสํวนร่วมกับ 

ผู้อื่นดูแลคนใกล้ตัว ด้วยความตั้งใจที่ดี และด้วยความปรารถนาที่ด ีเป็นหลัก

การสนทนาแบบโสเครดีส เป็นการถามน์าทางจิตวิญญาณ ชื้งเป็นเรื่องชอง 

เจตนารมณ์สู่ความหมาย ความหวังและความใฝ่ฝืน การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนะการมอง 

โลกในแง่บวกที่ผู้มาปรึกษาละเลย ไม่สนใจ การสนทนาแบบโสเครติส เป็นวิธีการที่สำคัญที่มักใช้ 

ร่วมกับวิธ ีการอ ื่น ๆ ในการด้นหาความหมายชองชีวิตตามแนวจิตปาบัดแบบโลกอส
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2. เทคนิคการขัดแย้งอย่างตั้งใจ (paradoxical intention) เทคนิคนี้พัฒนาโดย 

Frankl ในปี ค.ศ. 1929 เปีนเทคนิคที่ช่วยให้บุคคลยอม รับความกลัว ความวิตกกังวล ด้วย 

การสนับสนุนให้บุคคลพยายามสร้างความกลัว หรือความวิตกกังวลให้มากขึ้น และเมื่อบุคคล 

ตั้งใจทำให้เกิดความกลัวหรือความวิตกกังวลมากเท่าใด เขาจะพบว่ามีความกลัวหรือความวิตก 

กังวลนัอยลง เนื่องจากอาการดังกล่าวไม่ได้เพิ่มตามสัดส่วนของความพยายามที่เขาคาดไว้ 

เทคนิคนี้มีประโยชนไนกรณขีองบุคคลที่ยาคดยาทำ

Frankl กล่าวถึงเทคนิคนี้ว่า ไม่ได้เปีนแค่การให้บุคคลเผชิญกับความกลัว หรือ 

ความวิตกกังวลของตนเองเท่านั้น แต่เปีนการสนับสนุนให้เขาได้เคลื่อนย้ายความกลัว หรือความ 

วิตกกังวลด้วยอารมณีขันํ อารมณีขันจะเกิดขึ้น เมื่อบุคคลถอนตัวออกจากสภาพผู้ถูกกระทำ มา 

เปีนผู้สังเกตการณี

3. เทคนิคการลดความคิดหมกมุ่น (dereflection) เทคนิคนี้พัฒนาโดย Frankl 

ในป ี ค.ศ. 1929 เปีนวิธีที่ช่วยให้บุคคลพบความหมายของชีวิตในสถานการณีที่เขามีความวิตก 

กังวลจนหมกมุ่นอยู่ก ับป็ญหามากเกินไป ในสถานการณีที่บุคคลรู้สีกว่าตนเองเปีนเหยื่อของ

ปีญหาที่ไม่มีทางแกไขได้ เมื่อบุคคลตกอยู่ในสถานการณีที่ก ่อให้เกิดความเครียดหรือความวิตก 

กังวลมากเกินไป เขาจะเกิดปฏิกิริยาด้านร่างกายที่เรืยกว่า 'ปฏิก ิริยาตอบสนองมากเกินไป' 

(hyperreflection) และปฏิกิริยานี้จะทำให้เขาให้ความสนใจกับปีญหานั้นมากเกินไป และเขา 

มักจะพบว่าการให้การหมกมุ่นอยู่ก ับป้ญหานั้นมากเท่าใดยิ่งไม่สามารถจัดการปีญหานั้นได้ กลับ 

จะทำให้วิตกกังวลมากขึ้น เปีนวงจรที่ต่อเนื่องกัน

เทคนิคการลดความคิดหมกมุ่น จะช่วยให้บุคคลหันเหความสนใจจากการ

หมกมุ่นในตนเอง ไปสู่การกระทำเพิ่อเปีาหมายอื่น หรือมีปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบตัวของเขาแทน 

วิธีที่ใซมี 2 ขั้นตอน คือ

1. การหยุดให้ความสนใจ เปีนการตัดวงจรความวิตกกังวลที่เกิดอย่าง 

ต่อเนื่องด้วยการเลิกสนใจปืญหาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นขั้วคราว

2. การย้ายความสนใจ เปีนการหันเหความสนใจไปยังทํศทางของ 

ทัศนะการมองโลกในด้านบวก การสนใจลิงอื่นหรือผู้อื่นมากกว่าตนเอง ขึ้งทํศทางใหม่นี้จะให้ 

ความหมายแก่ชีวิตของเขา

4. เทคนิคการปรับเปลี่ยนทัศนคต (attitude modification) เปีนเทคนิคที่ช่วย 

บุคคลที่รู้สีกลินหวังหรือช่วยเหลือตนเองไม,ได้(helpless) ที่เห็นว่าชีวิตของตนเองถูกกำหนดด้วย 

ผู้อื่น ด้วยลิงแวดล้อม ด้วยอดีต ขึ้งถือว่าเปีนทัศนคตของสุขภาพจิตทีบกพร่อง(นทhealty 

attitude) ให้มีทัศนคตของผู้ม ีสุขภาพจิตดี โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาตองเนันศักยภาพซอง 

บุคคลในแต่ละสถานการณี ศักยภาพนี้มีทีศทางไปสู่เปีาหมาย จุดหมายซองการทำงาน
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การติดสุรา

สุราเป็นเครื่องดึ่มที่ม ี เอทธิลแอลกอฮอลลัผสมอยู่ เป็นแอลกอฮอลลัที่ได้จากธรรมชาติ 

โดยการหมักช้าว นาผลไม้ หรือสารอื่น ๆ สุราเป็นเครื่องดึ่มที่มีคุณค่าทางอาหารตํ่าหรือเกือบจะ 

ไม่มีคุณค่าทางอาหารเลย แต่จะให้พลังงานสูง แอลกอฮอลลับรืสุทธี้จะให้พลังงานประมาณ 7 

แคลอรื/ก ่ร ัม (สำนักงานปราบปรามยาเสพติด มปป.: 1)

สุราที่ใช้บริโภคในประเทศไทยมีอยู่หลายซน์ดมีซึ่อเรียกต่าง ๆ กัน และมีเปอร์เซ็นต์ 

ซองแอลกอฮอลลัแตกต่างกันไป สุราหมักมีแอลกอฮอลลั 6-20% เซ่น เบ ียร ์ไวน ์ แซมเปญ สาเก 

กระแซ่ นาตาลเมา นํ้าขาว สุรากลั่นมีแอลกอฮอลลั 20-40% เซ่น ว ิสก ี้บ ร ั่นด ี วอดกัา รน รัม 

เหล้าโ'รง สุราผสมพิเศษซองไทย (ซจิต ซูป็ญญา 2534: 2)

แอลกอฮอลลัออกฤทธกดประสาท มีผลทำให้เกืดอาการตั้งแต่ สงบประสาท นอนหลับ 

สลบ หมดสติ จนถึงตาย ผลของแอลกอฮอลลัที่มีต่อร่างกายจะมากหรือน้อย ซึ้นอยู่ก ับปริมาตร 

ของแอลกอฮอลลัที่ร่างกายได้รับเช้าไปดังตาราง 1

ตารางที่ 1 แสดงผลของแอลกอฮอลลัต่อระบบประสาทส่วนกลางตามระดับความเช้มช้นของ 

แอลกอฮอลลัในเลือด

ระดับความเช้มช้น (ฟอร์เซนต ์) ผลต่อสมอง

0.05 เริ่มเสียความสามารถในการคด การตัดสินใจ

การควบคุมตนเอง

0.10 เริ่มเสียการเคลื่อนไหวในระบบประสาทลั่งการ

0.20 การทำงานของระบบประสาทสงการทั้งหมดถูกกด

ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณและพฤติกรรม

0.30 สับสน ซึมลง

0.40-0.50 หมดสติ (Coma)

มากกว่า0.50 กดการหายใจ กดการเด้นของหัวใจและเสียซีวิต

(แหล่งที่มา ะ ว ิว ัฒน ์ ยถาภูธานนท์ และคณะ,2536: 64)

เมื่อสุราผ่านเช้าสู่ร่างกายโดยผ่านทางกระเพาะอาหารและลำไส้ เอทธิลแอลกอฮอลลั 

จะถูกดูดซึมได้ดีในกระเพาะอาหารและลำไส้ การดูดซึมแอลกอฮอลลัที่กระเพาะจะช้า และเมื่อ 

กระเพาะอาหารมีอาหารอยู่ด้วย แอลกอฮอลลัจะถูกเจือจางให้มีความเช้มช้นน้อยลง ส่วนที่ลำไส้
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แอลกอฮอลล้จะถูกดูดข้มได้เร็วมากโดยเฉพาะที่ล้าไล้เล็ก เมื่อแอลกอฮอลล้ถูกดูด3มเข้าสู่ 

กระแสเสือดแล้วจะกระจายไปในเนื้อเยื่อและชองเหลวทุกแห่ง?เองร่างกาย ระดับความเข้มข้นใน 

เสือดหรือในพลาสมาจะสูงกว่าในเม็ดเลือดแดง แอลกอฮอลล้ที่สามารถผ่านด่านสกัดกั้นรก 

(placental barrier) จะสามารถผ่านเข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลางได้เร็วมาก ระดับแอลกอฮอลล้ 

ในสมองจะมีประมาณเท่า  ๆกับระดับที่ม ีในเสือด

แอลกอฮอลล้ที่เข้าสู่ร่างกายปรืมาณร้อยละ 90-98 จะถูกออกซ่ไดล้ (oxidized) ซ่ึง 

อัตราเร็วซองการถูกออกซ่ไดล้จะคงที่ และขึ้นอยู่กับเวลาเท่านั้น จะไม่ขึ้นกับความเข้มข้นที่มีใน 

เลือด ซึ่งจะต่างกับสารอื่น ๆ อัตราการสันดาปซองแอลกอฮอลล้ในผูใหญ่จะประมาณ 7.5 - 

1 0 0 ชี;ซี.ต่อซํ่วโมง อ ัตราการส ันดาปนื้จะข ึ้นอย ู่ก ับองค ์ประกอบต่างๆด ้วย เซ่น อาหาร 

ฮอร้โมน ยาบางซนด และเมื่อแอลกอออลล้เข้าสู่เซลล้ตับจะถูกออกข้ไดล้เปน ไฮโดรเจนอออน 

(H*) และอะเซแทลดีไฮค์ (acetaldehyde)โดยเอนไซม์แอลกอฮอลล้ดีไฮโดรจิฌส(alcohol 

dehydrogenase) และไมโครโซมัล ออกซ่เดส (microsomal oxidase) จากนนไฮโดรเจนไอออน 

และอัลดีไฮค์จะถูกซับออกจากร่างกายอย่างรวดเร็ว ไฮโดรเจนไอออนจะถูกซจัดโดยในเซลล้ดับ 

จะมีเอนไซม์ที่นำไฮโดรเจนไอออนไปสังเคราะห์แฟทที่แอซ่ด (fatty acid)ttละกลีเซอโรฟอสเฟต 

(glycerophosphate) ซึ่งเปนสารตั้งด้นซองไซมันและถูกนำไปสังเคราะห์เปนไตรกลีเซอไรค์ 

(triglycerides)ในเอ็นโดพลาสมีก เรคติคิวล้ม (endoplasmic reticulum)ต่อไป หรือจะมี 

ไฮโดรเจนไอออนบางส่วนถูกส่งต่อไปให้เกลือไพรูเวต (pyruvate) ซึ่งได้จากกระบวนการแตกตัว 

ซองนาตาลเปนสารประกอบที่ง่ายขึ้น(glycolysis)ซองนื้าตางกลูโคส (glucose) และการ 

สังเคราะห์กลูโคสโดยตับจากสารที่ไม่ใช่คารัเบไฮเดรต (gluconeogenesis)^ากโปรตีน'โนตับ 

ไฮโดรเจนไอออนบางส่วนจะถูกนำเข้าสู่ไมโทคอนเดรืย (mitochondria)เพื่อเข้า สู่ 

กระบวนการนำอิเลคดรอนไปออกซ่ไดส์ซึ่งจะให้พลังงานในรูปซองแอดีโนชีนไทรฟอสเฟต(adeno 

sine triphosphate หรือ ATP)hละความร้อน ถ้ามีไฮโดรเจนไอออนจากแอลกอฮอลล้มาก ๆ  

จะท่าให้กระบวนการนำส่งอเลคตรอนไม่รับเอาไฮโดรเจนไอออนจากวัฎจักรเครบ ( Kreb's 

cycle) ซึ่งท่าหน้าที่ออกซ่ไดส์อะเชท่ล โคเอนไซม์เอ (acetyl CoA) จากกรดไซมันและไพรูเวต 

จากกลูโคสได้เท่าปกติ ทำให้เกิดการตั้งซองไซมัน กรดไซมัน และมีการสังเคราะห์สารดีโตน 

(ketone) เพื่มขึ้นท่าให้เกิดพษได้

อะเชแทลดีไฮค์จะถูกซจัด 2 ทาง คือ

1. จะถูกออกช่ไดล้ในไมโทคอนเดรียเปนอะซัเทต (acetate) โดยมีนํโคตินา 

ไมค์ แอดีนีน ไดนํวคลีโอไทด์ (nicotinamide adenine dinucleotide หรือ NAD ) เปนตัวรับ 

ไฮโดรเจนไอออนแล้วส่งเข้ากระบวนการนำส่งรเลคตรอน เปนเหตุให้ซัดขวางการออกช่ไดล้ซอง 

วัฎจักรเครปได้อีกทางหนี่ง อะซีเทตที่เกิดขึ้นจะถูกปล่อยออกมานอกเซลล้
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2. อ๗ เทต ส่วนหนึ่งจะถูกขับออกมานอกเซลล์ แล้วเขัาสู่กระแสโลหิตนึ่งอาจ 

เป็นอันตรายต่ออวัยวะต่าง ๆ ได ้ เช่น จะยับยั้งการสังเคราะห์โปรตีนของกล้ามเนื้อหัวใจและ 

กล้ามเนื้ออื่น ๆ รวมทั้งการสังเคราะห์สารบางอย่างในสมอง ทำให้กดสมอง โดยเริ่มที่ศูนย์ยับยั้ง 

(inhibitory center) ก่อนแล้วตามมาด้วยการตีดแอลกอฮอลล์และทวีความรุนแรงขึ้น

แอลกอฮอลล์ส่วนน้อย ประมาณ 2-1096 ที่ไม่ถูกออกช่ไดล์ บางส่วนจะอยู่ในเหงื่อ 

นื้าตา นื้าตี นื้าย่อยในกระเพาะอาหาร นื้าลาย ๆลๆ และบางส่วนจะถูกขับออกมาทางลมหายใจ 

และปีสสาวะ

ฃจีต ชูปัญญา (2534) ได้สรุปผลของการดื่มสุราเป็น 2 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 การดื่มสุราในปริมาณน้อย ๆ ขนาดประมาณ 3 ออนซ แอลกอฮอลล์ 

จะไปกระตุ้นการทำงานของสมอง จะรู้ส ีกครึกครื้น อารมณ์ตีขึ้น กระตุ้นให้มีการหลงนื้าลาย 

นํ้าย่อยในกระเพาะอาหารและตับอ่อน ทำให้รับประทานอาหารได้มาก แต่ล้าการดื่มมากขึ้นอีก จะ 

ทำให้การหลั่งนื้าย่อยในอาหารลดลง และยังทำให้เกิดการระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร การ 

ดื่มสุราเป็นประจำตีดต่อกันเป็นเวลานานจะทำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารมีโอกาสเป็นโรค 

กระเพาะอักเสบเรื้อรัง

ระยะที่ 2 การดื่มสุราขนาดประมาณ 9 ออนช่ ปริมาณของแอลกอฮอลล์จะไป 

กดการทำงานของสมองส่วนที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคด การตัดสินใจ การควบคุมตนเอง 

และการยับยั้งหรือหักห้ามใจ ทำให้ศูนย์การบังคับในร่างกายเสียไปด้วย เช่น พูดเหมือนคนลิ้นไก่ 

สั้น การทรงตัวและการเดินผิดปรกตี ความรู้ส ึกในรส กลิ่นสัมผัส เสื่อมลง ในที่สุดจะทำให้หลับ 

เมึ่อดื่นขึ้นจะมีอาการตกด้างชองแอลกอฮอลล์เกิดขึ้นนึ่งจะมีอาการปวดศรีษะ มีนงง ปากแห้ง 

ล้าดื่มมากขึ้นอีกจะถึงขั้นหมดสตีและสลบ

ล้าปริมาณของแอลกอฮอลล์ในเลือดสูงเกินกว่า 300 มีลลิกรัมขึ้นไป ผู้ด ื่มจะมีอาการ 

อาเจียนอย่างหนัก เป็นการช่วยลดปริมาณแอลกอฮอลล์ในเลือดลง นึ่งทำให้โอกาสที่จะส่าลักเอา 

อาเจียนนื้นเข้าไปอุดหลอดลม และถึงตายได้ ล้าแอลกอฮอลล์ในเลือดสูงถึงขนาด 460 มีลสิกรัม 

แอลกอฮอลล์จะไปกดศูนย์หายใจทำให้หยุดหายใจและตายในที่สุด

การดื่มสุราก่อนหรือหลังรับประทานยาที่มีฤทธกดสมองบางซนึด เช่น ยากล่อมประสาท 

ยานอนหลับ ยาเหล่านื้จะไปเสริมฤทธิ้แอลกอฮอลล์ในการกดสมองผู้ดื่มอาจถึงตายได้

การดื่มสุราที่เริ่มเป็นปัญหา คือ เริ่มมีการดื่มที่ผิดปรกตีแต่ยังไม่ถึงกับติด การดื่มสุราที่ 

เริ่มเป็นปัญหานื้ส์าคัญมาก เพราะล้าไม่รักษาจะกลายเป็นผู้ติดสุรา ในด้านจีตสังคมการดื่มสุราที่ 

เป ็นปัญหามีความสัมพันธ์ก ับภาวะสุขภาพ องคัประกอบทางจีตวีทยาและองค์ประกอบทางสังคม 

มีผลร่วมกันต่อสภาพของผู้ท ี่ด ื่มสุราอย่างต่อเนื่อง ในด้านจีตสังคมเนึ่อว่าการดื่มสุราจนก่อให้เกิด 

ปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพของผู้ติดสุรา งานวีจัยส่วนใหญ่จะเป็นไปในด้านของการตรวจ
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สอบองค์ประกอบทางจิตสังคมที่เป็นสาเหตุของการดื่มสุราที่เป็นปัญหา และในเรื่องของการ
ป้องกันและรูปแบบการบำบัด

ทฤษฎีทั่วไปทางจิตสังคมกล่าวถึงการดื่มสุราว่า เป็นการดื่มเพื่อลดความวิตกกังวลเพื่อ

หลีกหนีความจริงหนีความร้สิกผิดหรืออาย เพื่อเผชิญกับความล้มเหลว ความรู้ลีกเกลียด ความ 

รู้ลีกขมขื่น ความโดดเดี่ยวอ้างว้าง และความรู้ลีกแปลกแยก บุคคลใช้สุราเพื่อช่วยสร้างความกล้า 

เป็นผู้นำ การดื่มสุรามักจะเกี่ยวช้องกับการขาดความอดทนในการทำงาน ความสับสนในบทบาท 

ของการเป็นบิดามารดา ยังมีทฤษฎีบางทฤษฎีที่กล่าวถึงการดื่มที่ก่อให้เกิดปึญหาว่าเกี่ยวช้องกับ

ความรู้สิกผิดจากการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง การมีอารมณ์เพศรุนแรง จะเห็นได้ว่าพฤติกรรม 

การดื่มสุราจนก่อให้เกิดบิญหา เกี่ยวพันกับปีจจัยหลายประการ แต่อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการ 

ดื่มสุราก็ยังเป็นพฤติกรรมที่เสริมแรงในตนเอง ความพึงพอใจภายใน และปัจจัยจากสังคมภาย 

นอกก็ ย ังเสริมสร้างพฤติกรรมการดื่มด้วย ซึ่งผู้ดื่มจะเห็นว่าสุรามีคุณลักษณะดังนี้ คือ เป็นสิงท่ี'นำ 

ไปสู่ความบันเทิงใจ ลดความกดดันและความวิตกกังวล ดื่มเพื่อสังคม เป็นเครื่องดับอารมณ์โกรธ 

เป็นเครื่องป้องกันเพื่อหลีกหนีความร้ลีกอ้างว้าง ภาวะแปลกแยก เป็นสิงที่เชื่อมส้มพันธไมตรี ใช้ 

เป็นรางวัลหรือการลงโทษ เป็นสิงที่น่าตื่นเต้น ท้าทาย น่าทดลอง เป็นสิงที่ทำให้ลืม เป็นสิงที่แสดง 

ความสามัคคีในกลุ่ม เป็นยากระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศ ใช้เพื่อให้มั่นใจในการที่อสาร

การติดสุรา เป็น สภาวะทางจิตใจซึ่งมักจะร่วมกับทางร่างกาย อันเป็นผลมาจากการดื่ม 
สุรา โดยแสดงลักษณะทางพฤติกรรมหรือการตอบสนองบางอย่างได้แก่การอยากดื่มซํ้าแล้วซํ้าอีก 
ติดต่อกันเป็นเวลานาน  ๆ หรือในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เพื่อให้จตใจสบายและบางครั้งก็เพื่อหลีก 
เลี่ยงความรู้สิกไม,สบายกายจากการที่ไม่ได้ดื่มด้วย อาจมีการเพิ่มจำนวนสุราที่ดื่มขึ้นเรื่อย  ๆ หรือ 
ไม,เพ ิ่มก็ได้ (ว ิทย ์ เที่ยงบูรณธรรม, 2 5 3 3 :1 2 5 )

องค์การอนามัยโลกได้น ิยามความหมายเกี่ยวกับการติดสุราไว้ว ่าเป ็นการดื่มเครื่องดื่มท ี่ 
ผสมแอลกอฮอลล”ซา  ๆ เกินขอบเขตของการบริโภคที่เป็นอาหารหรือดื่มเพื่อเช้าสังคม จำนวนการ 
ดื่มที่มากขึ้นเพื่อเช้าสังคม จำนวนมากดื่มที่มากขึ้นเป็นสิงที่บั่นทอนสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคคลหรือระบบเศรษฐกิจ (W H O ,1952 )  ต่อมาได้มีผู้สนใจให้คำนิยามความผิดปกติของการติด 
สุราไว้อีกหลายข้อ นิยามพอที่จะสรุปรวมเป็นข้อบ่งชี้สภาพของการติดได้ว่า (สมาคมจิตแพทย์ 
แห่งประเทศไทย,2 5 3 6 ) ประกอบด้วย 1) มีการใช้สารเสพติดนั้น (ส ุรา) ซํ้า  ๆ กัน โดยเพิ่ม
ขนาด 2) มีอาการไม่สบาย (discomfort) ซึ่งเกิดจากสารที่เคยเสพ (ส ุรา) 3 ) อาการไม่สบาย 
จะหายไปเมื่อได้เสพสารนั้น (ส ุรา) ซํ้าอีก /

ในปี ค.ศ. 1972  Feighner (สมาคมจิตเแพทย์แห่งประเทศไทย,2 5 3 6 ) ได้ตั้งเกณฑ์การ 
วินิจฉัยการติดสุราไว้ว่า จะวินิจฉัยว่าเป็นผู้ติดสุรา (Alcoholism) ได้ต้องมีอาการแสดงอย่างน้อย 
3 ใน 4 ของกลุ่มอาการดังต่อไปนี้
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กสุ่มที่ 1 มีอาการแสดงของ 1)การขาดสุรา (ฟcohol withdrawal) เซ่น อาการสั่น

(tremulousness) ซัก ประสาทหลอน หรือเพ้อคสั่ง(delirium) 2)พบว่ามีประวัติของโรคที่เกด 

จากพิษของแอลกอฮอล์ เซ่น โรคตับแข็ง โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคตับอ่อนอักเสบ 3)มี

ภาวะสูญเสียความทรงจำ และ 4)มีอาการของการเดนไม่ตรงทางสัมพันธ์กับการดื่มสุรา 

กสุ่มที่ 2 มีอาการที่แสดงคือ 1)ผู้ดื่มสุราไม่สามารถหยุดดื่มไตั 2)ผู้ดื่มสุราจะ

พยายามควบคุมการดื่มของตนเองในเวลาที่คงที่ เซ่น หลังอาหารเย็นของทุกวันสุดสัปดาห์ 

เป็นตัน และร)ตัองดื่มก่อนรับประทานอาหารเซัา

กลุ่มที่ 3 มีอาการที่แสดงคือ 1)เก่ดปีญหาทางสุขภาพ 2)พบว่าเก่ดอุบัติเหตุของ

การจราจรอันเกี่ยวเนื่องกับการดื่มสุรา 3)พบปัญหาเรื่องการปฎบัติงาน และ 4 )เกิดการ 

ทะเลาะววาท

กสุ่มที่ 4 มีอาการที่แสดงคือ 1)ผู้ดื่มสุราคิดว่าตนเองดื่มมากเกินไป 2)เกิดผลกระ

ทบต่อครอบคร้วจากการดื่มสุรา 3)สูญเสียความสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนๆเนื่องจากการดื่มสุรา 4)เกิด 

ผลกระทบต่อบุคคลอื่น และ 5)รัส ีกผิดกับพฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง

ในปัจจุบันเกณห์ที่แพทย์หรือจํตแพทยนยมใซัโนการวินจฉัยในเซ่งคลินค คือ DSM in  R 

(Diagnostic and Statistic Manual Ill-Revised)ฃองสมาคมจิตแพทย์แห่งสหรัฐอเมรืกา 

(สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2536) ซึ่งแยกการติดสุราออกเป็น

1. Alcohol abuse

2. Alcohol dependence

Alcohol abuse เป็นการดื่มสุราอย่างต่อเนื่องจนมีผลเสียต่อหน้าที่การงานและ

มักจะนำไปสู่ alcohol dependence ไตั มีข้อบ่งชีตังนี

1. ตัองดื่มทุกวันเพื่อคงไว้ซึ่งระดับแอลกอฮอล์ในร่างกาย ไม่สามารถลด 

ปริมาณหรือหยุดดื่มไตั มีอาการเมาตลอดวันติดต่อกันอย่างน้อย 2 ว ัน ไม่สามารถจำเหตุการณ์ 

ในช่วงที่เมาไตัมีภาวะความจำเสือม ยังคงดื่มแม้ขณะเจ็บป่วยตัวยโรคที่รุนแรงจากพิษของสุรา

2. ก่อให์เกิดปัญหาแก่สังคม หรือมีผลกระทบต่องานที่ทำ เซ่น ทะเลาะ 

วิวาทขณะเมา ขาดงาน ตกงาน ไม่มีงานทำ มีกรณีทำผดกฎหมาย เซ่น ถูกจับเมาสุราขณะขับรถ 

เกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ขณะเมาสุรา เป็นตัน ทะเลาะกันภายในครอบครัว ทะเลาะกับเพื่อนตัวย 

สาเหตุจากการดื่มสุรา

3. มีซ่วงระยะเวลาที่ผดปกติตามข้อที่ 1 และ 2 ยาวนานเกิน 1 เดือน

Alcohol dependence เป็นการดื่มสุราจำนวนมากจนทำให์เกิดอันตรายต่อ

ร่างกายและจิตใจ มี'ข้อบ่งชี้เหมือนกับ alcohol abuse ร่วมกับการมีภาวะตัองดื่มมากขึ้นเพื่อให์ 

เกิดผลตามที่ตัองการ(tolerance) หรือมีกลุ่มอาการขาดสุรา(withdrawal^งประกอบตัวยอาการ 

สั่นตอนเข้า(momingshakes) อ่อนเพลีย ซึ่งจะหายไปโดยการดื่มสุราซ่า (ถอน)
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การติดสุราก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา (สุวัทนา อารีพรรฅ,2524) คือ

1. ปัญหาต่อครอบครีว เมื่อมีผู้ติดสุราขึ้น'ในครอบครีว จะทำให้เกิดปัญหาต่อ

เศรษฐกิจของครอบคร่ว และถ้าเกิดโรคฟ้ษสุราขึ้นจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา ทำให้?ทด 

ความอบอุ่น ความสงบสุ?)ในครอบครัว สุขภาพจ่ต?เองคนในครอบครีวจะพลอยเสือมไปต้วย ข้ึง 

อาจเป็นสาเหตุทำให้เกิดเป็นปัญหาของสังคมต่อไป พบว่าครอบครัวของคนที่ติดสุรามักขาด

ความสุข มีปัญหาการไม่ปรองดองระหว่างคู่สมรส

2. ปัญหาเรื่องงาน ประสิทธิภาพการทำงานของคนที่ติดสุรามักตํ่าลง เซ่น

ทำงานช้า ไม่ละเอียดละออ และผดพลาดง่าย ทั้งความรับผิดชอบในงานก็ลดลงด้วย ทำให้เป็นที่ 

เพ่งเล็งของผู้ร่วมงานและผู้,บังคับบัญชา เขามักไม่ได้รับการส่งเสรีมให้มีตำแหน่งสูงขึ้นเท่า ๆ  กับ 

คนอื่นและถ้าประสิทธิภาพของการทำงานตํ่าลงมาก อาจถูกไล่ออกจากงาน ทำให้ขาดกำลังคน 

ในการทำงาน

3. เป็นต้นเหตุของความไม่สงบสุข และอุบัติเหตุ ผู้ที่ดึ่มสุรามากจะขาดสติ 

สามารถจะทำอะไรก็ได้และมักจะเป็นสาเหตุเกิดการทะเลาะววาทซกต่อย หรือรุนแรงถึงการฆ่ากัน 

ขึ้งเรามักจะพบเป็นข่าวในหนังสือฟ้มพ่อยู่เสมอ และที่ส์าคัญคือ เป็นสาเหตุของอุบัติเหตุ

บนถนน จากสถิติพบวำถ้าดื่มสุราในปรีมาณของระดับแอลกอฮอลลัในกระแสเลือดสูงกว่า0.0596 

ของระดับปกติแล้ว จะทำให้จำนวนอุบัติเหตุสูงขึ้นอย่างเห็นได้ซัด ทั้งนี้เนื่องจากแอลกอฮอลล่มี 

ฤทธต่อระบบประสาท ทำให้การทำงานของร่างกายช้าลง (ว่ทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2533) การ 

คาดคะเนระยะทางผิดพลาดไป ขึ้งมีผลในขณะแซงรถ อาจเกิดการซนกันได้ ประสิทธิภาพ การ 

รับความรู้สีกต่อแสง-จะลดลง 1 ใน 3 นอกจากนี้ย ังรบกวนต่อประสาทตาที่เกี่ยวช้องกับการรับสี 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสีแดง เซ่น สัญญาณตามทางแยก โคมไพ่ที่แขวนไว่'เป็นสัญญาณขวาง ทาง 

รถไพ่ เป็นต้น ทำให้อาจเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถได้

เมื่อแอลกอฮอลส์ขึ้นสูงถึง 0.196 จะทำให้ประสิทธิภาพของการมองเห็นและอาณาเขต 

ของการเห็นภาพลดและแคบลง และแอลกอฮอลล่ยังทำให้ระยะเวลาในการตัดสินใจช้าลงด้วย

4. เป็นสาเหตุของอาชญากรรม ผู้ดื่มสุราจะเมา มักขาดสติยั้งติด บางรายมี 

อาการรุนแรง ทำให้เกิดการก่ออาชญากรรมไต้เนื่องจากไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ขึ้งอาจ 

เป็นเครื่องมือแก่บุคคลอื่นใช้ในการฆาตกรรมได้ด้วย

5. ปัญหาการฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตายพบบ่อยในคนติดสุรา ส่วนใหญ่คนพวก 

นี้ม ีอารมณ์เศร่าร่วมกับการติดสุรามานาน และมักจะฆ่าตัวตายเมื่อดื่มอยู่หลายสัปดาห์

6. ปัญหาต่อสุขภาพ เนื่องจากสุรามีผลโดยตรงต่อการทำงานของร่างกาย จึง 

อาจเกิดความผิดปกติได้ถ้าดื่มจัด หรือดื่มจัดติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน ปัญหาสุขภาพที่ 

เกิดจากสุราแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม (สุวัทนา อารีพรรค, 2524) คือ
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6.1 ผลเฉียบพลันต่อการดื่มหนัก ได้แก่

ก. การตาย การดื่มสุราจัดมาก ๆ อาจทำให้ตายได้ เพราะสุรากด 

ศูนย์การหายใจที่สมองส่วนเมดุลลา(medulla)

ซ. Acute Hemorrhagic Pancreatitis

6.2 ผลเรื้อรังที่เกิดจากการดื่มหนักเป็นระยะเวลานาน 
ก. กระเพาะอาหารอักเสบ (G astritis) และท้องเสีย
ข. โรคแผลในกระเพาะอาหาร (Gastric Ulcer)

ค. โรคปีองตับ เซ่น ตับอักเสบ(Hepatitis )ตับแซ็ง(Cirrhosis)

ง. โรคระบบประสาท ได้แก่ กลุ่มอาการ Wemick-Kosakov 

Peripheral Neuropathy Retrobulba Neuropathy และ Anterior Lope Cerebellar 

Degeneration

จ. โรคซองกล้ามเมื่อ ได้แก่ Cardiomyopathy Myopethy

ฉ. โรคระบบไหลเวียนโลห้ต ได้แก่ Thrombocytopenia .Anemia

ซ. โรคอ ื่นๆได ้แก ่ ความตันโลห้ตสูงชนิดที่ความดันโลห้ตเปลี่ยนแปลง

ง่าย และวัณโรคปอด
6.3 ผลที่เกิดจากการหยุดดื่มสุรา การดื่มจัดเป ็นระยะเวลานานๆ เม่ือ 

หยุดดื่มมักจะมีอาการปีองการซาดสุรา เซ่น อาการปีาดสุราอย่างรุนแรง(Delirium tremens) ซ่ึง 

มักจะเกิดใน 2 -3  วัน หลังจากหยุดดื่ม และหายไปภายใน 1-5 วัน กับอาการประสาทหลอน 

เมื่องมาจากสุรา (Alcoholic hallucinasion) ซึ่งมักจะเกิดหลังจากอาการซาดสุราอื่น ๆ หายดี 

หมดแล้ว

7. ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ เมื่อมีการตดสุราบุคคลนั้นจะหย่อนสมรรถภาพ 

ในการทำงาน ทำให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อสุราดื่มตังรายงานการ 

สำรวจภาวะทางเศรษฐกิจ และสังคมซองครัวเรือนใน พ.ศ. 2529 2531 และ 2533 สำนักงาน 

สถิตแห่งซาตรายงานว่า ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือนประ๓ ทค่าใช้จ่ายเพี่อเครื่องดื่ม 

ท่ีมีแอลกอฮอลล้ทวราชอาณาจักรไทยเพี่มซึ๋นจาก 47 บาทต่อเดือนในปี 2529 เป็น 80 บาทต่อ 

เดือน ในปี 2533 (สำนักงานสถิตแห่งซาต สำนักนายกรัฐมนตรี,2536) และเมื่อมีอาการซอง 

โรคต่าง ๆ เกิดปีนจากการดีดแอลกอรอลล้ ก็จะทำให้เสียเวลาเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล

8. ปัญหาทางสังคม ผู้ดีดสุราจะมีความรับผดซอบลดลง หรือหมดความรับ 

ผด ชอบต่อครอบครืว การงาน ทำให้เด็กในการปกครองซาดความอบอุ่น ซึ่งเป็นสาเหตุทำให้ 

เป็นที่มาซองความประพฤตไม่ดี เกเร เป็นปัญหาแก่สังคม และผู้ดีดแอลกอฮอลล้มักจะซาด 

ความสัมพันธ์กับครอบครัว การงาน และสังคม ไม่สามารถเช้าสังคมได้อย่างปกดี

โดยส่วนใหญ่ผู้ดีดสุราที่มาพบจ่ตแพทย์ มักปฏเสธว่าตนเองดีดสุราหรือมองช้ามปัญหา 

ที่เกิดซึ๋น มักจะเช้ารับการรักษาเนื่องจากการซอร้องซองญาดีหรือนายจ้าง หรือมีความกลัวว่าการ
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ดื่มต่อไปจะมีอันตรายถีงชีวิต (ว ิว ัฒน ์ ยถาภูธานนท์, 2536) จะเi lนฅนวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง 

(30-45 ข ) ระยะการดื่มก่อนหน์ามาพบแพทย์ 5 -10  ป ี มักชอบดื่มคนเดียว ดื่มตอนเช้าเพื่อ 

ปลุกให้เริ่มชีวิตประจำวันได้ มีอาการมือสั่น หงุดหงิด ลืมง่าย มีปีญหาเรื่องการเรียนรู้ สมอง 

เล่ีอม มี/ทวะบกพร่องทางโภชนาการ มีอาการพิษต่อตับและตับอ่อนอักเสบ มีประวัดีช ีวิตที่ 

ผิดหวังทนทรมาน ชีวิตครอบครัวมีป ีญหา ปรับตัวไม่ได้ ชีวิตการงานผิดหวัง มีปีญหากับ 

ผู้’บังคับบัญชาและผู้ร่วมงาน มีบ ุคลืกภาพอ่อนแอ ใช้การดื่มเพื่อย์อมใจข่มอารมณ์ต่างๆ ข่ม 

ความกลัว ให้ล ืมปมด้อยหรือเน้นทางให้แสดงความกาวร้าวรุนแรงได้ไม่รู้ว ิธ ีคลายความเครียดให้ 

ตัวเองอย่างอื่น แต่จะใช้การดื่มเพื่อกดประสาทให้ลืมความทุกช้ชั่วคราว (สมาคมจิตแพทย์แห่ง 

ประเทศไทย,2536)

การด่ืมสุราทำให้เก่ดความผิดปกติทางด้านจิตใจ(Mental disorders)ดังน้ี
1. อาการพิษที่เกิดจากแอลกอฮอล์(Alcoholic intoxication)Wอาการผิด 

ปกติชองระบบประสาท พูดไม่ชัด เดนไม่ตรงทาง การประสานงานชองกลัามเนื้อเสียไป 

อารมณ์จะเปลี่ยนแปลงง่าย ฉุนเฉียวและกาวร้าว แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เซ่น วิวาท 

การตัดสินใจเรื่องต่างๆไม่เหมาะสม

2. บางคนมีความไวต่อพิษสุรามากแมัดื่มเพียงเล็กน้อยก็ทำให้เกิดความ 

เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมมาก โดยเฉพาะออกมาทางกาวร้าว

3. กลุ่มอาการชาดสุรา(Alcoholic withdrawal syndromes) ชีงอาจแบ่ง 

ได้เน้นชั้น ๆ ได้แก่

ชั้นที่ 1 มีอาการใจสั่น ความตันโลหิตสูง เหง่ือออก เบ่ืออาหาร นอนไม่หลับ

ประสาทอัตโนมัติไวกว่าปกติ(autonomic hyperactivity)

ชั้นที่ 2 มีประสาทหลอน (ทางหู ทางตา และผิวสัมผัส) อาจเกิดหลายอย่าง

พร้อมอันได้ ที่งมักทำให้ผู้ติดสุราตกใจ อาจเกิดอุบัติเหตุชั้นได้

ชั้นที่ 3 มีอาการหลงผิด ไม่รู้เวลา สถานท่ี และบุคคล มักมีอาการรุนแรง

เน้นช่วง ๆ โดยเฉพาะเวลากลางคืนมักมีอาการมากกว่ากลางวัน มีอาการลืมตามมา

4. ภาวะอาการชาดสุราอย่างรุนแรง(Delirium tremens) แพทย์ต้องรับไว่ใน 

โรงพยาบาล ผู้ต ิดสุราที่ม ีภาวะอาการนี้ม ักพบในคนอายุมากกว่า 30 i l  ม ีประวัต ิการดื่มต ิดต่อ 

กันมา 5 - 1 0 ป ี เกิดอาการหลังจากหยุดดื่มภายใน 1 สัปดาห์ และพบบ่อยที่สุดมักหลังจากการ 

ดื่มครั้งสุดท์าย 3 วัน

5. มีอาการประสาทหลอนเนื่องมาจากสุรา(Alcoholic hallucinasion) ม ักเน ้น 

อาการหูแว่ว แมัจะพีนภาวะชาดสุราเฉียบพลันไปแลัวก็ยังคงเน้นอยู่ อาการหูแว่วอาจคงอยู่เน้น 

ว ันส ัปดาห ์ห ร ือ เน ้น เด ือนๆ มักพบในผู้ป ่วยอายุมาก เซ่น 4 0 ป ีช ั้นไป มีประวัต ิการดื่ม 

ติดต่ออันมานาน มักเกิน 1 0 ปีและพบในชายมากกว่าหญ่ง

6. มีอาการความจำเลี่อมในลักษณะเสียความจำช่วงสั่น ๆ
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การบำบ ัดการตดส ุรา ผู้ตดสุราควรได้รันการบำบัดรักษาทั้งทางร่างกายและจิตใจเพี่อหยุดยั้ง

ความด้องการแอลกอฮอลล และพี่นฟูสมรรถภาพซองร่างกายและจิตใจให้เข้มแข็งสมบูรณ์

เป็นปกติ การบำบัดรักษาแบ่งเป็น 2 ชั้นตอน คือ

1. ระยะการถอนพีษยา (Detoxification) โดยเข้าโปรมแกรมการบำบัดรักษาในโรง

พยาบาลอย่างจริงจ้ง์ในระยะสั้นๆประมาณ 1-2 สัปดาห์ เพี่อรักษาตามอาการที่ปรากฏ อาจ 

ให้ยาคลายก้งวลร่วมกับยานอนหลับและให้ยากันชัก หรือ ให้ยากล่อมประสาทตามความจำเป็น 

อาจเป็นยากินหรือฉีด ให้นํ้าเกลือแร่และสารอาหาร รักษาภาวะแทรกข้อนที่อาจเกิดตามมา เซ่น

โรคติดเขึ้อ โรคระบบทางเดนอาหาร และระบบหัวใจ

2. ระยะการลิ้นฟูสภาพจิตใจ (Rehabilitation)

2.1 การสรัางสภาพให้เกิดอาการแพ เกลียดสุรา เซ่น การใชัยาแอนตาบัวส์ 

(Antabuse) ขณะที่ใข้ยาแอนตาบํวส์ (Antabuse) ถ้าดื่มสุราอีกเพียงเล็กน้อย ใบหน้าและล่าคอ 

จะร้อนแดง ต่อมาจะรูสิกเวียนศรีษะ ตาลาย หมดสติได้ การใชัยาแอนตาบัวส์ (Antabuse) แต่ละ 

ครั้งจะมีปฎิกริยาต่อด้านสุราประมาณ 3-4 สัปดาห์

2.2 การใชัยาระงับอาการทางจิตเวช หลังงดดื่มสุรา 7-10 ว ัน ผู้บํวยจะมี 

อาการวีตกกังวล กระสับกระส่าย ฝืนร้าย ประสาทหลอนทางหูและทางตา นอนไม่หลับ พูด 

ลิ้นร้} ริม‘ผิปากสั้น มือสั้น แพทย์อาจตองให้ยาระงับอาการทางจิตเวชเพี่อแกไขสภาพจิตใจที่ 

ผิดปกติ

2.3 การทำจิตบำบัด ครอบครัวบำบัด และกลุ่มบำบัด เพี่อปรับปรุง

สิงแวดล้อมและลิ้นฟูสภาพจิตใจให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยไม่ต้องพี่งสุรา

2.4 การเข้าร่วมกลุ่มผู้ด ื่มน้รนาม(Alcoholics Anonymous หรือ A A .) เป็นการ 

เข้าร่วมกลุ่มซองผู้ที่เคยติดสุรา เพี่อช่วยเหลือสมาซกของกลุ่มให้สามารถหยุดดื่มสุราได้โดยมีรูป 

แบบของกลุ่มที่ให้การประคับประคอง การช่วยเหลือขึ้งกันและกัน กลุ่มนี้สามารถช่วยให้ผู้ต ิดสุรา 

สามารถหยุดดื่มอย่างเด็ดขาด

การรักษาผู้ติดสุราจะเกิดผลดีถ้าผู้บํวยเข้าใจว่าการหายจากโรคเกิดเพราะตัวผู้บํวยเองเป็น 

ส์าคัญ ที่จะหักห้ามใจ สร้างกิาลังใจไม่ดื่มอีก โดยเฉพาะขณะอยู่ในสิงแวดล้อมเติมของเขา ถ้ามีผู้ 

มาช่วยแถ้ฟ้ญหาความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจให้ เขาจะเข้มแข็งขึ้นจนไม่ด้องกลับไปดื่มอีก
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ความหมาอและความมุ่งหวังในช ีว ิตชองผ ูต้ ิดสุรา

ความหมายในชีวิตของบุคคล เป็นการรับรู้หรือการตอบสนองของบุคคลแต่ละขณะ แต่ละ 

สถานการณ์ที่เขาประสบ ดังท่ี Yalom ( 1 9 8 0 ) ได้กล่าวถึงว่า 'ความหมาย(meaning^มายถึง 

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือความลงตัว (coherence)"

Frankl (Crumbaugh and Maholick,1969) เชื่อว่าแรงจูงใจที่แท้จริงชองมนุษย์ คือ 

เจตนารมณ์สู่ความหมาย มนุษย์แสวงหาเพื่อที่จะพบกับความหมายและความมุ่งหวังในภาวะการ 

มีอยู่ของมนุษย์ เพียงแต่มนุษย์ได้เช้าถึงประสบการณ์ในส่วนชองจิตวิญญาณเท่านั้น เขาก็จะ 

ตระหนักถึงความหมายอันลืกชี้งซองจิตวิญญาณของเขาเอง และตระหนักถึงความสัมพันธ์ของ 

แต่ละบุคคลต่อความหมายอันกว้างใหญ่ของชีวิต แต่เมื่อบุคคลไม่ประสบความส่าเร็จในการ 

ด้นพบความหมายและความมุ่งหวังที่จะสริางความเป็นปัจเจกบุคคลให้แก่เขาแล้ว มนุษย์ก็จะ 

ประสบกับความอ้างว้างในชีวิต ซึ่งจะแสดงอาการเบื่อหน่ายชีวิต ถาอาการเหล่านี้ถูกขจัดให้หมด 

ไปมนุษย์ก็จะมีการตอบสนองของอารมณ์ในรูปแบบหนึ่ง อาจเป็นโรคประสาท หรือมากว่านั้นคือ 

การน่าไปสู่ โรคประสาททางจิตวิญญาณได้

ความหมายในชีวิตอาจเปรียบเสมือน เปัาหมาย หรือ จุดหมาย มนุษย์ไม่สามารถไปถึง 

เปาหมายได้เลยอ้าปราศจากความมุ่งหวัง ความมุ่งหวังจึงเปรียบเสมือนพลังหรือแรงที่นำพาให้ 

มนุษย์ไปสู่ยังจุดหมาย หรือเปาหมายนั้น ๆ

Frankl (Holmes,1991) ยังเชื่อว่าไม่มีบุคคลใดที่จะไรัความมุ่งหวัง และทุกชีวิตยัง 

สามารถพบกับความมุ่งหวังได้ ผู้สูงอายุหรือผู้ที่อยู่ในภาวะใกล้ตายยังสามารถเลือกที่จะอยู่อย่างมี 

ความหมายในส่วนซองชีวิตที่เหลืออยู่ เขาได้ด้นพบกับความจริงในเรื่องของความตายเซาสามารถ 

พลืกผันชีวิตในขณะนั้นให้มีความหมายซึ่งเป็นความหมายสุดท้ายที่เขาจะสามารถไปสู่ได้

ด้งนั้นความมุ่งหวังในชีวิตเป็นตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตที่เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล ที่ให้ 

ความสำคัญแก่การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับการดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความหมายและมีความพึงพอใจ 

โดยเนันที่การแสวงหาความหมาย เป็นเปาหมายของการดำรงชีวิต เนันที่ความรู้สีกยนดี ความ 

พึงพอใจในสถานการณ์ที่ตนเองเป็นอยู่ ตลอดจนการรับรู้ถึงโอกาสและทางเลือกในชีวิตของ 

บุคคล ซึ่งเป็นการตัดสินใจของเซาเอง ( Frankl ใน Crumbaugh and Maholick, 1969 ;

อรัญญา ตุ ้ยคำภีร์ ,2536)

ความมุ่งหวังในชีวิตประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ 1) การผูกพันอยู่กับความ 

พึงพอใจในเป้าหมายและความหมายในชีวิต และ 2) การเกี่ยวช้องกับการมีชีวิตที่น่าตื่นเตันใน 

แต่ละวัน (Mocar และ Stuempfig,1988) จากการคืกษาวิจัยต่าง ๆ พบว่า ความมุ่งหวังในชีวิต 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศ หรืออายุ (Baum และ Stewart,!990) และมีความสัมพันธ์ทางลบกับการดื่ม
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สุรา (Jacobson,Ritter และ M uell,1977) การใช้ยาเสพติด (Padelford ,1974) ความวิตกกังวล 
เกี่ยวกับความตาย (Rappaport, Fossler, Boss และ G ild en ,1 9 9 3 )y อกจากนี้ ความมุ่งหวังใน 
ชีวิตยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต เหตุผลในการมีชีวิต และแรงสนับสนุน 
ทางสังคม (Ulmer,Range และ Smith, 1 9 91)

Harlow และคณะ (1 9 8 7 )  สืกษาความสัมพันธ์ชองความมุ่งหวังในชีวิตกับลักษณะอื่น  ๆ
ในคนไขที่มาพบจิตแพทย์ เขาพบว่าความมุ่งหวังในชีวิตมีความสัมพันธ์ดานบวกกับการรับรู
เป็าหมายในชีวิตด้านบวกและการมีแรงจูงใจด้นหาความหมายในชีวิต นั่นคือบุคคลที่มีค'วาม
มุ่งหวังในชีวิตสูงจะมีการรับรู้เป็าหมายในชีวิตทางบวก และมีแรงจูงใจด้นหาความหมายในชีวิตสูง 
ด้วย นอกจากนี้ยังพบว่าความมุ่งหวังในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สีกสับสนในการ 
ดำรงชีวิต นั่นคือบุคคลที่มีความมุ่งหวังในชีวิตสูงจะมีความสับสนในการดำรงชีวิตตํ่า Harlow 
และคณะ ยังพบอีกว่าบุคคลส่วนใหญ่ที่มาพบจิตแพทย์ด้วยสาเหตุของการพยายามฆ่าตัวตาย มี 
ความท้อแท้หมดหวังในชีวิต เบึ่อหน่ายสิงรอบตัว เป็นบุคคลที่มีความมุ่งหวังในชีวิตตํ่า

Kish และ Moody (1 9 8 9 )  ได้สืกษาความสัมพันธ์ระหว่างความมุ่งหวังในชีวิตกับ 
พยาธสภาพทางจิตในผู้ป ่วยติดสุราเพศชาย 48 คน พบว่าผู้'ป่วยที่มีพยาธ์สภาพทางจิตจะมี 
ความมุ่งหวังในชีวิตตํ่า และการขาดความมุ่งหวังในชีวิตจะสัมพันธ์กับการเกดกลุ่มอาการทางจิต 
ในลักษณะต่าง ๆ

Devi (1 9 8 5 )  คืกษาความมุ่งหวังในชีวิตในผู้พึการทางด้านกระดูกที่กำลังอยู่ในช่วงของ 
การท๋ึ๒ ฟูอาชีพ จำนวน 30 คน พบว่า ในผู้ป่วยฟ้การทางด้านกระดูกที่อยู่ในช่วงของการทึ๋เนฟู 
อาชีพมีความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่าผู้ป่วยพึการทางด้านกระดูกที่ไม่ได้ทึ๋เนฟูอาชีพ จึงอาจกล่าวได้ 
ว่า ผู้ที่เห็นแนวทางในการดำรงชีวิตย่อมเห็นความหมายในชีวิตและมีความมุ่งหวังในชีวิต

ตังนั่นจึงพอที่จะสรุปได้ว่า บุคคลที่มีความมุ่งหวังในชีวิตสูง หมายถึง บุคคลที่ม ีการรับรู้ 
เก ี่ยวกับการดำรงชีวิตอย่างมีความหมาย มีการดำรงชีวิตอย่างมีความมุ่งหวัง มีความพึงพอใจใน 
สถานการณ์ที่ตนเองเป็นอยู่ มีการรับรู้ถึงโอกาสและทางเลือกในชีวิตตนเอง และสามารถควบคุม 
หรือกำหนดชีวิตของตนเองได้ ส่วนบุคคลที่มีความมุ่งหวังในชีวิตตํ่า หมายถึง บุคคลที่ม ีการรับรู้ 
เกี่ยวกับการดำรงชีวิตอย่างไร้ความหมายและไม่เห็นความหมายหรือคุณค่าของกิจกรรมต่าง  ๆ ใน 
ชีวิต คืดว่าชีวิตตนเองขี้นกับบุคคลอื่นหรือสิงแวดลัอม มีความทอแท้ หมดหวังในชีวิต จนอาจ 
ฆ่าตัวตายในที่สุด

ในผู้ดื่มสุรานั่น จิตบำบัดแบบโลกอสมีความเซึ่อว่า บุคคลเหล่านี๋หลีกหนีสภาพของ 
ความว่างเปล่าในชีวิต ที่เขาไม่สามารถด้นพบควาหมายในชีวิตได้อย่างแท้จริงด้วยการดื่มสุราซึ่ง 
เป็นสิงที่ช่วยให้เขาหลีกหนีสภาพความว่างเป่ล่านี๋ได้ดีที่สุด ตังที่ Frankl (Holmes, 1 9 9 1 ) ได้ 
กล่าวถึงผู้ที่,พึ่งพึงสุราโวั'ร่า ผู้ที่เป็นัโรคประสาท'ในวันหยุด(Sunday N e u ro se s^ ะอาศัยการดื่ม
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สุราเพื่อหนีจากความน่ากลัวของสภาพความอ้างว้างในชีวิต โดยความหมายที่ลึกซึ้งแล้ว 
ความเบื่อหน่าย ไม,ใช่หมายถึงการไม่มีอะไรทำ แต่เป็นการขาดการรับร่ในความมุ่งหวังหรือ 
ความหมาย ผู้ดึ่มสุราจะได้รับความบันเทิงใจ ได้รับการยอมรับในสังคม หรือกลายเป็นบุคคลที่ 
มีพรสวรรค์ในการสรัไงสรรคงานต่าง  ๆ แต่การควบคุมสต่และสมรรถภาพของร่างกายและจิตใจ 
จะถูกค์านีงถึงน้อยกว่า และถ้าขาดซึ้งความหมายในชีวิตก็จะไม่มีความผาสุกใดที่จะให้ความพีงพอ 
ใจแก่ชีวิตมนุษย์เราได้

ความเข ้มแข็งในการมองโลกของผู้ตดส ุรา

ความเข้มแข็งในการมองโลกเป็นการมองโลกและชีวิตอย่างยาวไกล (Antonovsky, 
1 9 8 2 ) ของบุคคลด้วยการรับร้ด้านบีญญา(cognitive)ttละความร้ลึก(feeling)«งAntonovsky
(1988)ได้ให้คำจำกัดความไว้ว่า ความเข้มแข็งในการมองโลกเป็นแนวคิดที่กล่าวถึงขอบเขตที่
บ ุคคลมีความยืดหยุ่น มีความอดทน มีความร้สิกเบื่อมั่น ไม่ว่าจะมีสิงเรัาภายในและสิงเร่า 
ภายนอกตัวบุคคลมากระทบ เซายังสามารถเข้าใจ ทำนายและคาดการณ์ได้อย่างมีเหตุผล และ 
จะพบว่าเขามีความตองการแหล่งทรัพยากรเพื่อนำมาใข้เผซญกับสิงเร้า อีกทั้งยังร้สิกว่าความ 
ด้องการเหล่านี๋เปีนสิงท้าทาย เปีนการลงทนที่คุ้มค่า และเป็นจุดหมาย

Antonovsky (Antonovsky, 1979 อ้างถึงใน สมจิต หนุเจรืญกุล, 2 5 3 2 ) ได้สืกษา 
ด้นคว้าและวิจัยแนวคิดในเรื่อง บีจจัยที่ส่งเสริม'ให้,บุคคลมีสุขภาพดี และมีความผาสุกในชีวิต 
โดยได้ข้อสิงเกตจากเชลยสงครามที่ถูกกักซังในค่าย และด้องประสบกับเหตุการณ์มากมายที่ก่อให้ 
เก ็ดภาวะเครียด เชลยบางคนยังมีสุขภาพดีทั้งกายและจิต ตังนั้นเขาจึงได้สัมภาษณ์เชลยสงคราม 
ที่ได้รับบาดเจ็บรุนแรง ทั้งหมด 51 คน ผลการวิเคราะห้คำให้สัมภาษณ์พบว่า เชลยสงครามกลุ่ม 
ที่มีสุขภาพดีเป็นบุคคลที่มองโลกในลักษณะดังนี้ 1 ) เหตุการณ์หรือสิงเร้าจากสิงแวดล้อม 
ทั้งภายใน และภายนอกซองบุคคลนั้น มีระบบระเบียบไม่ยุ่งเหรง สามารถอธบายเหตุผลและ 
สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ 2 )  บุคคลมีแหล่งทรัพยากรที่จะตอบสนองต่อความด้องการที่เกิด 
จากสิงเร้านั้นๆ และ 3) สิงเร้านั้นสร้างความร้สีกท้าทาย ร้สีกคุ้มค่าที่จะใข้ก่าลังกายและสดี 
บีญญา แอ้ไซ'ให้สำIรจลุล่วงลง'ไปได้ Antonovsky ได้พบว่าบีจจัยเหล่านี้ม ีความสัมพันธ์กับการ 
วัดสภาพความมีสุขภาพดีมากที่ส ุด ซึ้งเขาเรียกคุณลักษณะเช่นนี้ว่า ความเข้มแข็งในการมองโลก 
(Sense of Coherence)

ความเข้มแข็งในการมองโลก เป็นองค์ประกอบส์าคัญของพื่นฐานโครงสร้างบุคลิกภาพ 
(A ntonovsky ,!9 8 2 ) ของแต่ละบุคคล มีความเฉพาะในแต่ละวัฒนธรรม บุคคลจะมีความ
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เข้มแข็งในการมองโลกต่างกัน ปัจจัยสำคัญที่มีผลในการพัฒนาความเข้มแข็งในการมองโลก?เอง 
บุคคล คอ ประสบการณในชีวิต นอกจากนี้ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง?เองประสบการณ์ชีวิตที่เกด 
ขึ้นอย่างทันทีทันใดในช่วงเวลาอันรวดเร็ว จนบุคคลไม่มีเวลาเตรียมตัวเพื่อหาหนทางในการเผชีญ 
กับความกดตันที่เกิดขึ้น เช่น การอพยพ สงคราม การตาย?เองบุคคลอันเป็นที่รัก การสูญ 
เสียงาน เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดฝืน จะทำให้ความ เข้มแข็งในการมองโลก?!องบุคคล
ลดลงจน?ทดความเข้มแข็งไตั (Antonovsky, 1982 อ้าง'โนกังสดาล สุทธวิรีสรรค์,2 5 3 5 )

บุคคลที่อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่จะเป็นช่วงซองการกำหนดหน้าที่ จุดมุ่งหมาย การสวมบทบาท 
ในสังคม และเป็นช่วง?เองการทำงาน ขึ้งประสบการณ์ในวัยเด็กและวัยรุ่น จะเป็นสิงที่ช่วย
ส่งเสริมหรือเป็นสิงที่คอยบั่นทอนชีวิตในวัยผู้ใหญ่ ในช่วง?)องวัยผู้ใหญ่ตอนตัน Antonovsky 
(1 9 8 7 )  เขึ้อว่าบุคคลที่อยู่ในวัยนี้ จะมีความต่อเมื่อง?เองความเข้มแข็งในการมองโลก คงที่มาก 
หรือน้อย ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การทำงาน การให้ความหมายแก่งาน หรือการให้พันธะสัญญา 
แก่สิงต่าง  ๆ ?เองบุคคลนั้น และสิงเหล่านี้จะทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจและมุ่งนั้นต่างกันไป

จากการศึกษา?เอง Antonovsky เ?ทได้แยกองค์ประกอบ?เองความเข้มแข็งในการมอง 
โลกออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์(comprehensibility) 
2 ) ความสามารถในการจัดการชีวิต (manageability) 3 ) การมองโลกอย่างเต็มไปด้วย 
ความหมาย (meaningfulness)

ความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์ หมายถึง ชอบtaตการรับรู?เองบุคคล
ต่อสิงเรัาที่ผ ่านเข้ามา แล่วเกิดการตระหนักรู้ในด้านปัญญา(cognitive) อย่างเป็นระบบระเบียบ 
มีโครงสรืางกระจ่างซัด ไม่ยุ่งเหรง สามารถเข้าใจความเป็นไปซองชีวิต ทำนายได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถจัดระบบระเบียบความคืดได้

ความสามารถในการจัดการชีวิต หมายถึง ซอบเซตการรับรู้ซองบุคคลว่ามี
แหล่งทรัพยากรใดห้างที่เซาสามารถนำมาใซัเพื่อตอบสนองความต้องการได้อย่างลงตัว ท่ามกลาง 
การกระตุ้นเรัาซองสิงเรัานั้น

การมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลรู้สีกทาทาย
และตุ้มค่า ในการที่สามารถนำแหล่งทรัพยากรมาใช้อย่างลงตัว แก่ไซสภาพการณ์ที่กำลังประสบ 
อยู่ให้สำเร็จลุล่วงไปได้

ความเข้มแข็งในการมองโลกสามารถวัดได้และมีความต่อเมื่อง บุคคลจะอยู่ในจุดต่างๆ 
ซองความต่อเมื่องนั้น บุคคลที่สัมผัสกับทั้งหมดซองความจริงแทัซองชีวิตแล่ว อาจจะกล่าวได้ว่า 
เซาจะมีความเข้มแข็งในการมองโลกที่เต็มสมบูรณ์ (Antonovsky, 1 9 8 2 )

บุคคลที่มีความเข้มแข็งในการมองโลกสูง จะมองโลกว่าเหตุการณ์จากสิงแวดล่อมทั้ง 
ภายในและภายนอกในชีวิตมีระบบระเบียบ ไม่ยุ่งเหยิง สามารถอธิบายเหตุผล สามารถคาดการณ์ 
ล่วงหน้า สามารถแสวงหาแหล่งทรัพยากรมาใซัในการเผชีญกับเหตุการณ์นั้น  ๆ ได้ และรู้สีกว่า
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เหตุการณ์จากสิงแวดล้อมภายในและภายนอกในซีวัตนั้นท้าทาย ฅุ้มค่าที่จะใช้กำลังกายและสติ 
บีญญาแกัโขให้สำเร็จลุล่วงไปได้ นอกจากนี้ เขายังสามารถเผซีญกับสภาพการณ์ที่แวดล้อม 
อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเครียด มีพฤติกรรมการทำลายสุขภาพน้อยลง ปรับตัวเช้ากับ 
สังคมได้

บุคคลที่มีความเช้มแข็งในการมองโลกตํ่า เมื่อเผซีญกับเหตุการณ์จากสิงแวดล้อมทั้ง 
ภายในและภายนอกในซีวัตเขาแล้ว ไม่มีการจัดระบบระเบียบซีวัตที่ดี สามารถคาดการณ์
ล่วงหน้าได้ไม่ดี ไม่สามารถแสวงหาแหล่งทรัพยากรมาใช้อย่างลงตัวได้ ม ีความเครียดความวัตก 
กังวลสูง รัสีกเฉยซากับซีวัต มีความล้มเหลวทางสุขภาพ

ความเข้มแข็งในการมองโลกไม่ขึ้นกับความสามารถทางสติบีญญา ตังการศึกษาซอง 
Frenz, Corey และ Jo rg en sen (l993) ที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งในการมอง 
โลกและความสามารถทางสติบีญญาในนักศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 174 คน ผลพบว่าไม่ 
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation 
coefficient)เท่ากับ .11 จากผลการศึกษาพอที่จะสรุปได้ว่าความเข้มแข็งในการมองโลกของ 
บุคคลไม่ถูกจำกัดโดยความสามารถทางสติบีญญา หรือบุคคลที่มีความสามารถทางสติบีญญา 
สูงไม่สามารถทำนายได้ว่าบุคคลนั้นจะมีความเข้มแข็งในการมองโลกสูงด้วย

การดื่มสุรานับว่าเปนพฤติกรรมที่บั่นทอนสุขภาพ ซึ่งในผู้ดื่มสุราจนก่อให้เกิดบีญหา
Madanik, Soghikian และ Ransom (1992) พบว่ามีความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่า

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

Crumbaugh และ Carr (  1979 ) ได้ศึกษาผลของกลุ่มวัตบำบัดแบบโลกอสในผู้ปวยติด 
สุราที่ได้รับการรักษาในโรงพยาบาล จำนวน 150 คน แบ่งออกเปน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน 
กลุ่มแรก เปนผู้ปวยติดสุราที่ทำคะแนนแบบวัดความมุ่งหวังในซีวัดเท่ากับ 93 คะแนน หรือมาก 
กว่าเข้ารับการบำบัดแบบกลุ่มวัตบำบัดแบบโลกอสเปนโปรแกรมการบำบัดที่เน้นบางเทคนิค 
กลุ่มที่สองเปนผู้บํวยติดสุราที่ทำคะแนนแบบวัดความมุ่งหวังในซีวัตเท่ากับ 92 คะแนน หรือตํ่า 
กว่า เข้ารับการบำบัดแบบกลุ่มวัตบำบัดแบบโลกอสเปนโปรแกรมการบำบัดที่เน้นบางเทคนิค 
กลุ่มที่สาม เปนผู้ปวยติดสุราที่ทำคะแนนแบบวัดความมุ่งหวังในซีวัตเท่ากับ 93 คะแนน หรือ 
มากกว่า เข้ารับการบำบัดแบบกลุ่มวัตบำบัดแบบโลกอส ครบตามโปรแกรมการบำบัด กลุ่มที่สี่ 
เปนผู้ปวยติดสุราที่ทำคะแนนแบบวัดความมุ่งหวังในซีวัตเท่ากับ 92 คะแนน หรือตํ่าก'ว่า เข้า 
รับการบำบัดแบบกลุ่มวัตบำบัดแบบโลกอส ครบตามโปรแกรมการบำบัด กลุ่มที่ห้า เปนกลุ่ม 
ควบคุม โดยผู้ติดสุราที่อยู่ในกลุ่มนี้ทำคะแนนแบบวัดความมุ่งหวังในซีวัตเท่ากับ 93 คะแนน หรือ
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มากกว่า ได้รับการปาบัดจากโปรแกรมปาบัดของทางโรงพยาบาล กลุ่มที่หก เป็นกลุ่มควบคุม 
โดยผู้ติดสุราที่อยู่ในกลุ่มนี้ทำคะแนนแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิตเท่ากับ 92 คะแนน หรือตํ่ากว่า 
ได้รับการปาบัดจากโปรแกรมปาบัดของทางโรงพยาบาล หลังจากการบำบัดแบบกลุ่มจิตบำบัด 
แบบโลกอส เป็นเวลา 3 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการบำบัดของทางโรงพยาบาล เป็น 
เวลา 6 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้ผู้ปวยทำแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิตใหม่อีกครั้ง เมื่อนำมาวิเคราะห์ 
ทางสถิติเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า ผู้ป่วยติดสุราที่เข้ากลุ่มจิตบำบัดแบบโลกอสครบ 
โปรแกรมการบำบัด มีคะแนนความมุ่งหวังในชีวิต สูงกว่าผู้ปวยติดสุราที่เข้ากลุ่มจิตบำบัดแบบ 
โลกอสเป็นโปรแกรมการบำบัดที่เนันบางเทคนิคและกลุ่มควบคุม

Majer (1 9 9 2 )  ได้ประเมินผลการเข้าร่วมโปรแกรมการบำบัด 12 อั้นในแนวของการ 
พบความหมายในชีวิต ของผู้ต ิดยาเสพติดทั้งที่ต ิคสุราและยาเสพติด จำนวน 29 คน ใน 
โปรแกรมซองการบำบัดจะมีกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการรึเกอาชีพร่วมด้วย ในการศึกษา 
ครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินผลจากการเปรียบเทียบคะแนนของชุดแบบวัดและแบบสอบถาม ก่อนการ 
เข้าโปรแกรมและเมื่อจบโปรแกรม ผลพบว่า ยิ่งมีระยะการเข้าโปรแกรมการบำบัดนานเท่าใดก็ 
ยิ่งมีแนวโนมว่าจะพบกับความหมายในชีวิต ถึงแม้ว่าผู้เข้าร่วมโปรแกรมการบำบัดจะด้องเผชิญ 
กับความทุกข์ทรมานที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ระหว่างการบำบัด แต่เขาจะรับรู้ความทุกข์นั้น 
อย่างมีความหมาย

Rosen (1 9 9 1 )  ศึกษาผลของการใข้[ปรแกรมการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ที่มีต่อ 
การเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาการทางจิตวิญญาณ โดยใข้กลุ่มตัวอย่างที่ 
เป็นผู้ติดสุราหรือยาเสพติดในวัยผู้ใหญ่ ที่เข้าร่วมโปรแกรมการรักษาผู้ติดยาเสพติด ในช่วงของ 
การพิ่นฟูเป็นเวลา 28 วัน จำนวน 32 คน ให้ทำแบบวัดความ่มุ่งหวังในชีวิต (Purpose In Life 
Test) แบบวัดการแสวงหาทางจิตวิญญาณ('ท!e Seeking of Noetic Goals Test) มาตรวัด
อัตมโนทัศน์ของ Tennessee ก่อนและหลังโปรแกรมการบำบัด ผลพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และจิตวิญญาณ (  จากแง่มุมซองความหมายและความมุ่งหวังในชีวิต )  เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 
หลังโปรแกรมการบำบัด และการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มขึ้นยังมีความสัมพันธ์ กับการ 
พัฒนาของจิตวิญญาณที่เพ ิ่มขึ้นด้วย

Harlow, Newcomb และ Bentler (1 9 8 6 )  ไดตรวจสอบรูปแบบในเชิงทฤษฎีทาง 
พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นขึ้งมีรูปแบบในเชิงทฤษฎีว่า มีภาวะซึมเศร้า และการตำหนิตนเอง ว่าอาจ 
นำไปสู่การซาดความมุ่งหวังในชีวิต และระดับความมุ่งหวังในชีวิตอาจนำไปสู่ความติดฆ่าตัวตาย 
และใข้สารเสพติด โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น 722 คน เป็นเพศชาย 211 คน เพศหญ่ง 
511 คน มีอายุเฉลี่ยเท ่ากับ 21 .9 3  ป็ ผลการวิจัยพบว่า เมื่ออยู่ในภาวะที่ไม่สบายใจ เช่น ภาวะ 
ที่ช ีมเศร้า การตำหนิตนเอง วัยรุ่นเพศชายจะหลีกหนีภาวะเหล่านี้ไปเสพสุราและยาเสพติดแต่ใน 
วัยรุ่นเพศหญ่งนั้นกลับติดฆ่าตัวตาย และเมื่อมีภาวะตนไร้ความหมาย (meaninglessness)
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วัยรุ่นเพศหญิงจะหันไปเสพยาเสพติด วัยรุ่นเพศ?กยกลับติดฆ่าตัวตาย“
Shillingford (1 9 9 2 )  ได้ตรวจสอบบทบาทของปัจจัยที่เป็นตัวกลาง (m ediator)

ทางจิตวิทยา 3 ปัจจัย ได้แก่เหตุการณ์ตึงเครียด สถานะที่ถูกควบคุม และภาวะตนไร้ความหมาย 
ว่ามีผลต่อความสัมพันธ์หระหว่างความเครียดและการเสพสุราหรือไม่ โดยศึกษาจากนักศึกษาใน 
วิทยาลัย จำนวน 1 5 0 คน เป ็น เพ ศ ช าย38 คน เพศหญิง 112 คน มีอายุอยู่ในช่วง 1 7 - 2 9 ข 
(  อายุเฉลี่ย 20 .2  ปี ) ผู้’วิจัยใหักลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดเหตุการณ์ตึงเครียดในชีวิต(  The Stressful 
Life Events Questionaire ) แบบสำรวจประสบการณ์ในซวิต(The Life Experience Survey) 
มาตรวัดการรับร้การควบคุมตนเอง(The Perceived Locus of Control Scale) มาตรวัดความเชื่อ 
ในอำนาจภายในภายนอกตนเองชองRotter (Rotter's Internal-External Locus of Control 
Scale) มาตรวัดภาวะตนไร้ความหมาย(The Meaninglessness Scale) แบบวัดความมุ่งหวังใน 
ชีวิต(The Purpose In Life T est-R evised) แบบวัดพฤติกรรมสนับสนุนทางสังคม(The 
Inventory of Socially Supportive Behavior) และมาตรวัดการติดสุรา(The General 
Alcoholism Scale from the Alcohol Use Inventory) ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยทง 3 คอ เหตุ 
การณ์ตึงเครียด สถานะที่ถูกควบคุม และภาวะตนไร้ความหมายเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการเสพสุรา

M uch (1992) ได้ศึกษาเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของจิตวิญญาณในผู้,ที่หายจากโรค 
พีษสุราโดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 35 คน เป็นกลุ่มที่เลกติดสุราแลัวและ 
กลุ่มผู้ที่หันกลับมาดื่มสุราอีก เป ็นเพศชาย 56 คน เพศหญิง 14 คน อายุอยู่ในช่วง 21-68 ปี 
กลุ่มมูท ี่เลิกดื่มสุรามีระยะการเลิกดื่มสุราเฉลี่ยเท่ากับ 7.4 ปี ขณะที่กลุ่มผู้หันกลับมาดื่มสุรามี 
ช่วงระยะ เวลาเฉลี่ยของการเลิกดื่มสุราเพียง 17 วันเท่านั้น ในการศึกษาค!งนี้ ผู้ว ิจ ัยวัดจิต 
วิญญาณโดยใช้แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต(Purpose In Life Test) และแบบสอบถามความเชื่อ 
ในจิตวิญญาณ(Spiritual Beliefs Questionaire)ผลพบว่าคะแนนจากแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต 
ในกลุ่มผู้ที่เลิกดื่มสุราสูงกว่ากลุ่มผู้ที่หันกลับไปดื่มสุราอย่างมีนัยสำคัญทางสถติ (pc.0 0 1 )  ชื่งซี้ 
ให้เห็นว่า กลุ่มผู้ที่เลิกดื่มสุรามีประสบการณ์ในชีวิตที่ม ีความหมาย และมีความมุ่งหวังในชีวิต 
มากกว่ากลุ่มผู้ห ันกลับมาดื่มสุรา ไม่ม ีความสัมพันธ์ระหว่างความหมายและความมุ่งหวังในชีวิต 
กับระยะเวลาของการเลิกดื่มสุราอย่างมีนัยสำคัญ กลุ่มผู้เลิกดื่มสุราแล้วมีความกระจ่างในความ 
หมายของจิตวิญญาณ และความสัมพันธ์ของจิตวิญญาณกับการเลิกดืมสุรามากกว่ากลุ่มผู้ท ี่ห ัน 
กลับมาดื่มสุรา

M idanik,Soghikian และ Ransom (1 9 9 2 )  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มสุราที่ 
ก่อให้เกิดปัญหากับความเข้มแข็งในการมองโลก ในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนปลาย จำนวน 952 คน 
อายุเฉลี่ย 62.4 ปี พบว่าความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่าจะท่านายได้ว่าจะมีปัญหาจากการดื่ม 
สุราสูง เมื่อควบคุมระดับของการดื่ม ความถี่ของการดื่ม และลักษณะทางด้านประชากรแล้ว และ
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ยังพบอีกว่า คะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกในกลุ่มที่ดื่มน้อยที่รายงานว่าไม่เกิดปัญหาจาก 
การดื่มและไม่ได้ดื่มเลยในปีที่ผ่านมา สูงกว่าในกลุ่มที่ดื่มหนักที่รายงานว่าม่ปัญหาที่เกิดจากการ 
ดื่มอย่างน้อย 1 ปัญหา ในปีที่ผ่านมา

Petrie และ Brook (1 9 9 2 )  ได้ตรวจสอบองค์ประกอบซองแนวคิดความเข้มแข็งใน 
การมองโลก ได้แก่ ความสามารถในการหยั่งรู้ ความสามารถในการจัดการ และการมองโลก 
อย่างมีความหมาย เปรียบเทียบกับ ความซึมเศร้า ความสินหวัง และการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ี 
เปันปัจจัยในการทำนายการคิดฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย โดยกลุ่มตัวอย่างเปันผู้ปวยที่ค ิด 
ฆ่าตัวตาย และพยายามฆ่าตัวตาย ที่รักษาในโรงพยาบาล จำนวน 150 คน โดยใข้แบบวัดความ 
เข้มแข็งในการมองโลกซณะอยู่ในโรงพยาบาล และทิ้งระยะห่างของการประเมินไปอีก 6 เดือน 
เปันการตดตามผลอีก๑ร้ัง ผลพบว่าผู้ปวยที่มีความคิดฆ่าตัวตายในช่วงซองการอยู่ในโรงพยาบาล 
มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่าในองค์ประกอบซองการมองโลกอย่างมีความหมาย ใน 
ช่วงซองการตดตามผลคะแนนในองค์ประกอบ ความสามารถในการจัดการ และความสามารถหยั่ง 
รู้จะเปันตัวทำนายว่า ผู้ป ่วยที่มีความคิดฆ่าตัวตาย จะฆ่าตัวตายภายหลังที่ออกจากโรงพยาบาลไป 
แลว 6 เดือน

Antonovsky (1 9 7 3 )  ศึกษาความล้มเหลวทางสุซภาพ (H ealth B reakdow n^ องหญิง 
วัยกลางคนซาวอีสราเอล อายุระหว่าง 4 5 -5 4  ปั จำนวน 180 คน โดยวัดความล้มเหลวในด้าน 
ความร้สีกเจ็บป่วย ข้อจำกัดในการเคลื่อนไหวร่างกาย อาการซองความเจ็บป่วย และผลการบันทึก 
การรักษาที่ได้รับ ผลการศึกษาพบว่าหญิงวัยกลางคนมีความสามารถในการปรับตัวต่อความล้ม 
เหลวทางสุซภาพที่เกิดซึ้นอย่างมีประสิทธภาพ

สมจิต หนุเจรีญกุล ประครอง อีทรสมบัคิ และพรรณวดี พุธวัฒนะ (2 5 3 2 )  ศึกษา 
ความสัมพันธ์ซองสิงรบกวนในซึว่ตประจำวัน ความเข้มแข็งในการมองโลก และการรับรู้ถึงความ 
ผาสุกในชีวิตซองอาจารย์พยาบาล ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดล และอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำนวน 230  คน โดยใช้รูปแบบ 
การวิจัยเพื่อหาความสัมพันธ์เซึงเหตุผล (Causal M odel) โดยใช้แบบวัดความเข้มแข็งในการ 
มองโลก แบบวัดสิงรบกวนในชีวิตประจำวัน และแบบวัดความผาสุกในชีวิต ผลการวิจัยพบว่า 
ความเข้มแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สกิคิ (r=.50, p<.05)

จากแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าวข้างด้น ผู้วิจัยจึงได้น้าการปรึกษาเชีงจิตวิทยาแนว
โลกอสมาใช้เพื่อเพิ่มความมุ่งหวังในชีวิตและความเข้มแข็งในการมองโลก ซองผู้คิดสุรา
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เพื่อคืกษาผลของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอส ต่อการเพิ่มความเข้มแข็งในการ 
มอง'โลกของผู้ตดสุรา

1. หลังการทดลองผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ที่ได้รับการปรึกษา 
เซิงจิตวิทยาแนวโลกอสแลัว มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่า ผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับ 
การรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ที่ไม่ได้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอส

2 . หลังการทดลองผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ที่ได้รับการปรึกษา 
เซิงจิตวิทยาแนวโลกอสแล้ว มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่า ก่อนได้รับการปรึกษา 
เซิงจิตวิทยาแนวโลกอส

จอบเจตจองการวจัอ

ประซากร เป็นผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารันการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ครบตามเวลาที่ทาง
โรงพยาบาลกำหนด

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยติดสุราเพศชายที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ที่สามารถ 
อ่านออกและเขียนภาษาไทยได้ จำนวน 20 คน ที่มีคะแนนความความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่า 
กว่าหรีอเท่ากับค่าเฉลี่ย คือคะแนน 8 2 .8 5  และสมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย สุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) เพื่อแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน

ตัว!เปร■ ท่ี!]าษา
ต่วแปรอิสระ คือ การปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอส
ตว่แปรตาม คือ คะแนนความเข้มแข็งในการมองโลก จากแบบวัดความเข้มแข็งในการ 

มองโลก ที่ผู้ว ิจัยตัดแปลงมาจากแบบสำรวจความเข้มแข็งในการมองโลก (The Sense of 
Coherence Questionnaire) ของ Antonovsky (1 9 8 7 )

แ ป 0 (5ฑ ๆ  X
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การปรึกษาเซิงจิตวิทยาในแนวจิตบำบัดแบบโลกอส หมายถึง กระบวนการที่มีปฎีสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลหนึ่งในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาทำหน้าที่เอื้ออำนวยให้อีกฝ่ายหนึ่งซึ่งเป็นผู้มา 
ปรึกษาได้ค้นพบและตระหนักถึงคุณค่าซองชีวิต ค้นพบความหมายในเหตุการณ์ที่เกดซี้นกับ 
ชีวิตตน มีความเช้มแข็งในการมองโลกเพิ่มชื่น กระบวนการจะดำเนินไปด้วยการสนทนาแลก 
เปลี่ยนประสบการณ์ และรับรู้ความร้สีกซึ่งกันและกัน โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาจะใช้เทคนิคซอง 
ทฤษฎีจิตบำบัดแบบโลกอส ได้แก่ เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส เทคนิคการซัดแย้งอย่างตั้ง 
ใจ เทคนิคการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และเทคนิคลดความคดหมกมุ่น ในการสนทนากับผู้มา 
ปรึกษาที่เป็นผู้ติดสุราที่เช้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล จำนวน 10 ราย รายละ 6 ครั้ง อย่างต่อ 
เน่ืองกัน เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาที

ความเซัมแข็งในการมองโลก หมายถึง การรับรูด้านปีญญาและความรัสีกซองบุคคลที่ 
ยืดหยุ่น ไม่ว่าจะมีสิงเร้าภายในหรือภายนอกตัวบุคคลมากระทบความรู้สีกเชื่อมั่นที่มี เซาสามารถ 
เช้าใจ คาดการณ์โด้อย่างมีเหตุผล สามารถนำแหล่งทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ในการเผซิญกับสิงเร้า 
ในสภาพการณ์นั้นได้อย่างลงตัว และรู้สีกท้าทาย คุ้มค่า ในการนำแหล่งทรัพยากรมาใช้ได้อย่าง 
เหมาะสม คือ มีความสามารถในการเช้าใจเหตุการณ์ มีความสามารถในการจัดการชีวิต และมี 
การมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย ในการวิจัยนี้วัดได้จากแบบวัดความเช้มแข็งในการมอง 
โลกที่ตัดแปลงมาจากแบบสำรวจความเช้มแข็งในการมองโลกซอง Antonovsky (1 9 8 7 )

ผู้ติดสุรา หมายถึง ผู้ปวยที่เช้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลด้วยประวัติการดื่มสุรา 
ติดต่อกันในช่วงระยะเวลาหนึ่ง และแพทย์วินิจฉัยแล้วว่าเป็นผู้ติดสุรา ที่ควรได้รับไว้รักษาใน 
โรงพยาบาล สามารถอ่านและเชียนหนังสือไทยได้

ป ร ะ โ ย ช น ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ

1. เพี่อทราบผลซองการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสที่มีต่อการเพิ่มความเช้มแข็ง 
ในการมองโลกซองผู้ติดสุรา

2 . เพื่อเป็นแนวทาง ในการนำการปรึกษาเซิงจิตวิทยาในแนวจิตบำบัดแบบโลกอส
มาใช้กับผู้ติดสุราเพี่อให้เห็นคุณค่าซองชีวิต มีแนวทางในการดำเนินชีวิตในอนาคตอย่างมีจุด
มุ่งหมาย ไม่หันไปพึ่งพิงสุราอีก



3. เพื่อเป็นแนวทางในการนำประสบการณ์และทักษะ และหลักการของจิตบำบัดแบบ 
โลกอสมาประยุกต์ใช้ในงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาต่อไป

4. เพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้สนใจ ที่จะศึกษาค้นคว้าหรือทำการวิจัยเกี่ยวกับการนำการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในแนวจิตบำบัดแบบโลกอส ไปใช้ในการช่วยเหลัอผู้ประสบ'ปิญหาค้านการ 
รับรู้ความมุ่งหวังในชีวิตตํ่า ให้เห็นคุณค่าของชีวิต มีความเข้มแข็งในการมองโลกสูง และมีแนว 
ทางในการดำเนินชีวิตในอนาคตอย่างมีจุดมุ่งหมาย
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