
ผ ล ก า ร ว จ อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพิ่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอส ต่อการ 

เพิ่มความเข้มแข็งในการมองโลกของผู้ติดสุรา โดยมีสมมุติฐานการวิจัยดังนี้

1. หลังการทดลองผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ที่ไดัรับการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวโลกอสแล้ว มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่า ผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับ 

การรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ที่ไม่ไดัรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอส

2. หลังการทดลองผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ที่ได้รับการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวโลกอสแล้ว มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่า ก่อนได้รับการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวโลกอส

ผลการวิเคราะหข้อมูลจากคะแนนที่ได้จากแบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลกของผู้ติด 

สุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ปรากฎผลดังต่อไปนี้

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและค่าที(t-test)

กลุ่ม ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงการทดลอง t-test

ท X S.D. ท X S.D.

ทดลอง 10 76.10 5.21 10 107.90 9.27 12.23*

ควบคุม 10 76.20 3.32 10 89.40 9.13 5.21*

t-test - .05 4.49**

05118 = 2.10 ส์าหรับการทดสอบสองทาง 

* JX.05 ( 0519 = 1.83) ทดสอบทางเดียว

** JX.05 ( 05118 = 1.73) ทดสอบทางเดียว
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จากตารางที่ 7 ผลการทดสอบความแตกต่างชองค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งใน 

การมองโลกในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลองซองกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษา 

เซิงจิตวิทยาแนว โลกอสและกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสด้วยการ 

ทดสอบค่าที (t-test)flรุปได้ดังนี้

1. ก่อนเข้ารับการทดลอง ค่าเฉลี่ยชองคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. หลังเข้ารับการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยซองคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลก 

สูงขึ้นจากระยะก่อนเข้ารับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. หลังเข้ารับการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยซองคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลก 

สูงขึ้นจากระยะก่อนเข้ารับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4. หลังเข้ารับการทดลอง ค่าเฉลี่ยชองคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกของกลุ่ม 

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากการที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยชองคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกหลังเข้ารับการ 

ทดลองสูงขึ้นจากระยะก่อนการทดลอง และถึงแม้ว่าหลังเข้ารับการทดลองค่าเฉลี่ยชองคะแนน 

ความเข้มแข็งในการมองโลกของกลุ่มทดลองจะสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระด ับ .05 ก็ตาม จึงน่าสนใจที่จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยชองคะแนนความเข้มแข็งใน 

การมองโลกของผู้ติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลตามองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน คือ 

ด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์ (comprehensibility) ด้านความสามารถในการจัดการ 

ชีวิต(manageability) และด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย(meaningfulness) ของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกทั้ง 

3 ด้าน ในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ด้วยค่าที (t-test) แบบกลุ่มไม่อสระ 

ปรากฏผลดังตารางที่ 8
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ตารางท ี่ 8 ผลการทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความเข ้มแข ็งในการ
มองโลกทั้ง 3 ด้าน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที

ความเข้มแข็ง 

ในการมองโลก

ก่อนทดลอง 

X S.D.

หลังทดลอง 

X S.D.

t-test

1. ความสามารถในการเข้าใจ 

เหตุการณ์

26.10 4.43 27.40 4.83 3.28*

2. ความสามารถในการจัดการ 

ชีวิต

28.20 5.51 32.20 6.28 1.75

3. การมองโลกอย่างเต็มไปด้วย 

ความหมาย

21.90 4.09 29.80 3.42 5.07*

Tot ฟ 76.20 3.32 89.40 9.13 5.21*

* P<-05 (.0519 = 1.83)

จากตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็ง 

ในการมองโลก ท้ัง 3 ด้าน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที 

(t-test) แบบกลุ่มไม่อิสระ สรุปได้ว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .051พียง 

2 ด้าน คีอ ด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์ และด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วย 

ความหมาย

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลก ท้ัง 3 

ด้าน ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ด้วยค่าที(t-test) แบบกลุ่มไม่อิสระ 

ปรากฏผลดังตารางที่ 9
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ตารางที่ 9 ผลการทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความเข ้มแข ็งในการ
มองโลก ท้ัง 3 ด้าน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที

ความเข้มแข็ง 

ในการมองโลก

ก่อนทดลอง 

X S.D.

หลังทดลอง 

7  S.D.

t-test

1. ความสามารถในการเข้า 

ใจเหตุการณ์

23.70 4.87 36.20 6.33 7.49*

2. ความสามารถในการจัด 

การชีวิต

28.90 2.37 39.80 2.69 9.18*

3. การมองโลกอย่างเต็มไป 

ด้วยความหมาย

23.50 4.92 31.90 4.90 6.93*

To tal 76.10 5.21 107.90 9.27 12.23*

* P<-05 (.0519 = 1.83)

จากตารางที่ 9 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็ง 

ในการมองโลก ท้ัง 3 ด้าน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองด้วยการทดสอบค่าที 

(t-test) แบบกลุ่มไม่อ ิสระ สรุปได้ว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ัง 3 

ด้าน คือ ด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์ ด้านความสามารถในการจัดการชีวิต 

และด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลก 

ท้ัง 3 ด้าน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ด้วยค่าท ี(เ-test) แบบกลุ่ม 

อิสระ ปรากฏผลดังตารางที่ 10
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ตารางท่ี 10 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งในการมอง
โลก ท้ัง 3 ด้าน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ด้วยการ 

ทดสอบค่าที

ความเข้มแข็ง 

ในการมองโลก

กลุ่มทดลอง 

X S.D.

กลุ่มควบคุม 

X S.D.

t-test

1. ความสามารถในการเข้า 

ใจเหตุการณ์

36.20 6.33 27.40 4.83 3.49*

2. ความสามารถในการจัด 

การชีวิต

39.80 2.69 32.20 6.28 3.51*

3. การมองโลกอย่างเต็มไป 

ด้วยความหมาย

31.90 4.90 29.80 3.42 1.11

Total 107.90 9.27 89.40 9.13 4.49*

pc.05 (.05*18 = 1*73)

จากตารางที่ 10 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็ง 

ในการมองโลก ท้ัง 3 ด้าน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ด้วยการ 

ทดสอบค่าที(t-test) แบบกลุ่มอสระ สรุปได้ว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

. 0 5 ใ น 2 ด้าน คือ ด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์และด้านความสามารถในการจัด 

การชีวิต


	บทที่ 3 ผลการวิจัย

