
การติดตามการใชยากันซักในผูป่วยเด็กท่ี โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ขอนแก่น

นางสาววารุณี บูรณวิเชียร

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการสีกษาตามหลักสูตรปริญญาเภสัชศาสตรมหาบัณฑิต
ภาควิชาเภสัชกรรม

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการสีกษา พ.ศ. 2 5 3 9  
ISBN 9 7 4 -6 3 4 -8 6 6 -3

ลิขสิทธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

i 1 7 1 0 3 9 6 ? )



A N T IE P ILE P T IC  D R U G  M O N IT O R IN G  IN P E D IA T R IC  P A T IE N T S  

A T  S R IN A G A R IN D  H O S P IT A L  , K H O N  K A E N

M is s  W a ru n e e  B o o n ra n a w ic h ie n

A  T h e s is  Subm itted  in Partia l F u lf illm e n t o f the R equ irem en ts  

fo r the Degree o f M a s te r o f S c ie n ce  in Ph a rm acy  

D epa rtm en t o f Ph a rm acy  

G radua te  S ch o o l 

C h u la lo n gko rn  U n iv e rs ity  

A c a d e m ic  Y e a r 1996 

ISBN  974-634-866-3



ค

หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย

ภาควิชา

อาจารย์ที่ปรึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษารวม

การติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็กที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์ขอนแกน

นางสาววารุณี บูรณวิเชียร 

เภสัชกรรม

รองศาสตราจารย์เราดี ธรรมอุปกรณ์ 

รองศาสตราจารย์นายแพทย์สมพนธ์ ทัศนิยม

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุม้ติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของ 

การศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

..... ............................. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

(เองศาสตราจารย์นายIเพทยศุภวัฌน์ ชุติ-วงศ์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ

........ ะ ะ ,ะ : .......................ประธานกรรมการ

(ผู้ช่วยศาสตราจาร์ยสาริณีย์ กฤติยานันต์)

......................... .‘ไ^^^.^ ,.™.........อาจารย์ที่ปรึกษา

(รองศาสตราจารย์เราดี ธรรมอุปกรณ์)

.......................^ ............................อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

(รองศาสตราจารย์นายแพทย์สมพนธ์ ทัศนิยม)

........ ..............  .̂.. ....กรรมการ

(รองศจสตราจาร!/ดร.อุทัย สุวรรณกูฏ)

0  I ^ C \ V  1'พV • ณ ์กั ~̂...... ....... ะ } ะ .....V........ใหั....................กรรมการ

(ผู้ชายศาสตราจารย์วิทยา จันทสูตร)



พิมพ์ต้นฉปัฆบทกัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสี!ชี!ทนี้!พียง!!ผ่น!ดียว

วารุณี บูรณวิเชียร ะ การติดตามการใช้ยากันซักในผู้ป่วยเด็ก ท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ขอนแก่น 

(Antiepileptic Drng Monitoring in Pediatric Patients at Srinagarind Hospital Khon Kaen) 
~̂ ร ์ อ.ท่ีปรีกษา รศ.เรวดี ธรรมอุปกรณ์, อ.ท่ีปรีกษาร่วม รศ.นพ.สมพนช้ ทัศนิยม, 1 89 หน้า, ISBN

974-634-866-3

การศกษานึมีวัตถุประสงค์เพ่ีอหารูปแบบและแนวทางในการปฎบ้ดงานทางเภส้ชกรรมทางเภส้ชกรรมคลินิก 
.ดยใช้การติดตามการใช้ยากันซักในผู้ป่วยเด็กเปินตัวอย่าง โดยการกำหนดรูปแบบการดำเนินการ'ใน้๓ ส้ชกรเช้า'ใปมี
เส่วนร่วมในการค์นหาปัญหา หาแนวทางแกโขปัญหาท่ีเกิดข้ึนและป้องกันปัญหาท่ีอาจจะเกิดขน นำเสนอต่อทีมงานท่ี 
ดูแลผู้ป่วย รวมท้ังติดตามผลของการดำเนินการเม๋ึอผู้ป่วยมาริบบริการในคร้ังต่อไป โดยศกษาต้ังแต่เดีอนธ้นวาคม
2538 ถึง เดีอนมีถุนายน 2539 ลามารถติดตามการใช้ยากันซักตามแนวทางท่ีได้กำหนด 53 ราย แยกเป็นผู้ป่วยท่ีเร่ิม 

ผู้ป่วยใน 19 ราย และผู้ป่วยท่ีเร่ิมจากคลินิกตรวจโรคผู้ป่วยนอก 34 ราย รวมการติดคามท่ีหอผู้ป่วยนอก 
21 คร้ัง และท่ีคลินิกตรวจโรคผู้ป่วยนอก 155 คร้ัง

ผลการดำเนินการติดตามการใช้ยาในกลุ่มท่ีเร่ิมจากหอผู้ป่วยใน พบปัญหาท่ีเก่ียวช้องกับการใช้ยา 1 53 
ปัญหา สามารถนกโขและป้องกันปัญหาได้ 69 ปัญหา ปัญหาท่ีด้องติดตาม 84 ปัญหา เม่ือนำจำนวนปัญหาในการติด 
ตามคร้ังท่ี 1 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียคนละ 1.8 + 1.4 เปรียบเทียบกับการติดตามคร้ังท่ี 2 มีต่าเฉล่ีย 1.1 ± 1.1 ปัญหา พบว่า 
ปัญหาลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05)

ผลการดำเนินการติดตามการใช้ยาในกลุ่มท่ีเร่ิมจากคลินิกตรวจโรคผู้ป่วยนอก พบปัญหาท่ีเก่ียวช้องกับ
การใช้ยา 136 ปัญหา สามารถแกใฃและป้องกันปัญหาได้ 50 ปัญหา ปัญหาท่ีด้องติดดาม 86 ปัญหา เม่ือนำจำนวน 
ปัญหาในการติดตามคร้ังท่ี 1 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียคนละ 1.8 + 1.5 เปรียบเทียบกับการติดตามคร้ังท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย 0.9 + 1.1 
ปัญหา พบว่าปัญหาลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05)

การประเมินความร์ความเช้าใจเก่ียวกับการใช้ยาของ ผู้ปกครองและ/หรีอผู้ป่วยท้ังหอผู้ป่วยในและคลินิก 
ตรวจโรคผู้ป่วยนอก ในหัวช้อ ความสำคัญของยาต่อโรค อาการไม่พึงประสงค์ การแกโขเม่ือลมริบประทานยา การเก็บ 
รักษายา พบว่ามีความร์เพ่ีมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05) และจากการวิจัยยังพบว่าโรคลมซักมีผลกระทบต่อ
การดำเนินชีวิตของผู้ปกครองและผู้ป่วยท้ังในด้านเศรษฐฐานะ ความวิตกกังวลมาก การพักผ่อน และการศกษา

ผลการดำเนินการดามรูปแบบและแนวทางท่ีกำหนดสรุปว่าเภส้ชกรสามารถดำเนินกิจกวรมทางเภสัธกรรม 

คลินิก ทำให้จำนวนปัญหาท่ีพบในทุกข้ันดอนของรูปแบบหลังการติดตามลตลง
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พิมพ์ตันฉบับบทคัดย่อวิทยานิผนธ์ภายในกรอบสี!ขียวน้ี!พ์ยงแผ่น!ดืยว

: M A J O R PHARMACY
1ANTIEPILEPTIC/DRUG MONITORING/PEDIATRIC PATIENT 
WARUNEE BOONRANAWICHIEN : ANTIEPILEPTIC DRUG MONITORING IN 
I PEDIATRIC PATIENTS AT SRINAGARIND HOSPITAL, KHON KAEN.
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j T h e  o b j e c t i v e  o f  t h e  s t u d y  w a s  t o  i m p l e m e n t  t h e  s u i t a b l e  m o d e l  a n d  g u i d e l i n e s  f o r

1 n e  p h a r m a c i s t  w a s  i n v o l v e d  m  t h e  p r o c e s s  t o  I d e n t i t y ,  r e s o l v e  a n d  p r e v e n t  d r u g  r e l a t e d  p r o b l e m s .  
F i f t y  t h r e e ]  p a t i e n t s  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y  t h r o u g h o u t  t h e  p r o c e s s  f r o m  D e c e m b e r  1 9 9 5  t o  J u n e  
1 9 9 6  ะ 1 9  j ; a s e s  w e r e  i n p a t i e n t s  a n d  3 4  o u t p a t i e n t s .

' T h e r e  w e r e  1 5 3  p r o b l e m s  i d e n t i f i e d  i n  i n - p a t i e n t s  ะ 6 9  p r o b l e m s  w e r e  r e s o l v e d  a n d  p r e v e n t e d

1.1 + 1.1 ) yvere shown to be signiticantly decreased (R<บ.บะ)) when compared witn initial loiiow- 
up problem^, (average 1.1 + 1.1).

' T h e r e  w e r e  1 3 6  p r o b l e m s  i d e n t i f i e d  i n  o u t - p a t i e n t s  ะ 5 0  p r o b l e m s  w e r e  r e s o l v e d  a n d
p r e v e n t e d  ท ่ท d  8 6  p r o b l e m s  n e e d e d  f u r t h e r  d r u g  t h e r a p y  m o n i t o r i n g .  T h e  s e c o n d  f o l l o w - u p  p r o b l e m s  
( a v e r a g e  0 . ^  +  1 . 1 )  w a s  s h o w n  t o  b e  s i g n i f i c a n t l y  d e c r e a s e d  ( P < 0 . 0 5 )  w h e n  c o m p a r e  w i t h  i n i t i a l  
f o l l o w - u p  p r o b l e m s ,  ( a v e r a g e  1 . 8  +  1 . 5 )

I E v a l u a t i o n  o f  t h e  p a r e n t s  a n d / o r  t h e  p a t i e n t s  o f  b o t h  i n -  a n d  o u t - p a t i e n t s  i n  t h e  t h e i r
u n d e r s t a n d i n g  o f  d r u g  u s e  i n  c a t e g o r i e s  o f  i m p o r t a n c e  o f  d r u g  u s e  o n  d i s e a s e ,  a d v e r s e  d r u g  
r e a c t i o n s ,  d o s e  m i s s i n g  a n d  d r u g  s t o r a g e  , s h o w e d  t h a t  t h e y  w e r e  i m p r o v e d  s i g n i f i c a n t l y ( P < 0 . 0 5 ) .  
E p i l e p s y  น ี้' a s  a l s o  f o u n d  t o  a f f e c t  b o t h  p a r e n t s  a n d  t h e  p a t i e n t s  o n  t h e i r  l i f e s t y l e s  a n d  
e c o n o m i c s ,  j

I I n  c o n c l u s i o n ,  t h e  m o d e l  a n d  g u i d e l i n e s  i m p l e m e n t e d  w e r e  s u c c e s s f u l  i n  t h e  c l i n i c a l  
p h a r m a c y  a c t i v i t i e s  a n d  a b l e  t o  d e c r e a s e  p r o b l e m s  e n c o u n t e r e d  i n  e a c h  p r o c e s s .
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ขอขอบพระคุณ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณบดีคณะแพฑยศาสตร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่อนุญาต ให้เข้าทำการศึกษาในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ และสนับสนุนให้ 

ดำเนินโครงการวิจัยครั้งนี้ให้ลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบพระคุณคณะแพทย์ คณะพยาบาลแผนกกุมารเวช 

ศาสตร์ และคณะเจ้าหน้าที่ห้องปฏิป้ติการ ที่มีส่วนช่วยเหลือและให้ความร่วมมือในการดำเนิน

โครงการ อีกทั้งให้คำแนะนำต่างๆ

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.วงศ์วิวัฒน์ ทัศนียกุล คณบดีคณะเภลัธศาสตร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ส่งเสริมสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์อาภรณี 

ไชยาคำ หัวหน้าภาควิชาเภสัชกรรม ที่ให้ข้อเสนอแนะ และคำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 

และคณาจารย์ที่ส่งเสริมและให้กำลังใจ ในการทำวิทยานิพนธ์ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ งานบริการและวิจัย 

กลางทุกท่าน ที่ให้ความรวมมือในการทำวิจัยครั้งนี้

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ประภาพักตร์ ศิลปโชติ หัวหน้าภาควิชาเภสัชกรรมและ 

คณาจารย์ทุกท่านในภาควิชาเภสัชกรรมที่ได้ส่งเสริม และสนับสนุนการวิจัย รวมทั้ง คณะกรรมการ 

สอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้คำปรีกษาในการวิจัยในครั้งนี้

โดยเฉพาะอยางยิ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์เรวดี ธรรมอุปกรณ์ และรอง 

ศาสตราจารย์นายแพทย์สมพนธ์ ทัศนิยม ที่ได้กรุณา ช่วยเหลือเป็นที่ปรึกษา ให้คำแนะนำและควบ 

คุมการวิจัยอย่างใกล้ชิดโดยตลอด ทำให้วิทยานิพนธ์สำเร็จลุล่วงลงด้วยดี

ขอขอบคุณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้ให้ทุนอุดหนุนในการวิจัยนี้

ท้ายสุดนี้ผู้วิจัยใครขอขอบคุณ ครอบครัว น้อง เพื่อน ๆ และเภสัชกรทุกท่านในกลุ่มงาน 

เภสัชกรรมโรงพยาบาลศรีนครินทร์ โรงพยาบาลขอนแก่น ที่มีส่วนสงเสริมให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยมาโดย 

ตลอดจนการทำวิทยานิพนธ์สำเร็จลงด้วยดี
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ADRs = adverse drug reactions
ASHP = American Society of Hospital Pharmacist
BUN = blood urea nitrogen
Cap = capsule

Cr = Creatinine
FBS = fasting blood sugar

g- = gram

H.N. = hospital number
IV = intravenous
mg. = milligram

ml. = milliliter

NS = not significance
OPD = outpatient department

p = probability

ร = significance
SGOT = serum glutamic oxaloacetic transaminase

SGPT = serum glutamic pyruvic transaminase

Tab - tablet
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