
บทท ี่ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก าร ว ิจ ัย

งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ เพ่ือทดลองจัดด้ังระบบการติดตามการใช้ยากันชัก 
ในผู้ป่วยเด็ก โดยหารูปแบบท่ีคิดว่าเหมาะสมในการดำเนินงานวิจัยการติดตามการใช้ยาในผู้ป่วยเพื่อ 

เป็นการขยายบทบาทของเภส้ซกรให้มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโดยตรง ซึ่งเป็นการพัฒนางานเภส้ช 
กรรมคลินิกส่วนหน่ึง ดังวิธีดำเนินการวิจัยซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ

ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผนและเตรียมการก่อนดำเนินการติดตามการใช้ยา
1.1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวช้องท้ังในและต่างประเทศ

1.2. ดัดเลือกโรงพยาบาลท่ีจะดำเนินการ

1.3. กำหนดรูปแบบและแนวทางในการดำเนินงานติดตามการใช้ยา 
กันชักในผู้ป่วยเด็ก

1.4. กำหนดรายละเอียดแต่ละขั้นตอนในการติดตามการใช้ยากันชัก 
ในผู้ป่วยเด็กตามรูปแบบที่กำหนด

1.5. กำหนดกลุ่มเป้าหมาย และขนาดตัวอย่าง
1 .ธ. จัดทำคู่มือปฎิบ้ติงานตามรูปแบบท่ีกำหนด

1.7. ทดลองปฏิบ้ติการตามรูปแบบและแนวทางที่กำหนด

ขั้นตอนท่ี 2 การดำเนินการติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็กและเก็บข้อมูล

ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินผลการดำเนินงานดามรูปแบบที่กำหนด

โดยมีระยะเวลาของการดำเนินการวิจัย เร่ิมด้ังแต่ เดือนชันวาคม 2538 ถึงเดือนมิถุนายน 
2539 รวมระยะเวลา 7 เดือน

ข้ันดอนท่ี 1 ขั้นดอนการวางแผนและการเตรียมการก่อนดำเนินการติดตามการใช้ยา
การเตรียมการเริ่มด้นด้วยการศึกษาข้อมูลการใช้ยากันชัก ในผู้ป่วยเด็กที่เช้ารับการรักษาที ่

หอผู้ป่วยเด็กที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จำนวน 2 0  ราย เพื่อให้ทราบถึงปัญหาต่างๆที่เกี่ยวช้องกับ 
การใช้ยากันชัก โดยมีระยะเวลาดำเนินการศึกษาข้อมูล เริ่มดั้งแต่เดือนมิถุนายน 2 5 3 8  ถึงเดือน 
กรกฎาคม 2 5 3 8  รวม 2 เดือน เพื่อนำข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการวางแผนและกำหนดรูปแบบ และ



1.1. ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวช้อง

เพื่อเตรียมความรูให้สามารถดำเนินงานและกำหนดแนวทางการทำการวิจัยให้รัดกุมที่ 

สุด ผู้วิจัยได้ทบทวน และรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับโรคลมชักและการใช้ยากันชัก ปัญหาจาก 
การใช้ยากันชักได้แก่ การตรวจวัดระดับยา อาการไม่พึงประสงค์และอาการพิษ การขาดคำแนะนำ 
ท่ีเพียงพอในการไช้ยา ความไม่ร่ามมีอในการใช้ยา เป็นด้น

1.2. ดัดหาโรงพยาบาลท่ีทำการศึกษาโครงการ 1 แห่ง โดยมีขอบเขตการเลือกดังนี้ 

c^ โรงพยาบาลศูนย์หรือโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยมีขนาดมากกว่า 700 เตียง 

^  ได้รับความยินยอมและสนับสนุน จากผู้อำนวยการโรงพยาบาล

^  มีศักยภาพทางทรัพยากรด้านบุคลากรและสิ่งอำนวยความสะดวก ในการติดตาม 
การใช้ยา

^  ได้รับความร่วมมือจากบุคลากรที่เกี่ยวช้อง

เน่ืองจากมีช้อจำกัดด้านระยะเวลาในการทำวิจัย จึงไม่สามารถดำเนินการได้ใน
โรงพยาบาลหลายแห่ง ด้ังน้ันผู้วิจัยจึงเลือกโรงพยาบาล 1 แห่ง เพ่ือทดลองดำเนินงานดามเง่ือนไข 
ดังกล่าวช้างด้น ได้แก่ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพฑยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดย 
การเลือกศึกษาที่หอผู้ป่วยแผนกเด็กและคลินิกตรวจโรคผู้ป่วยนอก

แนวทางท่ีเหมาะสม ในการติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยต่อไป หลังจากน้ันการเตรียมการจะมีข้ัน
ตอนการปฏิปัติ ดังตอไปน้ี

1.3. กำหนดรูปแบบและแนวทางในการดำเนินงานติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็ก
จากหลักการของการติดตามการใช้ยาดังได้กล่าวแล้วในบทช้างด้น นำมาประยุกต์

ดำเนินการในผู้ป่วยโรคลมชัก บทบาทเภลัธกรในการติดตามการใช้ยามีหน้าที่ในการด้นหาปัญหาที่ 
เกี่ยวช้องกับการใช้ยา หรือเมื่อพบแนวโน้มและโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาจากการใช้ยา เภส้ชกรจะ 
ต้องทำการประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวช้องทันทีเพื่อป้องกันและแก่ไขปัญหาอย่างเหมาะสมต่อไป จึง
กำหนดรูปแบบของการดำเนินงานอิงดามขั้นตอนการให้บริการผู้ป่วยในโรงพยาบาลตามปกติ(จันทนี 
ฉัตรวิริยาวงศ์,2 5 3 7  ; ชบาไพร ยะแสง, 2 5 3 7  ; สุชาดา ธรเภัฑร์กวิน, 2 5 3 7 )  ดังนี้

^  กำหนดไห้เภสัชกรสามารถทำการลืบด้นปัญหาที่เกี่ยวช้องกับการใช้ยา ที่อาจ 
จะเกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของการใช้ยาโดยอาศัยเกณฑ์การประเมินปัญหาที่ 
เหมาะสม(ภาคผนวก ข.)

c^  กำหนดให้เภสัชกรสามารถทำการติดต่อ และประสานงานกับบุคลากรที่เกี่ยว 
ช้องเพื่อทำการป้องกันหรือแก่ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

c^  กำหนดให้เภสัชกรสามารถทำการติดตามผลการประสานงานอย่างใกล้ชิดเพื่อ 
ให้ปัญหาต่างๆได้รับการแก่ไขอย่างทันห่วงที
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^  กำหนดให้เภสัชกรสามารถให้คำปรึกษาแนะนำท่ีเหมาะสมแก่ผู้ป่วยแต่ละราย 
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ ในการใช้ยาของผู้ป่วย

เน่ืองจากการกำหนดกิจกรรมการดำเนินงานการติดตามการใช้ยากันชัก เป็นการ

สร้างระบบบริการใหม่ข้ึนมาซ่ึงต่างจากระบบงานปกติของโรงพยาบาลคือ การให้บริการจ่ายยาผู้ป่วย 

ในและนอกตามปกติของโรงพยาบาล ดังรายละเอียดภาพท่ี 1 และภาพท่ี 3 ดังน้ันเพื่อให้เภสัชกร 
ได้เช้าไปดูแลผู้ป่วยโดยตรงมากข้ึน ผู้วิจัยจึงกำหนดการปฎิบ้ติตามแผนภูมิแสดงขั้นตอนการดำเนิน 

งาน เพ่ือแสดงกิจกรรมของเภส้ชกรแต่ละขั้นดอนของการติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็กท่ีหอ
ผู้ป่วยและคลินิกผู้ป่วยนอก ดังแสดงรายละเอียดภาพท่ี 2 และภาพท่ี 4

ภาพท่ี 1 ะ ข้ันตอนการให้บริการผู้ป่วยในตามปกติของโรงพยาบาล

ไ กิจกรรมที่ดำเนินการโดยเภสัชกรก่อนการดำเนินการติดตามการใช้ยา
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ภาพท่ี 2 ะ รูปแบบการดำเนินงานติดตามการใช้ยาก้นชักในผู้ป่วยเด็ก ที่หอผู้ป่วย
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ภาพท่ี 2 ะ รูปแบบการดำเนินงานการติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็ก ที่หอผู้ป่วย (ต่อ)

1 การปฏิบ้ติงาน'ของเภสัชกรเพ่ิมเติม□  การปฎิบัติงาน'ของเภสัชกรเดิม
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ภาพท่ี 3 ขํ่นดอนการให้บริการผู้ป่วยนอกตามปกติของโรงพยาบาล

กิจกรรมที่ดำเนินการโดยเภสัชกรก่อนดำเนินการติดตามการใช้ยา
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ภาพที 4  รูปแบบการดำเนินงานการติดตามการใช้ยาก้นซักในผู้ป่วยเด็ก ที่คลินิกผู้ป่วยนอก

□  การปฎิบ้ติงาน'ของเภสัชกรเดิม การปฎิบ้ติงาน'ของเภสัชกรเพ่ิมเติม
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ตารางที่ 1 รายละเอ ียดข ั้นตอนในการดำเน ินงานต ิดตามการใช ้ยาและการเก ็บข ้อม ูล

1.4. กำหนดรายละเอียดแดละข้ันตอนในการติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็กตามรูป
แบบและแนวทางดังตารางช้างล่างน้ี

ข้ันตอนการดำเนินงาน กิจกรรม แหล่งข้อมูล ข้อมูลท่ีไต้
1. รับผู้ป่วยใหม่ 1. สัมภาษณ์ผู้ป่วยและ 

ทบทวนประวัติจาก 
ชาร์ต จดบันทึก ช้อมูล 
ของผู้ป่วย โดยอาศัย 
แนวทางสัมภาษณ์ใน 
ภาคผนวก ค.1และ 
แบบสอบถามผลของ 
โรค ล ม ช ัก ต ่อ ก าร  
ดำเนินชีวิตของผู้ป่วย 
และผู้ปกครอง

2. บันทึกประวัติการใช้ 
ยาในอดีต

•  ชาร์ตของ 
ผู้ป่วย

•  ผู้ป่วย
•  ญาติ

ผู้ป่วย

1. ประรัติการเจ็บป่วย 
และการใช้ยาในอดีต

2. ปัญหาของผู้ป่วย
3. กิจวัตรประจำวันท่ี 

เก่ียวช้องกับโรคและ 
การใช้ยา

4. จำนวนและประเภท 
ของปัญหาการใช้ยา 
ในอดีต

5. ผลกระทบต่อการ 
ดำเนินชีวิตประจำ 
วันของผู้ป่วยและผู้ 
ปกครอง

2. การประเมินการส่ัง 
ใช้ยา

1. บันทึกประวัติการใช้ 
ยา

2. ทบทวนคำสั่'งใช้ยา 
ด า ม เก ณ ฑ ์(ภ า ค  
ผนวก ง2)

3. ผู้ป่วยท่ีมีบัญหาตาม 
เกณฑ์(ภาคผนวก ข) 
ส่งตรวจระดับยาและ 
ประเมินระดับยาใน 
เลือดจากคอมพิวเตอร์ 
โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม  
Kiniticdex ใน CCIS

4. ประสานงานกับแพทย์ 
เม ื่อพบปัญหาต้อง 
แกใข

•  ช าร ์ต ผ ู้ 
ป่วย

•  คู่มือติด 
ดามการ  
ใช้ยา

1. จำนวนรายการยาท่ี 
ส่ัง

2. รายการยาท่ีมีการ 
บริหารต่างจาก 
เกณฑ์

3. รายการท่ีเกิดอันตร 
กิริยา

4. ผลการประสานงาน
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ตารางที่ 1 รายละเอียดขั้นตอนในการดำเนินงานติดตามการใช้ยานละการเก็บข้อมูล (ตอ)

ข้ันดอนการดำเนินงาน กิจกรรม แหล่งข้อมูล ข้อมูลท่ีได้
3. ติดตามการ 1. ติดตามการบริหาร •  แบบบันทึก 1. จำนวนรายการยาทั้ง

บริหารยา ยาตามเกณฑ์ การใช้ยา หมดท่ีตรวจสอบ
2. ติดต่อประสานงาน •  ผ ้ป ่วยและ/ 2. รายการยาท ี่ม ีการ•นกับผูทัเกิยวของ หรือผ้ปกครอง บริหารตางจากคำสิง

เม่ือพบปัฌหา _ A e=t แพทย์ตามเกณฑ์•  ยาทัจดเตริยม 3. ผลการประสานงาน
4. การติดตามการ 1. เช้าร่วมกับคณะ •  แบบบันทึก 1. จำนวนรายการท้ังหมด

ตอบสนองต่อ แพทย์ในการตรวจ การใช้ยา ท่ีตรวจสอบ
การใช้ยา รักษาประจำวัน •  ชาร์ตผ้ป่วย 2. จำนวนปัญหาที่เกิด

2. ติดตามการควบ จากอาการไมพึง•  แบบบ ัน ทักค ม อ าก าร ช ัก , . ประสงค์จากการไข้ยาจ การสงตรวจอ า ก า ร ไ ม ่พึง 3. จำนวนบัฌหาท่ีเกิดระด ับยาไนประสงค,อันตร A จากอันตรกิริยา1 เลอดกิริยาที่พบจากยา 1 4. ผลการประสานงาน•  คมือการติด3. ประสานงานกับ
«• A ตามการไชยาแ พ ท ย เม อ พ บ

บัฌหาท่ีด้องแกใข •  คู่มือการให้คำ11; ' . แนะนำผป่้วย4. ไหคำแนะนาท บ
เห ม าะส ม ก ับ ผ ู้
ป่วย
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ตารางที่ 1 รายละเอียดขั้นดอนในการดำเนินงานติดตามการใช้ยาและการเก็บข้อมูล (ต่อ)

ข้ันตอนการดำเนินงาน กิจกรรม แหลงช้อมูล ข้อมูลท่ีไต้
5. ติดตามการส่ังใช้ 

ยากลับบ้าน
1. บันทึกสั่งการใช้ 

ยา กลับบ้าน
2. ทบทวนคำส่ังตาม 

เกณฑ์
3. ประสานงานกับ 

แพทย ์เม ื่อพบ  
ป ัญ ห าท ี่ต ้อ ง  
แก่ไข

•  ชาร์ตผู้ป่วย
•  คู่มือติดตาม 

การใช้ยา
•  ใบส่ังยา

1. จำนวนรายการยาท่ีส่ัง
2. รายการท่ีมีส่ังใช้ไม่เป็น 

ไปตามเกณฑ์
3. ผลการประสานงาน

ธ. ติดตามการจ่าย 
ยากลับบ้านและ 
การให้คำแนะนำ 
ก่อนกลับบ้าน

1. เปรียบเทียบการ 
จ่ายยาท่ีผู้ป่วยไต้ 
รับกับคำส่ังใช้ยา 
ของแพทย์ ดาม 
เกณฑ์

2. ประสานงานกับผ้ย ์บ ้” 7ทึเกิยวของ เมอ 
พบปัญหา

3. ประเมินความรู 
เก่ียวกับการใช้ยา 
และข้อควรปฏิบัติ 
ก่อนให ้ความรู้ 
เฉพาะคร้ังแรกท่ี 
พบผู้ป่วย

4. ให้คำแนะนำกับผู้ 
ป่วยตามแนวทาง 
ท่ีกำหนด

•  ใบส่ังยา
•  ยา
•  บันทึกการใช้ 

ยา
•  คู่ม ือการให้ 

คำแนะนำแก่ 
ผู้ป่วย

•  แผ่นพับ

1. จำนวนรายการท่ีตรวจ 
สอบ

2. รายการยาท่ีพบต่าง 
จากคำส่ังแพทย์

3. ผลการประเมินความรู้ 
เก่ียวกับการใช้ยาและช้อ 
ควรปฏิบัติก่อนให้ความรู้

4. ผลการประสานงาน
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ตารางที่ 1 รายละเอียดขันตอนในการดำเนินงานติดตามการใช้ยาและการ!,ก็บช้ฎมูล (ต่อ)

ขั้นตอนการดำเนินงาน กิจกรรม แหล่งข้อมูล ข้อมูลที่ไค้
7. ติดตามปัญหา 1. ค้นหาแฟ้มประรัติ •  ผ ้ ป ่ วย/ค ้ ปก 1. จำน วน และป ระเภท

จากการใช้ยา การใช้ยาเติม ครอง ของป ัญหาของการใช ้
2 .  ส ั ม ภ า ษ ณ ์ แ ล ะ  

บ ั นท ึ กข ้ อม ู ลลง 
แบบสอบถาม

•  แฟ ้ม บ ัน ท ึก  
การใช้ยาเติม

ยาในอดีต
2 . จ ำน ว น ร าย ก าร ย าท ี่ 

ตรวจสอบ
ร. ติดตาม ความรวม

•  ยาทัเหลิอ
ร. จำนวนปัฌหาที่เกิดจาก

ม ือการใช ้ยา,การ 
ควบคุมอาการชัก,

•  บ ันทึกการใช้ 
ยา

aเ
ความไม่ร่วมมือในการ 
ใช้ยา

อ า ก า ร ไ ม ่ พ ึ ง  
ประสงค์ อันตร

•  ค ู่ม ือต ิดดาม  
การใช้ยา

4. จำนวนปัญหาที่เกิดจาก 
อาการไม ่พ ึงประสงค ์

กิริยา
4 . ป ร ะ เม ิน ค ว าม ร ่

A 1 ๆ * ' *เก ิยวก ับการไชยา

•  คู่มือการใช้คำ 
แ น ะ น ำแ ก ่ผ ู้ 
ป่วย

จากการใช้ยา
5. ผลการประเมินความร

A <L> ๆ*'เก ิยวก ับการไชยาและ
และ'ข้อควรปฏิปัติ 
ห ล ั ง ใ ช ้ ค ว า ม ร ู ้  
เฉพาะการมาตาม 
นัดครั้งแรกและใช้ 
ค ำแ น ะน ำผ ู้ป ่ว ย  
เพ ิ่ม เต ิมในจ ุดท ี่ม ี 
ปัญหา

•  แผ่นพับ ข ้อควรป ฏ ิบ ัต ิห ล ังใช ้ 
ความรู้

การประเมินปัญหาท่ีเก่ียวช้องกับการใช้ยาในแต่ละข้ันตอนอาศัยเกณฑ์การประเมินการเกิด 
ปัญหา (ภาคผนวก ข.) ร่วมกับคู่มือติดตามการใช้ยากันชัก(ภาคผนวกง2) การประเมินอาการไม่พึง 
ประสงค์และแนวทางในการติดตาม(ภาคผนวกฉ) การประเมินความสำคัญของอันตรกิริยาของยา
(ภาคผนวก ช) ท่ีสร่างข้ึน รวมกับการใช้คำแนะนำการความรู้เร่ืองโรคลมชักและข้อควรปฏิบ้ติ (ภาค 
ผนวกค.ร) การใช้ยากันชัก (ภาคผนวกง.1) รวมท้ังแนวทางในการลดหรือแก้ไขอาการไม่พึงประสงค์ 
จากการใช้ยากันชัก(ภาคผนวกค.4) แจกแผ่นพับเร่ืองโรคลมชัก(ภาคผนวกค5) และแผนพับเร่ือง
ยากันชักแต่ละรายการ (ภาคผนวก ง.ร)

1.5 กำหนดกลุ่มเป้าหมายและขนาดดัวอยาง
1.5.1 เป็นผู้ป่วยเด็กอายุต่ํากว่า 15 ปี (กำหนดดามลักษณะการรับผู้ป่วย 

ของโรงพยาบาลศรีนครินทร์)
1.5.2. เช้ารับการรักษาท่ีหอผู้ป่วยและคลินิกผู้ป่วยนอก โรคลมชัก ชนิด
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generalized tonic-clonic seizures , focal seizure , atonic seizure 1 
infantile spasm และ petit mal

1.5.3. เป็นผู้ป่วยท่ีมาตามนัดเพ่ีอติดตามผลการตอบสนองต่อการใช้ยาหลัง 
กลับบานอย่างน้อย 1 คร้ัง

1.5.4. คัดเลือกผู้ป่วยทุกรายท่ีเช้ารับบริการในหอผู้ป่วยในและผู้ป่วยทุกรายท่ี 
เจาะระคับยาในคลินิกผู้ป่วยนอกท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร์ดามเกณฑ์ 
ช้างต้นในช่วงเวลาเดือนชันวาคม 2538 ถึง มิถุนายน 2539 คาด 
ว่าจำนวนผู้ป่วยประมาณ 40 ราย ประเมินจำกการเก็บช้อมูลการ 
ศึกษาปัญหาทางเภลัซกรรม2 (วารุณี บูรณวิเชียร, 2538)

1.6 จัดทำคู่รอปฏิบ้ติงานตามท่ีกำหนด
เน่ืองจากการดำเนินงานการติดตามการใช้ยากันชัก เป็นการดำเนินงานท่ีเภส้ชกรผู้ 

ปฏิบ้ติจะต้องมีความร้ัและทักษะในการปฎิบ้ติงานเพ่ีอสามารถต้นหาปัญหา และสามารถแกใขและ
ป้องกันปัญหาท่ีเก่ียวช้องกับการใช้ยาไต้อย่างเหมาะสม ดังน้ันเพ่ีอการเตรียมความพร้อมและเป็น
แนวทางของเภสัชกร ผู้วิจัยจึงไต้จัดทำรายละเอียดช้อมูลทางยา คู่มือในการดำเนินงานข้ึน เพ่ีอติด 
ดามดูแลเร่ืองการใช้ยากันชักของผู้ป่วย และ'ให้คำน'นะ'นำแก่ผู้ป่วยดังน้ี

1.6.1 คู่มือการให้คำแนะนำผู้ป่วยเก่ียวกับความรูเร่ืองโรคลมชักข้อปฎิปัติ 
(ภาคผนวก ค.ร)

1.6.2 คู่มือการให้คำแนะนำผู้ป่วย เพ่ีอลดหรือแก!ขอาการไมพึงประสงค์จากการ 
ใช้ยากันชัก (ภาคผนวก ค.4)

1.6.3 แผ่นพับแนะนำเร่ืองโรคลมชัก (ภาคผนวกค.ร)
1.6.4 คู่มือการให้คำแนะนำเก่ียวกับยากันชัก (ภาคผนวก ง.1 )
1.6.5 คู่มือติดตามการใช้ยากันชัก (ภาคผนวก ง.2)
1.6.6 แผ่นพับแนะนำการใช้ยากันชักแด่ละชนิด (ภาคผนวกง.ร)

1.7 ทดลองปฎิป้ติงานตามรูปแบบและแนวทางท่ีกำหนด โดยไต้ทดลองปฎิป้ติในผู้ป่วย 
เพ่ีอแก!ขและปรับปรุงเก่ียวกับ

1.7.1 แนวทางการดำเนินงานตามรูปแบบท่ีกำหนดไว้
1.7.2 เคร่ืองมือด่าง ๆ ท ี่ใช้ในการวิจัยจากข้อมูลไต้จากการศึกษานำร่องไต้แก่

1.7.2.1 แบบปันทึกประว้ติผู้ป่วย
1.7.2.2 แบบบันทึกการใช้ยาผู้ป่วย
1.7.2.3 แบบบันทึกผลการตรวจทางห้องปฎิบ้ติการ
1.7.2.4 แบบปันทึกปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยากันชัก
1.7.2.5 แบบปันทึกผลการตรวจระดับยาในเลือด
1.7.2.6 แบบสอบถาม
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1.7.3 คู่มือต่าง  ๆ ท่ี'ใช้,1นการปฏิบ้ติงาน
1.7.4 หลักเกณฑ์และวิธีประเมินปัญหาตลอดจนวิธีการแก้ปัญหา

ขั้นตอนที่ 2  ดำเน ินงานการต ิดตามใช ้ยาก ันช ักในผ ู้ป ่วยเด ็ก

การติดตามการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็ก โดยดำเนินงานดามรูปแบบและแนวทางที่ได้มืการ 
ปรับปรุงรูปแบบและขั้นตอนต่าง  ๆ ในกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือก ณ.หอผู้ป่วยในและคลินิกผู้ป่วยนอก 
แผนกกุมาร โดยมีระยะเวลาการดำเนินงานดั้งแต่เดือนธันวาคม 2 5 3 8  ถึง เดือนมิถุนายน 3 5 3 9  
รวมระยะเวลา 7 เดือน

ขั้นตอนที่3  ว ิเคราะห ์และประเม ินผลการดำเน ินงานต ิดตามการใช ้ยา

การประเมินผลการดำเนินงานจะประเมินในลักษณะต่าง  ๆ ตังต่อไปน้ี

1. ผู้ป่วยใน
1.1. วิเคราะห์ช้อมูลท่ี'วไปของผู้ป่วยได้แก่ 

=> อายุ เพศ
=> จำนวนคร้ังการติดตามการใช้ยา
ะ=> จำนวนขนานยากันชักและยาอ่ืน  ๆ ท่ีผู้ป่วยได้รับ
ะ=> ระยะเวลาเฉล่ียท่ีได้รับการรักษาในโรงพยาบาล
=> จำนวนผู้ป่วยแยกตามชนิดของโรคลมชัก
ะะî> จำนวนการส่ังใช้ยากันชักจำแนกตามชนิดของยา

1.2. วิเคราะห์ผลการดำเนินงานในแต่ละข้ันตอนของการดำเนินงานติดตามการใช้ 
ยาตามรูปแบบท่ีกำหนด ได้แก่

=> หาร้ัอยละของจำนวนปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยาของผู้ป่วยก่อนเช้ารับการ 
รักษาในโรงพยาบาล

ะ=> หาร้อยละของจำนวนปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยาของผู้ป่วยทุกข้ันดอนใน 
ระหว่างท่ีรักษาตัวในโรงพยาบาล

ะะ> หาร้อยละของจำนวนปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยาของผู้ป่วยหลังจำหน่าย 
ผู้ป่วยกลับบ้านท่ีคลินิกตรวจโรคผู้ป่วยนอกท่ีเกิดข้ึนแต่ละข้ันตอนของ 
กระบวนการใช้ยา

1.3. ประเมินผลสำเร็จของการติดตามการใช้ยากันชักตามรูปแบบและแนวทางท่ี 
กำหนด
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= >  หาร ้อยละของจำนวนกิจกรรมในการดำเนินการแก!ขหรือป้องกันปัญหา
= >  เปรียบเทียบจำนวนปัญหาที่พบโนการติดตามแด่ละครั้ง โดยใช้สถิติ ที 

เทสต
ะะ^ เปรียบเทียบความรู้และความเช้าใจของผู้ปกครองหรือผู้ป่วยในการดูแล 

ตนเองและเร่ืองโรคลมชักก่อนและหล้งให้คำแนะนำ โดยใช้สถิติ ไคสแควร์ 
เทสต์

2. ผู้ป่วยนอก
2.1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ี'วไปของผู้ป่วย ได้แก่ 

=> อายุ เพศ
=> จำนวนคร้ังการติดตามการใช้ยา 
ะ=> จำนวนขนานยากันชักและยาอ่ืน  ๆ ท่ีผู้ป่วยได้รับ 
=> ระยะเวลาเฉล่ียท่ีได้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
=> จำนวนผู้ป่วยแยกดามชนิดของโรคลมชัก 
=> จำนวนคร้ังการส่ังใช้ยากันชักจำแนกตามชนิดยา

2.2. วิเคราะห์ผลการดำเนินงานในแด่ละข้ันตอนของการดำเนินงานติดตามการใช้ 
ยาดามรูปแบบท่ีกำหนด ได้แก่

:=> หาร้อยละของจำนวนท่ีปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยาของผู้ป่วยทุกข้ันตอน ท่ี 
คลินิกตรวจโรคผู้ป่วยนอก

2.3. ประเมินผลสำเร็จของการติดตามการใช้ยากันชักตามรูปแบบและแนวทางท่ี 
กำหนด

ะ=> หาร้อยละของจำนวนกิจกรรมในการดำเนินการแกใขหรือป้องกันปัญหา 
=> เปรียบเทียบจำนวนปัญหาท่ีพบในการติดตามแด่ละคร้ัง โดยใช้สถิติ ที

เท สด์
=ะ> เปรียบเทียบความรู้และความเช้าใจของผู้ปกครองหรือผู้ป่วยในเร่ืองการ 

ดูแลตนเองและเร่ืองโรคลมชักก่อนและหลังให้คำแนง:นำโดยใช้สถิติ ไคส 
แควร์เทสด์

3. วิเคราะห์ผลกระทบของโรคลมชักต่อการดำเนินชีวิตของผู้ปกครองและ/หรือผู้ป่วย
3.1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป

—> การศึกษาของผู้ปกครอง 
ะ=> อาชีพของผู้ปกครอง 
=> รายได้ต่อเดือน



=> ภาวะทางการเงินของครอบครัว 

=> สิทธิในการรักษาของผู้ป่วย 

=> ภูมิลำเนาของผู้ป่วยและการเดินทาง

3.2. ผลกระทบของโรคลมชักตอการดำเนินชีวิตของผู้ปกครอง

=> ผลกระทบของโรคลมชักตอเศรษฐฐานะ 

=> ผลกระทบของโรคลมชักต่อความรู้สึก 

ะะะ> ผลกระทบของโรคลมชักต่อการพักผ่อน

3.3. ผลกระทบของโรคลมชักต่อการดำเนินชีวิตของผู้ป่วย

ะ=> ผลกระทบของโรคลมชักต่อการเรียนของผู้ป่วย 

=> ผลกระทบของโรคลมชักต่อความรู้สึก 

=> ผลกระทบของโรคลมชักต่อการพักผอน
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