
สรุปผลและข้อเสนอแนะ

การศึกษารูปแบบการปฏิปีติงานทางเภสัชกรรมคลินิกโดยสร้างการติดตามการใช้ยากันชักใน 
ผู้ป่วยเด็กเป็นตัวอยาง เพื่อดำเนินกิจกรรมตามรูปแบบที่กำหนด ในการค้นหาปัญหาจากการใช้ยา 
การแกใขและป้องกันปัญหา และติดตามปัญหาที่เกิดขึ้น โดยปฏิป้ติงานร่วมกับทีมงานสุขภาพ ซ่ึง 
ประกอบด้วยบุคลากรทางสาธารณสุขหลายฝ่ายอาทิเช่น แพทย์ พยาบาล เภสัชกร และบุคลากรทาง 
การแพทย์อื่น เพื่อเพิ่มบทบาทของเภสัชกรในการมีสวนรวมในกิจกรรมให้บริการผู้ป่วยโรคลมชัก
มากขึ้น ทั้งนี๋ได้ดำเนินการวิจัยในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ที่หอผู้ป่วยเด็กและคลินิกตรวจโรคแผนก 
กุมาร กลุมเป้าหมายเป็นผู้ป่วยที่มีอายุน้อยกวา 1 5 ป ีจำนวน5 3 รายจำแนกเป็นผู้ป ่วยใน 1 9 ราย 
และผู้ป่วยนอก 34 ราย เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับยาที่เหมาะสม ปลอดภัย และสามารถใช้ยาได้อยางถูก 
ต้อง พร้อมกันนี้ได้ศึกษาผลกระทบของโรคลมชักตอการดำเนินชีวิตของผู้ป่วยและผู้ปกครอง เพ่ือ 
หาแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคลมชักมีคุณภาพชีวิตที่ตีขึ้น

ผลจากการดำเน ินการวิจ ัยสามารถสรุปได ้ด ้งน ี้
1. ร ูปแบบการต ิดตามการใช ้ยาท ี่สร ้างข ึ้น ได ้ประย ุกต ์จากกระบวนการบร ิบาลทางเภส ัชกรรม 

ท ี่เสนอโดย Strand และคณะ ( 1 9 9 2 )  และชบาไพร ยะแสง (2 5 3 8 )  โดยเพ ิ่ม เต ิมก ิจกรรมบางสวน 
และได ้ทำการทดลองต ิดตามการใช ้ยาก ันช ักในผ ู้ป ่วยเด ็กท ี่โรงพยาบาลศร ีนคร ินทร ์ ในชวงเวลา
ธันวาคม 2 5 3 8  ถ ึงเด ือนม ิถ ุนายน 2 5 3 9  ขณ ะท ี่ปฎ ิป ีต ิงานได ้ปร ับปร ุงให ้ปฏ ิป ้ต ิได ้จร ิง จากรูปแบบ 
การดำเน ินงานเภส ัชกรสามารถสร ้างความส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ป ่วย การได ้ข ้อม ูลพ ื้นฐานเด ิมของผ ู้ป ่วย การ 
ประเม ินป ัญ หาท ี่เก ี่ยวช ้องก ับการใช ้ยา การวางแผนในการต ิดตามการใช ้ยา การต ิดตามการใช ้ยา 
การได ้ม ีโอกาสเช ้าร ่วมในการด ูแลผ ู้ป ่วย การเสนอข ้อม ูลทางการใช ้ยาและตอบคำถามเม ื่อม ีการขอ
ข ้อม ูลจากท ีมร ักษา การให ้คำแนะนำการใช ้ยาก ับผ ู้ป ่วยขณ ะอย ูในโรงพยาบาล และเม ื่อผ ู้ป ่วยกล ับ 
ป ้าน

การต ิดตามการใช ้ยาก ันช ักในผ ู้ป ่วยเด ็กตามร ูปแบบท ี่กำหนดม ีความเหมาะสม สามารถค ้น 
หาปัญหาจากการใช ้ยา แ กโขป ัญ หาท ี่เก ิดข ึ้น  ป ้องก ันป ัญ หาท่ีเก ิดข ึ้น  และต ิดตามป ัญ หาท ี่เก ิดข ึ้น
น อก จาก น ี้ก ารใน ต ิด ต าม ส าม ารถล ด ป ัญ ห าจากการใช ้ยาใน แด ละค ร ั้งท ี่ผ ้ป ่วยและผ ้ป กครองม าพ บ

~ I ภ ัเ  ^ 1ไJ ด ้ 1*- 4 1 ช้ ' f  ด ้, . 1. า กุ-นิ! ปัเภส ัชกร ผ ูป วย/ผ ูป กครองม ิความร ูเร ิองเรคลมช ักมากช ีน  จากเหต ุผลต ังกลาวจ ิงสงผลเหผ ูปวยเด
รับยาที่เหมาะสม ม ีความปลอดภ ัยและลามารถใช ้ยาได ้ถ ูกต ้อง ทำให ้ค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ป ่วยด ขี ึ้น

สามารถดำเน ินช ีว ิตอย ูในส ังคมอยางปกต ิส ุขตามอ ัตภาพของแต ่ละบ ุคคล
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จากการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับโรคลมช ักแกผ ู้ป ่วย/ผ ู้ปกครองตามร ูปนบบท ี่กำหนด พบว ่าผ ู้ป ่วย 
/ผ ูป กครองม ีความร ู้เพ ิ่มข ึ้น  ผ ู้ป ่วยสามารถใช ้ยาและปฏ ิบ ้ต ิต ัวได ้อย ่างถ ูกต ้อง. ทำให ้อาการช ักลดลง 
หร ือจนกระท ังไมม ีอาการช ักเลย ส ่งผลใหผ ูป ่วยไมต ้องมาพบแพทย ์บ ่อยครั้ง ลดค ่าใช ้จ ่ายในการเด ิน 
ทาง ลดชวงเวลาในการใช ้ยาของผ ู้ป ่วยจ ึงลดคาใช ้จายในการร ักษาด ้วย ลดภาระทางเศรษฐก ิจของ 
ครอบครัว นอกจากน ี้ย ังสามารถท ี่จะเร ียนหน ังส ือไต ้ตามปกต ิสงผลให ้ผ ู้ป ่วยใช ้ช ีว ิตอย ูในส ังคมไต ้
อยางราบร ื่นย ิ่งข ึ้น

2. ผลการติดตามการใช้ยากันชักในกลุมผู้ป่วยใน เริ่มติดตามปัญหาจากการใช้ยาดั้งแตผู้
ป่วยรักษาตัวในหอผู้ป่วย และติดตามผู้ป่วยรายเดิมท่ีคลินิกตรวจโรคผู้ป่วยนอกอีก 5 คร้ัง เภสัชกร 
สามารถต้นห"ปัญหาไต้ 1 53 ปัญหา สามารถแก!ขไต้ 69 ปัญหา และต้องติดตาม 84 ปัญหา เม่ือ 
พิจารณาจำนวนปัญหาจากการใช้ยาขณะท่ีผู้ป่วยรักษาในโรงพยาบาลเปรียบเทียบกับการติดตามครั้ง 
ท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 พบวาลดลงอยางมีนัยสำคัญ(p<0.05) สวนในการติดตามคร้ังท่ี 3, 4 และ 5 พบ 
ว่าจำนวนปัญหาไมลดลง โดยการเกิดอันตรกิริยาระหวางยา การส่ังใช้ยามากกวาหรือน้อยกว่า
ขนาดการรักษา มักเป็นปัญหาเติมท่ีเกิดข้ึน แพทย์เป็นผู้ส่ังใช้ยาเพ่ือผลประโยชน์ทางคลินิกในการท่ี 
จะควบคุมอาการชักประกอบกับผู้ป่วยที่ทำการศึกษาเป็นผู้ป่วยที่อาการรุนแรงท่ีไต้รับการสงตอจาก 
โรงพยาบาลอ่ืนๆ จึงจำเป็นต้องใช้ยาในขนาดท่ีสูงหรือการใช้ยารวมกัน โดยบทบาทของเภสัชกร 
ต้องติดตามเฝ้าระวังอาการไมพึงประสงค์จากการใช้ยาหรืออาการท่ีเป็นพิษจากกลุ่มผู้ป่วยน้ีเป็นพิเศษ 
สวนปัญหาการเกิดอาการไมพึงประสงค์ท่ีพบมักเป็นปัญหาใหม่และพบในซวงท่ีปรับขนาดยาเพ่ิมข้ึน 
หรือเพ่ิงไต้รับยากันชักชนิดใหม่ในช่วง า -2  สัปดาห์แรกซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลท่ีค้นคว้ามา และ 
อาการช้างเคียงท่ีเกิดขึ้นสวนมากไมรุนแรงสามารถหายไต้เองมีส่วนน้อยท่ีต้องให้ยาไปบำบัดอาการ 
ปัญหาความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย ทางเภสัชกรไต้ให้ความรู้และช้ีให้เห็นความสำคัญของการ 
ใช้ยาให้ถูกต้อง ปัญหาความผิดพลาดจากการจ่ายหรือการเขียนใบส่ังยาไมชัดเจนหรือส่ังใช้ยาช้า
ช้อนเภสัชกรไต้ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวช้องแล้วทุกปัญหา แดปัญหาใช้ยามากกวาขนาดท่ี
กำหนดจำนวน 23 ปัญหา สามารถแกโขไต้4 ปัญหา (คิดเป็นร้อยละ 17.4) ปัญหาที่แกโมไต้19 
ปัญหา (คิดเป็นร้อยละ 82.6) นอกจากน้ีผู้ป่วย/ผู้ปกครองมีความรู้ในการใช้ยากันชักเพ่ิมข้ึนอยางมี 
นัยสำคัญ ในหัวข้อ ความสำคัญของยาตอโรค เพ่ิมข้ึนเป็น 1 7 ราย(คิดเป็นร้อยละ 89.5) อาการ 
ไมพึงประสงค์ท่ีรุนแรงและวิธีการปฏิบํตตัวเพ่ิมข้ึนเป็น 9 ราย(คิดเป็นร้อยละ 47.4) วิธีการปฎิปัติ 
ตัวเม่ือลืมกินยาเพ่ิมเป็น 1 7 ราย(คิดเป็นร้อยละ89.5) การเก็บรักษายา เพ่ิมเป็น 1 6 ราย(คิดเป็น 
ร้อยละ 84.2)

3. ผลการต ิดตามการใช ้ยาก ันช ักในกล ุมผ ู้ป ่วยนอก ขณ ะท ี่ผ ู้ป ่วยร ับการร ักษาท ี่คล ิน ิกตรวจ 
โรคผ ู้ป ่วยนอก พบปัญ หาจากการใช ้ยา 1 36  ปัญหา สามารถแกโขป ัญ หาไต ้ 50  ปัญหา และต้อง 
ต ิดตามอีก 86  ปัญหา เม ื่อต ิดตามป ัญหาจากการใช ้ยา 4 ครั้ง พบว่า จำนวนป ัญ หาจากการใช ้ยา 
ครั้งท ี่ 1 เท ียบก ับคร ั้งท ี่ 2 ป ัญหาลดลงอยางม ีน ัยสำค ัญ(p < 0 .0 5 )  สวนในการต ิดตามครั้งท ี่ 3 และ 
4 จำนวนป ัญ หาไมลดลงทางสถ ิต ิ โดยเป ็นป ัญ หาการเก ิดอ ันตรก ิร ิยาระหว ่างยาในการส ั่งใช ้ยารวม
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กัน การส่ังใช้ยามากกวาหรือน้อยกวาขนาดการรักษา จะมีลักษณะเป็นปัญหาเดิมคล้ายกับการติด
ตามกลุ่มผู้ป่วย'ใน ลักษณะปัญหาการเกิดอาการไมพึงประสงค์และอาการเป็นพิษก็จะเป็นปัญหาใหม 
และอาการไม่พึงประสงค์โดยส่วนมากไม่รุนแรงและสามารถหายได้เองมีส่วนน้อยท่ีต้องปรับขนาดการ 
ใช้ยาลงหรือให้ยาเพ่ือบำบัดอาการ ปัญหาความรวมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย เภสัชกรได้เน้นให้เห็น 
ความสำคัญของการใช้ยาท่ีถูกต้อง ปัญหาในการจายยาคลาดเคล่ือนหรือการเขียนใบส่ังยาไมชัดเจน 
ทางเภสัชกรได้ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวช้อง นอกจากน้ีผู้ป่วย/ผู้ปกครองมีความรู้ในการใช้ยา 
กันชักเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ ในหัวข้อท่ีเก่ียวกับ ความสำคัญของยาต่อโรค เพ่ิมข้ึนเป็น 30 ราย 
(คิดเป็นร้อยละ 85.7) อาการไมพึงประสงค์ท่ีไมรุนแรงและวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือหลีกเล่ียงเพ่ิมข้ึน
เป็น 27 ราย'(คิดเป็นร้อยละ 77.1) อาการไมพึงประสงค์ท่ีรุนแรงและวิธีการปฏิป็ติตัวเพ่ิมข้ึนเป็น 
22 ราย(คิดเป็นร้อยละ 62.9) วิธีการปฏิบัติตัวเม่ือลืมกินยาเพ่ิมเป็น 29 ราย(คิดเป็นร้อยละ 
82.9) การเก็บรักษายาเพิ่มเป็น 32 ราย(คิดเป็นร้อยละ 91.44)

4. จากการส ัมภาษณ ์ผ ู้ป ่วย /ผ ู้ปกครองจำนวน 53 ราย ผลกระทบของโรคลมช ักตอการ
ดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของผ ู้ป ่วยและผ ู้ปกครอง พบว ่าโรคลมช ักม ีผลกระทบตอเศรษฐฐานะของครอบ 
ครัว จำนวน 30 ราย(ค ิด เป ็นร ้อยละ 56 .6 ) ผลกระทบตอความรู้ส ึกพบวาผ ู้ปกครองม ีความว ิตก 
ก ังวลอย ูในระต ับท ี่มาก 11 ราย(ค ิด เป ็นร ้อยละ 2 1 .1 )  ผ ู้ปกครองม ีความร ู้ส ึกท ้อแท ้อย ูในระต ับมาก 
22 ราย ค ิดเป ็นร้อยละ 42..3  ผ ู้ปกครองร ู้ส ึก เบ ื่อมากท ี่สุด 27 ราย คิดเป ็นร้อยละ 51.9 ผลกระทบ 
ต ่อการพ ักผอนของผ ู้ปกครองม ีป ัญ หาการนอนไมหล ับ  37 ราย (คิดเป ็นร้อยละ 6 9 .8 ) ผ ู้ปกครองม ี 
ป ัญ หาการต ื่นบอยระหวางการนอนหล ับ 36 ราย ค ิดเป ็นร้อยละ 67.9 ของจำนวนผ ู้ป ่วยท ั้งหมด 
ผลกระทบต ่อการเร ียนพ บวาผ ู้ป ่วยไมได ้เร ียนหน ังส ือจำนวน 1 1 ราย คิดเป ็นร้อยละ 4 7 .8  ของ 
จำนวนเด ็กท ี่อย ู่ใน เกณ ฑ ์เช ้าเร ียน (2 3  ราย)

ข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน
จากผลการวิจัยได้แสดงถึงรูปแบบในการติดตามการใช้ยาครั้งนี้เป็นรูปแบบที่สามารถ 

ดำเนินการติดดาม ค้นหา แกไข และป้องกันปัญหาจากการใช้ยาได้ แต่เนื่องจากการดำเนินงานนี้ 
เป็นการติดตามการใช้ยาโดยอาศัยหลักทางเภสัชกรรมคลินิกเพื่อสร้างงานและพัฒนาบทบาทของ 
เภสัชกรขึ้น ตังนั้นการติดตามการใช้ยากันชักยังมีส่วนที่ต้องแกไขปรับปรุง ได้แก

1. ควรจัดเวลาให้มีการติดตามปัญหาที่เกิดจากการใช้ยากอนที่ผู้ป่วยจะเช้าพบแพทย์ 
เพื่อจะได้มีการรายงานข้อมูลที่จำเป็นให้แพทย์ทราบและเตรียมแนวทางการแกไข 
ปัญหา และเพื่อแท้ปัญหาผู้ป่วยที่มีภูมิลำเนาอยู่ไกล

2. การจัดสถานที่ควรเป็นสัดสวนในการให้คำแนะนำผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถติดตอ 
เภสัชกรที่ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้ยาได้
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3. การรายงานผลการตรวจวัดระดับยา หากเป็นไปได้ควรจะรายงานผลให้แพทย์
ทราบในวันท่ีเจาะระดับยา ซ่ึงทราบผลได้ในวันน้ัน สงตรวจซวงเช้าได้ผลชวงบาย 
เพื่อแพทย์จะได้นำผลการตรวจวัดระดับยาไปประกอบการปรับเปลี่ยนขนาดยา 
การส่งตรวจระดับยายังมีช้อจำกัดในแง่ การบริหารจัดการ ค่าใช้จายท่ีมีราคาสูง และ 
ความเป็นไปได้ ในการประสานงานทางห้องปฏิปัติการของโรงพยาบาลศรีนครินทร 
และ'ทางห้องปฏิบ้ติการ'ของทางคณะเภสัชศาสตร์ จึงควรตรวจระดับยาในช่วงเช้า
เพ่ือจะได้ตรวจเสร็จก่อนเท่ียง

4: รูปแบบที่สร้างขึ้นนี้มีความเหมาะสมในการติดตามการใช้ยากันชักในโรงพยาบาล 
ศรีนครินทร์ นอกจากน้ีในการดำเนินการจริง ยังมีด้องมีการเตรียมพร้อมของ
บุคลากรท่ีมีความรู้ รูปแบบท่ีเหมาะสม และทรัพยากรเพ่ือจะได้ําเนินได้ครบทุกข้ัน 
ตอนและมีความตอเน่ือง

5. ทักษะในการประเมินปัญหา ผู้ประเมินจะต้องมีความรู้เร่ืองเก่ียวกับยาและโรคเป็น 
อยางดี จึงจะสามารถประเมินปัญหาได้ถูกต้อง ผู้ประเมินปัญหาไมควรมองวาเป็น 
ปัญหาของกระบวนการใช้ยา แดให้พิจารณาว่าปัญหาน้ันเก่ียวช้องกับผู้ป่วยเป็น
หลัก
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