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พริกเป็นพืชที่มีถิ่นกำเนิดในเขตร้อนของทวีปอเมริกาและหมู,เกาะอินเดียตะวันตกและมีการนำ 
ไปปลูกในที่ต่าง  ๆ อย่างแพร่หลาย ปัจจุบันพบว่าพริกสามารถพบได้ทั่วไปในส่วนต่าง  ๆ ของโลกแต่มี 
สายพันธุแตกต่างกันไป จึงทำให้พริกในแต่ละลายพันธุมีขนาด รูปร่าง ลี กลิ่นและความเผ็ดแตกต่างกัน 
พริกเป็นพืชที่ทนต่อสภาพอากาศร้อนได้ดีกว่าอากาศหนาว ดังนั้นจึงปลูกกันมากในประเทศแถบร้อน 
หริอบริเวณที่มีอากาศค่อนข้างร้อน ในประเทศไทยมีพริกอยู่หลายพันธุ พันธุท่ีพบมาก ได้แก่ พริกขี้หนู 
พริกหยวก และพริกช้ีฟ้า คนไทยนิยมใช้พริกในการปรุงแต่งรสชาติอาหาร เน่ืองจากพริกมีรสเผ็ดร้อนทำ 
ให้อาหารมีรสชาติมากขึ้น สารสำคัญท่ีทำให้พริกมีรลเผ็ดร้อนคือ แคปไชชิน (capsaicin) ซึ่งพบได้ใน 
พริกทุกชนิดในปริมาณที่แตกต่างกัน รวมทั้งบังพบในพริกไทยและขิงด้วย แคปไซชินอยู่ในรกพริก 
(บริเวณท่ีเมล็ดพริกเกาะอยู่) เป็นส่วนใหญ่,1'3’

พริกนอกจากจะใช้ในการปรุงแต่งรสชาติอาหารแล้ว การรับประทานพริกช่วยให้เจริญอาหาร 
ขับลม ขับเสมหะ ขับเหง่ือ ช่วยกระตุ้นการทำงานของกระเพาะอาหารทำให้ระบบการย่อยดีขึ้น นอกจาก 
นั้นบังทำให้มีนํ้าลายออกมากขึ้น ทำให้เอนไซมํในนํ้าลายย่อยอาหารประเภทแป้งได้มากขึ้น แต่การรับ 
ประทานพริกมากเกินไปเป็นประจำอาจทำให้กระเพาะอาหารและลำไล้อักเสบ ท้องเลีย ปวดท้องและ 
อาเจียนได้ ดังน้ันเมื่อรับประทานพริกในช่วงแรกควรรับประทานแต่น้อยแล้วค่อย  ๆ เพิ่มขนาดจะทำให้ 
ทางเดินอาหารสามารถปรับคัวรับความเผ็ดร้อนและความระคายเคืองของพริกได้ โดยเพิ่มการหลัง 
สารเมือกและสร้างเนื้อเยื่อบุผิวกระเพาะอาหารและสำไล้เพิ่มขึ้น นอกจากนั้นบังมีผู้สืกษาและพบว่า 
แคปไซชินในพริกในปริมาณที่พอเหมาะมีส'วนช่วยในการหายของแผลในกระเพาะอาหาร การ 
รับประทานพริกบังช่วยลดการเกิดแก๊สที่เกิดจากการย่อยอาหาร และลดการเกร็งคัวของกล้ามเนื้อที่เกิด 
จากอาการท้องอืดท้องเฟ้อ,3'5’

มีการคืกษาทั้งในคน สัตว์ และในห้องปฏิบัติการ ถึงการออกฤทธี้และผลข้างเคียงของแคปไซชิน 
พบว่าแคปไซซินมีผลต่อระบบต่าง  ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบทางเดินอาหาร ระบบการหายใจ ระบบ 
หัวใจและหลอดเลือด และระบบประสาทรับความรู้สึก คัวอย่างของการคีกษาผลของแคปไซชินที่มีต่อ 
ระบบต่าง  ๆ ของร่างกายพบว่า แคปไซชินทำให้ระบบทางเดินอาหารเคลื่อนไหวมากขืน ซึ่งอาจเกิดจาก 
sensory nerves fiber ที่ทางเดินอาหารถูกกระตุ้น รวมทั้งมีผลเพิ่มการหลั่งนํ้าย่อยของกระเพาะอาหาร 
ไค ั6’ แคปไชชินทำให้อุณหภูมิร่างกายลดลงได้เนื่องจากไปกระตุ้น warmth receptor และเร่งการทำงาน 
ของ cooling center ท่ี hypothalamus ของสมอง,7’ จากการศึกษาในหนูถึงพิษของแคปไซชินพบว่าหนู 
ตายภายหลังจากให้กินแคปไซชิน ลาเหตุของการตายเกิด1จากภาวะความดันเลือดต่ํา (hypotension)
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และการเป็นอัมพาตของทางเดินหายใจ (respiratory paralysis)181 นอกจากนี้ยังพบว่าแคปไซซินมีผล 
ต่อระบบประสาทโดยแคปไรชินช่วยลดการหลัง substance P ซึงเป็น neurotransmitter ทีส่งผ่านความ 
รู้สึกปวดจากเซลล์ประสาทไปยังสมอง เม่ือ substance P ลดลงก็จะมีผลทำให้อาการปวดลดลงด้วย191

จากการที่แคปไซชินสามารถช่วยลดอาการปวดได้ จึงมีผู้นำมาใช้เป็นยาทาภายนอกในรูปแบบ 
ของครีม โดยมีแคปไซชินร้อยละ 0.025-0.075 และมีการศึกษาผลการใช้แคปไซชินครีมในทางคลินิก ซ่ึง 
ส่วนใหญ่จะเป็นการนำมาทดลองใช้ลดอาการปวดจากสาเหตุต่าง  ๆ เช่น อาการปวดเนื่องจากโรค 
ข้ออักเสบ (arthritis) oral neuropathic pain และ trigeminal neuralgia เป็นต้น ซึงพบว่าแคปใซชิน 
สามารถช่วยบรรเทาอาการปวดได้1101 นอกจากนี้ยังมีการนำมาใช้ในรูปแบบอื่น เช่น ยาอม แก้เจ็บคอ 
หรีอลูกอมที่นำมาใช้บรรเทาอาการปวดจาก oral mucositis1111 ส่วนข้อเสียหรือพิษของแคปไซชินนั้นได้ 
มีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการรับประทานพรีกกับการเกิด oral submucous fibrosis พบว่าพรีก 
อาจเป็นปัจจัยร่วมอย่างหนึ่งในการเกิดโรคนี้02

จากการศึกษาต่าง  ๆ ที่กล่าวไว้ช้างต้นทำให้ทราบถึงประโยชน์และโทษของแคปไซชินในพริก 
รวมทั้งการนำมาประยุกต้ใช้ในด้านการรักษาอาการปวด คนไทยมีการบริโภคพริกเป็นประจำและใน 
ปริมาณที่ค่อนช้างมาก ดังนั้นเนื้อเยื่อในช่องปากของคนไทยอาจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อแคปไซชิน 
แตกต่างไปจากการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น อีกทั้งแคปไซชินในพริกน่าจะมีผลหรือปฏิกิริยาต่อเนื้อเยื่อ 
ในช่องปากแตกต่างจากประชากรท่ีไม'ได้รับประทานพริกเป็นประจำ นอกจากนี้ในปัจจุบันประเทศไทย 
โดยองค์การเภสัชกรรมได้ผลิตแคปไซชินในรูปครีมความเข้มข้นร้อยละ 0.025 ออกจำหน่ายและทดลอง 
ใช้รักษาอาการปวดบางอย่างได้แก่ อาการปวดจากโรคข้ออักเสบ อาการปวดกล้ามเน้ือ และมีแนวโน้มท่ี 
จะทดลองใช้ในการรักษาอาการปวดอื่น  ๆ ดังนั้นการศึกษาผลของความเข้มข้นของแคปไชชินต่อเซลล์ 
ไฟโบรบลาลต์ (fibroblast) ในคนไทยจึงมีความจำเป็น ทั้งนี้เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาค้นคว้า 
ทั้งในด้านความสัมพันธ์ต่อการเกิดความผิดปกติ และเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจกำหนดระดับ 
ความเข้มข้นของแคปไซชินเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ทดลองรักษาโรคต่าง  ๆให้เหมาะลมกับคนไทยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลของแคปใซชินที่ระดับความเข้มข้นที่แตกต่างกัน 
ต่อการเพิ่มจำนวนเซลลํใฟโบรบลาลต์ที่เพาะเลี้ยงจากเหงือกของคนไทยและผลของแคปไซชินต่อการ 
เปลี่ยนแปลงลักษณะเซลล์ โดยมีสมมติฐานว่าแคปไชชินที่ระดับความเข้มข้นที่แตกต่างกันมีผลต่อการ 
เพิ่มจำนวนเซลล์และการเปลี่ยนแปลงลักษณะของเซลล์ ขอบเขตการวิจัยคือ เซลล์ไฟโบรบลาลต์ที่ใช้ใน 
การศึกษาเป็นเซลล์ไฟโบรบลาสต์ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเซลล์ของเนื้อเยื่อเหงือกปกติที่เป็นส่วนเกินหรือ 
ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการทำงานของช่องปาก วิธีการวิจัยทำโดยการเพาะเลียงเซลล์ไฟโบรบลาสต์จาก 
เหงือกในห้องปฏิบัติการ ทดสอบความเป็นพิษของแคปไซชินต่อเซลล์ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 0.002,
0.003, 0.004, 0.006, 0.010, 0.020 และ 0.030 ด้วย MTT assay สำหรับการศึกษาผลของแคปไซชิน
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ต่อการเปลี่ยนแปลงลักษณะเชลล์จะทำการศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์เฟสคอนทราสต์ซนิดหัวกลับ 
(Inverted phase contrast microscope) และกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด (Scanning 
electron microscope)

ประโยชน์ของการศึกษาครั้งนี้คือผลการศึกษาอาจนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาผล 
ของแคปไซชินต่อการเปลี่ยนแปลงและความผิดปกติของเนื้อเยื่อในช่องปาก หรอใช้เป็นแนวทางในการ 
ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างแคปไชชินกับการเกิดโรคของเนื้อเยื่อซ่องปาก นอก'จากนี้ยังอาจ'ใช้เป็น 
ข้อมูลประกอบการกำหนดความเข้มช้นที่เหมาะสมในการผลิตลารที่ใช้ระงับอาการปวด และยังเป็น 
ข้อมูลในการทำวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแคปไชชินในคนไทยต่อไป
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