
วรร[นคติและงานวิจ้อฑีเกีอวข้อง

วรรในคด ็ท ื่ใก ิ่อวข ้อง

ความฃกบร ่องทางดำนสต ิป ๋ท ุฅท (M e n ta l  R e t a r d a t i o n )

ห มายถง "ส ถ าวะท ิ่ห ั«น าก ารข อ งจ ิต ใจ ห อ ุด ช ะง ัก  ห ร ีอ เจ ร ีท ุ!เต ิบ โด ไม ่เด ็ม ฑ ื่ แสดงลักษทเะ 

เ ฉนาะโดยม ีระต ับลต ิบ ัท ุ!ท ุเาตาหร ีอด ้อยกว ่าปกต ิ ห ัพ นาการท า ง ก าย ล ่าข ้าก ว ่าป ก ต ิ ม ีความสามารถจำ 

ก ัดใน ก''รป ร ับ ต ัวต ่อส ิ่งแวด ล ้อม และส ังคม

ความ ห มายอ ีกแง ่ห น ิ่ง  ห ม ายก ิง เด ็ก ท ื่ม ีห ั«น าก ารท างส ม อ งไม ่ส ม บ ร[น ไม ่ส าม ารถ ช ่วยต ัว เอ ง  

ไต ัต ัว อ ป ร ะ ก าร ใด  ๆ จ ิงจำเน ิ่น ต ้องม ีน ุ่!ค อยแน ะน ำช ่วย เห ล ้อ  ไม ่ส าม ารถ เร ีย น ร ่ว ม ข ้น แ บ บ ต ส อ ด เว ล า  

ก ับ เด ็ก ใน โร ง เร ีย น ป ก ต ิไ ด ้ ม ักจะถ ุกข ้ก จ ูงง ่าย  ล ้ม ง ่าย  ระต ับความบ ัช ุเใเาอ ่อน ม ีตงแต ่ขน าดความรน แรง  

มากไ!ทุ!เทาอ่อนเด็กน้อย เนิ่นตัน ค ว าม เจ ร ีท ุ!เต ิบ โต ล ่าข ้าท ั้งท างด ้าน ร ่างก าย แล ะส ต ิบ ัท ุเท ุท  ส ม อ งเล ็ก  

และม ักม ีห ัว ใจม ิการต ัวย  ( ว า ร ี ถ ิร ะ จ ิต ร , 2 5 3 7 )

ก ระท รวงส าธารท เส ุข ร ่วม ก ับ องค ก ารอน าม ัย โลก  ไต ัท ำก า ร ส ำ ร ว จ ม ั( in n อ ่อน'ในประเทคไทย  

เม อ  V).ศ . 2 5 1 0  หบว่าม ีประมา(น 1% ข องป ระช ากร  2 5  ล ้านคน ในข(นะน ั้นต ิอราว 2 5 0 ,0 0 0  คน 

บ ัจจ ูบ ันน ี้คาดว ่าม ีเด ็กบ ัท ุ!ท ุกอ ่อนในประเทคไทยประมา(น 5 7 0 ,0 0 0  ค น ต ่อป ระช -กร  57 ล ้านคน

การแบ่งระตับบัท ุ!ท ุ!าอ่อน แบ ่งไต ั 2  ระต ับ

1 . ก าร แบ ่งต าม ร ะ ต ับ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งI ชาวนี้บ ัท ุพา ( I n t e l l i g e n c e  q u o t i e n t )  

แ บ ่งได ้ 4 ระตับ

1 . บัทุเทุทอ่อน'ระตันรุนแรงมาก ( P r o fo u n d  g r a d e )  ม ีระดับเชาวนี้บ ัท ุ!ท ุท 0 - 2 0  

เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้ไม ่ส าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ้อ ต น เอ ง ได ้เล ย  ล ้งไต ัก ็น ้ออม าก  ต ้อ ง ได ้ร ับ ก าร ช ่ว ย เห ล ้อ จ าก ผ ุ้อ ิ่น  เช ่น  

น ิ่เล ิ้ย ง  คร ม ิอ แ ม ่อ อ ุ่ต ล อ ด เว ล า จะมีสักษ[นะVเด ไม ่ได ้ เร ีย น ไม ่ไ ด ้ ม ิก ก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน ได ้เล ็ก น ้อ ย ม าก

อาจจะไม่ได้เลย
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2 .  ป ัญ ญ าอ ่อนร«ด ับร ุนแรงหร ีอขนาดมาก ( S e v e r e  g r a d e )  ม ีร«ด ับเซาวนป ัญญ า 

2 1 - 3 4  เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้เร ีย น ไม ่ไต ้ แต ่พ อ!!กใน ส ิ่งง ่าย  ๆ เช ่น ก าร ช ่ว ย เห ล ีอ ต น เอ ง  แต ่ต ้อ งไค ้ร ับ ก ารด ุแ ล  

ช ่ว ย เห ล ีอ แ น «น ำจ าก ค ร ุ พ ู้ปกครอง ห ร ีอ ส ิ่เล ี้ย ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ีอ ต น เอ ง เร ิ่อ ง  

ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ าว ัน ก าร เข ้าส ัง ค ม  แ ล «ก าร ป ัอ งก ัน อ ัน ต ร าย ไต ้

3 .  ป ัญ ญาอ่อนร«ด ับกลาง (M o d e r a te  g r a d e )  หรีอท ี่พอ!!กอบรมไต ้

( T r a i n a b l e )  ม ืร«ด ับIชาวน ี้ป ัญญา 3 5 - 4 9  เด ็กพวกน ี้ม ีร«ด ับสต ิป ัญ ญาอ่อนท ี่ลามารถ!!กห ้ตไต ้ 

เร ีย น ก ัก ษ« ง ่า ย  ๆ เก ย ว ก ับ ก า ร ก ัา ง า น  ก า ร เข ้า ส ัง ค ม แ ล « ก าร ช ่ว ย เห ล ีอ ต น เอ ง ไ ต ้ด ี

4 .  ป ัญ ญ าอ ่อนร«ด ับ เพ ียงเล ็กน ้อย (M ild  g r a d e )  ห ร ีอส ิ่เร ียน ห น ังส ิอ ไต  ้

( E d u c a b le )  ม ืร«ด ับ เชาวน ี้ป ัญ ญ า 5 0 - 7 0  เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว าม ล าม าร ถ ใก ส ัเค ีย ง ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ แต ่ต ้อง 

ม ีก า ร ช ่ว ย เห ล ีอ ใน ต ้าน ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ล อ น ให ้เห ม า« ล ม  เด ็ก เห ล ่าน ี้ส าม าร ถ ท ี่จ « ค ำ เน ิน ช ีว ิต  

ใน ส ังค ม ไต ้ แ ล «ส าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ีอ ต น เอ งไต ้ม าก ท ี่ล ุด

บ างก รผ ี อ าจ แ บ ่ง อ อ ก ไต ้เล ็น  5 ร«ด ับ โด ย ร«ด ับ ส ิ่ 5 เล ็น ร « ด ับ ท ี่เร ีย ก ว ่า  เร ีย น ข ้าแ ล ะ  

เร ีย ก เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้ว ่า เด ็ก เร ีย น ข ้า  ( S lo w  l e a r n e r )  เล ็น เด ็ก ท ี่พ อ เร ีย น ไต ้ ย ก เว ัน ว ิช า ท ี่เล ็น ว ิช า ก า ร  

มาก ๆ จ « เร ีย น ไ ม ่ไ ต ้ ล าม าร ถ เร ีย น ไต ้จ บ ช ัน ม ัธ ย ม แ ต ่ก ็เล ็น ไป ด ้ว ย ค ว าม ย าก ล ำบ าก  ปัจจุบ ันนิไม่จ ัด 

อ ย ู่ใน ห ว ก เด ็ก ป ัญ ญ าอ ่อ น เห ร า«ล าม าร ถ เร ีย น อ ย ู่ใน ช ั้น ป ก ต ิไต ้ เพ ีย งแ ต ่ป ร ับ ว ิธ ีก าร ล อ น ให ้เห ม า«ล ม

2 . การแบ ่งร«ด ับป ัญ ญ าอ ่อนตามพ ฤต ิกรรม อาจส ังเกต'พ ฤต ิกรรม ไต ้ด ังน ี้

1 . 'พวกแรกทืม ืป ัญญาอ่อนชันรุนแรงมาก จ « ม ีค ว าม ส า ม าร ถ ต า ก ว ่า เด ็ก อ าย ุ 3 ขวบ 

อ าจ พ ูด อ อ ก เล ีย ง ไต ้ข ้าง  ช ่ว ย เห ล ีอ ต น เอ ง ไ ม ่ไต ้ ต ้องม ีคน คอยด ุแลใกล ้ช ิด

2 .  'พวกปัญญาอ่อนชั้นรุนแรง หรีอขนาด'หนัก ห วกน ี้จ«ม ีค วาม ส าม ารถ  เพ ีย ง เด ็ก อ า ย ุ 

ไ ม ่เก ิน  3 ขวบ ม ีความ ลาม ารถใน การ'พ ูด โต ้ต อบ  เข ้า ใจ ค ว าม ห ม าย น ้อ ย ม าก  'พ อจ«ม ีการช ่วยต น เอง  

ให ้ก ัาก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ัน ง ่าย  ๆ ไ ต ้ข ้า ง  แต ่ต ้องม ีค น ด ุแลแน ะน ำต ลอด เวลา ไ ม ่ส า ม า ร ถ เร ีย น

แล«ป ระกอบ อาช ีพ ไต ้

3 .  พวกป ัญญาอ่อนชั้นปานกลาง ห ร ีอพ อแกไต ้ จ « ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ เท ีย บ เท ่า เด ็ก อ า ย ุ 

ป ระม าผ 3 - 7  ขวบ ส าม าร ถ เร ีย น  เข ียน  อ ่าน แ ล ะ ด ัด เล ข ไต ้เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  เช ่น น อ จ « เข ีย น ค ำง ่าย  ๆ 

ร ัจ ัก จ ำน ว น ง ่าย  *1 พ อ จ «ป ร ับ ต ัว ให ้เข ้าส ังค ม ไต ้ข ้าง  ส าม าร ถ ท ี่!!ก ง าน เล ็น ล ุก ม ีอ ช ่างต ่าง  ๆ ไ ด ้
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ท ำง าน บ ้าน ง ่าย  ๆ ไ ค ้ บรรจ ุของลงห ีบห ่อ โด ย จะค ้อ งม ีค ร ุค วบ ค ุม ด ุแลแล ะค อยให ้ค ำน น «น า

4 . นวกปัญญาอ่อนขั้นเล ็กน ้อย ห ร ีอ พ อ จ ะ เร ีย น ไค ้จ ะ ม ืค ว าม ส าม าร ถ เท ีย บ เท ่าก ับ เด ็ก  

อ าย ุ 7 - 1 0  ปี ไม ่ส าม ารถ เร ียน ต าม V ล ักส ต รป กต ิ เร ีย น ต ำก ว ่าระด ับ ข ัน จ ร ิง  2  ข ันกว ่า ม ีปัญหาค้าน  

ก า ร อ ่าน  ส าม าร ถ ป ร ับ ต ัว ไค ้บ ้างถ ้าไค ้ร ับ ก ารล อ น  ล าม าร ถ  เร ีย น  เข ียน  อ ่าน  แ ล ะ ท ำ เล ข ไค ้ร ะ ต ับ  

ประถม 1 - 2  โด ย จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร ต ิก ษ าพ ิเศ ษ ให ้เห ม าะ ล ม  เม ีอ โต ช ิ้น  จ ะ ป ีก อ าช ีพ เบ ี้อ งค ้น ง ่าย  ๆ ไค  ้

น อ ท ีจ ะป ระก อ บ อ าช ีพ เล ีย งต น เอ งแล ะอ ย ู่ร ่วม ก ับ ล ังค ม ไค ้ แ ต ่อ าจ ค ้อ ง ช ่ว ย แ น ะ น ำใน บ าง ข ผ ะ เม ิ่อ อ ย ุใน  

ภ าว ะส ิ่งแวด ล ัอ ม ท ื่ย ุ่งย าก  ( ว า ร ี ถ ิร ะ จ ิต ร , 2 5 3 7 )

สาเหต ุฑ ิ่ทำให ้ป ๋ท ุถ ุทอ ่อน

อ าจ แ บ ่ง ง ่าย  ๆ ต ามส าเห ต ุท ื่สำค ัญ  ๆ ค ังน ี้

1 . ความผ ิดป กต ิค ้านช ีวว ิท ยา

2 .  โร ค ภ ัย ไ ข ้เจ ็บ  ห ร ีอ ล าเห ต ุส ิ่น ท ื่ท ำให ้ส ม อ งด ุก ก ระท บ ก ระ เท ีอ น อ ย ่างร ุน แรง

3 .  พ ัน ธ ุก รรม ห ร ีอ เน ิ่อ งจ าก ส ภ าพ เศ รษ รก ิจ แล ะส ิ่งแวด ล ้อ ม ท างล ังค ม

1 . ความ ผ ิดป กต ิค ้าน ช ีวว ิท ยา เด ็กท ีม ีส ภ าพ ป ัญ ญ าอ ่อน ท ีเก ิดจากลาเห ต ุน ืล ่วน ม ากจะเ ด็น 

ปัญญาอ่อนระคับพอปีกไค้ จ าก ค วาม ผ ิด ป ก ต ิต ังก ล ่าวแบ ่งแย ก ย ่อ ย ต าม เห ต ุผ ิด ป ก ต ิไค ้ ค ังน ิ

1 .1  ครีติน ิชิม ( C r e t in i s m )  เก ิด จ าก ต ่อ ม ไธ รอ ย ต ผ ิค ป ก ต ิไม ค ่อ ย ท ำงาน  ผลิต 

รอรโม น ไธรอกช ิน ออกม าน ้อย  ท ำ ให ้ร ่า ง ก า ย เจ ร ิญ เต ิบ โต ไ ม ่เต ็ม ท

1 .2  เต อ ะ  อ า ร เอ ช  แน ่ค เต อ ร ์ (T h e  Rh f a c t o r )  เต ็น อ าก าร ผ ิด ป ก ต ิใน  

เล ีอ ด ท ีเร ีย ก ว ่า  เล ีอ ด  Rh บวก และ Rh ล บ เข ้าก ัน ไม ่ไค ้ ท ำ ให ้เล ิอ ต ท ื่ไป เล ี้ย ง ส ม อ ง ไม ่เพ ีย ง พ อ  

อ าจ  เ ด ็นก ับบ ุคคลท ั้งครอบคร ัวช ิ่งจ ัด เ ช ิ้นล ักษผะถ ่ายทอคทา งพ ันธ ุกรรมไค ้

1 .3  ม อ งโก ล ิช ิม  (M o n g o lis m )  เด ็ก ท ิ่เช ิ้น ม อ งโก ล อ ย ค  ( M o n g o lo id )  นี้ติอ 

ล ัก ษ ผ ะโค รโม โซ ม  (C h rom o som e) พ ิเศ ษ ต ่างจากคน ป กต ิ ห ร ีอป ัจจ ุบ ัน ท ีเร ียกว ่า  ค าวน  ช ินโครม  

(Down sy n d r o m e ) ข ้อส ังเกตจากคนท ื่เช ิ้นป ัญ ญ าอ ่อนประเภทน ี้ม ืล ักษผะ

ก . เช ิ้น ม าแ ต ่ก ำ เน ิด

ข . จ ำ น ว น ม าก ก ว ่าค ร ง เก ิด จ าก บ ิด าม าร ด าอ าย ม าก โด ย เฉ พ าะ ม าร ด าท ิ่ม ี

อายประมาผ 37-45 ปี



ค . คลอดก่อนกำหนด ห ร ิอ เก ิด จ าก ม าร ค าท ี่อ าร ม ผ ผ ิด ป ก ต ิ ม าร ด าก ำห ม ัน ท  

แ ต ่เก ิด ต ั้งค รรภ  ห ร ีอ ม าร ด าต ก โล ห ิต เม ื่อ ต ั้ง ฅ ร ร ก ไค ้ 2 - 3  เต ีอน  

ง . อาย ุไม ่ย ีน  ส ่ว น ม าก อ าย ุไม ่เก ิน  30  ปี

1 .4  ผินิลค ท น เร ีร  (P h e n y lfc e  t a  n u r ï a )  ศ ีอม ิผ ิน ิวอะลาน ิน  ( P h e n y l a 

l a n i n e )  ใน เม ็ด เล ือ ด ม า ก เก ิน ไ ป  เม ็น ห ัน ย ุกรรม ท ี่อาจจะท ด ส อบ ไค ้โด ยการต รวจป ัส ส าวะ

1 .5  ผ ิน ิลไใ1)รว ิด  เอ เม น เท ีย  ( P h e n y l p y r u v ic  a m e n t ia )  ค ีอ ก าร ข าด ก าร  

เป ล ิ่ย น แ ป ล ง เผ าผ ล าญ อ าห าร ใน ร ่าง ก าย อ ัน เก ิ่ย ว ก ับ ก ร ค อ ม ิโน  กำให ้เก ิด ส ภ าน ป ัญ ญ าอ ่อ น อาจ ถ ่าย  

ฯ อค ท างกรรม ห ัน ย ุไค ้

1 . 6  ไม โค ร เช ผ ิา ล ิช ิม  ( M ic r o c e p h a l i s m )  เช ิ่อก ัน ว ่าม ิสภา*)ท ี่ถ ่ายท อดท าง  

ก ร ร ม ห ัน ย ุบ างป ร ะ ก าร ก ำให ้ส ม อ งไม ่เจ ร ิญ เต ิบ โต  ก ล ่าวค ีอ ส ม อ งห น ัก เผ ิอ ง  1 /4  ของสมองปกติกำ 

ให ้โค รงส ร ้างข อ งส ม อ งผ ิก าร ด ้ว ย ก ำให ้เม ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น

1 .7  ไฮ โด ร เซ ป าล ืช ิม  ( H y d r o c e p  ha 1 i sm) ม ิสภ า*)ผ ิดป กต ิบางอย ่างใน สม อง  

กำให ้ไม ่ม ิท ี่ด ูคช ิม น ํ้าใน ส ม องตาม ป กต ิ จ ีง เก ิด ม ึน ํ้าใน ส ม อ งม าก  กระโห ลกศ ีรษ ะโต ผ ิด ป กต ิ

2 .  โร ค ภ ัอ ไ  ข ้เจ ็บ ห ร ิอ ส าเห ต ุอ ีน ท ีก ำให ้ส ม อ งถ ูก ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ีอ น อ ย ่างร ุน แ ร ง  สมองของ 

เด ็ก อ าจ ไค ้ร ับ เซ ี้อ โร ค ห ร ิอ ไค ้ร ับ ค ว าม ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ีอ น จ น ม ืบ าด แ ผ ล ด ้ว ย ส าเห ต ุต ่าง  ๆ ต ั้งแต ่ก ่อน  

คลอด ระห ว ่างค ล อ ด  หร ิอหลังคลอด จนกำให ้ม ิสต ิป ัญญาตา

2 . 1  ระยะก ่อนคลอด ม าร ค าม ีโร ค ภ ัย ไข ้เจ ็บ ร ะ ห ว ่าง ม ิค ร ร ภ  เช ่น  ห ัด เยอรม ัน  

โล ห ิต เป ีน 1พิษ ชิผ ิล ืส าลฯ

2.2 ระหว่างคลอด กรผีคลอดก่อนกำหนด คลอดยาก การคลอดท่ีผิดปกติหริอไค้ 
รับบาดเจ็บระหว่างคลอดโดยเฉ*ทะบริเวผท่ีศีรษะ เช่น กระโหลกศีรษะถูกปีบ กดอย่างแรงช่ิงอาจ 
กำให้ระบบสมองกระทบกระเทีอนไค้ การตกเลือดภายในกระโหลกศีรษะเน่ิองจากเส้นโลหิตท่ีเยีอห้ม 
สมองแตกกำให้เกิดบาดแผลท่ีสมอง การคลอดท่ีใข้เวลานานเกินไปอาจกำให้เด็กขาดออกซิเจน 
ชัวขผะกำให้เกิดชิริบรัล อะนอคเชิฮ ( C e r e b r a l  a n o x ia )  กรผีการใช้ยาสลบแก่มารดาในก'’รกำ 
คลอดก็อาจกำให้เกิดชิริบรัล อะนอคเชีย หริอกรผีใข้เครองช่วยดูดทารกในการกำคลอดก็อาจท0'’ให้ 
ระบบสมองถกกำลายก็ไค้ ช่ิงก็เ ม็นสาเหตให้เกิดสภา*)ปัทเผาอ่อนไค้เช่นเดียวกัน



2 . 3  หล ังคลอด I ด ็ก ม ีโร ค ล ัย ไข ้เจ ็บ ท ำให ้ไม ่แ ข ็ง แ ร ง ห ร ีอ ม ีโ  รคแทรกช ้อน ท ำให ้ 

ระบบป ระสาท เจร ํถ ฺเผ ิดปกต ิห ร ีอหย ุดชะง ักไป จ ิง ท ำ ให ้เก ิค ก า ร เข ็น ป ๋01ทุเาอ่อน

3 . ล ัน ธ ุก รรม ห ร ีอ เน ิอ งจาก ส ภ าน เศ รษ จก ิจห ร ีอ ส ิ่งแวด ล ้อ ม ท างล ังค ม  ท ำ ให ้เด ็ก ไ ม ่ไ ด ้ 

ร ับ ก าร ก ร ะ ด ้น เท ่าท ิ่ค วร  ( ว า ร ี ถ ิร ะ จ ิต ร , 2 5 3 7 )

เด ็กท ม ิค วาม ษ กห ร ่อ งท างการได ้อ ิน

ผดุง อารยะว ิเฒ เ ( 2 5 3 3 )  ได ้ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ ง ไว ้ว ่า  เด ็กท ิ่ม ีค วาม บ กน ร ่องท างการ  

ได ้ย ิน  ห มายอ ิง เด ็ก ท ีส ท (เส ีย ก ารได ้ย ิน ช ิ่งอ าจ จ ะ เข ็น เด ็ก ห ูต ิงห ร ีอ เด ็ก ห ูห น ว ก ก ็ได ้

เด ็กห ูหนวก ห มายอ ิง เด ็กท ื่ส ุท ฺ(เส ียการได ้ย ิน  90  เด ช ิเบ ล ข ั้น ไป  ว ัดด ้วยเส ียงบ ร ีส ุท ส ิ ่

tu ความ อ ิ 1 0 0 , 10 00  และ 2 0 0 0  เฮอ รช ท  ใน ห ูข ้าง ต ิก ว ่า เด ็ก ไม ่ส าม าร ถ ใช ้ก าร ได ้ย ิน 'ให ้เข ็น  

ป ระโยชน เด ็ม ป ระส ิท ธ ิภ าห ใน การ'ล ัง  อ าจ เข ็น ผ ู้ท ส ุท ฺ[เส ียการได ้ย ิน ใน ภ าย ห ล ังก ็ต าม

เด ็กห ูต ิง ห มายอ ิง เด ็กท ื่ส ุถ ฺ(เส ีย การได ้ย ิน  ร ะ ห ว ่าง  26  อ ิง B9 เด ช ิเบ ล  ใน ห ูข ้างด ี 

ก ว ่า  ว ัค โด ย ใช ้เส ีย งบ ร ีส ุท ธ ิค ว าม อ ิ 5 0 0 ,  10 0 0  และ 2 0 0 0  เฮอ รช ท  เข ็น เด ็ก ท ีส ุถ ฺ(เส ียก ารได ้ย ิน  

เล ็กน ้อยไป จน อ ิงส ุถ ฺ[เส ียการได ้ย ิน ข ั้น ร ุน แรง

Iด ็กฑ ื่จะได ้ร ับ การต ัดส ิน ว ่า เ ข ็น เด ็กท ีม ืความ บ ก'พ ร ่องท างการได ้ย ิน  ต้องมีดุเนลักพนะด้งน

เด ็กหหนวก ได ้แ ก ่เด ็ก ท ี

1 . ส ุถ ฺ( เส ีย ก ารได ้ย ิน ใน ห ูข ้างด ีก ว ่า  90  เด ช ิเบ ล  (IS O ) ข ั้นไป และเข ็น การส ุล ุ(เส ีย  

ก า ร ได ้ม าแ ต ่ก ำ เน ิด  หรีอ

2 .  ส ุถ ฺ(เส ีย ก ารได ้ย ิน ใน ห ูข ้างด ีก ว ่า  90  เด ช ิเบ ล ข ั้น ไป  แ ล ะ เข ็น ก าร ส ุถ ฺ(เส ีย ก าร ได ้ย ิน  

ใน ภ าย ห ล ัง (ห ล ังค ล อ ด ) หรีอ

3 .  ส ุท ฺ[เส ียการได ้ย ิน ใน ห ูข ้างด ีกว ่า  9 0  เด ช ิเบ ล ข ั้น ไป  เข ็น การส ท ฺแส ียการได ้ย ิน ก ่อน  

เด ็กร)ค ได ้เข ีย น ได ้

4. ไม่สามารถเรียนหนังสีอได้ หรีอไม่มีการลัสเนาการทางภาษาทัดเทียมกับเด็กปกติ 

หาก เ ด็กไม่ได้รับบริการการติกษาลั เ คษ
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เด ็กห ค ิง ได ้แ ก ่เด ็ก ท ี่

1 .  ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ระ ห ว ่าง  2 6 - 8 9  เด ช ิน !ล  ใน ห ูข ้างต ีก ว ่า  เข ็น ก าร ส ูญ เส ีย ก าร ได  ้

ย ิน ม าแ ด ก ำเน ิด

2 .  ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ระ ห ว ่าง  2 6 - 8 9  เด ช ิน !ล  ใน ห ูข ้างต ีก ว ่า  เข ็น ก าร ส ูญ เส ีย ก าร ได  ้

ย ิน ใน ภ ายห ล ัง

3 .  ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ร ะ ห ว ่าง  2 6 - 8 9  เด ช ิเบ ล  ใน ห ูข ้างต ีก ว ่า  เข ็น ก าร ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ 

ย ิน ก ่อน เด ็กห ูด ได ้ เข ีย น ได ้

มัวส ( M o o r e s , 1 9 8 7 )  ได ้ให ้น ิยามของคน ห ูห น วกและคน ห ูต ีงไว ้ด ังน ิ

คนหูหนวก ( A d e a f  p e r s o n ) ! น ท างการต ีกษ า ห ม ายถ ึงฅ น ท ี่ส ูญ เส ีย การได ้ย ิน ใน ห ูข ้าง  

ต ีก ว ่า  90  เด ช ิน !ล  ห ร ิอ ม าก ก ว ่า  ก าร ส ูญ เส ีย ด ังก ล ่าว ท าให ้ค น ห ูห น ว ก ไม ่เข ้า ใจ ก าร ห ูด  ไ ม ่ว ่า จ ะ ใช  ้

เค ร ํ่อ ง ช ่ว ย ล ัง ห ร ิอ ใม ่

คนหูตีง ( A h a r d - o f - h e a r i n g  p e r s o n )  ห ม ายถ ึง  คน ฑ ืลญ เส ียการได ้ย ิน ระห ว ่าง  

3 5 - 8 9  เค ช ิน ]ล  บ ุค ค ล ด ังก ล ่าว ม ีบ ้ญ ห าใน ก าร ล ังแ ล ะ เข ้า ใจ ค ำห ูด  แ ต ่เข ้า ใจ ค ำ ห ูด บ ้า ง ไ ม ่ว ่า จ ะ  

ใล ่ห ร ิอ ไ ม ่ใล ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ล ัง ก ็ต า ม

ห าก แ ม ่งต าม ระ ด ัใ!ก ารส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ต าม จ ุด บ ุ่งห ม าย ท างก ารต ีก ษ าจ ะ ได ้ก ารส ูญ เส ีย  

ก าร ได ้ย ิน  4 ร«ด ับ  ตีอ

ระด ับท ี่ 1 ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ระ ห ว ่าง  35 ถ ึง  54  เด ช ิเบ ล  เด ็ก ท ี่ส ูญ เส ีย ก ารได ้ย ิน ช ่วง  

น ี้ม ัก ไม ่ต ้อ งก าร ก าร ต ีก บ าน ิเศ ษ  แ ต ่ต ้อ ง ก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ล อ ใน ก าร ส ว ม ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ล ัง

ร«ด ับท ี่ 2  ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ระ ห ว ่าง  55 ถ ึง 69  เด ช ิเบ ล  เด ็ก ท ี่ส ูญ เส ีย ก ารได ้ย ิน ช ่วงน  ิ

ต ้อ งก าร ก าร ต ีก บ 'าน ิเศ ษ บ ้าง  ต ้อ ง ก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ส ีอ ใน ด ้าน ก าร ส ว ม ใส ่เค ร ิอ ง ช ่ว ย ล ัง  การล ักห ูด  

ด ้าน ภ าษ าแ ล ะ ก าร แ ก ้ไข ก าร ห ูด

ระดับท ี่ 3 ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ระ ห ว ่าง  70  ถ ึง 89  เด ช ิเบ ล  เด ็ก ท ี่ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน ใน  

ช ่วงน ี้ต ้อ งก ารก ารต ีก บ 'าน ิเศ ษ  ต ้อ ง ก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ล อ ใน ด ้าน ก าร ส ว ม ใส ่เค ร ิอ ง ช ่ว ย ล ัง  การล ักห ูด  

ด ้าน ภ าษ าแ ล ะ ก าร แ ก ้ไข ก าร ห ูด  แ ล ะ บ ร ิก าร น ิเศ ษ ท างด ้าน ก าร ต ีก ษ า

ระด ับท ี่ 4 ส ูญ เส ีย ก าร ได ้ย ิน  90  เด ช ิเบ ล  ห ร ิอ ม าก ก ว ่า  เด ็กท ี่ส ูญ เส ียก ารได ้ย ิน ระด ับ น ิ
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ต ้อ ง ก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ล ีอ  แ ล ะ บ ร ิก าร น ิเค ษ ท าง ก าร ศ ึก ษ าเช ่น เค ีย ว ก ับ ใน ร ะ ด ับ ท ี 3

ษ ล ัก ส ุด ร แ ล ะ ก าร เร ิอ น ก าร ล อ น

ห ล ักส ุต รลำห ร ับ เด ็กท ี่ม ีค วาม บ กน ร ่องท างการไต ้อ ิน  ค ว ร ค รอ บ ค ล ุม ไป ล ังก ารล ัก ล ัง  ก าร  

ล ัก ส าย ต า ก ารล ัก ท ัก ษ ะ ท างก าร ส ุด  ก ารล ัก ท ัก ษ ะท างภ าษ า

ก าร จ ัด ก ารศ ึก ษ าล ำห ร ับ  เด ็กส ุต ิง  ควรม ีล ักษ ผะแตกด ่า ง ไป จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ  ง เ ด็กสุหนวก 

ก าร จ ัด บ ร ิก าร ท างก าร ศ ึก ษ าแ ก ่เด ็ก ส ุต ิงน ั้น  ค ว ร ม ุ่ง เต ร ีย ม  เด ็ก ให ้ม ีค วาม น ร ัอม  เน อ ก าร เร ีย น ร ่ว ม  

ห ร ีอ เด ็ก ท ี่เร ีย น ร ่ว ม อ ย ่แ ล ัว ก ี่ค ว ร ไต ้ร ับ ก าร ช ่ว ย เห ส ีอ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าด ่าง  ๆ เม ื่อ ให ้เด ็ก ไต ้ร ับ ป ร ะ  

โ ย ชนีส้:ุ)ส ุด จ าก ก าร เร ีย น ร ่ว ม  ด ังน ั้น ห ล ักส ุตรควรเน ้น การล ักล ัง  ก าร แ ก ้ไ ข ก า ร ส ุด  ก า ร อ ่าน ลำสดุ 

ก าร ล ัก ภ าษ า  แ ล ะ ก าร เร ีย น ว ิข าอ ึน  ๆ ควบค่ก ันไป

ลำหร ับ  เ ด็กสุหนวกนั้น ทา งกระทรว งศ ึก ษ าธ ิก าร จ ะ ต ้อ ง  เ ห ็น ส ุ้ก ำห น ด ว ิธ ีการส อส ารว ่าจะ  

ใช ้ภ า ษ า ม ีอ อ ย ่า ง เค ีย ว  ห ร ีอ ใช ้ว ิธ ีก าร ส ีอ ส ารร ว ม  ( T ô t l e  C o m m u n ic a t io n }

ส ิ่งห ม ื่งท ี่ข าด เส ียไม ่ไต ้ท ี่จะต ้อ งก ำห น ด ไว ้ใน ห ล ักส ุต ร  ศ ึอ ก ารล ัก อ าข ืน  ค ว ร ม ีก าร ให ้ค ว าม  

ร ัเก ี่ย ว ก ับ ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าข ืน  ม ีการล ัก อ าข ืน เบ ื้อ งต ้น

ค วาม บ กษ ร ่องท า งด ัาน ส าอต า

บ ุคคลท ี่ม ีป ัญหาทางสายตาม ักนบไต ้บ ่อย ๆ ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ใน ล ัง ค ม โด ย ท ั่ว ไ ป  การม ี 

ส ายต าบ กน ร ่อง ห ม ายล ัง  ก าร ส ุญ เส ีย ก าร ม อ ง เห ็น บ าง ส ่ว น ก ับ ก าร ส ุญ เส ีย ก าร ม อ ง เห ็น โด ย ส ิ้น เข ืง  

ช ิ่ง เร ีย ก ว ่าต า บ อ ด  ด ังน ั้น ล ักษ ณ ะข องค วาม บ กน ร ่องท างส ายต าแบ ่งไต ้เห ็น  2 อ ย ่าง  ศึอ.

1 .  ม อ ง เห ็น เส ีอ น ล าง  ( P a r t i a l l y  s i g h t e d )

2 .  ตาบอดสนิท ( T o t a l l y  b l i n d e d )

ม อ ง เห ็น เล ิอ น ล าง

ห ม ายล ัง  บ ุค ค ลท ี่ม ีส าย ต าบ กน ร ่องห ล ังจ ากก ารแก ้ไข แล ัว  จ ะ ม อ ง เห ็น ไต ้ป ัาง  และ 

ส าม าร ถ ใช ้ส า ย ต า ไ ต ้บ ้า ง ใน ร ะ ย ะ  2 0 /7 0  ห ม าย ค ว าม ว ่า  บ ุค ค ลน ี้จะม อ งเห ็น ไต ้ระย ะ  2 0  ปุต 

โดยท ี่คนตาปกต ิ จ ะ ม อ ง เห ็น ไต ้ใน ร ะ ย ะ  70 ปุต เม ื่อ ว ัค ด ้ว ย เส น ล เล น ช าร ่ท  ( S n e l l e n  c h a r t )  

เด ็ก เห ล ่าน ี้ต ้อ ง ก าร เค ร อ ง ม ีอ แ ล ะ อ ป ก ร ณ น ิเศ ษ บ าง อ ย ่าง ท ี่ช ่ว ย ให ้เด ็ก ล าม าร ถ ใช ้ส าย ต าไต ้ค ีข ี้น



14

ตาแอ«สน ิท

หมายถ ิง บ ุค ค ลฑ ิ่ต าม องอะไรไม ่เห ็น  ห ร ือบ ุคคลฑ ื่ม ีลายตาเห ส ีออย ู่น ้อยม าก ห ร ีอ ไม ่ม ืเล ย  

ช ิ่ง เห ็น ก าร ส ถ ฺแ ส ีย ก าร ม อ ง เห ็น  2 / 2 0 0  หร ือน ้อยกว ่าน ั้น  ห ม าย ค ว าม ว ่า  ค น ลายต าป กต ีจะม องเห ็น  

ใน ระ ย ะ  2 0 0  ปุด แต ่ค น ต าบ อ ด ส น ิท จะไม ่ส าม ารถ ร ับ ร ู้ก าร เค ล ื่อ น ไห วต ่าง  ๆ ห ร ือแม ้แต ่การโบ กม อ  

ใน ร ะ ย ะ  2 ปุด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ส ำห ร ับ เด ็ก เห ล ่าน ี้ต ้อ ง เห ็น ว ิธ ิท ื่ไม ่อ าศ ัย ส าย ต า เห ็น ห ล ัก

เด ็ก ท ื่บ ก น ร ่อ งท างส าย ต าจ ะ ม ีค ว าม บ ก น ร ่อ งท างก าร เค ล ื่อ น ไห ว ด ้ว ย  Iน ราะ ต ้อ งอ าศ ัย  

ก า ร ใช ้ส า ย ต า  เค ล ื่อ น ไห วช ้า  โ ล เว น เป ล  ( L o w e n f e ld ,  1 9 7 3 )  ไต ้ให ้ข ้อ ค ิด ว ่า  เด ็กตาบอดม ีข ้อ  

จ ำ ก ัด ใน เร ํ่อ ง ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใจ  3 ต ้าน  คีอ

1 . ค วาม ม ากน ้อยของป ระสบ การพ

2 .  ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เด ิน ท าง ไป ไห น ม าไห น

3 . ก าร ป ร ับ ต น เอ ง ให ้เข ้าก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ก ารป ร ับ ป ร ุงส ิงแ ว ด ล ้อ ม ให ้เข ้าก ับ

ต น เองไต ้น ้อย

สรุปแล้ว บ ุคคลท ื่ม ีความบกนร ่องท างสายตาน ั้น  ห มายถ ีง บุคคลนั้น ๆ ไม ่ส าม าร ถ อ าศ ัย  

ส าย ต าใน ก า ร ศ ึก ษ า เล ่า เร ือ น ให ้เห ็น ไป ต าม ป ก ต ี ช ิ่ง อ าจ แ บ ่ง ไต ้เห ็น ไต ้เห ็น ก าร ม อ ง เห ็น เส ีอ น ล าง  

แ ล ะ ก าร ก าร ม อ ง ไม ่เห ็น อ ะ ไ ร น อ ก จ าก แ ส ง ส ว ่าง เน ีย ง เล ็ก น ้อ ย  ( ว า ร ี ถ ิร ะ จ ิต ร , 2 5 3 7 )

เค ิร ค  ( K ir k ,  1 9 5 5 )  ไต ้จ ัด ป ระส ิท ธ ิถ า'น ข อ งส าย ต าและล ักษ พ ะข อ งการม องเห ็น ไว ้ 

ประสิทธิถา■ นของลายตา ล ัก ษ พ ะข องการม องเห ็นด้งน ิ

20/20
2 0 /3 5

2 0 /7 0

2 0 /1 0 0

20/200

100%
89.5%

64.0%

48.9%

20% อ ่าน ไต ้น เน าะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ็

ไ ม ่ส าม า ร ถ ใช ้ส า ย ต า ให ้ 

เห ็น ป ระโยชน ์ใน ช ีว ิต  

ประจำว ัน





โ ร ง เร ีย น ล « 3 คน จำนวน 2 3 0  โ ร ง เร ีย น  ผลการว ิจ ัย'นบว ่า ป ัญ ห าการจ ัดและการส อน ท าง  

พลศึกษา ครูท ั่สอนนลศึกษาส่วน'ใหญ่เ ไ]นครูประจำช ัน ม ีอ ุป กรพ การสอน ท างพ ลศ ึกษ าไม ่ เพ ิยง'พอและ 

อย ู่ในส}ทพฑ ื่ไม ่ด ี ผ ุ้บ ร ีห าร ไม ่เข ้า ใจ แ ล ะ ไม ่ให ้ก าร ส น ับ ล น ุน เท ่าท ั่ค ว ร  คร ูน ลศ ิกษ าส ่วน ให ญ ่ถกเร ียก  

ตัวไป ช ่วยงาน ต ้าน อ ิ่น  ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าส ่ว น ม าก ต ้อ งก าร ให ้ม ีเอ ก ส าร แ ล ะ ต ำราป ร ะ ก อ บ ก าร ส อ น  พร้อมทั้ง 

ให ้ม ีการส น ับ ส น น ต ้าน การส อน ว ิช าพ ลศ ึกษ าอย ่างจร ิงจ ัง  แส ะควรม ีการอบ รม การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ า  

ทุกปี

ใน ป ี พ . ศ . 2 5 2 1  วิสิรุ} เขมะ}ทตะพ ันธ ( 2 5 2 1 )  ไ ต ้ท ่า ก า ร ว ิจ ัย เร ิ่อ ง  "ป ัญหาการจัด  

แ ร ะ ด ำเน ิน ก าร โป ร แ ก ร ม พ ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น พ ณ ิช อ ก าร  ใน กร ุง เท พ ม ห าน ค ร"  โดยส ่งแบบสอบถาม  

ไป ย ังค ร ูพ ล ศ ึก ษ าท ั่ส อน อย ู่ใน โรงเร ียน พ ณ ิช อก าร จำน วน  45 คน ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า  โ ร ง เร ีย น  

พ ณ ิช ย ก ารใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รไต ้จ ัด ท ั้ง ใน ต ้าน ก ารส อ น พ ล ศ ึก ษ าใน โรง เร ีย น  ก าร แช ่งข ้น ก ืพ ัา}ท ย ใน  

โ ร ง เร ีย น  ก า ร แ ช ่ง ข ้น ก ืพ ัา ร ะ ห ว ่าง โร ง เร ีย น  ก าร จ ัด ก ิจ ก ร รม เพ อ ก าร น ัน ท น าก าร  สำหร ับก ิจกรรม  

พ ิIศษสำหรับน ักIร ีอนท ั่ผ ิดปกต ิม ีจำนวนน ้อยมาก

ก ารส อ น พ ล ศ ึก ษ าใน โรงเร ีย น ส ่ว น ให ญ ่เน ้น ใน ต ้าน ก ารพ ัร )น าร ่างก าย  จ ิต ใจ  อารมพ และ  

สังคม ท างโรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ไม ่ไต ้ส อ น ว ิช าต าม }ไาค ป ังต ับ ใน ห ล ักล ุต ร  แต ่ไต ้จ ัดสอนว ิชาอ ี่นแทน ศึอ 

บ าส เก ต บ อ ล  วอส เส ยบ อ ล และล ีลาศ

ในป ี พ .ศ  .2 5 2 4  เร ิง ช ัย  ล ังขสว ัสด ิ๋ ( 2 5 2 4 )  ไ ต ้ท ่า ก า ร ว ิจ ัย เร ิ่อ ง  "ป ัญ หาการจ ัดและ  

ด ำเน ิน ก ารโป ร แก รม พ ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ งผ ู้บ ร ีห ารแ ล ะ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ า"

โด ยส ่งแบ บ ส อบ ถาม ไป ย ังป ีบ ร ิห าร แ ล ะ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ท ั่ว ป ร ะ เฑ ค  จำนวน  

ทั้งหมด 14 โ ร ง เร ีย น  ประชากรท ั้งส ิ้น  41 คน เห ็นป ีบร ิหาร 2 3  คน ค ร ูพ ลศ ึกษ า16 คน ผลการ  

ว ิจ ัยพบว ่า ป ัญ ห าการจ ัด แล ะด ำเน ิน การโป รแกรม พ ลศ ึกษ าใน โรงเร ียน ศ ึกษ าพ ิเศ ษ ส ่วน ให ญ ่ค ร ูพ ลศ ึกษ า  

ไม ่เพ ียงพ อและไม ่ม ีว ุฒ ิ'ท งพ ลศ ึกษ า ข าด ค ว าม ร ู้แล ะ ป ร ะ ส บ ก าร พ ใน ก าร ส อ น เด ็ก พ ิเศ ษ  งบประมาพ  

ไม ่เพ ีย งพ อ  ไม ่ม ีโรงป ีกพ ลศ ึกษ าใน ร ่ม  ห ้อ ง เป ล ื่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย น ัก เร ีย น  ห ้องเด ็บอ ุปกรพ ก ิพ ัา  

อ ุป ก รพ แล ะเค ร ีอ งอ ำน วยค วาม ส ะด วกม ีจ ำน วน ไม ่เพ ีย งพ อแล ะไม ่เห ม าะส ม ก ับ ส }ท พ ค วาม บ กพ ร ่องข อง  

นัก เร ีย น  ตลอดจนป ีายบร ิหารไม ่ เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ข องว ิช าพ ลศ ึกษ าเท ่าท ั่ค วร



ใน ป ี VI.ศ . 2 5 2 5  น ีช เรซ  ห ิร ิอหะพันธ ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ือ ง  "ปีท ุ;ห าก ารจ ัด แล «ด ำเน ิน  

ก าร โป ร แ ก ร ม น ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ร « ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ให ม ่"  โด ย ใช ้แบ บ ท าม  

ถามคร ูนลศ ึกษา จาน'วน 56 คน ผลการว ิจ ัยน บ ว ่า  โร ง เร ือ น ร ัร บ าล ใน ร «ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน จ ัง ห ว ัด  

เช ีย ง ให ม ่ จ ัด โป ร แ ก ร ม น ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ือ น ด ังน ี้ ค็อ โค ร ง ก า ร ล อ น น ล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ือ น แ ล « 

โค ร ง ก า ร ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ืฟ ้า ม า ย ใน โร ง เร ือ น  โ ร ง  เร ีย น จ ัด ท ุก โร ง เร ือ น  ส ่ว น โค ร ง ก าร ก าร แ ข ่ง ช ้น ก ีฟ ้า  

ท อ น อ ก ร « ห ว ่าง โร ง เร ือ น ก ับ โร ง เร ือ น จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เท ื่อ น ัน ท น าก าร จ ัด เห ็น ส ่ว น ม าก  ส ่ว น โค ร ง ก าร จ ัด  

ก ิจกรรม ห ิเศษ สำห ร ับ น ัก เร ืยน ท ื่อป กต ิม ีจ ัคน ัออม าก ส ำห ร ับ ป ีท ุเห าใน การจ ัด แล «ด ำIน ิน การโป รแกรม  

น ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ือ น ไ ค ้แ ก ่ อ ุป กรท ่เไม ่เน ียงนอก ับ จำนวน น ักเร ียน  ข าด ห น ังส ือ แล «ด ำราท ื่ใช ้ป ร«ก อ บ  

ก า ร เร ีย น ก าร ล อ น  ขาดความ ร ู้ใน การซ ่อม แซ ม อ ุป กรพ  ขาดอ ุปกรท ่เ'ทางค ้าน เทคน ิคแล«เต-ร ํ่อง

อ าน ว อ ค ว าม ล «ด ว ก ต ่าง  ๆ ใน การจ ัด ก ิจกรรม น ลศ ึกษ า

ใน ป ี น .ค  .2 5 2 7  ท ัศนา นุ่นปร«ติษฐ ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ิ่อ ง  " ลถ าน ม าน ข องโป รแกรม  

น ล ศ ึก ษ าข อ งโรง เร ืย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ล ังก ัดกรมส ืาม ัท ุ;ศ ึกษาใน มาคใต ้"  โด ย ใช ้แ บ บ ป ร « เม ินลถานมาน  

ข อ งโป ร แ ก ร ม น ล ศ ึก ษ าไป ป ร« เม ิน โร ง เร ือ น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน ม าค ใค ้จ ำน ว น  56  โร ง เร ือ น ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

นบว่า ลถ าน ม าน ข อ งโป รแก รม น ล ศ ึก ษ าข อ งโรงเร ือ น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าล ังก ัด ก รม ล าม ัท ุ;ศ ึก ษ าใน ม าค ใค ้ 

ไม ่ม ีอย ู่1ใน'ร«ดับ "ด ีมาก" เล อ แ ม ัแ ต ่โ ร ง เร ือ น เด ีย ว  นอกน ั้นอย ู่ในร«ด ับ "ดี" เน ีย ง ร ้อ ย ล « 3 5 .7 1  

ร«ด ับ  "ป าน ก ลาง"  ร ้อ ย ล « 5 3 .5 7  ร«ด ับ "นอใช ้" ร ้อ ย ล « 6 . 9 3  แล«ร«ด ับ  " ต าม าก " ร ้อ ย ล « 

1 .7 5  ส ่วน ล ถ าน ม าน ข อ งโป ร แก ร ม น ล ศ ึก ษ าข อ งโร ง เร ือ น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน ม าค ใค ้ ร « ห ว ่า  ง โ ร ง เร ือ น  

ร«ด ับจ ังห ว ัด  แ ล « ร « ด ับ อ ำ เม อ ใน แ ต ่ล « ค ้าน  ไม ่แต กต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส ำด ัผ ูท ื่ร«ด ับ  .0 5

ใน ป ี น .ศ  .2 5 2 8  ปร«ทีป เวทอปร«ลิ'ฑธิ๋ ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัอ เร อ ง  " ค วาม ค ิด เห ็น ข องผ ู้ 

บ ร ิห าร แ ล «ค ร ูน ล ศ ึก ษ าเท ื่ย ว ก ับ ป ีท ุ;ห าก ารจ ัด แ ล «ด ำเน ิน ก ารโป ร แ ก ร ม น ล ศ ึก ษ าใน โรง เร ีย น ร ัฐ บ าล  

ร«ด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าใน  4 จ ังห ว ัด ช ายแด น ภ าค ใต ้"  โด ย ใช ้แบ บ ลอบ ถ าม ถ าม ผ ู้บ ร ืห ารแล «ค ร ูน ลศ ึกษ า  

ใ น โ ร ง  เร ือ น ร ัจ บ าล  ใน  4 จ ัง ห ว ัด ช าย แ ค น ม าค ใค ้ท ุก โร ง เร ือ น  จำนวน 178 ชุด ผ ลการว ิจ ัย น บ ว ่า  

โร ง เร ือ น ร ้จ บ าล ร « ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน  4 จ ังห ว ัด ช ายแค น ม าค ใค ้ ส ่วน ให ญ ่ม ีการจ ัดโป รแกรม นลศ ึกษา  

ท ุก โค ร ง ก าร  ย ก เว ัน โค ร ง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ห ิ เศษ ท างน ลศ ึกษาสำห ร ับ  เค ็กอป กต ิ ไ ม ่ม ิโร ง เร ือ น ใด จ ัด  

เล อ  สำหรับป ีถ!'หาท ื่ปร«ลบมากไค ้แก ่ งบปร«มาทเมไม ่เน ียงนอ ค รน ลศ ึกษ าม ิไม ่เน ียงน อ ขาดขวัท!



แล «ก ำล ัง 'ใจ 'ใน ก ารป 1]บ ัต ิงาน ผ ู้บ ร ีห ารและผ ู้ป ก ค รอ งไม ่เห ็น ค วาม ส ำค ัญ แล ะไม ่ต ่อยให ้ค วาม ร ่วม ม ิอ  

ใน ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ,พลคิกษา รวม ท ั้งค ิกษ าน ิเท ศ น ไม ่ค ่อยให ้คำแน ะน ำส น ับ ส น ุน น ละช ่วย เห ส ีอ เท ่าท ี 

ควร ไม ่ม ิห ้อ ง เป ล ิ่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก าย ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น  อ ุป กรท ่เท างพ ลค ิกษ าม ิไม ่เพ ียงพ อและไม ่ครบ  

ท ุกก ิจกรรมท ี่จ ัด  ส ถ าน ท ี่ม ิก ก ิจก รรม ใน ร ่ม ม ิไม ่เพ ีย งพ อ แล ะอ ย ู่ใน ส ล าน ท ีไม ่เห ม า«รม  ขาดหนังส ีอ  

แ ล ะ เอ ก ส าร ค ว าม ร ู้ท างพ ล ค ิก ษ าส ำห ร ับ ต ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม  ข าด ยาน พ าห น ะแล ะไม ่ม ิค วาม ส ะด วก ใน ก าร  

เด ิน ท าง ไป ร ่ว ม แ ข ่ง ข ัน ก ิฟ ้าร ะ ห ว ่าง โร ง เร ีย น  รวม ท ังส ลาน ส ูม ิอากาศ และฤค ุกาล เห ็น อ ุป ส รรค ต ่อ

ก า ร จ ัด โป ร แ ก ร ม พ ล ค ิก ษ าใน โร ง เร ีย น

ใน ป ีเด ีย ว ก ัน  ชิดชนก เศ ว ต เศ ร ร  ไ ต ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " ส ล าพ ก ารจ ัด ก ารค ิก ษ าส ำห ร ับ  

น ัก เร ีย น ท ี่ม ิค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างก าร ไต ้ย ิน ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า" โด ย ใช ้แบ บ ส อ บ ถ าม ถ าม ผ ู้บ ร ีห าร  

แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้อ ำน ว ย ก าร ม ่าย ว ิช าก าร  จำนวน 8 คน ครูผ ู้สอน 2 3  คน แ ล ะ น ัก เร ีย น  5 2  คน ผลการ  

ว ิจ ัยพบว ่า

1 . ส ล าพ ก ารจ ัด ก ารค ิก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ิค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างก ารไต ้ย ิน

1 .1  ส ล าพ ห ้อ ง เร ีย น ย ังไม ่เห ม าะล ม แ ล ะส ล าพ น ว ด ล ้อ ม ถ ูก รบ ก ว น จ าก เส ีย ง  

และกล ิ่น  ท ุก โรง เร ีย น ม ิอ าค าร ส ถ าน ท ี่แ ล ะ อ ุป ก ร ผ เพ ีย งน อ

1 . 2  โรง เร ีย น ข าด ค ร ูส าย ส น ับ ล น ุน ก ารส อ น  คร ูป ระจำช ั้น ต ้องส อน เองท ังห ม ด

1 .3  หล ักส ูตรท ี่ใช ้ม ิ เ น ี้อ ห าย าก แล ะม าก  เก ิน ไป ไม ่ เห ม าะ สมกับคาบ เวลาท ีกำ 

หนด

1 .4  ค ร ูต ้องใช ้อ ุป กรญ ่ท ุกว ิช าท ี่ส อน และต ้องส ร ้างอ ุป กรท ่เการส อน เอง

1 .5  ค ร ูต ้อ ง ใช ้ว ิธ ีก าร ส อ บ ข ้อ เข ีย น แ ล ะ ก าร ต ร ว จ ผ ล ง าน เด ็ก เห ็น ส ่ว น ให ญ ่ 

ค ร ูต ้อ งท ำก ารส อ น ซ ่อ ม เส ร ิม ท ุก ค เงห ล ังก ารว ัด ผ ล ป ระ เม ิน ผ ล แล ้ว  น อกจากน ืคร ูย ังม ืข ัญ ห าเก ียวก ับ  

เว ล าท ี่ใช ้ใน ก าร ว ัค ผ ล ไม ่เพ ีย ง พ อ

2 .  ป ีญหาของผู้บริหาร

2 .1  ม ิป ีญ ห าม าก ใน เร ื่อ งจ ำน วน บ ุค ล าก รไม ่เพ ีย งพ อ

2 . 2  ส ่วนใหญ ่ผ ู้บร ิห ารม ิข ัญ หาในระค ับปานกลาง เ ท ี่อวก ับการปร ับห ล ักส ูตรให ้ 

เห ม าะ ส ม แล ะ ก ารจ ัด บ ร ิก าร ล อ น ซ ่อ ม เส ร ิม ให ้แก ่เด ็ก
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3. ปัญหาของครผู้ลอน ครุประลบปัญหามากในเร่ืองต่อไปน้ี
3.1 การสนับสนุนของปายบริหาร ทีจะให้ครุไค้รับความรัเพิมเติมด้วยการ

อบรม

ก่ีนัามาใช้สอน
3.2 เวลาก่ีใช้ในการอธิบายบทเรียนให้แก่เด็ก และเน้ีอหาของหลักสูตรปกติ

3.3 การขาดอุปกรญ่เฉพาะล้าหรับลอนเด็กก่ีมีความบกพรองทางการไค้ยิน 
เน้ีองจากไม่มีเวลาแสะงบประมาทเท๋ัใช้ในการผลิตอุปกรก่เ

3.4 เวลาก่ีใช้ในการสอบท้ังภาคทฤษฏี และภาคปภิปัติ
3.5 ผู้ปกครองยังขาดความเช้าใจเก่ียวกับการเรียนของเด็กและขาดการ

ร่วมมีอกับโรงเรียน
4 .  ส ภ า'พ ท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น  ก าร เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  

แ ต ่ค ร ุต ้อ ง ใช ้เว ล าส อ บ ม าก ก ว ่าป ก ต ิ

5 . สภา'พ ทางล ังคมของน ัก เร ียน

5 .1  ก ารล ังค ม ข อ งน ัก เร ีย น ม ีค วาม ล ้ม พ ัน ธ โด ย เฉ ล ย ใน ระด ับ ต ิ เด ็ก ส าม าร ถ  

รวมกล ุ่มI ล ่นและทำก ิจกรรมร ่วมก ับ  เ ด ็กปกติไค ้ต ิ

5 . 2  น ักเร ียนม ีความส ัมพ ันธ ์อ ันต ิก ับคร ุผู้สอน

5 . 3  ส ภ าพ อารม ญ ่ข องน ัก เร ียน อย ู่ใน ระด ับ ป าน กลาง เด ็กม ีป ัญ หาบ ้างในตอน  

แรก แต ่ก ็ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวไค ้

5 . 4  ครุม ีท ัศนคติกี่ต ิต ่อนัก เ ร ีย น แ ล ะ ต ่อ ก าร จ ัด ก าร ค ิก ษ าให ้แ ก ่ เ ด ็กท ื่ม ีความ  

บ ก*เร ่องท างก ารไค ้ย ิน  ส ่ว น น ัก เร ีย น เอ ง ม ีค ว าม 'พ อ ใจ ก ับ ก าร เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ป ก ต ิ

ในป ี 'พ. ศ . 2 5 3 0  กลยุทธ ์ ไก รฤ ก ษ  ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ือ ง  "ป ัญ ห าความ ต ้องการก ิจกรรม  

พรคิกษา ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ าใน โร ง เร ีย น ส อ น เด ็ก พ ิก าร ท างห ู"  โด ย ค ิก ษ าป ัแ ห าแ ล ะ ค วาม  

ต ้อ งก ารก ิจ ก รรม พ ล ค ิก ษ าข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ าใน โรงเร ีย น ส อ น เด ็ก พ ิก ารท างห ู โด ย ใช ้แบ บ  

สอบถาม ถ าม น ัก เร ีย น ช าย  หญิง ใน โร ง เร ีย น ล อ น เด ็ก พ ิก า ร ท าง ห ู จำนวน 2 5 8  ขด ผ ลการว ิจ ัย  

พบว่า ป ัญ ห าใน การเร ียน ว ิชาพ ลค ิกษ าก ี่น ัก เร ียน ส ่วน ให ญ ่ป ระสบ อย ู่ใน ระด ับ น ้อย  น ัก เร ียน ม ีค วาม ต ้อง
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การก ิจกรรม น ลศ ึกษ า ใน ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งน ัก เรย น ช าย แล ะน ัก เร ีย น ห ญ ิง  นบว่า ไม ่ม ีค วาม แต ก ต ่าง  

ก ันอย ่างม ีน ัยลาด ัญ ท ีระด ับ .0 5

ในม ี น . ศ . 2 5 3 3  ■ พัฒนา เจ'รีกุ]-ว้พนะมงคล ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ิ่อ ง  "ลมานและป ัญเหาการ 

จ ัด โป ร แก รม น »ค ิก ษ าใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าค าท อ ล ิก  กร ุง เท น ม ห าน คร" โด ย ใช ้แบ บ ล อ บ ถ าม ถ าม  

ผ ู้บ ร ีห าร โร ง เร ีย น แล ะ ค ร ุน ล ศ ึก ษ า 181 คน ผลการว ิจ ัยน บ ว ่า

1 . ใน ด ้าน เก ย ว ก ับ ส ถ าน ก ารจ ัด โป ร แ ก ร ม น ล ศ ึก ษ า นบว่า โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าค าท อ ล ิก

ใน กร ุง เท น ม ห าน ค ร ม ีก าร จ ัด โค ร ง ก าร ล อ น น ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น แ ล « โค ร ง ก าร แ ข ่ง ข ัน ก ิฟ ้าภ าย ใน  

โ ร ง เร ีย น ท ุก โ ร ง เร ีย น  ส ่ว น โค ร ง ก าร แ ข ่ง ข ัน ก ิฟ ้าร ะ ห ว ่าง โร ง เร ีย น ก ับ โค ร ง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เล ี่อ

น ันทนาการน ั้นม ีการจ ัดเห ็นส ่วนใหญ ิ แ ล «ล ำห ร ับ โค ร งก ารจ ัด ก ิจ ก รร ม น ิเศ ษ ท างน ล ศ ึก ษ าม ีก าร จ ัด เห ็น  

ส่วนน้อย

2 .  ใน ด ้าน เล ี่ย วก ับ ป ัญ ห าก ารจ ัด โป รแก รม น ล ศ ึก ษ า นบว่า ป ัญหาล ี่ประลบมากศ ึอ ศ ึกษา 

น ิเท ศ ก ก ไม ัได ้ม าน ิเท ศ เท ่าฑ ื่ค ว ร  สถาน,ทื่เรียน'ใน'ร่มมี'ไม่เน ียงนอ จ ำน วน น ัก เร ียน ใน แต ่ละค าบ ม ีม าก  

เก ิน ไป  ครุอ ื่น ๆ เห ็น ว ่าว ิช าน ล ศ ึก ษ าเ ห ็น ว ิช าท ืไม ่ล ำค ัญ ใน โร ง เร ีย น  ท าง โร ง เร ีย น ไ ม ่ไ ด ้จ ัด ท ื่เป ล ี่ย น  

เค ร ีอ ง แ ต ่ง ก า ย ให ้น ัก เร ีย น  ค ร ุน ลศ ึก ษ าม ีค าบ ใน ก ารส อ น ม าก เก ิน ไป  แ ล «ล ถ าน ท ื่ท ำค ว าม ส ะ อ าด ร ่าง  

ก าย ข อ ง น ัก เร ีย น ห ล ัง ก าร เล ิก เร ีย น ม ีไ ม ่ เน ียงน อ

3 . ใน ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ค ิด เห ็น ร ะ ห ว ่าง ผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น ก ับ ค ร ุน ล ศ ึก ษ าเก ย ว ก ับ  

ป ัญ ห าการจ ัดโปรแกรมนลศ ึกษา ท ัง 5 ด ้าน นบว ่า ไม ่ม ีความ แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยลำค ัญ ท ิ่ระด ับ  .0 5  

อ ก เว ้น ใน ด ้าน โค ร ง ก าร ส อ น น ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น  แ ล « โค ร ง ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ิฟ ้าภ าย ใน โร ง เร ีย น

งานวิจัยต ่างป ร ะ เฑค
ในม ี ค .ศ .  1971  โรบ ินล ัน  ( R o b in s o n )  ได ้ท ำก าร ว ิจ ัย เน ีอ ส ำร ว จ โป ร แ ก ร ม น ล ศ ึก ษ า  

ข องน ัก เร ียน ห ญ ิงระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าใน ร ัจอาบ าม า โด ย ส ่ง แ บ บ ล อ บ ถ าม ไป ย ัง โร ง เร ีย น  จำนวน 4 2 2  

โ ร ง เร ีย น  ผ ลการว ิจ ัยน บ ว ่าว ิช าน ลศ ึกษ าจ ัด เห ็น ว ิช าส าม ัญ ว ิช าห น งรวม  อ ย ู่ใน ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง โร ง เร ีย น  

ประมาทเ 84% ท ีน ัก เร ียน ห ้องละ 50  คน ประมาทเ 63 % ข อ ง โร ง เร ีย น ท ั๊งห ม ด  ได ้จ ัด โป รแกรม  

น ิเศษ ลำห ร ับ น ัก เร ียน ผ ิดป กต ิ และ 61 ล ี่ได ้จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ิป ้าร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น  น อ ก จ าก น ี้เค ร ื่อ ง



อำน วยความ ส ะด วกและอ ุป กรณ น ลค ิกษ าย ังม ีไม ่เน ียงพ อ ผ ู้บร ิหารให ้การสน ับลบ ุนน ัออ

ใน ป ีเค ีย วก ัน น ี้ คอร ื่ร ี ( K o r r i )  ไ ด ้ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "บ ัถ ฺเหาการสอนของคร ูพ ลค ิกษาลตร ิ และ 

ค ว าม ส ้ม พ ้น ธ ต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ล อ น ข อ ง ผ ู้เร ีย น ว ิช า เอ ก พ ล ค ิก ษ าใน ร ัจ ม ีน เน โช ต ้า ( M in n e s s o t a )  

โด ยใช ้แบ บ ลอบ ถ าม คร ูท ิ่ลอน ว ิชาพ ลค ิกษ า พบว' า โ ร  ง เร ือ น ส ่วน ให ญ ่ข าด อ ุป ก รณ แล ะเค ร ื่อ งอ ำน วย ค วาม  

สะดวก จำน วน น ัก เร ียน แต ่ล ะช ั้น ม าก เก ิน ไป  ไม ่ส าม ารถ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง  ๆ ให ้ส น อ งค ว าม ต ้อ งก ารแ ล ะ  

ความถน ัด ของแต ่ละบ ุคคลไต ้ คร ู•พ ลค ิกษาม ีช ั่วโมงสอน มากเก ิน ไป ท0า ให ้ไ ม ่ม ีเว ล า เต ร ีย ม ก า ร ล อ น

ใน ป ี ค .ศ .  1 9 7 2  เอนน ี้ ( H e in ) ใต ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย ใน ห ัว ช ้อ เร ื่อ ง ”ก าร ส ำร ว จ ส ภ าห  การจ ัด  

โป ร แ ก ร ม พ ล าน าม ัย ใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ข อ ง ร ัจ อ าว าย " โด ย ใช ้แ บ บ ล อ บ ถ าม ถ าม ผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น ใน  

เม ีอ ง แ ล ะ น อ ก เม ีอ ง  65 โ ร ง เร ีย น  ผลการว ิจ ัย  พบว่า ผ ู้บ ร ิห ารส ่วน ให ญ ่ข าด การวางแผ น ท ิ่ค ี เน ื่อง  

จากขาดครูฑืมีวุผิทาง■ พลคิกษา ท ำ ให ้ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร เร ีย น ก าร ล อ น ไม ่ค ีเท ่าท ิ่ค ว ร  ค ร ูม ีช ั่ว โม ง 

ก าร ล อ น ม าก เก ิน ไป  และขาดว ิธ ีการส อน ท ื่ค ี

ใน ป ี เค ีย วก ัน  โ ค เก อ ร ื่ (C o k e r )  ท ำก าร ส ำร ว จ โป ร แก รม 'พ ล ค ิก ษ าล ำห ร ับ เด ็ก ช าย ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ค ิก ษ าต อ น ป ล าย ใน โร ง เร ีย น ร ัจ ห ล อ ส เช ีย น ่า  โด ยส ่งแบ บ ล อบ ถ าม ไป ย ังค ร ูพ ลค ิกษ าจำน วน  65  

โ ร ง เร ีย น  และส ้มภาษณผู้ลอนพลคิกษาจำนวน 75 คน พบว่า โป รแ ก ร ม พ ล ค ิก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก ช าย

ไต ้ร ับ การป ร ับ ป ร ุงช ั้น ม าก  แต ่ย ังข าด ผ ู้ท ำงาน ด ้าน น ี้รว ม ท ั้งก ารว างแ ผ น งาน  สำหรับผ ู้ลอนพลคิกษ"ได ้ 

จ ัด เต ร ีย ม โป ร แ ก ร ม ก าร ล อ น อ ย ่าง ค ี แต ่การลอน พ ลค ิกษ าย ังไม ่ส ้ม ฤท ธ ํ่เท ่าท ิ่ค วร

ใน ป ี ค .ศ  .1 9 7 5  เบสแมน (B est-m an ) ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล โป ร  

แ ก ร ม พ ล ค ิก ษ าข อ ง น ัก เร ีย น ช าย ใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ าข อ ง อ ำเภ อ อ าน า เอ ม  ร ัจ ค า ล ิเป อ เน ิอ "

โดยม ีค ุคม ุ่งห ม าย เพ ิ่อแลคงผลของค ุณ ภาพ และป ระโอชน ี้ใน บ ัจจ ุบ ัน ของโป รแกรม พ ลค ิกษาของน ัก  

เร ีย น ช าย ใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ าข อ ง อ าน า เอ ม  จำนวน 25  โ ร ง เร ีย น  โด ย ใช ้แ บ บ ส ำร ว จ ข อ ง  

เนลส ้น ( N e i i s o n  S c o r e  C a rd ) ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า

1 . ค ณ ะค ร ูท ำการลอน จะต ้องเต ร ียม ต ัว ให ้พ ร ้อม  และป ร ับ ป ร ุงการลอน ให ้ค ีช ั้น

2 .  โด ยท ั้ว  ๆ ไป ค ร ูพ ลค ิกษ าม ีจาน ะท างล ังค ม ค ีกว ่าค ร ูผ ู้ส อน ว ิช าอน  ท ั้งใน ด ้าน ผล  

ส ้ม ฤท ธ ิ๋ท างการลอน  บุคลิกภาพ แล«อุปนิส ัย

3 .  ส ถ าน ท ีและอป กรณ ม ีอย ่ไม ่เน ียงพ อและไม ่เห ม าะลม
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4. ในค้านโปรแกรมการสอน ครุพลคิกษามักไม่กำหนดเน้ีอหาในการสอนอย่างแน่
นอน

5 . ค ร ุ'พ ล ค ิก ษ าม ีช ั่ว โม งก าร เร ียน ก ารส อ น ม าก Iก ิน ไป

6 .  ม ีก าร จ ัด เฉ พ าะ โป ร แ ก ร ม ก าร ล อ น พ ล ค ิก ษ าใน โร ง เร ีย น เช ั่น ห ล ัก เท ่าน ัน  โป ร  

นกรมกี่น ๆ แท บ จะไม ่ม ีการจ ัตข ี้น เลอ

7 .  ข าด ต ำร าแ ล ะ ค ุ่ม ีอ ใน ก าร เร ีย น ก าร ล อ น ข อ ง ค ร ุพ ล ค ิก ษ า

ใน ป ี ค .ศ .  19 78  รอรื่ด ัน (H o r to n )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล โป ร แ ก ร ม  

พ ลค ิกษ าใน ว ิท ยาล ัยช ุม ชน ของร ัฐอาแคน ซ อ " โด ย ใช ้แ บ บ ส ำร ว จ ข อ ง เน ล ล ัน  ค อ ม เม อ ร ื่ อ อ ล เช น  

( N e i  1 s o n -C o in e r -A l I s  e n  S c o r e  C ard ) ใน ว ิท ย าล ัย  6 แห่ง ผ ลการว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 . ลถานมาพ ของคร ุผ ู้สอนอย ู่ในระด ับปกต ิ

2 .  ข าด แค ลน อ ุป กรเน และเค ร ื่องอำน วยค วาม ส ะด วกท างพ ลค ิกษ า

3 .  การจ ัดและตำ เ น ิน ก ารโป รแกรม พ ล ค ิกษ าอย ู่ใน ระด ับ ต ำกว ่าป กต ิ

4 .  ก าร ช ่ว ย เห ล ีอ ใน ว ง ว ิช าช ีพ ข อ งค ร ุอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต าก ว ่าป ก ต ิ

5 .  โป รแ ก ร ม ก ารค ิก ษ าข อ งค ร ุอ ย ู่1ใน 'ระด ับตากว ่าปกต ิ

ใน ป ีเด ีย ว ก ัน น ี้เอ ง  สแตรฑดัน ( S t r a t t o n )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " ก าร ส ำร ว จ ก าร  

เตร ีอมคร ุพ ลค ิกษ า การจ ัด ย ุป กรเน ์และก ิจกรรม ส ำห ร ับ โป รแกรม การจ ัด ก ิจกรรม น ิIศ ษ  สำหรับนัก

เร ีย น ก ี่ผ ิด ป ก ต ิใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม  เอ  เอ  เอ  ใน ร ัจ เท น เน ล ช ี"  จำนวน 7 8  คน ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า

1 . ค ร ุผ ู้ล อ น เก ี่ย ว ก ับ โป รแก รม ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม พ ิเศ ษ  ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ,ทีผิดปกติมีวพิ 

ท้ังปริณ ูท ุท ตร ีและตากว ่า โด ย ม ีค ร ุช าย อ าย ุ 2 1 - 5 5  ปี ท ำก าร ล อ น ม า 1 - 3 0  ปี คร ุหญ ิงอาย ุ 2 3 -5 1  

ปี ท ำก ารส อ น ม า 1 - 3 6  ปี

2 .  โรงป ีก พ ล ค ิก ษ าส ่วน ให ญ ิใน โรง เร ียน ม ัธ ย ม  เอ  เอ  เอ  ม ัก จ ะ ม ีก าร ใช ้ร ่ว ม  

ก ัน ระห ว ่างน ัก เร ียน อป กต ิก ับ น ัก เร ียน ป กต ิ โด ย จ ัด ย ุป ก รเน แ ล ะล ถ าน ท ีเอ าไว ้ร ่วม ก ัน

3 .  ม าร ะ ก าร ล อ น โด ย เฉ ล ย ต ่อ  1 คาบ ม ีน ัก เร ีย น  1 0 - 3 5  คนปีนไป แ ล ะ โร งป ีก  

พลคิกษ0 ม ีน ัก เร ีย น ใช ้บ ร ิก ารว ัน ล ะ  5 0 - 1 5 0  คน

4 .  ม ีการจ ัด ก ิจกรรม และบ ร ิการใน ค ้าน อป กรเน อย ่างเพ ียงพ อพ ร ้อม ท ั้งห ้องกายม าพ
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ป้าบัด โดยม ีคำแน ะน ำต ิด ต ั้งอย ู่ท ุกก ิจกรรม

5 .  นัก Iร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ล าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ีอ ต ัว เอ ง ใน ก าร ค ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ีจ ัด ให  ้

ในป ี ค . ศ . 19 80  โม ช า ส ่า ร ิ ( M o z a f a r i ) ไ ด ้ท ีา ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " ก าร ต ิก ษ าโป ร แ ก ร ม  

ห ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ใน ร ัร ส ่ร อ ร ีด า"  โดยใช ้แบ บ สอบถามถามห ัวห น ้าห มวดห ลาน าม ัย  

2 1 0  โ ร ง เร ีย น  ผลการว ิจ ัยห บ ว ่า

1 . โร ง เร ีย น ท ิ่ม ีจ ำน ว น น ัก เร ีย น น ้อ ย ก ว ่า  1 ,0 0 0  คน ม ีค ่าลหล ัมห ันธก ันในทางลบ  

ค่อโครงการลอน■ พลติกษา โค ร ง ก าร แ ช ่ง ข ัน ก ืห ัาม าย ใน  แ ล ะ โค ร ง ก า ร ก าร แ ช ่ง ข ัน ก ิส ่าร ะ ห ว ่า ง โร ง  

เร ีย น

2 .  โร ง เร ีย น ท ั่ม ีจ ำน ว น น ัก เร ีย น ม าก ก ว ่า  1 ,0 0 1  คน มีค ่าล ้มประสิฑธิ๋ลหลัมหันธ 

ท าง บ ว ก ต ่อ ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ห ล ต ิก ษ าใน โร ง เร ือ น

ใน ป ี ค .ค .  19 83  ว ิลด ( W i lk e )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " อ น าค ต ข อ งโค ร งก าร ล อ น  

ห ลศ ึกษาท ั่วไป ในระด ับอ ุดมศ ึกษา โด ย ว ิธ ีเด ล ไ ส ่"  โด ยใช ้แบ บ ส อ บ ถ าม  ถ าม ผ ู้บ ร ีห าร โค ร งก าร ส อ น  

ห ล ต ิก ษ าท ั่ว ไป ข อ งว ิท ย าล ัย แ ล ะม ห าว ิท ย าล ัย ใน ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  จำนวน 100 คน ผ ลการว ิจ ัยห บ ว ่า

1 . ค วรจะม ีว ิซ าเก ย ว ก ับ ส ม รรถ ม าห ข อ งระบ บ ห าย ใจ  โม ช น าก าร  และการค วบ  

คุม,นาหนัก ข อ ง ร ่าง ก าย ให ้ม าก ข ํ่น  ช ิงควรจ ัดให ้ม ีมาคป ฐ ิบ ัต ิด ้วอ

2 .  ผ ู้บ ร ิห าร ค ว ร เข ้า ใจ แ ล ะ เห ็น ค ุเฒ ่าข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท าง ห ล ศ ึก ษ า  และต ้องลน อง  

ต อบ ต ่อความ ต ้องการของน ักต ิกษ าด ้วย

3 .  ค วรน ิจารเน าจ ัดโครงการห ลต ิกษ าให ้เห ็น ส ่วน 'ห น งท ีส ํ'าฒ ุ้เของกระบ วน การต ิกษ า

4 .  ควรจ ัด  เ ห ็นว ิชาท ีน ับหน ่วยกิตการ เ ร ีฮนด ้วย

5 .  ค ว ร ป ล ูก ส ่ง ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีน ิล ัย ร ัก ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย  แ ล ะ เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท าง  

หลศึกษา เห อ ส ุข ม าห ม าก ก ว ่า เห อ แช ่งข ัน

ธ . บ ท บ าท ข องโป รแกรม ห ลต ิกษ าจะเห ิม ม ากป ีน ใน อน าคต

7 .  ว ิธ ีส อ น ก ิจ ก รร ม ห ล ศ ึก ษ าค ว รค ำน ิงถ งค ว าม จ ำเห ็น แล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งผ ู้เร ีย น

8 .  ค วรม ีการรวม ว ิชาท ี่ซ ับ ช ้อน เข ้าด ้วยก ัน เน ื่อป ระห ย ัดงบ ป ระม าเแ
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