
ผลของการรับประทานกรดอะมิโนโซ่กิ่ง 

ต่อการทดสอบสมรรถภาพของตับ 

ในผู้ป่วยโรคตับแข็ง

นางวิไลลักษณ์ อริยวงศ์โสภณ

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต

ภาควิชาอายุรศาสตร์
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการสืกษา 2539 

ISBN 974-636-697-1
ลิฃสิทธของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



E f f e c t  o f  E n t e r a l  B r a n c h e d  - C h a in  A m in o  A c id

on Liver Function Tests 
in Cirrhotic Patients

Mrs. Vilailak Ariyawongsopon

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Science 

Department of Medicine 
Graduate School 

Chulalongkorn University 

Academic Year 1997
ISBN 974-636-697-1



โดย 

ภาควิชา
อาจารย์ท่ีปรึกษา 

อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม

หัวข้อวิทยานิพนธ์ ผลของการร้บประทานกรดอะมิโนโซ่ก่ิงต่อการทดสอบสมรรถภาพของตับในผู้ปวย 

โรคตับแข็ง

แพทย์หญิงวิไลลักษณ์ อริยวงศ์โสภณ 

อายุรศาสตร์
ศาสตราจารย์นายแพทย์สัจพันธ์ อิศรเสนา 

รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงวโรชา มหาชัย 
รองศาสตรา'จารย์สุพี'ชา วิทยเลิศ'ปัญญา

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการ 
ศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

(ศ'าสัต่รไจารย์นายแพทย์ศุภ%ïนิ ’พุวงศ์)
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

ประธานกรรมการ 
(รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงเดือนฉาย ชยานนท์)

^ น ึ่^ )ร ' c/(M 'J |<ะร่5'นิณ์,. <rนุ ^......... .  ...................................อาจารยทัปริกษา
(ศาสตราจารย์นายแพทย์สัจพันธ์ อิศรเสนา)

f l j r i  /  ,1, , ,  .. ป. : .........................................อาจารยํทัปริกษาร่วม
(รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงวโรชา มหาชัย)

กรรมการ
(รองศาสตราจารย์นายแพทย์พินิจ กุลละวณิชย์)

น น แ ณ ์

.............ไ .̂. .................กรรมการ
(รองศาสตราจารย์นายแพทย์นภดล นพคุณ)



วิไลลักษณ์ อริยวงศ์โสภณ : ผลของการรับประทานกรดอะมิโนโซ่ก่ิงต่อการทดสอบสมรรถภาพของตับ 

ในผู้ปวยโรคตับแข็ง อ. ท่ีปรึกษา : ศ.นพ.สัจพันธ์ อิศรเสนา อ.ท่ีปรึกษาร่วม : รศ.พญ.วโรชา มหาชัย, 

รศ.สุพี'ชา วิทยเลิศปัญญา 48 หน้า ISBN 974-636-697-1

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาว่าการให้อาหารท่ีมีกรดอะมิโนโซ่ก่ิงจะทำให้การทำงานของตับในผู้ปวยตับแข็งดี

ข้ึนหรือไม่
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!I
I
I Objective To study the efficacy of branched-chain amino acid on liver function tests in 

cirrhotic pjatients
I
I
j Method Cirrhotic patients without complications and contraindications to use of caffeine , 

were classified according to Child-Pugh classification into Child A, B and c and then randomly 
assigned t|o receive either protein diet 40 g/d with branched-chain amino acid 150 g (containing 40 
gram protein ) per day and vitamin B complex 3 tabs/d for 4 weeks (group 1) or protein diet 80 g/d and 
vitamin B [complex 3 tabs/d for 4 weeks (group 2)

II

j Result There were altogether 30 cirrhotic selected to participate in the project, 15 patients 
in each gijoup. At the end of the รณdy 5 in group 1 there was improvement of liver functions esp. 
caffeine clearance (P<0.05) and improvement of nutrition as assessed by serum transferrin (P<0.05), 
and in grciup 2, improvement of liver functions and nutrition were observed only in Child class A
patients, j

[II
j Summary Branched - chain amino acid improved liver functions esp. caffeine clearance

and nutritilon in cirrhotic patients. High protein diet alone improved liver functions and nutrition onlyi
in Child cljass A.

II
I
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คำอธิบายคำย่อ

BCAA = 
BCKA = 
AAA = 

Kcal = 

Kg 
mg

g

d

%

HPLC = 
Kel 
Vd 
Cl

Tl/2 =

ml/min.kg

CT scan
CBC
BUN
m.

BMI

MAC

MMAC

TSF
SGOT
SGPT

mg/dl

g/dl
NS

Branched - chain amino acid
Branched - chain keto acid
Aromatic amino acid

Kilocalories
Kilogram

Miligram
gram

day

percent

High performance liquid chromatography
Elimination rate constant
Volume of distribution
clearance
Half -life

= Millilitre per minute-kilogram 

= Computerized tomography scan 
= Complete blood count 

= Blood urea nitrogen 
= Month

= Body mass index 

= Mid arm circumference 

= Mid muscle arm circumference 
= Triceps skin fold
= Serum glutamic oxaloacetic transaminase 
= Serum glutamic pyruvic transaminase 

= Miligram per decilitre 

= Gram per decilitre 
= Not significant
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