
ผลการวจย

ระยะเวลาท่ีทำการศึกษา ต้ังแต่ 1 ตุลาคม 2539 ถึง 31 มีนาคม 2540 รวมเวลา 6 เดือน ได้ผู้ 

ปวยโรคตับแข็งท่ีเข้ากฎเกณฑ์ในการวิจัยจำนวน 30 ราย

จากผู้ปวยท่ีได้ ได้แบ่งกลุ่มตาม Child - Pugh classification เป็น Child A,B, และ c  จากน้ัน 

แต่ละกลุ่มจะแบ่งผู้ปวยเป็น 2 กลุ่ม

กลุ่มท่ี 1 มีจำนวนผู้ปวย 15 รายแบ่งเป็น

Child A 9 ราย, Child B 4 ราย, Child c  2 ราย

ผู้ปวยกลุ่มน้ีได้รับประทานอาหารโปรตีนสูง ร่วมกับกรดอะมิโนโซ่ก่ิงและ

วิตามินบีรวมเป็นเวลา 4 สัปดาห์

กลุ่มที่ 2 มีจำนวนผู้ปวย 15 ราย แบ่งเป็น Child 9 A ราย, Child B 4 ราย, Child c  2 ราย,

ผู้ปวยกลุ่มน้ี!ด้รับประทานอาหารโปรตีนสูงและวิตามินบีรวม เป็นเวลา 4 สัปดาห์

มีผู้ปวย 1 รายในกลุ่มท่ี 1 ท่ีได้ร้ปการตรวจ caffeine clearance เพียง 1 คร้ัง ตอนรับการ 

ศึกษา ส่วนตอนจบการศึกษาผู้ปวยปฏิเสธเน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองการนอนไม่หลับอย่างมาก ดังน้ันค่า Caffeine 

clearance จะนำมาวิเคราะห์ผลเพียง 29 ราย

จากตารางท่ี 8 จะเห็นว่า อายุ, เพศ, laboratory characteristics ในผู้ปวยท้ัง 2 กลุ่มคล้ายคลึงกัน 

ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ กลุ่มท่ี 1 มี BMI และค่า total bilirubin เฉล่ียน้อยกว่า กลุ่มท่ี 

2 และค่า serum albumin เฉล่ียมากกว่ากลุ่มท่ี 2 ส่วนสาเหตุของ cirrhosis น้ันพบว่าส่วนใหญ่เป็นจาก 

alcohol และ post hepatitis เหมีอนกันทัง 2 กลุ่ม

ผ ู้ป วย ท ั้ง  30 ราย ได ้ร ับ อ าห ารโป รต ีน ส ูงแ ล ะว ิต าม ิน  รวม ท ั้งอ าห าร เส รม ท ี่ม ีก รด อ ะม ิโน โซ ่ก ิ่ง ใน

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 แ ล ะ ม า ต ิด ต า ม ค ร บ ต า ม  p ro to c o l ผ ลการศ ึกษ า(ตารางท ี่ 9 )พ บ ว ่า ใ น ผ ู้ป ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ 1 การทำงานของ

ต ับ ท ีด ืข ึน  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ค ือ  q u a lita t iv e  liv e r  fu n c t io n  te s ts  เช ่น S G O T, SG PT 1 to ta l
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bilirubin, total protein, serum albumin 1serum transferrin, prothrombin time และ quantitative 

liver function test ทีใซในการวิจัยนีศึอ caffeine clearance ดีขึนชัดเจนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเช่น 

เดียวกันส่วน alkaline phosphatase มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ส่วนการประเมินภาวะโภชนาการของผู้ปวยในกลุ่มท่ี 1 พบว่า serum transferrin ดีข้ึนอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ ส่วน BMI, MMAC แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ผลการศึกษาในกลุ่มที 2 (ตารางที 10) พบว่า qualitative liver function tests คือ SGOT และ 

SGPT ดีฃนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วน total bilirubin, serum albumin, alkaline phosphatase, 

serum ammonia และ serum transferrin มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และค่า 

caffeine clearance แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน

ส่วนการประเมินภาวะทางโภชนาการพบว่า serum transferrin และค่า BMI, MMAC แตกต่างกัน 

อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน

จากตารางท่ี 11 เปรียบเทียบปริมาณพลังงานท่ีผู้ปวยได้รับในแต่ละวัน ระหว่างกลุ่มท่ี 1 และ 2 พบ 

ว่าปริมาณแคลอร่ีท่ีได้ในแต่ละวันไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ผลการศึกษาเปรียบเทียบค่า caffeine clearance แยกตาม Child-Pugh classification (ตารางท่ี 

12) ใน กลุ่มท่ี 1 พบว่า ในกลุ่ม Child A มีค่าเฉล่ียของ caffeine clearance สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติ ส่วนกลุ่ม Child B และ Child C มีค่าเฉล่ียของ caffeine clearance แตกต่างกันอย่างไม่มีนัย 

สำคัญทางสถิติ

ผลการศกษาเปริยบเทียบค่า caffeine clearance แยกตาม Child-Pugh classification

(ตารางท่ี 13) ในกลุ่มท่ี 2 พบว่า ในกลุ่ม Child A มีค่าเฉล่ียของ caffeine clearance สูงข้ึนอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่ม Child B ค่า caffeine clearance ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และกลุ่ม 

Child C ค่า caffeine clearance แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

การติดตามผู้ปวย'จนค ร บ  4 สัปดาห์ ไม่พบว่าผู้ปวยมีภาวะแทรกซ้อนท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น การติด 

เช้ือ, ภาวะสมองเส่ือม มีเพียง 2 ราย ท่ีมี ascites มากข้ึน แต่จากการชักประวัติพบว่า ผู้ปวยไม่ได้รับ

ประทานยาขับปัสสาวะ เน่ืองจากยาหมด และจากการประเมินภาวะการเถิดสมองเส่ือมโดยใช้ Karnofsky’s
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Performance Scale และ Number connection test ประเมินผลไม่ได้ชัดเจน เน่ืองจากมีความแปรปรวน 

ของผลมากกว่าคร่ึงหน่ึง จึงไม่ได้แสดงผลไว้ในท่ีน้ี


	บทที่ 4 ผลการวิจัย

