
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปวยกลุ่มที,ได้รับอาหารโปรตีนสูงและเสริมด้วยกรดอะมิโนโซ่ก่ิงมีภาวะทาง

โภชนาการดีข้ึน เม่ือเทียบกับไม่ได้อาหารเสริม โดยดูจาก serum transferrin เพ่ิมข้ึน ค่า BMI ไม่มีการ 

เปล่ียนแปลงชัดเจนซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของอาจารย์วิชัยและคณะ30 ซ่ึงอธิบายได้ว่าในผู้ปวยตับแข็งมักมี 

ภาวะน้ําค่ัง (fluid retention) ร่วมด้วย ส่วนค่า MMAC จากการศึกษาของ O'Keefa และคณะพบว่าสามารถ 

ใช้ประเมินภาวะทางโภชนาการได้ แต่จากการศึกษาคร้ังน้ีไม่พบการเปล่ียนแปลงชัดเจน อาจเน่ืองจากต้องใช้ 

เวลานานพอสมควรในการเกิดการเปล่ียนแปลงของกล้ามเน้ือ ซ่ึงช้ากว่าการเปล่ียนแปลงในเลือด

การเปล่ียนแปลงระดับโปรตีนในเลือดแม้ว่าจะไวกว่าภาวะโปรตีนในกล้ามเน้ือแต่ก็ข้ึนกับ half - life 

ของโปรตีนน้ันด้วย ปกติ transferrin มี half - life นาน 7 วัน ส่วน albumin มี half life 20 วัน ในการ 

ศึกษาคร้ังน้ืพบว่าค่า transferrin สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติสอดคล้องกับการศึกษาของ Okita และคณะ 

ซ่ึงแสดงถึงมีการสังเคราะห์โปรตีนมากข้ึนส่วน albumin แม้จะมี half - life ยาวกว่า แต่จากการศึกษาคร้ังน้ีก็ 

มีค่าสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน อาจเน่ืองมาจากมีการควบคุมการใช้ยาขับปัสสาวะอย่างเข้มงวด

ได้อาหารโปรตีนอย่างเพียงพอ ภาวะน้ืาค่ังลดลง ทำให้เป็นค่า albumin เปล่ียนแปลงชัดเจน

ส่วนในกลุ่มที'ไม่ได้อาหารท่ีมีกรดอะมิโนโซ่ก่ิง พบว่า serum transferrin เปล่ียนแปลงอย่างไม่มีนัย 

สำคัญทางสถิติส่วน BMI และ MMAC ก็ไม่เปล่ียนแปลงชัดเจน ซ่ึงบ่งถึงว่าร่างกายมีการสร้างโปรตีนเพ่ิมข้ึน 

จำนวนไม่มากพอท่ีจะเห็นการเปล่ียนแปลง คงอธิบายได้จากในผู้ปวย cirrhosis มี branched chain 

ammo acid ลดลง เน่ืองจากมี metabolism มากข้ึนท่ีกล้ามเน้ือลาย การรันประทานอาหารโปรตีนสูงไม่ 

สามารถทดแทน branched - chain ammo acid ท่ีลดลงได้ จึงมีผลทำให้การสร้างโปรตีนในร่างกายไม่เพ่ิม 

ข้ึนอย่างเพียงพอ

ในการศึกษาคร้ังน้ืพบว่าปริมาณพลังงานท่ีผู้ปวยได้รับเฉล่ียในแต่ละวันในท้ัง 2 กลุ่ม แตกต่างกัน 

อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และอยู่ในเกณฑ์ท่ีเรากำหนดไว้คือประมาณ 2,000 กิโลแคลอร่ี จึงน่าจะเป็นผล 

การวิจัยท่ีนัาเช่ือถือได้
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สำ'หรับผลการทดสอบการทำงาน'ของตับ พบว่า ในกลุ่มท่ีได้รับอาหารโปรตีนสูง และอาหารท่ีมีกรดอะ 

มิโนชนิดโซ่กิง มีผล qualitative liver tests คือ SGOT, SGPT, total bilirubin, total protein, serum 

albumin, serum transferrin, prothrombin ดีฃึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึงแสดงถึงเซลตับมีการทำงาน 

ทางด้าน metabolism ดีข้ึน การสังเคราะห์โปรตีนมากข้ึน แต่ผลการทำงานของตับเหล่าน้ีมีความแปรปรวน 

มาก มีหลายปัจจัยท่ีทำให้ค่าท่ีได้ต่างจากความเป็นจริง เช่น ภาวะบวมน้ําเป็นต้น แต่ก็ช่วยประเมินผลได้ว่า 

อาหารท่ีมีกรดอะมีโนโซ่ก่ิงไม่เป็นอันตรายต่อเซลตับ

ส่วนในกลุ่มที 2 มีค่า SGOT, SGPT, total protein, prothrombin time ดีขึนเช่นกันซึงอาจเป็น 

ผลจากการได้อาหารโปรตีนสูงเพียงพอในการทำให้การทำงานของตับดีข้ึน หรือเป็นจากความแปรปรวนของโรค 

เองเน่ืองจาก ค่าเฉล่ียของ SGOT, SGPT, total protien ท่ีแตกต่างกัน แม้ว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ไม่มีนัย 

สำคัญทางคลีนิค (clinical significant) ส่วนค่า prothrombin time ทีแตกต่างกัน อาจเป็นได้ว่า การสร้าง 

prothrombin จากตับไม่เก่ียวข้องกับกรดอะมิโนโซ่ก่ิงโดยตรง

ส่วนผล quantitative liver function test คือ caffeine clearance พบว่าในกลุ่มท่ีได้อาหารท่ีมี 

โปรตีนสูงร่วมกับอาหารท่ีมีกรดอะมิโนโซ่ก่ิงมีค่าเฉล่ียสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนในกลุ่มท่ีได้แต่

อาหารท่ีมีโปรตีนสูงอย่างเดียวมีค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึง caffeine มีกลไกในการทำลาย 

คือ ผ่านทาง déméthylation (รูปท่ี 2) ซ่ึงเป็นกลไกของ detoxification อย่างหน่ึงของเซลตับ ดังน้ันจึงบอก 

ได้ว่าหลังจากให้อาหารท่ีมีกรดอะมิโนโซก่ิง ทำให้เซลตับมีการทำงานดีข้ึนอย่างน้อย 2 อย่างคือ

1 homeostatic function คือมี synthetic function ดีฃึน เห็นได้จากค่า serum transferrin 

และ serum albumin ทีสูงขืน

2 detoxification เห็นได้จากค่า caffeine clearance มีค่าสูงขืน

ดังน้ันอธิบายได้ว่า การ,ให้อาหารท่ีมีกรดอะมิ'โน'โซ่ก่ิง จะทำให้สมดุลของกรดอะมิโนโซ่ก่ิงใกล้เคียงกับ 

ปกติมีการสร้าง toxin ท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย เซ่น แอมโมเนียได้ดี และก็สามารถกำจัดไปในรูปยูเรืยได้ดี 

ข้ึน ทำให้สารค่ังค้างท่ีจะเป็นอันตรายต่อร่างกายลดลง และการท่ีมีสมดุลของโปรตีน ทำให้มีการสังเคราะห์ 

โปรตีนได้ดีข้ึน เซลตับท่ียังทำงานได้ดี metabolism ได้ดีข้ึนและสมดุลข้ึนด้วย

เมือวิเคราะห์ผล caffeine clearance ตามความรุนแรงของโรคโดยใช้ Child-Pugh classification 

ในกลุ่มท่ี 1 (ตารางท่ี 12) และกลุ่มท่ี 2 (ตารางท่ี 13) พบว่า ในกลุ่ม Child A ของท้ัง 2 กลุ่ม มีค่า caffeine 

clearance ดีข้ึนท้ังคู่ ส่วนกลุ่ม Child B ในกลุ่มท่ี 1 พบว่าค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วน
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กลุ่มท่ี 2 มีค่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่ม Child C ของท้ัง 2 กลุ่ม ค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัย 

สำคัญทางสถิติ แสดงว่าในกลุ่ม Child A การให้อาหารโปรตีนสูงร่วมกับอาหารท่ีมีกรดอะมีโนโซ่ก่ิง หรือการ 

ให้เพียงอาหารโปรตีนสูง ทำให้ค่าการทำงานของตับดีฃ้ึนท้ังคู่ ส่วนกลุ่ม Child B การให้อาหารโปรตีนสูงร่วม 

กับอาหารท่ีมีก'รดอะมี'โน'โซ่ก่ิง ไม่ได้ทำให้ การทำงาน'ของตับดีข้ึน แต่ก็ไม่ลดลง ส่วนการให้แต่อาหารท่ีมี 

โปรตีนสูง ทำให้การทำงานของตับลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนในกลุ่ม Child C การให้อาหารท่ีมี 

โปรตีนสูงร่วมกับกรดอะมิโนโซ่ก่ิง หรือให้เพียงอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไม่ทำให้การทำงานของตับดีข้ึนชัดเจน ซ่ึง 

การประเมินผลในกลุ่ม Child C มีอุปสรรคหลายประการคือ จำนวนผู้ปวยท่ีนำมาศึกษามีจำนวนน้อยเกินไป 

และผู้ปวย 1 รายปฏิเสธการร้บประทาน caffeine เน่ืองจากมีปัญหาในการนอนหลับอย่างมาก

สรุปได้ว่า การให้อาหารท่ีมีโปรตีนสูงร่วมกับอาหารท่ีมีกรดอะมีโนโซ่ก่ิง ในผู้ปวยโรคตับแข็ง

1 ทำให้ภาวะโภชนาการดีฃึน เห็นได้จากค่า serum transferrin, serum albumin สูงขึน แม้ว่าค่า 

BMI, MMAC ไม่เปล่ียนแปลงชัดเจน

2 qualitative liver function tests บางประการเช่น SGOT, SGPT, total bilirubin, total 

protein, prothrombin time ดีขึน

3 quantitative liver function test คือ caffeine clearance ดีฃึน เมือเทียบกับกลุ่มท่ีได้เพียง 

อาหารท่ีมีโปรตีนสูงแต่ถ้าเทียบความรุนแรงของโรคพบว่ากลุ่ม Child A การให้อาหารโปรตีนสูงร่วมกับอาหาร 

ท่ีมีกรดอะมิโนโซ่ก่ิง ได้ผลเซ่นเดียวกันกับได้เพียงอาหารโปรตีนสูงอย่างเดียว ส่วนกลุ่ม Child B การให้เพียง 

อาหารโปรตีนสูงทำให้การทำงานของตับลดลง แต่การให้อาหารโปรตีนสูงร่วมกับอาหารท่ีมีกรดอะมิโนโซ่ก่ิง ผล 

การทำงานของตับไม่ดีข้ึนแต่ก็ไม่ลดลง ส่วนในกลุ่ม Child C ยังสรุปผลไดีไม่ชัดเจน

อธิบายได้ว่าในกลุ่ม Child A ยังมีเซลตับท่ีสามารถทำงานได้ดีเพียงพอ และสามารถกระตุ้นให้ 

เซลตับเหล่าน้ีทำงานได้ดีข้ึน ท้ังโดยจากการให้อาหารท่ีมีโปรตีนสูงอย่างเดียว และการให้อาหารท่ีกรดอะมิโน 

โซก่ิงร่วมด้วย ส่วนในกลุ่ม Child B เซลตับท่ีสามารถทำงานได้ดีมีปริมาณลดลง การให้เพียงอาหารท่ีมี

โปรตีนสูงจะทำให้การทำงานของตับลดลง แต่การให้กรดอะมิโนโซก่ิงร่วมด้วย ก็ไม่ได้ทำให้การทำงานของตับดี 

ข้ึนชัดเจน อาจเน่ืองจากจำนวนผู้ปวยท่ีนำมาศึกษามีจำนวนน้อยเกินไป หรือการติดตามผลเพียง 4 สัปดาห์ 

เร็วเกินไปท่ีจะประเมินผลการเปล่ียนแปลงการทำงานของตับในผู้ปวยกลุ่มน้ี ส่วนในกลุ่ม Child C การให้ 

เพียงอาหารท่ีมีโปรตีนสูง หรืออาหารท่ีมีกรดอะมิโนโซก่ิงไม่เห็นผลการทำงานของตับเปล่ียนแปลงชัดเจน อาจ 

เน่ืองจากเซลตับยังทำงานได้ดี มีจำนวนเหลือน้อย ไม่สามารถแกไขให้ทำงานได้ดีข้ึน หรือ'จำนวนผู้ปวยท่ี'นำมา 

ศึกษามีจำนวนน้อยเกินไป หรือการท่ีจะเห็นการเปล่ียนแปลงของการทำงานของตับ ต้องใช้เวลาติดตามนาน 

กว่าน้ี

ไ


	บทที่ 5 อภิปรายผลการวิจัย

