
บทที ๓

อธิกรณ์ : กิจท่ีสงณ์ต้องประชุมกระทำร่วมกัน

ตามที่กล่าวแล้วในบทท่ี ๒ ว่า อธิกรณ์มี ๒ ความหมาย คือ
๑ .  อธิกรณ์ในความหมายถึงปิญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ์
๒. อธิกรณ์ในความหมายถึงกิจท่ีสงฆ์ต้องประชุมกระทำร่วมกัน

ในบทท่ี ๒ ไต้กล่าวถึงอธิกรณ์ในความหมายถึงปิญหาที่เกิดขึ้นในสังคมสงฆ์ 
แล้ว ในบทท่ี ๓ น้ีจะศึกษาวิเคราะห์ถึง อธิกรณ์ในความหมายถึงกิจท่ีสงฆ์ต้องประชุม 
กระทำร่วมกัน

อธิกรณ์ ในความหมายถึงกิจที่สงฆ์จะต้องประชุมกระทำร่วมกัน เรียกเป็น 
คำเฉพาะว่า กิจจาธิกรณ์

กิจจาธิกรณ์

กิจจาธิกรณ์ แปลตามรูปสัพห์ไต้ว่า เร่ืองท่ีเกิดขึ้นเป็นกิจท่ีสงฆ์จะต้องดำเนิน 
การ เกิดจากศัพท์ กิจฺจ และ อธิกรณ กิจฺจ หมายถึง การงาน หน้าท่ี ส่วนคำว่า อธิกรณ์ 
แปลตามพยัญชนะไต้ว่า การกระทำอันย่ิง หมายถึง การจัดการ การบริหาร หรือ ปิญหา 
ข้อถกเถียง (T. พ. Rhys Davids, 1972 : 27, 196)

กิจจาธิกรณ์ เป็นเหตุการณ์หรือเรื่องสำคัญที่เกิดขึ้นในสังคมสงฆ์ ซ่ึงสงฆ์จะ 
ต้องประชุมร่วมกันวินิจฉัยตัดสินหรือดำเนินการ เพ่ือให้ชีวิตความเป็นอยู่ กิจกรรมและเหตุ 
การณ์ที่เกิดข้ึนในสังคมสงฆ์เป็นไปอย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย จักไต้เป็นประโขชน้
เกื้อภูลให้พระภิกษุแต่ละรูปสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมไปส่จุคหมายของความห้นทุกข์ 
ตับราคะ โทสะ โมหะ ตามคำสอนของพระพุทธเจ้าไต้โดยง่ายโดยสะดวก อีกทั้งเพื่อให้ 
สังคมสงฆ์อยู่ร่วมกันต้วยความผาชุก และเพื่อดำรงพระศาสนา คือพระธรรมวินัย หรือ 
พรหมจรรย'!ต้อย่างย่ิงยืน



ocî

กิจจาธิกรฌ์ท่ีสงฆ์ต้องประชุมร่วมกันวินิจฉัยตัดสินหรือดำเนินการ ไต้แก่ การ 
ประชุมระงับอธิกรณ์หรือปิญหาที่เกิดขึนในสังคมสงฆ์ ดังไต้กล่าวแล้วในบทท่ี ๒ นอก 
จากนี้ยังมีการประชุมในเร่ืองอ่ืน  ๆ อีกหลายประการ เช่น การอปสมบท การทำอุโบสถ 
การปวารณา การมอบหมายงาน การแจ้งข่าวคราว และงานส่วนรวมอ่ืน ๆ

กิจจาธิกรณ์ คือการประชุมร่วมกันของสงฆ์ในเรื่องต่าง  ๆ ดังกล่าวข้างต้น นับ 
เป็นกลไกสำคัญที่สงฆ์ใช้ในการร่วมกันดูแลให้สังคมสงฆ์เป็นไปอย่างถูกต้องตามพระ 
ธรรมวินัย จึงสมควรท่ีจะศึกษาวิเคราะห์ต่อไปว่า สงฆ์ไต้ใช้กิจจาธิกรณ์เป็นกลไกให้
สังคมสงฆ์เป็นไปอย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัยในเร่ืองต่าง  ๆ นอกเหนือจากการประชุม 
แก้บีญหาแล้วอย่างไร โดยเลือกศึกษาวิเคราะห์เพ่ิมเติมอีก ๓  เร่ือง คือ การอุปสมบท การ 
ทำอุโบสถ และการปวารณา

๓.๑ การอุปสมบท

การอุปสมบท เป็นการรับบุคคลภายนอกเข้ามาเป็นสมาชิกของสังคมสงฆ์ 
ซึ่งเป็นขั้นตอนสำคัญอย่างย่ิงสำหรับการสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะล้ารับบุคคลไม่มี 
คุณภาพเข้ามาเป็นสมาชิก ย่อมจะสร้างความเสื่อมเสียแก่สังคมสงฆ์ และทำให้สังคมสงฆ์ 
เสียระเบียบไต้ การพิจารณารับบุคคลเข้ามาบวช จึงเป็นภารกิจท่ีสงฆ์จะต้องกระทำด้วย 
ความรอบคอบ

ในช่วงแรกประกาศศาสนา พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทให้ผู้ขอบวชด้วยวิธี 
เอหิภิกชุอุปสัมปทา พระองค์เพียงแด,ตรัสว่า “เอหิ ภิกฺ'ชุ” แสดงการรับบุคคลเข้ามาเป็น 
พระภิกษุ ต่อมาทรงอนุญาตให้พระภิกษุอุปสมบทหรือบวชให้ผู้ขอบวชไต้ โดยผู้ขอบวช 
กล่าวขอรับพระรัตนตรัยเป็นที่พิ่งเรียกว่าติสรณคมนูปสัมปทา เมื่อมีพระภิกษุมากข้ึน
พระองค์ทรงให้สงฆ์ทำหน้าท่ีพิจารณารับบุคคลเข้ามาบวชต้วขญัตติจตุตถกรรม

เมื่อสงฆ์ต้องทำหน้าที่พิจารณารับบุคคลเข้ามาบวช แสดงว่าสงฆ์จะต้อง 
รับผิดชอบร่วมกันต่อการตัดสินใจน้ีน และเมื่อรับภิกษุใหม่เข้ามาแล้ว สงฆ์จะต้องรับ
ภาระดูแลซึ่งกันและกันในฐานะกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือเพ่ือต่อการปฏิบัติให้เข้าถึงความพ้น
ทุกข้ เพ่ือความผาสุกในสังคมสงฆ์ และเพื่อสืบทอดพระธรรมวินัยให้ย่ังยืนต่อไป
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การอุปสมบทให้ผู้ขออุปสมบทรผลกระทบต่อสังคมสงฆ์ คือ ถ้ารับเข'ามา 
อย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็เป็นการเอ้ือเพืเอต่อพระธรรมวินัย อันเป็นแกนหลักท่ื
สร้างความผาสุกให้เกิดข้ึนในสังคมสงฆ์ แต่ถ้ารับบุคคลเข้ามาบวชโดยไม่คำนึงถึงหลัก
พระธรรมวินัย ก็เป็นอันหวังไต้ว่า สังคมสงฆ์จะเส่ือมโทรมลงควยพระสัทธรรมกำลังจะ 
อันตรธาน เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ พระพุทธเจ้าจึงทรงกำหนดระเบียบปฏิบัติสำหรับ
การอุปสมบทไว้หลายประการ คือ

๓.®.® คุณสมบัติของผู้บวช

เมื่อมีผู้ขอบวชต่อสงฆ์ สงฆ์จะต้องพิจารณาคุณสมบัติตามแนวทาง 
ที่พระพุทธเจ้าทรงกำหนดไว้ พระพุทธเจ้าทรงห้ามบวชให้บุคคล I® ประเภท คือ ประเภท 
แรก ทรงห้ามเด็ดขาด หากบวชแล้วทราบข้อบกพร่องภายหลังก็ต้องลาสิกขา ได้แก่ 
บัณเฑาะก์ คนลักเพศ คนเข้ารีต นาค คนฆ่ามารคา คนฆ่าบิดา คนฆ่าพระอรหันต้ 
คนประทุษร้ายภิกษุณี ผู้ทำสังฆเภท ผู้ทำร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต และอุภโศ- 
พยัญชนก สาเหตุที่ทรงปิดโอกาสการบวชสำหรับบุคคลเหล่านี้ คงจะเป็นเพราะสภาพ 
จิตใจของบุคคลเหล่านี้ไม่ปกติ และยากหรือไม่อาจแก้ไขให้ปกติไต้ จึงเป็นไปไม่ไต้ที่จะ 
เข้าใจธรรมท่ีทรงสอน เช่น พระเจ้าอชาตศัตรูซ่ึงปลงพระชนม์พระราชบิดา แม้ภายหลังไต้ 
พิงธรรมจากพระพุทธเจ้าก็ไม่อาจเกิดธรรมจักษุ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวงเล่ม ๙, 
๒ ๕๒ ๕ : ๗๙)

อีกประเภทหน่ึง เป็นบุคคลท่ีไม่ควรอุปสมบทให้ หากบวชแถ้ว ผู้ 
อุปสมบทให้ต้องอาบัติ แต่ผู้บวชยังดำรงภาวะความเป็นภิกษุอยู่ไต้ เช่น ผู้ไม่มีอุปิชณาย์ ผู้ 
ไม่มีบาตร ไม่มีจีวร คนพิการ (วินยปิฎเก มหาวคุคสุส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๑๗๓ - 
๑๘๔) ก่อนท่ีสงฆ์จะพิจารณารับบุคคลเข้ามาบวชจะต้องสอบถามคุณสมบัติก่อน เรียกว่า 
ถามอันตรายิกธรรม (ส่ิงท่ีเป็นอันตรายทำให้บวชไม่ไต้) ดังน้ี
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สุณสิ อิตฺถนุนาม อยนฺเต สจฺจกาโล ภ ูตกาโล ยํ ชาตํ ตํ ใ]จฺฉามิ สนฺตํ อตฺถีคิ 
วตุตพุพํ อสนุตํ นตุถีติ วตุตพฺพํ สนุติ เต เอวรูปา อาพาธา กุฎฐํ คณฺโฑ ก ิลาโส  
โส โส  อปมาโร มน ุส ฺโสส ิ ไ]ร ิโสส ั ท ุช ิส ฺโสส ิ อนโณ ส ิ นสั ราชภโฎ อน ุฌ ฺญาโตส  ั
มาตาปิดูห ิ ปร ิใ]ณ ฺฌว ีสต ิวส ุโสส ิ ปริใ]ฌฺณนุเต ปตุตจีวรํ ก ิน ุนาโมส ิ โกน าโม  
เต อ ุปชฺณาโย

(วินยปิฎเก มหาวคฺคสุส ปฐโม ภาโค, ๒ ๕๒ ๕ : ๑๙©)

แน่ะ ผ ู้ม ีช ื่อน ี้ เจ้าพึงนะ น ี้เป ็นกาลสัตย ์ กาลจริงของเจ้า เราจะถามถึงส ิ่งท ี่เก ิดแล้ว 
มีอยู่ พ ึงบอกว่ามี ไม่มี พ ึงบอกว่าไม ่ม ี อาพาธเห็นปานนี้ของเจ้าม ีหรือ คือ โรค 
เรี้อน บ โรคกลาก โรคมองคร่อ ลมบ้าหมู เจ้าเป ็นมนุษย์หรือ เป ็นชายหรือ เป ็นไท  
หรือ ไม ่ม ีหน ี้ส ินหรือ ม ิใช ่ราชภัฎหรือ มารดาบิดาอนุญาตแล้วหรือ มีปีครบ ๒๐ 
แล้วหรือ บาตรจีวรของเจ้าม ีครบแล้วหรือ เจ ้าชื่ออะไร อ ุบ ิขฌาย์ของเจ้าช ื่ออะไร 

(พ ระไตรป ิฎกภาษาไทย ฉบ ับส ังคายนา : พระบาล ีว ิน ัยป ิฎก มหาวรรค 
ปฐมภาค, ๒๕๓๐ : ๒ ๐๖)

พระพุทธเจ้าทรงห้ามบวชคนเป็นโรคเรื้อน ‘ฝ่ โรคกลาก โรคมอง 
คร่อ ลมบ้าหมู เพราะเคยม ีผ ู้เป ็นโรคเหล่าน ีบวชเพ ื่อให ้หมอชีวกโกมารภ ัจจ ้ร ักษา เนื่องจาก 
หมอชีวกรักษาเฉพาะพระเจ้าพ ิมพิสาร พวกฝ่ายใน และสงฆ์ม ีพระพุทธเจ ้าเป ็นประมูขเท ่า 
นัน ระหว่างที่บวชอยู่ หมอชีวกและพระภ ิกษ ุอ ื่นๆ ต ้องดูแลรักษาพระภิกษุอาพาธ เมื่อ 
ร ักษาโรคหายแล้ว พระภิกษุน ันก็ส ึก เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบ จึงทรงห้ามบวชผู้ป ่วยเป ็น  
โรคเหล่าน ี (เท ่าท ี่เก ิดเหตุการณ์ในเวลานัน) แสดงว่าม ิไต ้ม ีพระประสงค์ให ้ศาสนาเป ็นท ี่ 
อาศัยเพ ื่อร ักษาโรค นอกจากน ีการท ี่ทรงห ้ามบวชให ้ทาส คนมีหนี้ส ิน และข้าราชการ

ตามหลักไวยากรณ์ (A. K. Warder, 1974 : 381) ล้าแจกวิภัติเป็นปิจจุบันกาล 
(วัตตมานาวิภัตติ) ควรจะเป็น สุฌาสิ ล้าแจกวิภัติเป็นคำส่ัง (ปิญจมีวิภัตติ) จะเป็น 
สุโณหิ หรือ สุณาหิ แต่เวลาสวดในการอุปสมบท มักออกเสียงเป็น สุณสิ

หมายถึง อุปสัมปทาเปกขะ (ผู้ขอบวช) เวลาสวด ระบุนามผู้ขอบวช 
อุภัยพากยปริวัตนั (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 

๒๕๒๙ : ๒๗) ใช้ว่า โก นาม เต อุปชฺณาโย เวลาสวดในการอุปสมบท สวดว่า โก 
นาม . . . เช่นกัน



(ราชภัฎ) แสดงว ่ารพระประสงค์ม ิให ้ศาสนาเป ็นท ี่สำหรับหลบภัย หนีป ิญหา หรือเลี่ยง 
งาน

รท.๑ .๒ วิธ ีการบวช

การบวชด้วยญัตติจตุตถกรรมนี้ จะตองรการประชุมสงฆ์ โดยมี 
พระภิกษุเข ้าร่วมประชุมอย่างห้อย ๑๐ รูป ซ ึ่งคงจะหาได ้ไม ่ง ่ายน ักในสมัยน ี้น ดัง
ปรากฎใน วินยปิฎเก มหาวฤคสฺส ปฐโม ภาโค (๒๕๒ ๕ : ๓๒๐ - ๓ ๒ ๔) ว่า บางแห่งม  ี
พระภิกษุ จำพรรษาด้วยกันเพียง ๕ รูป ๔ รูป ๓ รูป ๒ รูป และ ๑ รูป กลุ่มของพระมหา 
ภัจจายนะ ก็เช ่นกัน อย ู่ห ่างไกลในแคว้นอวันต ี ไม ่อาจหาพระภิกษุจำนวน ๑๐ ร ูปได ้โดย 
ง่าย ทำให ้ผ ู้ประสงค์จะบวชด้องรอจนกว่าจะรวมพระภิกษ ุได ้ครบ เม ื่อพระโสณะซึ่งเป ็น  
สัทธิว ิหาริกเด ินทางไปเฝึาพระพุทธเจ ้า พระมหาภ ัจจายนะได ้ขอให ้พระโสณะกราบท ูล
พระพุทธเจ้า ขออนุญาตอุปสมบทด้วยสงฆ์ห ้อยกว่า ๑๐ รูป พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาต 
ให ้ด ินแดนห ่างไกล หาพระภิกษุได ้ยาก อุปสมบทด้วยสงฆ์ป ิญจวรรค คือมีพระภิกษุจำน  
วน ๕ ร ูปได ้ (วินยปิฎเก มหาวค ฺคสฺส ท ูตโย ภาโค, ๒๕๒๕ : ๓๕)

ในท ี่ประช ุมสงฆ ์ เม ื่อผ ู้ขอบวชกล่าวคำขอบวชต่อสงฆ ์แล้ว พระ 
ภิกษุผ ู้ฉลาดผู้สามารถประกาศให ้สงฆ ์ทราบด้วยญ ัตติกรรมวาจาว่า ตนจะถามอันตรายิก-
ธรรม หลังจากถามอันตรายิกธรรมแล้ว จ ึงประกาศต่อสงฆ์ด้วยจตุตถกรรมวาจาว่า ผู้ขอ 
บวชชื่ออะไร ใครเป ็นพระอุป ิชณาค์ และขอความเห ็นจากสงฆ ์ว ่า ควรจะให ้บวชหรือไม,

พ ระภ ิกษ ุท ุกร ูปท ี่เข ้าประช ุมพ ิจารณ าจะด ้องเห ็น ด ้วยก ับการบวช  
หากมีพระภิกษุแม้รูปเดียวคัดค้านขึ้น ก ็ไม ่อาจรับผ ู้ขอบวชเข ้ามาบวชได ้ (วินัยนุขเล่ม ๑ ,  

๒๕๑๙ : ๗)

หลังจากสงฆ ์อน ุญาตให ้บวชแล้ว พระอุป ิชณายบอกอน ุศาสน ์ ๘ 
แก ่ส ัทธ ิว ิหาริกผ ู้บวชใหม ่ ได ้แก ่ นิสสัย ๔ และอกรณียกิจ ๔ (วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส  
ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๑๙๓ - ๑๙๕)

นิสสัย ๔ คือ ปิจจัย ๔ ที่พระภิกษุพ ึงอาศัยตลอดชีวิตด้วยความ  
อุตสาหะ ปิจจัย ๔ ท ี่ได ้นอกเหนือจากน ี้เป ็นอดิเรกลาภ นิสสัย ๔ ได ้แก ่



๑. อาศ ัยโภชนะท ี่ได ้จากการบิณฑบาต  
๒. อาศัยจีวรที่ได ้จากด้าท ี่เขาทิ้ง (บ ังส ุกลจีวร)
๓ . อาศ ัยโคนไม ้เป ็นเสนาสนะ  
๔. อาศัยมูตรเน่าเป็นยา

อกรณียกิจ ๔ คือ สิ่งที่ไม่ควรทำ ๔ ประการ ได ้แก่
๑ . ไม่พึงเสพเมถุน
๒. ไม ่พ ึงถ ือเอาของอ ันเขาไม ่ได ้ให ้
๓ . ไม ่พ ึงแกล้งทำให ้ส ัตว ์ตาย รวมท ิ้งการทำให ้ช ีว ิตในครรภ ์แท ้ง 
๔. ไม่พ ึงอวดคุตตริมนุสสธรรมที่ตนไม่ม ี

การเสพเมถุน การขโมย การเจตนาทำให้ส ัตว์ตาย และการอวด  
คุตตริมน ุสสธรรมทิ้งท ี่ตนไม่ม ีอยู่ด ้วยความปรารถนาลามก เป็นความผิดร้ายแรง ผู้กระทำ 
จะต้องม ีโทษถึงอาบ ัต ิปาราช ิก พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบพระภิกษุท ี่ประกอบกรรมอัน  
ไม่ควรกระทำ ๔ ประการนี้ไว ้ว ่า

๑ . ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ไม ่เป ็นสมณะ ไม่เป ็นเช ื้อสายพระ 
ศากยบุตร เปรียบเหมือนบุร ุษถ ูกตัดศีรษะแล้ว ไม ่อาจจะมีสรีระคุมกันนั้นเป ็นอยู่

๒. ภ ิกษ ุใดถ ือเอาของอ ัน เขาไม ่ได ้ให ้ เป ็นส ่วนขโมย ได้ราคาบาท  
หนึ่งก็ค ี ควรแก่ราคาบาทหนึ่งก ีด ี เก ินบาทหนึ่งก ีด ี ไม,เป็นสมณะ ไม่เป ็นเช ื้อสายพระ 
ศากยบุตร เปร ียบเหม ือนใบไม ้เหล ืองหล่นจากข ั้วแล ้ว ไม ่อาจจะเป็นของเขียวสด

๓ .  ภิกษุใดแกล้งพรากกายมนุษย์จากชีว ิต โดยที่ส ุดหมายเอาถึงยัง 
ครรภ์ให ้ตก ไม ่เป ็นสมณะ ไม่เป ็นเชื้อสายพระศากยบุตร เปรียบเหมือนศิลาหนาแตกสอง  
เสี่ยงแล้ว เป ็นของกลับต่อกันไม,ได ้

๔. ภ ิกษ ุใดม ีความปรารถนาลามก อันความปรารถนาลามก 
ครอบงำ แล้ว พูดอวดอุตตริมนุสสธรรมอันไม่ม ีอยู่ อันไม่จริง คือ ณานก็ดี ว ิโมกข ์ก ีด ี 
สมาธิก็ด ี สมาบัติก็ด ี มรรคก็ดี ผลกีดี ไม ่เป ็นสมณะ ไม่เป ็นเช ื้อสายพระศากยบุตร 
เปรียบเหมือนด้นตาลมียอดด้วนแล้ว ไม ่อาจจะงอกอีก

(พ ระไตรป ิฎ กภ าษ าไท ย ฉ บ ับ ส ังคายน า ะ พ ระบ าล ีว ิน ัยป ิฎ ก มหาวรรค 
ปฐมภาค, ๒๔๓๐ : ๒๐๙ - ๒ ๑๐)



ความเปรียบเหล่าน ี้แสดงให ้เห ็นว ่า อาบ ัต ิปาราชิกเป ็นโทษร้ายแรง 
ม ากแก ้ไขไม ่ไค ้ (อเตกิจฉา) พระภิกษุท ี่ต ้องอาบัต ิปาราชิก พ ้นจากความเป็นภิกษุ ทั้งจะ 
บ ว ช ใหม ่ในพ ุทธศาสนาอ ีกไม ่ไต ้ตลอดชีว ิต

๓.®.รท ข ้อปฏ ิบ ัต ิสำหรับภ ิกษ ุบวชใหม่ (พระนวกะ)

พระภ ิกษ ุผ ู้บวชใหม ่ต ้องเร ียนรู้การดำเน ินช ีว ิตท ี่หมาะแก ่สมฌเพศ  
ในส ังคมสงฆ ์ ซึ่งแตกต่างจากสังคมฆราวาส จึงจำเป็นต้องมิพระอุปชฌาย์’ ให้คำแนะนำ 
สั่งสอน ซ ึ่งจะเป ็นประโยชน์ต ่อการปฏิบ ัต ิเพ ื่อความพ ้นทุกข ้ และความเป ็นอย ู่ในส ังคม  
สงฆ์อย่างผาสุก พระพุทธเจ ้าทรงกำหนดให ้พระภ ิกษ ุผ ู้บวชใหม ่อย ู่ก ับพระอุป ิชฌาย์ ๕ ปี 
เรียกว่า ถ ือน ิสส ัยในพระอุป ิชฌาย์ และทรงแนะนำวิธ ีปฏ ิบ ัต ิต ่อก ันระหว่างภ ิกษ ุใหม ่ผ ู้เป ็น  
สัทธิว ิหาริกก ับพระอุปชฌาย1!จ้อย่างละเอียด (วินยปิฎเก มหาวค ฺคส ุส ปฐโม ภาโค,
๒๕๒๕ : ๘๓ - {>๘)

หากสัทธวิิหาริกประพฤติมิชอบ พระอุปิชฌาย์จะต้องประณาม
ด้วยการบอกให ้ส ัทธ ิวิหาริกผู้น้ีนขนของออกไป หรือ ไม่ให ้ส ัท ธ วิิหาริกนั้นอุปิฎฐากตนก็ 
ไค ้ หากพระอ ุป ิช ฌาย์ไม ่ประณามสัทธิว ิหาริกผ ู้ประพฤติม ิชอบ หรือ ประณามสัทธิ'วิหา'ริก 
ผู้ประพฤติชอบ ต้องอาบัติทุกกฎ (วินยปิฎเก มหาวคฺคสุส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ร ร  .  

๑ 0 0)

หากมิความจำเป ็นทำให ้ไม,อาจอยู่ก ับพระอุป ิชฌาย์ไต ้ ต้องขอร้อง 
พระเถระรูปใดรูปหนึ่งเป ็นอาจารย์อบรมดูแลตนในฐานะอันเตวาสิก อาจารย์’และอ ันเต
าาส ิกม ิหน ้าท ี่ต ้องปฏ ิบ ัต ิต ่อก ันเช ่นเด ียวก ับพระอ ุป ิชณาย์และสัทธ ิว ิหาริก รวมทั้งการ
ประณามอันเตวาสิกผ ู้ประพฤติม ิชอบ และไม ่ประณามอันเตวาสิกผ ู้ประพฤติชอบด้วย
(วินยปิฎเก มหาวค ฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๑๒ ๗  - ๑๒ ๘ )

แม ้พ ระพ ุทธเจ ้าจะทรงกำห น ดเวลาให ้พ ระน วกะอย ู่ใน ความด ูแล  
ของพระอุปิชณาย์’หรืออาจารย์’เพียง ๕ ป ี แต ่ก ้าพระภิกษ ุน ั้นเป ็นคนเขลา ไม่อาจควบคุม

ผ ู้เพ ่งโทษน ้อยใหญ ่ หมายถึง ผ ู้ร ับรองค ุลบ ุตรเข ้าร ับการอุปสมบทใน  
ท่ามกลางภ ิกษ ุสงฆ ์ (พระราชวรมุน ี, ๒๕๒๘ : ๔๓๒ ) ดูคุณสมบัติของอุปชฌาย'’หรือ 
ภิกษ ุผ ู้ให ้อ ุปสมบทไต ้ในภาคผนวก ช



๔๓

ตนเองให้ปฏิบัติเหมาะควรแก่สมฌเพศไค้ ทรงกำหนดให้อยู่กับพระอุปิชณาย์ ตลอดชีวิต 
(วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๑๖๒) ในพระวินัยปิฎกเล่มเดียวกัน 
พระพุทธเจ้าทรงกำหนดคุณสมบัติของพระภิกษุที่ค้องถือนิสสัยและไม่ต้องถือนิสสัยไวิอัก 
๑๘ หมวด ส่วนใหญ่เหมือนกับคุณสมบัติของพระภิกษุผู้ให้อุปสมบทไค้ คือพระอุปิชฌาย์ 
(คูภาคผนวก ช) ต่างกันแต่ว่าพระอุปิชณาย์จะมีคุณสมบัติมากกว่าในเรื่องเกี่ยวกับการดูแล 
ช่วยเหลือและการสอนสัทธิวิหาริก

การท่ีพระภิกษุผู้เขลา ผู้ไม่ฉลาด ต้องถือนิสสัยในพระอุปิชฌาย์ 
หรืออาจารย์ตลอดชีวิต สอดคล้องกับการท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้ามพระภิกษุผู้เขลา ผู้ไม่ฉลาด 
แม้มีอายุพรรษาถึง ๑0 ก็ไม่ให้เป็นพระอุปิชณาย์หรืออาจารย์ (วินยปิฎเก มหาวคฺคสุส 
ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ ! G)G)0, ©cpo)

พระลุปิชณาย์และอาจารย์ต้องเป็นผู้ฉลาดและมีความสามารถ 
เพราะนอกจากจะต้องให้การศึกษาอบรมสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก ให้เป็นพระภิกษุผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นท่ีเคารพเล่ือมใสแก่ประชาชนท่ัวไป ซึ่งก็เป็นภาระหนักอยู่แล้ว 
ยังคอ้งรับผิดชอบในการแกป้ ิญหาท่ีสัทธิวิหาริกของตนสร้างขึ้นค้วย ดังเช่นพระสารีษุตร 
และพระโมคคัลลานะไปเนรเทศพระภิกษุพวกพระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะ ซ่ึงมีความ 
ประพฤติเสียหายหลายประการในชนบทกิฎาคีรี เพราะพระภิกษุเหล่าน้ันเป็นสัทธิวิหาริก 
ของพระอัครสาวกน้ังสอง (วินยปิฎเก จุลฺลวคฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๓ë  - ๔๒)

จะเห็นไค้ว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับการอุปสมบท คือ 
การรับบุคคลเข้ามาเป็นภิกษุเป็นอย่างมาก ทรงกำหนดประเภทของบุคคลท่ีห้ามรับเข้ามา 
บวช ทรงกำหนดวิธีบวชค้วยญัตติจตุตถกรรม ซ่ึงมีการถามความเห็นสงฆ',ถึง ๓ คร้ัง และ 
จำนวนพระภิกษุท่ีเข้าร่วมประชุมพิจารณาให้บวชจะต้องไม่ตํ่ากว่า ๑0 รูปในท้องถ่ินท่ีมี 
พระภิกษุมาก หรือไม่ต่ํากว่า ๕ รูป ในห้องถิ่นท่ีขาดแคลนกันดาร นอกจากนั้ เม่ือรับเข้า 
มาบวชแล้ว ยังมีมาตรการดูแล ให้การศึกษาพระธรรมและการปฏิบัติธรรมอย่างใกล้ชิด 
ทั่งนั้เพื่อให้พระภิกษุไค้รับประโยชน์จากการบวช คือความพ้นทุกข้ ท่ังสามารถปฏิบัติตน 
เอ้ือเทืเอต่สงฆ์ให้มีความเป็นอยู่ผาสุก และเอื้อเทั่อต่อพระศาสนาให้มีความมั่นคงสืบไป



เน่ืองจากการอุปสมบทมีความสำคัญต่อพระภิกษุ ต่อสงฆ์ และต่อ 
พระศาสนาดังกล่าวแล้ว การอุปสมบทจึงเป็นกิจจาธิกรฌที่สงฆ์ต้องรับผิดชอบดำเนินการ 
ร่วมคันในท่ีประชุมสงฆ์

๓.๒ การทำอุโบสถ

เหตุที่มีการทำอุโบสถในสังคมสงฆ์เกิดจากพระเจ้าพิมพิสารไต้ทูลพระ 
พุทธเจ้าขอให้พระภิกษุสงฆ์ประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ําและ ๘ ค่ํา เช่นเดียวกับ 
ปริพาชกที่ไต้ประชุมกันแสดงธรรมให้ประชาชนพัง พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตตามท่ีพระ
เจ้าพิมพิสารท ูล1ขอ ต่อมาทรงกำหนดให้มีการสวดปาฎิโมกข์เพ่ือทบทวนพระวินัยทุกกึ่ง
เดือนเรียกว่า การทำอุโบสถในวัน ๑๔ ค่ําหรือ ๑๕ ค่ํา การทำอุโบสถ'จึงเป็นกิจจาธิกรณี 
หนึ่งท่ีจะช่วยรักษาพระวินัยและสืบทอดพระศาสนาให้ม่ันคงต่อไป

พระวินัยปิฎกกล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการทำอุโบสถไวัดังนี้ 

๓ . ๒.๑ ความสำคัญของการทำอุโบสถ

มีข้อความในพระไตรปิฎกที่แสดงถึงความสำคัญของการทำ 
อุโบสถ คือ พระมหากัสสปะเดินทางจากคันธกวินทวิหารไปพระนครราชคฤห้ เพ่ือทำ 
อุโบสถ ระหว่างทางต้องข้ามแม่นำ ถูกนำพัดจีวรเปียก แต่ก็ยังพยายามเดินทางด้วยความ 
ยากลำบากเพ่ือให้ทันเข้าร่วมอุโบสถ (วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : 
๒๑๔) อีกตอนหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัสแนะนำให้พระมหากัปปีนเถระเคารพสักการะ
อุโบสถและเข้าร่วมทำอุโบสถแม้ตนเองจะบริสุทธิแล้วก็ตาม (วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส
ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๒๐๘ - ๒๐๙)

นอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังตรัสแนะนำภิกษุสงฆ์ว่าควรจำพรรษา 
ในอาวาสที่มีผู้สวดปาฏิโมกข์ไต้ (วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๒๓๔) 
ในกรณีที่ในอาวาสนี้นไม่มีผู้สวดปาฎิโมกข์ไต้ ต้องไปร่วมทำอุโบสถในอาวาสท่ีมีผู'สวด 
ปาฎิโมกข์1!ต้

การทำอุโบสถเป็นแบบแผนการปฏิบัติร่วมกันของภิกษุสงฆ์ที่คอย 
กระตุ้นเดือนสำนึกของพระภิกษุอย่างสมํ่าเสมอทุกปิกษ์ ทั้งยังเป็นการรักษาและสืบทอด



พระวินัยด้วย แม ้พระภ ิกษ ุท ี่ไม ่สนใจศ ึกษาพระวิน ัยก ็จะร ู้ได ้จากการพ ึงปาฎ ิโมกข์ในวัน
อ ุโบสถ พระพุทธเจ้าจ ึงทรงบัญญ ัต ิว ่าพระภิกษ ุจะอ้างว่าไม ่ร ู้บทบัญญ ัต ิในปาฎ ิโมกข์ไม ่ได ้ 
(วินยปิฎเก มหาวิภงฺคสฺส ทุติ'โย ภาโค, ๒๕๒๕ : ๔ ๕ ๖) สำหรับพระอรห ันด ้ การเ•บา 
ร่วมทำอ ุโบสถ นอกจากจะเป ็นการช่วยรักษาพ ุทธประเพณีท ี่ม ีค ุฌค่าแล้ว ย ังม ีส ่วนในการ 
แนะนำพระภิกษุอ ื่น เม ื่อเก ิดปิญหาเก ี่ยวกับพระวิน ัยข ึ้นในที่ประชุมสงฆ์ด ้วย

๓ . ๒.๒ ผ ู้ม ีหน ัาท ี่สวดปาฎ ิโมกข ์

เคยมีพระภิกษุทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ใน ว ัน อ ุโบ สถ ใครจะเป ็นผ ู้ 
สวดปาฎ ิโมกข ์ พระพุทธเจ้าทรงมอบให้เป ็นหน้าท ี่ของพระเถระ แต่ล้าพระเถระสวดไม, 
ได ้ จะมอบหมายให ้พระภิกษุร ูปอื่นซ ึ่งเป ็นผู้ฉลาดผู้สามารถ เป ็นผ ู้สวดก ็ได ้ หากใน  
อาวาสไม ่ม ีผ ู้ใดสวดได ้ ทรงแนะนำให ้พระเถระไปเร ียนวิธ ีสวดในอาวาสใกล ้เค ียง ล้า
พ ระเถระไปไม ่ได ้ จะให ้พระภ ิกษ ุร ูปอ ื่นไปเร ียนก ็ได ้ (วินยปิฎเก มหาวค ฺคส ฺส ปฐโม
ภาโค, ๒๕๒๕ : ๒๒๗ - ๒๒๙)

๓.๒.๓ ว ิธ ีทำอ ุโบสถ

เม ื่อถ ึงว ันอุโบสถพระภิกษ ุท ี่อย ู่ตามอาวาสต่าง ๆ จะกำหนดสถาน  
ที่ทำอ ุโบสถร่วมก ัน (วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒ ๕๒ ๕ : ๒©๔) การทำ 
อุโบสถเริ่มด้วยพระภิกษุผ ู้ฉลาดผู้สามารถประกาศต่อสงฆ์ด ้วยญ ัตติกรรมวาจาว่า สงฆ์พึง 
ทำอ ุโบสถและตนจะสวดปาฎ ิโมกข ์ ต ่อจากน ั้นจ ึงสวดปาฎ ิโมกข์ ปาฎ ิโมกข ์ คือพระวินัย 
หมวดวิภ ังค ์ประกอบด้วยสิกขาบท ๒๒๗ สิกขาบท คือ ปาราชิก ๔ ส ังฆาท ิเสส ©๓ 
นิสสัคคียปาจิตตีย ์ 0)0 ปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฎิเทสนียะ ๔ อนิยตะ ๒ เสขิยวัตร ๗๕ และ 
อธิกรณสมถะ ๗

พระภิกษ ุผ ู้บร ิช ุทธ ิท ุกร ูปด ้องเข ้าร ่วมทำอุโบสถ จะได้ร ับยกเว้นไม, 
ร ่วมทำอุโบสถได ้เฉพาะภ ิกษ ุอาพาธกับภ ิกษ ุว ิกลจริต (วินยปิฎเก มหาวค ฺคส ฺส ปฐโม
ภาโค, ๒๕๒๕ : ๒๓๕, ๒๔®) ก ่อนเข ้าร ่วมทำอุโบสถ พระภิกษุจะด้องตรวจสอบตนเอง 
ก่อนว่ามีอาบัติต ิดตัวหรือไม่ พระภิกษุที่ด ้องอาบัติ เป ็นอปกตัตตภิกษุ เข ้าพ ึงปาฎโมกข ์ 
ไม ่ได ้ ต ้องทำให ้บริส ุทธ ิกอน จึงจะเข ้าร ่วมพ ึงปาฎ ิโมกข์ได ้ ขณะท ี่พ ึงปาฎ ิโมกข ์ พระ 
ภิกษุน ั้งหมดจะด้องตรวจสอบตนเองไปด้วย หากระล ึกได ้ในระหว ่างพ ึงปาฎ ิโมกข ์ ก ็ให  ้
แสดงอาบ ัต ิในหมู่ ถ้าผู้ใดไม่เป ิดเผยอาบัต ิของตน ท ั้งท ี่ระล ึกได ้แล ้ว ต ้องส ัมปชานมุสาวาท



(กล่าวเท็จ ทั้งที่เต'วอยู่) เป ็นอาบัต ิปาจิตตีย์ (วินยปิฎเก มหาวค ฺคส ฺส ปฐโม ภาโค, 
๒๕๒๕ : ๒ 0๔ )

ก ล ่าว โด ย ส ร ุป ก าร ท ำอ ุโบ ส ถ ม ีป ร ะ โย ช น ์ต ่อ พ ร ะ ภ ิก ษ ุใน ก าร  
ทบทวนหลักพระวิน ัยท ี่เป ็นรากฐานของชีว ิตการออกบวช ด้วยการทบทวนวัตรปฏิบ ัต ิของ 
ต น  และเป ็นเครื่องกระตุ้นให ้พระภิกษ ุปฏ ิบ ัต ิตนให ้เร ียบร้อยตามพระธรรมวิน ัย อันจะมี 
ผลต่อเน ื่องไปถึงความเป ็นอยู่ผาส ุกของสงฆ์และความมั่นคงของพระศาสนาด้วย พระพุทธ 
เจ ้าจ ึงทรงกำหนดให ้การทำอ ุโบสถเป ็นก ิจจาธ ิกรณ อย ่างหน ึ่งท ี่สงฆ ์จะต ้องประช ุมกระทำ 
ร ่ ว ม ก ั น

๓ . ๓  การปวารณา

การปวารณา คือการเสนอตัวให้ผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือนได้ การปวารณาจึง 
เป็นกิจจาธิกรณ์อีกอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อความพ้นทุกข์ 
และส่งเสริมความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก โดยสงฆ์จะประชุมกันในวันออกพรรษาเพื่อ 
แนะนำซึ่งกันและกันให้ประพฤติตนเหมาะสมตามพระวินัย วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส ปฐโม 
ภาโค (๒๕๒๕ : ๓®๓) ให้คำจำกัดความไว้ว่า "อณุญมณุญานุโลมตา อาปตฺติวุฎฐานตา 
วินยปเรฤขารตา" (วิธีเหมาะสมเพ่ือว่ากล่าวกันและกัน วิธีออกจากอาบัติ วิธีเคารพพระ 
วินัย) รายละเอียดเก่ียวกับการปวารณามีตังน

๓.๓.® เหทุและผลของการปวารณา

เหตุที่พระพุทธเจ้าทรงกำหนดให้พระภิกษุปวารณากันในสงฆ์ก็ 
เนื่องจากพระภิกษุที่จำพรรษาอยู่ในโกศลชนบทปรารถนาให้เกิดความพร้อมเพรียงกัน 
ปรองดองกัน ไม่วิวาทกัน จึงตกลงกันว่าจะไม่ทักทายพูดจาปราศรัยกันตลอดพรรษา โดย 
ต่างคนต่างทำหน้าท่ีของตน ถ้าทำงานใดไม่ไหว ก็ให้กวักมือเรียกพระภิกษุรูปอื่นมาช่วย 
แต่ไม่ต้องพูดกัน และพระภิกษุเหล่านี้ก็อยู่ด้วยกันอย่างผาสุกจนออกพรรษา เม่ือพระ
พุทธเจ้าทรงทราบว่าพระภิกษุอยู่ด้วยกันเช่นนี้ ทรงตำหนิว่าเป็นการสมาทานมูควัตร
เหมือนพวกเดียรถีย์ถือกัน แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า "พระภิกษุไม,พึงสมาทานมูควัตรท่ี 
พวกเดียรถีย์สมาทานกัน รูปใดสมาทานต้องอาบัติทุกกฎ" (วินยปิฎเก มหาวคฺคสุส ปฐโม 
ภาโค, ๒๕๒๕ : ๓®๓) นอกจากนี้ยังทรงอนุญาตให้พระภิกษุที่อยู่จำพรรษาปวารณาให้



โอกาสพระภิกษุท่ีอยู่ร่วมกันแนะนำตักเตือนการกระทำอันไม,สมควร ท่ีได้เห็น ได้ยิน หรือ 
สงสัย ผู้ปวารณาขะได้ปรับปรุง แก้ไขตนเองให้มีพฤติกรรมดีข้ึน

พระพุทธเจ้าก็ทรงปวารณาต่อสงฆ์เช่นกัน ตังปรากฎในพระไตร 
ปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวงเล่ม ๑๕ (๒๕๒๕ : ๒๓๑) คราวหนึ่งพระองค์และพระอรหันต์ 
๕๐๐ รูป ประชุมกันเพ่ือปวารณาในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา ทรงกล่าวกับสงฆ์ว่า "หนุททานิ 
ภิกฺขเว ปวาเรมิ โว น จ เม กิฌฺจิ ครหถ กายิกํ วา วาจสิกํ วา ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเรา
ปวารณาแก่ท่านทังหลาย ท่านท้ังหลายจะไม,ตำหนิการกระทำใด  ๆ ทางกายหรือทางวาจา 
ของเราห้างหรือ" พระอรหันต์ทั้งหลายมิได้ตำหนิพระองค์ แต่ปวารณาให้พระองค์ทรง 
ตำหนิพวกตน พระพุทธเจ้าตรัสว่า พระภิกษุเหล่านั้นด้วนเป็นพระอรหันต์ ไม่มีการกระทำ 
ใด  ๆ ที่พระองค์จะทรงตำหนิ

การที่พระภิกษุจะตำหนิพระภิกษุอื่นที่ปฏิบัติไม่เหมาะสม แห้ไม่ 
ใช่วันปวารณาก็ทำได้ และพระภิกษุท่ีได้รับคำบอกเล่า ตักเตือน ต้องรับพึง จะอ้างว่าจะ 
ไปถามพระภิกษุอื่นผู้ฉลาดผู้ทรงวินัยไม่ได้ หากอ้างเช่นน้ันเพื่อท่ีจะได้ไม่ต้องเชื่อพึงผู้ที่
แนะนำตักเตือน (โดยชอบธรรม) ต้องอาบัติปาจิตตีย์ และหากทำตนเช่นนั้เสมอ ถือว่า 
เป็นผู้ว่ายาก พระพุทธเจ้าทรงมีบทลงโทษสำหรับผู้ว่ายากถึงกับให้สงฆ์สวดสมนุภาส
ห้ามด้ือร้ัน ถ้ายังไม่เปลี่ยนแปลง ต้องอาบัติสังฆาทิเสส และมาตรการสุดท้าย คือลง
พรหมทัณฑ์ ไม่พูดด้วย ไม่ว่ากล่าวใด  ๆ (วินยปิฎเก มหาวิภงฺคสฺส ทุตัโย ภาโค, 
๒๕๒๕ : ๔๕๐; วินยปิฎเก มหาวิภงฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๔๑๑; วินยปิฎเก 
ธุลฺลวคฺคสุส ทุติโย ภาโค, ๒๕๒๕ : ๓๙๓)

๓ . ๓ . ๒ วธปวา?ณา

สงฆ์ที่จำพรรษาในอาวาสเดียวกันจะประชุมปวารณาในวันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เดือน ๑๑ พระภิกษุผู้ฉลาดผู้สามารถประกาศด้วยญัตติกรรมวาจาให้สงฆ์ทราบว่าถึงวัน 
ปวารณาแล้ว ถ้าสงฆ์พร้อม พึงปวารณา หลังจากนั้นพระเถระจะกล่าวปวารณาก่อนว่า

สงฺฆํ อาวุโส ปวาเรมิ ทิฎเฐน วา สุเตน วา ปริสงฺกาย วา วทนุตุ 
มํ อายสฺมนุโต อนุกมฺป๋ อุปาทาย ปสฺสนุโฅ ปฏิกริสฺสามิ 

ทุติยมฺปิ อาวุโส สงฺฆํ ปวาเรมิ ทิฎเฐน วา สุเตน วา ปริสงฺกาย วา 
วทนุตุ มํ อายสุมน.โต อนุกมฺป๋ อุปาทาย ปสุสนุโต ปฏิกริสุสามิ



ตติยมฺปิ อาวุโส สงฺฆํ ปวาเรมิ ทิฎเฐน วา ชุเตน วา ปริสงฺกาย วา 
วทนฺตุ มํ อายสฺมนฺโต อนกมฺปั อุปาทาย ปสฺสนโต ปฎิกริสฺสามิ

(วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส ปฐโม ภาโค, ๒๕๒๕ : ๓๑๔)

เธอท้ังหลาย ฉันปวารณาต่อสงฆ์ด้วยได้เห็นก็ดี ด้วย1ได้'ตงก็ดี ด้วยสงสัยก็ดี 
ขอเธอทั้งหลาย จงอาศัยความกรุณาว่ากล่าวฉัน ฉันเห็นอยู่ จักทำคืนเสีย 

เธอท้ังหลาย แม้คร้ังท่ีสอง ฉันปวารณาต่อสงฆ์ ด้วยได้เห็นกีดี ด้วยได้ฟิงก็ดี 
ด้วยสงสัยก็ดี ขอเธอทั้งหลายจงอาศัยความกรุณาว่ากล่าวฉัน ฉันเห็นอยู่ 
จักทำคืนเสีย

เธอท้ังหลาย แม้คร้ังท่ีสาม ฉันปวารณาต่อสงฆ์ ด้วยได้เห็นก็ดี ด้วยได้ฟิงก็ดี 
ด้วยสงสัยก็ดี ขอเธอทั้งหลายจงอาศัยความกรุณาว่ากล่าวฉัน ฉันเห็นอยู่ 
จักทำคืนเสีย

(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา : พระบาลีวินัยปิฎก มหาวรรค 
ปฐมภาค, ๒๕๓๐ : ๓๔๓)

เมื่อพระเถระกล่าวแล้ว พระนวกะจึงกล่าวเน้ือหาอย่างเดียวกัน เร่ิมด้นว่า สงฺฆํ ภนฺเต . . . 
ทุติยมฺปิ ภนฺเต สงฺฆํ . . . ตติยมฺปิ ภนฺเต สงฺฆํ . . .

๓.๓.๓ ประโยชน์ของการปวารณา

การปวารณาแสดงถึงความเอื้อเนื้อเกื้อกูลในสังคมสงฆ์ที่มีการ 
ตักเตือน และแนะนำพระภิกษุด้วยกันให้แก้ไขข้อบกพร่องซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
สำหรับการประพฤติพรหมจรรย์ ตังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า "ความเป็นผู้มีมิตรดี สหายดี
เพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิน" (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวงเล่ม ๑๙, ๒๕๒๕ : 
๒) นอกจากนื้ในพระไตรปิฎกเล่มเดียวกัน (๒๕๒๕ ะ ๓ 0 , ๓๕ และ ๔0) ยังได้กล่าว 
ถึงความเป็นผู้มีมิตรดีว่า เป็นเหตุให้อริยมรรค ๘ ท่ียังไม่เกิด เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแล้วย่อม 
เจริญบริ'y รณ'’ พระพุทธเจ้าทรงเปรียบความเป็นผู้มีมิตรดีกับแสงเงินแสงทองซ่ึงปรากฎ
ขึนก่อนพระอาทิตย์จะขึน พระภิกษุย่อมมีมิตรดีก่อนจะเจริญอริยมรรค พระพุทธเจ้าทรง 
เป็นกัลยาณมิตรเบ้ืองแรกสดของภิกษุสาวกทั้งหลาย เพราะอาศัยพระพุทธเจ้าเป็นผู้แนะนำ 
เหล่าพระภิกษุจึงได้เจริญอริยมรรคและพ้นทุกข์ได้



พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า พระองค์ทรงแนะนำส่ิงท่ีเปีน 
ประโยชน์ เก้ือกูล เปีนไปเพื่อความสุขแก่สาวกท้ังหลาย เพราะทรงมีพระทัยเอ็นดู ทรง 
อนุเคราะน์ และทรงหวังประโยชน์เกื้อกูลแก่สาวกของพระองค์ นอกจากจะทรงแนะนำ
สิ่งท่ีควรกระทำแล้ว ยังทรงตำหนิการกระทำท่ีไม่สมควรด้วย ดังท่ีพระองค์ได้ตรัสว่า

น เต อหํ อานนฺท ตถา ปรกฺกมิสฺสามี ยถา กุมฺภกาโร อามเก อามกมตฺเต 
นิคฺคยฺห นิคฺคยฺหาหํ อานนุท วโ!ขามิ ปวยฺห ปวยฺหาหํ อานนุท วฤขามี 
โย สาโร โส ฐสฺสติ

(ชุตฺตนฺตปิฎเก มชฺฌิมนิกายสฺส อุปริปฌฺฌาสกํ, ๒๕๒๕ ะ ๒๔๕)

ดูก่อน อานนท์ เราจักไม่ประคับประคองพวกเธอ เหมือนช่างหม้อประคับประคอง 
ภาชนะดินดิบท่ียังดิบ  ๆ อยู่ เราจักข่มแล้ว  ๆ จึงบอก จักยกย่องแล้ว  ๆ จึงบอก 
ผู้ใดมีแก่นสาร ผู้น้ันจักดำรงอยู่

(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 
อุปริปิฌฌาสค์, ๒๕๓๐ : ๒๕๒)

หลักฐานที่แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงแนะนำคักเตือนพระภิกษุสาวก 
ให้ละช่ัว ประพฤติชอบอยู่เสมอ จะเห็นได้จากคำกล่าวของพระสุกัททะวุฒบรรพชิต เม่ือ 
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว พระภิกษุบางรูปครํ่าครวญถึงพระพุทธเจ้าอยู่ พระสุกัททะ 
ได้กล่าวว่า

อลํ อาวุโส มา โสจิตฺถ มา ปริเทวิตฺถ สุบุตฺตา มยํ เตน มหาสมเณน อุปทุทูตา 
จ โหม อิทํ เต กปฺปติ อิทํ เต น กปปตีดิ อิทานิ ปน มยํ ยํ อิจฺฉิสุสาม ตํ กริสฺสาม 
ยํ น อิจฺฉิชุสาม ตํ น กริสฺสาม

(สุตฺตนฺตปิฎเก ทีฆนิกายสฺส มหาวคฺโค, ๒๕๒๕ : ๐๘๘)

อย่าเลย อาวุโส พวกท่านอย่าเศร้าโศก อย่าร่ําไรไปเลย พวกเราพ้นดีแล้ว 
ด้วยว่าพระมหาสมณะน้ันเบียดเบียนพวกเราอยู่ว่าส่ิงนควรแก่เธอ ส่ิงน้ี''ไม่ควรแก่เธอ 
ก็บัดนี้ พวกเราปรารถนาสิ่งใด ก็จักกระทำส่ิงน้ัน ไม่ปรารถนาส่ิงใด ก็จักไม่กระทำ 
ส่ิงน้ัน

(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา : พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย
มหาวรรค, ๒๕๓๐ : ๑๗๖)



นอกจากจะทรงแนะนำตักเตือนเองแล้ว พระพุทธเจ้ายังทรงพิงคำ 
ท้วงติงของพระภิกษุอ่ืนด้วย ตังปรากฎในพระวินัย เสมอว่า "ภิกฺขู อปฺปิจฺฉา สนุตุฎฐา 
ลช ุช ิโน กุกฺกจฺจกา สิกฺ1ขากามา บรรดาภิกษุผู้มักนัอย สันโดษ มีความละอาย มีความ
รังเกียจ ผู้ใคร'ต่อสิกขา" เป็นผู้กล่าวโทษพระภิกษุท่ีประพฤติไม่เหมาะสม และคอยกราบ
ท ูลใท้พระพุทธเจ้าทรงทราบ เม่ือพระพุทธเจ้าทรงทราบเร่ือง ก็จะตรัสถามพระภิกษุท่ีถูก 
กล่าวหา หากทรงพิจารณาแล้วว่าได้กระทำผิดด้วยเจตนาจริงก็จะทรงตำหนิ และทรง
บัญญัติวินัยกำหนดบทลงโทษ

นอกจาก "บรรดาภิกษุผู้มักน้อย สันโดษ มีความละอายมีความ
รังเกียจ ผู้ใคร่ต่อสิกขา" จักเป็นผู้ช่วยกล่าวตักเตือนทักท้วงพระภิกษุผู้ประพฤติผิดแล้ว ยังมี 
ประชาชนที่คอยทักท้วงกล่าวโทษพระภิกษุท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม และอาจถึงข้ัน
ประท้วงด้วยการไม่ไหว้ ไม่แสดงความเคารพ ไม่ใส่บาตรให้พระภิกษุท่ีตนเห็นว่า
ประพฤติไม่เหมาะสม (วินยปีฏเก มหาวคฺคสฺส ทุติ'โย ภาโค, ๒๕๒๕ : ๓๔๓)

การที่พระพุทธเจ้าทรงกำหนดให้การปวารณาเป็นกิจจาธิกรฌ์ที่ 
สงฆ์จะต้องประชุมกระทำร่วมก ัน  อีกทั้งทรงนำสังคมสงฆ์ให้แนะนำตักเตือนก ัน  และรับ 
พิงคำแนะนำซึ่งกันและก ัน  แสดงให้เห็นว่าทรงสร้างสังคมสงฆ์ที่มีความเป็นอยู่ร่วมกันใน 
ฐานะกัลยาณมิตรที่เอื้อเพิอเก้ือกูลกัน และชักนำกันให้ประพฤติปฏิบัติดีงามตามพระธรรม 
วินัย นอกจากนี้ยังแสดงถึงความรับผิดชอบซึ่งกันและกันในสังคมสงฆ์ เป็นการปกครอง 
กันเองในลักษณะของการให้การศึกษาทางธรรม เพื่อส่งเสริมซ่ึงกันและกันให้เป็นธรรม- 
วาทีภิกษุ ซึ่งเป็นบุคคลสำคัญ ท่ีจะทำให้การปกครองบริหารสงฆ์ด้วยการประชุมทำ
สังฆกรรมเป็นไปโดยธรรม

กิจจาธิกรณ์ที่สงฆ์กระทำร่วมกันไม่ว่าจะเป็นการอุปสมบท การทำ 
อุโบสถ หรือ การปวารณา ล้วนเป็นกระบวนวิธีในการสร้างภิกษุธรรมวาทีซึ่งเป็นบุคลากร 
ที่มีคุณค่าในสังคมสงฆ์ และมีประโยชน์เก้ือกูลมนุษย์โลกท้ังมวล

จะพบได้ในด ้นเร ื่องก ่อนการบ ัญญ ัต ิว ิน ัยเก ือบทุกส ิกขาบท ใน วินยปิฎเก 
มหาวิคงฺคส ฺส ปฐโม ภาโค และ ท ุต ิโยภาโค (๒ ๕ ๒ ๕ ) เช่น ในว ินยป ีฎเก มหาวิคงฺคสฺส  
ปฐโม ภาโค (๒ ๕ ๒ ๕ ) หน้า ๘๒



การอุปสมบทรับบุคคลเข้ามาเป็นพระภิกษุ เป็นการเพ่ิมจำนวน
พระภิกบุ ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างภิกษุธรรมวาที หากจุดเร่ิมต้นเป็นไปด้วยดี กล่าว 
คือ ภิกษุใหม่ก็มีจุดบุ่งหมายท่ีจะป็กฝนอบรมตนตามพระธรรมวินัย สงฆ์ก็มีจุคบุ่งหมายท่ี 
จะเกื้อกูลกันในฐานะกัลยาณมิตรผู้แนะนำประโยชน์ กระบวนการในสังคมสงฆ์ที่บุ่งให้
การศึกษาขัดเกลาเพื่อความพ้นทุกข์ก็จะประสบผลสำเร็จไต้โดยง่าย

เม่ือบวชแล้ว พระภิกษุต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัย มีพระปาฏิโมกข์ 
เป็นต้น การทำอุโบสถ ก็เป็นวิธีการให้การศึกษาต่อเมื่องตลอดชีวิต ท้ังในส่วนท่ีเป็นภาค 
ทฤษฎี คือเนื้อความในพระปาฏิโมกข์ และภาคปฏิบัติ คือการตรวจสอบการกระทำของตนท้ัง 
หางกาย วาจาและใจ

ตลอดชีวิตของการเป็นพระภิกษุ การศึกษาพระปาฏิโมกข์เป็นส่ิงที่ 
จะต้องกระทำทุกปิกน์ โดยศึกษาร่วมกันในท่ีประชุมสงฆ์ พระภิกษุท่ีมีปิญหาเก่ียวกับ 
พระวินัยสามารถแจ้งสงฆ์ว่าต้องการจะถามพระวินัยแก่ใคร แล้วจึงถามข้ึนในที่ประชุม
สงฆ์ พระภิกษุผู้ถูกถามก็จะแจ้งสงฆ์ว่าตนจะตอบ แล้วจึงตอบ การแจ้งต่อสงฆ์ขอถาม 
และตอบปิญหาเกี่ยวกับพระวินัย กระทำด้วยญัตติกรรมวาจาซ่ึงอาจให้พระภิกษุผู้ฉลาดผู้
สามารถซ่ึงเป็นผู้ดำเนินการประชุมเป็นผู้แจ้งก็ไต้ (วินยปิฎเก มหาวคฺคสฺส ปฐโม ภาโค, 
IsxftlfflcS: : Isolai® - Iffllsct)

การปวารณาเป็นวิธีการศึกษาอีกลักษณะหนึ่งในสังคมสงฆ์ โดยท่ี 
การปวารณาจะช่วยสร้างลักษณะนิสัยของพระภิกษุให้เป็นผู้ยินดีรับฟิงคำแนะนำของผู้อื่น 
และพร้อมท่ีจะแล้ไขตนเองเพ่ือการขัดเกลากิเลสของตน การปวารณาเป็นวิธีการป็กฝนซ่ึง 
ก ันและกัน พระภิกษุที่กล่าวปวารณาต้อง'ฝึกฝนตนท่ีจะแสดงความอ่อนน้อม ยอมรับฟิงคำ 
แนะนำด้วยความเคารพ ทำให้ผู้อ่ืนเกิดความเมตตายินดีให้คำแนะนำ เพ่ือให้เกิดความเจริญ 
ก้าวหน้าในการประพฤติพรหมจรรย์ต่อไป ในขณะเดียวกัน พระภิกษุท่ีจะแนะนำท้วงติง 
การกระทำของพระภิกษุผู้ปวารณา ก็จะไต้ฝึกฝนตนในการแนะนำผู้อื่นให้เขายอมรับไต้
ทั้งน้ืจะต้องกระทำบนพื้นฐานของปิญญาและกรุณา ปิญญา คือร้สิ่งที่เป็นกุศลและอกุศล ร้ 
เหตุที่ทำให้เกิดอกุศลธรรม ร้ความคับอกุศลธรรม และรู้วิธีปฏิบัติเพ่ือคับอกุศลธรรมนั้น 
กรณา คือความยินดีท่ีจะช่วยเหลือผ้อ่ืนให้เจริฌข้ึนในกศลธรรม



กิจจาธิกรฌ์ท้ัง ๓ ประเภท คือ การอุปสมบท การทำอุโบสถ และ 
การปวารณา เป็นกระบวนการให้การศึกษาเพื่อสร้างธรรมวาทีภิกษุข้ึนในสังคมสงฆ์’ และ 
ธรรมวาทีภิกษุก็จะทำให้เกิดผลย้อนกลับแก่การทำกิจจาธิกรณ',ของสงฆ์ กล่าวคือธรรมวาที 
ภิกษุจะเป็นกำลังให้สงฆ์กระทำกิจจาธิกรณ'ได้เป็นผลสำเร็จตามพระธรรมวินัย เป็นการ
กระทำตามพระธรรมวินัย เพ่ือรักษาพระธรรมวินัย ซ่ึงจะเอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติลดละ 
กิเลสและการดำรงชีวิตในสังคมสงฆ์อย่างผาสุก ในท่ีสุดก็จะเป็นผลให้สถาบันสงฆ์มี
ความเจริญม่ันคง
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