
บทที 3

การรกทัดโขนลิงเบ้ีองค้น

บฑน้ีจะไค้กล่าวถีงการรกหัดโขนลิงเบ้ีองค้น ตามฑ่ิปฐิบัดิก้นในวิทยารัยนารุ]ศิลป
กรมศิลปากร โดยเร่ิมค้วยการรกหัดในยุคเร่ิมนรก ช่ิงลิบทอดมาจนกงปัจจุบันเย็น,วิทยารัย
นาง]ศิลป มีหลักสูตรในการรกหัด ตลอดจนการคัดเลีอกผู้ท่ืจะรกโขนเย็นตัวลิง นับตังแค่การ 
คำนับครุ การไหว้ครุ การรกหัคเบ้ีองค้น เร่ิมจากคบเข่า ถองละเอว เค้นเสา ถีบเหลิยม 
ฉีกขา หกคะเมน และตัดมีอ คัดแขน ตัดหลัง

การรกหัดโขนในสมัยโบราแ แค่เดิมรกหัดก้นในวังของบรรดานวกเจ้านายค่า ง  ๆ
ครุฉลาด * เล่าเม่ิอครังในวัยเด็กว่า ท่านรกหัดโขนครังแรกทีบ้านเจ้านระยาวรนงษนิน้ล!น้ี
(ม.ร.ว.เย ็น  อิศรเสนา) ช่ิงเย็นสถานท่ืหัคโขนเบ้ีองค้นในสมัยรัชกาลที 7  L ครุกรี วรคะรีน 
ด็รกหัด'โขนอยู่ท่ีบ้านเจ้านระยาวรนงษนิน้รเน้ี เชนก้น ชิงร]ณะนัน เจ้านระยาวรนงษนินั«น้ีท่าน 
ดำรงคำแหน่งเสนาบดีกระทรวงวัง และค่อมาครุกรี ไค้ย้ายสถานทรกหัตโขนมาทวังสวนกุหลาบ 
ตำบลเทเวศร่ิ ในช่วงน้ีไค้มีโอกาสเรียนหนังลีอวิชาลามัทุเค่อท่ืโรงเรียนศรีอยุธยา ช่ิงนระบาท 
รมเด็จนระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ไค้ทรงตังขินเนีอใหันวกโขนหลวงไค้คกษา แล้วจากนันค ร ุ กรีก็ย้าย 
ไปหัดโขนต่ออีกทืในวังหลวง 2 จะเห็นไค้ว่าสถานทีสิกหัดโขนส่วนใหญ่จะเย็นว ังชองเจ้านายทัง

ศรฉลาด นกสานนท มเชยวชาแเนา รุ] คลป.ขนสง ก‘• ม ค๙บ !กร บพ่จ LÏ น่
เลียชีวิตแล้ว

îtaทุเา นิตยสุวรรณ "ศิลมีนฑ่ิน่ารู้จัก" วา?สารศิลปากร 23 (มกราคม
2523) : 117.

จาตุรงคํ มนตรีศาลดว "ศิลมีนทีน่ารุ้จัก" วารสารศิลปากร 22 (นฤคจิกายน
2525) ะ 35.

2.1ท
ท:
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ต่อมาเ,มีอกรมศิลปๆกรเ.1เคโรงIรียนนา£Jคุริยางคศาสฅรเม่ือวันท่ื 17 นฤษภาคม 
VI.ศ.2477 แล«ไค้,พัฒนา Iสินวิทยาลัยนา£1ศิลปในปัจจุบัน ในร«ย«แรก  ๆ กไค้ครุอาจารยท่ีเก็น 
ศีลปีนลำคัทุเจากกรมมหรสนในพร«บาทสมเก็จพร«มงกุ!]เกล้าเจ้าอยู่หัว แล«ศีลปีนโขนล«คร
หลวงในพร«บาทสมเก็จพร«ปกเกล้าเจ้าอยู่หัวมาเก็นครุอาจารยก่ายฑอคท่ารำให้ จากน้ันก็ม๊การ 
กำหนคเก็นหลักสุเทร แล«พั8เนามาคลอคเวลาจน'ใน{เจจุบัน

การกำหนคหลักสุฅรนา!]ยศีล!(โขนลิง ของวิทยาลัยนา!]ศีลป ในบัจจุบัน น.ศ.2538 
ไล้แบ่งเน้ีอหาการเรียนการลอนนา}]ยศีล!('โขนลิง ล้งน้ี

ตารางท่ี 1 หลักสุตรเน้ีอหาการเรียนการสอนนา!]ยศีล!(โขนลิง

พ
ร«คับชัน เนึอหา

ร«คับช้ันล้น ศีก}ทหลักเบ้ีองล้น เช่น ตบเข่า ถองส«เอว เต้นเสา 
ถีบเหลิยม ฉีกขา หกค«เมน แล«หักชัอมีอ, ปฏิบัติแม่ท่า ต้ังแต่ท่าน่ังไหว้ 
จนถีงท่าเช็ค, ปฏิบัติเพลงหน้าพาฑย เช็ค เสมอ, หัคคลาน หัคเติน, 
รำตรวจพลล้วยเพลงกราวนอกคัวลิบแปคมงกุฎ, รำหน้าพาฑย เพลงวร
นษ ฐ เพลงแผล« หัตวิธีรบร«หว่างเสนาลิง กับเสนายักษ แล«วิธีใชั 
บทในลักพน«ท่าน่ัง ท่ายีน, รำหน้าพาทยเพลงเข้าม่าน เพลงกราวรำ

ร«คับช้ันกลาง

เพลงปฐม หัครำร«บำวีรชัย, หัครำตรวจพลเฉพา«คัวเอก ล้วยอาวุธ 
ต่อไปนี คีอ ศร หอก กร«บอง พร«ขรรค, หัคข้ีนลอย

ปีกหัครำตรวจพลคัวเอก เช่น สุครีพ ชมพนาน นิลนนท่ี 
นิลพฑ อสุรผัค ข้าง ออกฉาก 1 แล«ฉาก 2 ตามลำคับ, ปีกหัคทำบท 
แสคงอารม{น, ปีกท่ารบลิงกับยักษล้วยอาวุธพร«ขรรค หอก ศร กร«บอง, 
ปีกหัคท่าข้ีนลอยลิงกับยักษ ลักพน«ท่าข้ีนลอยต่าง ,ๆ หน้านาทย ปฐม
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ระคับช้ัน เน้ือหา

ตระนิมิต โลม-ตระนอน กราวรำ แผละ (ครุ'ท - อีกา) นโนๆ เดิน รุกร้น 
เสมอข้ามสมุทร เชิคนอก Iสมอธรรมคา และเข้าม่าน (หมี), เใเนชุด 
เ1เนตอนนางลออ (เฉพาะเต่าเห่) ศึกวิรุญจำบัง ข้บพิเภก ทศกัทเฐยกรบ 
ศึกสหัสสเคชะ และศึกมลนลัม

ระคับช้ันลุง เส์นชุคเส์นตอน จองทนน นางลอย ไมยราพท่เ รบหนุมาน
ลครีพถอนตันรัง, ปีกหัคตีบท และใช้บทตัวเอก ตัวรอง ฝ็กวีรชัยสินแปค 
มงกุฎ, นุอฉายหนุมาน บทแต่งคัวหนุมาน (เพลงชมฅลาค) พญาวานร 
ตรวจพล (องคต หนุมาน) ปฐม กลมพระชรรค เช็คนอก กุกพาทอ 
สาธุการ ศรทนง เช็คฉาน รัวสามลา

(หลักลุฅรนาฎศิลน้ืช้ันตัน, ช้ันกลาง, ช้ันลง ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2534 กระทรวงศึกษาธิการ)

ระยะเวลาในการเรียนทีวิทยาลัยนาฎศิลป กำหนคไว้เพ็อใช้ปีกหัคมี คังนิ
- การเรียนในระคับช้ันตันใช้เวลาเรียน 3 ปี ศึอ ช้ันตันปีท่ี 1 - 2 - 3
- การเรียนในระคับช้ันกลางใช้เวลาเรียน 3 ป ีศ ึอ  ช้ันกลางปีที 1 - 2 - 3
- การเรียนในระคับช้ันลุงใช้เวลาเรียน 2 ป ีศ ึฮ  ช้ันลุงปีท่ื 1 - 2

คังน้ืน จะต้องใช้ระยะเวลาในการปีกหัคเส์นเวลา 8 ปี

ครุกรี วรศะรีน กล่าวว่า ในสมัยโบราเนไม่มิการกำหนคหลักลุตรเหมิอนในบัจจุบัน 
แต่ครุต้ังหลักลุตรไว้ในใจ หากนักเรียนคนใคเกียจคร้าน ครุก่็จะไม่ให้วิชาบางอย่าง โดยทีครุ
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ไม่มีความผิด เพรา!{ว่าไม่มีการกำหนดไว้เข็นหลักสุตร แต่ขันอาจเข็นผลเสีย ช่ิงจะฑ็าให้วิชา 
ความรู้บางอย่างสญหายไป โคยไม่มีการสิบทอดก็ไค้

การคัดเลีอกผุ้ท่ีจ«สิกห้คโโทแข็งเคัวลิง

การคัคเสิอกผุ้ทีจะเรียนโขนลิงในสมัยโบราณกับปัจจุบันนียังมีลักษณะ เซ่นเดียวกัน
โดยครุจะคุรุปร่างหน้าตาดลอดจนท่าทางให้เหมาะสม ช่ิงมีวิธีคังน้ี

ครุครวจคุ รูปร่าง ใบหน้า ช่วงคอ นิวมีอ ฝ่ามีอ ช่วงแขน ไหล่ หลัง สำตัว ช่วงอก 
น้ิวเท้าและช่วงขา นอกจากน้ีครุยังให้นักเรียนเดินย่อตัว เพ่ีอคุเหล่ียม และกิริยาท่าทาง หรีอ 
ลองให้หกคะเมนดีลังกา วิธีการคัดเลือกนักเรียนในสาขาโขนลิง ครุกรี วรศะรีน กล่าวว่า 
ต้องเข็นผู้ลาลัน มีอไม่อาว คอไม่ยาว เรียกว่า มะขามข้อเดียว มีกำลังแข็งแรง ว่องไว 
ลักษผะทีกล่าวนีเข็นลักพนะของลิงโล้น นวกหนุมาน นิลนัท นิลนนท หากผุ้เรียนมีรุปร่างสุงขีนก็ 
จะไปผิกเข็นลิงออด พวกสุครืน พาลื ชมพุนาน

การคัดเลือกพญาวานร

ในการแสดงโขนพญาวานรมีความสำคัญมาก เนิองจากพญาวานรมีหลายตัว และมี 
ลักพนะต่างกัน ฟ้ามารถแบ่งออกเข็น 2 ลักพนะ

ก. นญาวานรทีเข็นลิงยอด * ไต้แก่ ท้าวมหาชมพุ พาลื สุครีพ ชามพุวราช
ชมพุนาน องคด

จาตุรงคมนตรีคาสดร "ศีลป็นฑ่ืน่ารู้จัก" วารสา?ศิลปากร, 30.
เล่มเดียวกัน, หน้า 36.
ลิงยอด หมายก๊ง พญาวานรทีสวมชคุายอดต่าง  ๆ เช่น สวมชคุายอดมงตุคุชัย 

(ยอดแหลม) ไต้แก่ ท้าวมหาชมพุ ชามพุวราช และชมพูพาน สวมชคุายอดบัด ได้แก่ นาลื 
และสุครืน สวมชคุามงกุคุสามกลีบ ได้แก่ องคด
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ข. นณูาวานรท่ีIส์นลิงโล้น * ไต้แก่ หนุมาน นิลพัฑ มัจฉาน อสุรผัด

เม่ือมีการเพ่งลักพนะของพญาวานรตังกล่าว การคัคเลิอกมันสคงจึงสามารทนบ่ง
ออกไต้ 2 ลักพนะ โคยมีเกณฑการแบ่ง ต้งน้ี

ตารางที 2 เปรียบเทียบเก[น'nในการพิจาร[นาคัดเลิอกตัวพญาวานรลิงยอดและลิงโลัน

พญาวานรทีเม่ืนลิงยอด พญาวานรทีเม่ืนลิงโล้น

-  ลักพน«เฉพาะตัว -  ลักพน«เฉพาะตัว
โคยเฉพาะกระบวนท่ารำ ช่ิงจะมีลักพนะ กระบวนท่ารำจะโลดโผนปราคเปรียว

สง่างาม ม่ันคง แข็งแรง ในเวลาปฏิบัติท่าทาง คล่องแคล่ว ว่องไว หลุกหลิกตลอดเวลา
จะไม่กระโดคมากนัก แต่ยังคงมีกิริยาหลกหลิก แต่จะแฝงความสง่างาม เวลาปฏิบัติท่าทาง
ตามประสาลิง จะกระโคตฮย่เสมอ
-  รุปร่า ง -  รูปร่าง

เม่ืนคนรูปร่างสุงพอสมควร มีร่างกาย เม่ืนครูรูปร่างเต้ีย บัอม ในลักพนะ

ลิงโลัน หมายถีง พญาวานรท่ีสวมเฉพาะมาลาทองรอบศีรษะเพนีฮค้ิวไม่สวมยอด 
มีลักพน«เคียวก้นหมด ไต้แก่ หนุมาน นิลนัฑ นิลนนฑ มัจฉานุ และอนุรผัต

ล้มภาพน นายกรี วรศะรีน นายประลิทบ๋ิ ม่ืนแก้ว นายจาตุรงค มนตรีคาสตร 
นาย(นเรศ วรศะรีน นายนิวัฌน สุขประเสริ?, แต่ละท่านเม่ืนผัท่ีมีความ!และประลบการ[นต้าน 
การสอนและการแสดงโขนเม่ืนตัวพญาวานรท๊ังส้ิน, รันวาคม-มกราคม 2537-2538
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นญาวานรฑ่ื11Îนลิงยอค นกุทวานรท่ีเข็นลิงโล้น

แข็งแรงสมส่วน คอยาว ช่วงคัวขาว เพ่ีอให้ มะขามข้อเคียว คอสน ท้วม  ๆ แต่ไม่ใช่
เหมา«กับศีรษะท่ีมีลักพน«เข็นยอดแบบค่าง ๆ คนอ้วน มีอแขนและขาไม่ยาว
-  ปฐิภาณไ-สว'พริบ -  ป̂ ภาณไสว'พริบ

เข็นผู้ท่ีมีความจำคี ท้ังท่ารำ เน้ีอร้อง เข็นผัท่ีมีความคล่องแคส่วว่องไว
เพลงคนครึ และจังหวะหน้าทับทีสำคักุเ ค็อ หลกหลีก ชอบกระโคตโลคเต้น คีล้งกา มี
จะต้องมีไหวพริบในการแก้ไขใเกุเหาเฉพาะหน้า ความจำคี ท้ังท่ารำ เนีอรํอง เพลงคนครึ
เช่น ในการต่อล้ของนาลี กับ ทรนี เมีอนาลีเข็น และจังหวะหน้าทับ ท่ีสำคักุเจะต้องมีไหวพริบ
ผ้ใข้อาวธ (นระขรรค) ต่อสู้กับเขาของทรนี ในการแก้ข้กุเหาเฉพาะหน้า ช่ิงอาจจะเกิค
ช่ิงเข็นควาย ก็จะไม่นน้ค หากอาวุธหลุคจากม็อ ข้ีนไต้ โคยเฉพาะตัวหนุมาน ช่ิงมีกระบวน
พาลีอาจจะต้องแก้ป็กุเหาด้วยการม้วนหน้าทำเข็น ท่ารำท่ีมากกว่านกุกวานรคัวอ่ืน  ๆ ทังยังมี
หลบทรพี แต่ทีจริงต้องการม้วนหน้าไปเนีอหยิบ บทบาทอยู่คลอคแทบท้ังเร่ือง เช่น ในการ
พระขรรคท่ีหล่นมาใช้'ในการต่อสู้ต่อไป ต่อล้ หนมานจะอยู่เคียงข้างพระรามและ

พระลักพนเสมอ หากพระรามหรีอพระลักพน์
ยังไม่พร้อมท่ีจะออกรบ ต้วยเหคุผลใค  ๆ ก็
คาม อาจจะกำลังรำเช็คฉ่ิงอยู่ หนุมานจะ
ต้องทำหน้าทีออกรบไค้ทันที

- ขยัน - ฃยัน
หม่ันฝ็กฝนท่าทาง ให้เกิตความชำนากุ! หม่ันมีกฝนท่าทาง ให้เกิคความชำนากุ!

คลอคจนมีความมานะอดทน คลอคจนมีความมานะอคทน
- แข็งแรง - แข็งแรง

มีร่างกายสมบรเน ไม่เข็นคนขโรค หริอ มีร่างกายสมบุร้เน ไม่เข็นคนข้ีโรค
อ่อนแอ หริอ อ่อนแอ มีพละกำลังมาก เพราะจะ

ต้องกระโคคและคล่องแคล่ว ว่องไว



46

ใ.นปัจจุบันนี การคัคเลึอกยังไ.ค้เนิมการสอบสัมภาใ«นฃ๊น เพ่ีอรอบถามเก่ิยวกับความรู้ 
ความศิคเห็น และความสนใจในวิชาศิลปะท่ัวไปด้วย ครุผู้สัมภาษณ์ ยังให้นักเรียนแสคงความ 
สามารถเนิมเติม เพ่ีอเพ่ีนการสำรวจพ้ืนจานทางด้านนาแอศิลพ่ี เช่น ให้รำ พรีอให้เด้น
อาจารยนิวัฌน์ สุขประเสริฐ อาจ รๆย่ิสอนและผู้แสคงโขนตัวลิง ของวิทยาลัยนาฐศิลป กล่าวถึง 
การคัค เIอกนัก เรียนเพ่ีนตัวลิงในนัจจุบัน'ว่า บางคเงลักษณะของผู้เรียนอาจจะไม่ตรงตาม เกณ'ท 
ในการคัคเลีอกตังกล่าว เนราะผู้สมัครเรียนมีจำนวนน้อย แต่เนีองจากในการแสคงโขนมีความ 
จำเพ่ีนทีจะต้องใช้ผู้แสคงเพ่ีนตัวลิงมาก เพ่ีอมีผู้สมัคร เรียนน้อย อาจต้องยอมตัคเลิอกเค่็ก
นักเรียน'ให้เพ่ีนตัวลิงเกีอบในเต ฑ่ืเพลีอไม่ถึงคร่ิงก็แบ่งเพ่ีนปา ยยักษและนระบ้าง และวิฐืคัคเลีอก 
อีกลักษณะพนังก็ศิอ เมีฮผู้สมัครเรียนยีนเช้าแถวเรียงลำดับลุงตาแล้ว ส่วนใพณู่ผู้ฑ่ืยีนท้ายแถวจะ 
ลุกเรียกให้อยู่ปายลิงก่อนทันที

การคำนับครุ

เนัองจากการแสคงโขน เพ่ีนนาง]ยศิลพ่ีทีมีธรรมเนียมและเคล็คลางฑ่ืถีอปรุ]บ้ติกันมา 
แต่โบราณ ศีลปันโขนมีความเชีอว่า วิชานารุ]ยศิสพ่ีน่ํใต้รับประสิทธิประสาทลีบเนัองมาจาก'พระ 
เไ]นเจ้าบนสรวงสวรรค ตลอคลงมาจใเถึงพระฤาษีผู้ทรงณูาณ และบรรคาครุฮาจารยผู้ทรงวิทยา 
คุณโตยลำคับ ถ้าจะกล่าวว่าศิลป็นโขนเพ่ีนผู้มีฅวามเคารนนบนอบและกตัทฺเณุกตเวที เพ่ีนอย่างย่ิง 
ต่อครุอาจารย่ิผู้มีคุณ ตังนัน ก่อนทีจะเริมการถึกหัตส่ังสอน จิงจำเพ่ีนทีจะต้องมีการคำนับครุ

การคำนับครุ ในความพมายทางด้านนารุ]ยศิลพ่ี พมายถึง การปวารณาตัวของ
นักเรียนทีเช้าใพม่ โคยสมัครใจเพ่ีนศิษย่ิ เพ่ีอรับการถ่ายทอค กระบวนการรำจากครุ 6

6 สัมภาษณ์นายนิวัรเน สุขประเสริร, อาจารย่ิสอนนารุ]ศิลป'โขน (ลิง) วิทยาลัย
นารุ]ศิลป กรมศิลปากร, 3 มกราคม 253B.



47

วิธีโทรคำนับครุ กร«ทำหลังจากท่ีไค้มีการคัคเล ีอกนักเรียนใหม่ เท ี่ฮเข้าเรียนตาม 
สาขาต่าง  ๆ แล้ว ก่อนทีจะเริมทำการสิกหัค นักเรียนใหม่จ«ค้องนำดอกไม้ ธปเทียน มาทำพิธี 
คำนับครุในวันพฤหัสบดีแรก โคยมีขันคอน คังนี

ขันแรกเริมจากการเชิญศีรษะครุฦาษีแสะศีรษะครุนระพิราพ จากน้ันครุผู้ทำหน้าท่ี 
เม่ืนประธานในการกล่าวโองการคำนับครุ ก็จะกล่าวคำบูชาน้าหมู่นักเรียนใหม่ แล้วให้นักเรียน 
ใหม่กล่าวคอบ เม่ือกล่าวจบครุก็จัคให้นักเรียนใหม่ต้ังแถวหน้ากระคาน อาจจะคร้ังละประมาทI
8-10 คน ต่อหน้าทีบูชาครุ แล้วให้น่ังดุกเช่า และทำทำไหว้ แบบในแม่ทำ โคยมีครุผู้ช่วย 
เม่ืนผู้รำน้าหน้า แล้วให้ครุผู้ใหญ่ช่วยจับทำเต่็กใหม่ทกคน เม่ือความเม่ืนสวัสดีมงคล หลังจาก 
นักเรียนใหม่ ทำพิธีคำนับครุดังกล่าวแล้ว จากน้ันก็เม่ืนหน้าท่ีชองครุแต่ละสาชาวิชา จะน้า
นักเรียนไปมีกหัตกัน

การไหวํครุ

ประเพนและพิธีไหว้ครุ เม่ืนการแสคงทีงการเคารพกราบไหว้ ครุ อาจารย ช่ิง 
เม่ืนผู้อบรมล้งสอน ช่วยให้ศีษย่ิมีความรันับIม่ืนประเพณีท่ีสำคัญย่ิงชองบรรดาศีลมีนท่ัวไป โคย 
เสนาะศีลมีนทางค้านนารุ]ยศีล!! และตนตรีมีความเ ชีอและนับทีอกันว่าวิชาการทางค้านนารุ]อศีล!! 
และดนตรีมีกำเนิดมาจากเทพเจ้า และไค้ถ่ายทอดมาล่มนุษย่ิโลก ล่งต่อผ่านครุ อาจารย่ิมาตาม 
ลำดับจนทีงบัจจุบันนี พิธีไหว้ครุทางค้านนารุ]ยศีล!!ในบัจจุบัน ส่วนใหญ่ตำเนินตามแบบแผนท่ีลีบทอค 
กันมาแต่โบรา{น และบางคเงอาจแก้ไชเพ่ิมเติมเม่ือให้เกิคความศรัทธาย่ิงช้ิน

ล้กษ{นะพิเศษในการไหว้ครุของนารุ]อศีล!!จะมีเพิมอีกพิธีหนิง ฅีอ "พิธีครอบ" ชิง



48

เ Î]นการทำพิธีโคยนํๆ หัวโขนท่ีนับถีอว่ๆ  I ส์นครูมาครอบให้แก่บรรคๆ ศิษยฑ่ืหัคโขนมาแล้วจนสามารถ 
รำ เต้น ไต้ดี ถ้าจะเปรียบกับการดีกษาในปัจจุบัน ก็เท่ากับการใต้ประกาศนียปัดรการดีกษา 
ขันตนิง เนิอทีจะไต้รับการดีกษาขันจุงต่อไป ตรีอ เท่ากับว่าเน่ินการรับตัวผู้!!กโขนเทล่าน้ัน1ใต้ 
เขัามาอยู่ในลัทธิเดียวกัน 'ตรีอเขัาสมาคมผู้ท่ีมีอาชีพเดียวกัน 7 เพราะฉะน้ันการครอบโขน
จงทำแก่บุคคลทีไม่เคยต้คโขนมาก่อนไม่ไต้ จะทำนิธิครอบใต้ไต้เฉนาะท่ีไต้รับการ!!กทัคมาแล้ว
จนใขัการไต้ขันตนีงเท่านัน ชิงครุแต่โบราทเท่านไต้กำตนคระเบียบและบักุเกุ้เติไว้เน่ินแบบแผน และ 
การต่อเพลงหน้าพาทย์ท่ีถีอกันว่าเน่ินเพลงหน้าพาทย์ใตกุ! ตรีอหน้าพาทย์ช้ันจุงน้ัน จะต่อท่าใต้กัน 
ไต้ต่อเมีอ ศิษย์:ทีครุจะต่อท่าน้น ไต้ผ่านนิธิครอบมาแล้วเท่าน้ัน การต่อท่าเพลงตน้าพาทย์ช้ันจุง 
ใต้แก่ผู้ที'ไมไต้ครอบ ครุจะไม่ยอมทำเน่ินอันขาดด้วยถิอกันว่าอาจเน่ินผลร้าย หรึอเกคภัยพิบัติแก่ 

ครุผู้สอนและตัวศิษย์เองต้วย

นอกจากนิธิไหว้ครุและนิธิครอบแล้ว เม่ือศิษย์ผู้ใด!!กต้คจนเกิดความชำนากุ! มีความ 
สามารถพอท่ีจะถ่ายทอดวิชาความรุ้ท่ีตน!!กต้ดมาใต้กับผู้อ่ืนไต้ ครุจะประกอบนิธิอีกอย่างต น่ิง
ใต้กับศิษย์ผู้น้ัน ชิ่งเรียกว่า "นิธิรับมอบ’’ โดยครุผู้ทำนิธิจะนำอาวุธฑ่ืใขัในการแสดง เช่น 
กระบอง ศร พระขรรค ตรี ตอก เน่ินต้น มามัดรวมกัน แล้วทำนิธิมอบอาวุธโดยใต้ศิษย์ถีอ
พร้อมท้ังประสิทธ๋ีประสาทพรมงคล และบอกอนุกุทตใต้ไปเน่ินครุไต้ นอกจากน้ี อาจารย์ประเมษย์ 
บุกุ!ยะขัย ยังใต้ขัฮศิฅเต็นว่า เตฅุท่ืครุแต่โบราเนกำหนดใต้มีนิธิรับมอบอาวุธ ช่ิงนอกจากจะ
ประสิฑธ่ํประสาทเพ่ือความเน่ินสิริมงคลแล้ว ด้วยเหตุท่ีอาวุธต่าง  ๆ เหล่าน้ัน«วิธี'ใชํทีแตกต่าง 
กันหลายอย่าง เม่ือรับมอบไปแล้วก็ควรท่ีจะไป!!กฝนเพ่ิมเติม เพ่ือใต้เกิดความรัความชำนากุ!
มากข้ีน เม่ือมีความรุ้เพ่ืมมากบ้ีนก็สามารถไปเน่ินครุไต้

ดีกกุทธ่ํ ปราโมช, นา}]ศิลย์ไทย (พระนคร : พระจันฑร,2517) หน้า 31.
ส้มภาษณ นายประเมษย์ บุกุ!ยะขัย, อาจารย์สอนนาฐศิลปโขน (ยักษ) วิทยาลัย 

นา}]ศิลป กรมศิลปากร, 21 ธันวาคม 2537.
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การผักหัคโขนสิงเบ้ืองลัน

การผักหัตโขนสิงเบ้ืองต้น เข็นการปฏิบัติขนพนจาน อันไค้แก่ คบเช่า ทองสะเอว 
เต้นเลา ฉีกขา หกคะเมน และท่าเข็ดเคล็ด

ทารกำหนคนิธไหว้ครุ พิธีครอบ และพิธีรับมอบ คร อาจารยลมัยโบราฒฑ่นกำหนด
ไว้อย่างรอบคอบก็เ ก่ีอให้ศีษย์มีประสิทธิภาพ และเข็นศิลป็นผัควรแก่การยกย่อง ลังน้ัน ศีลมีนควร
รักษาเกียรติของคนและช่วยกันอนุรักษ นาฏอศีลข็ไทยให้คงอยู่คลอดกาล

วัคคุประสืงคในการผักหัดโขนสิง เบ้ืองลัน

1. เข็นการเครียมตัวให้ผัผักเกิดความเคยชินกับจังหวะพ้ืน*าน ในการผักหัคโขน 
เพราะเหคุว่า จังหวะเข็นส่ิงก่ีมีความสำฒู้ย่ิงต่อการศีกษาวิชานาฏยศีลข็ การควบคุมจังหวะ 
เก่ียวกับประสาทสัมผัส เข็นส่ิงก่ีผัผักต้องเรียนรู้และผักฝนอย่างสม่ําเสมอ

2. เข็นการผักให้รู้จักการเคล่ือนไหวอวัยวะก่ีสำลัณูคามท่าทางนาฏยศีลบ้ื เช่น สำคัว 
คอ แขนและขา เพีอให้เกิดความประสาทกลมกลีนเข็นท่าทางนาฏยศีลบ้ืก่ีงคงาม นอกจากน้ียัง 
ก่อ1ให้เกีคการทรงต้วฑีทุกต้อง ศีอ การทรงคัวในช่วงบนของร่างกาย ลังแต่น้ันเอวขันมาจนถิง 
หัวไหล่ การทรงตัวช่วงน้ีจะต้องค้ังครง และทับก่ีกระเบนเหน็บให้ด้ังจะหย่อนไม่ไต้ เพราะจะ 
หมดสง่าเลียความงามในสายฅาผัชม

3. เข็นการผักให้อดทนต่อสภาพร่างกาย เพราะในการแสดงโขนจำเน็นต้องใช้พละ
กำลังในการแสดงทีค่อนช้างยากและเน็นเวลานาน การผักเช่นน้ีจํงก่อให้เกิดประโยชน็โดย
ครงกับการแสดงลังกล่าว แล้วยังเข็นการท0าให้ผัผักมีร่างกายแข็งแรงเหมีอนกับการออกกำลัง 
กายในการเล่นกิห้า
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ตารางที 3 (หนข่า

วิธี!]ฏิบัติ หมายเหตุ

นักเรียนน่ัง■ พบ!,นียบ โตยน่ังเส์นแถวตอน ลำตัว 
ตังตรง เป็คปลายคางเล็กน้อย แบฝ่ามีอท้ัง 2 ข้างคว่ําลง 
ให้ฝามีอปร«ทับลงบนเข่า การน่ังนับ เทียบให้ลำตัวต้ังตรงน้ัน 
ปฏิบัติได้ ด้งน้ี ขณ«น่ังนับเทียบฑางขวา <ห้นเข้าไปทางขวา) 
ฝาเท้าซ้ายแนบเข่าขวา <ไม่น่ังทับเท้า) หักข้อ1ท้าขวาให้ 
ปลายเท้าช้ีไปฑางขวา

ลำตัวต้ังตรงเปีคปลายคาง ตามองไปข้างหน้า 
มีอฑ่ืวางบนเข่าให้มีลักษณบเตรียมนร้ฮม คีอ น้ิวแนบชิดกัน 
และเป็ดศอก (กางข้อศอก) ออกไปประมาทเ 1 ฝามีอ ท่อ 
จากนันนักเรียนจ«เร่ิมตบเข่าตามจังหว«ท่ีครุเคา«ไม้ วิธี 
ตบเข่า ไท้นักเรียนยกม็อขวาลงข้ินมาในระตับไหล่ ท้องแขน 
ขนานกับพ้ืน แล้วตบฝามิอลงบนเข่าขวา พร้อมกับยกม็อชายข้ิน 
กระท้าในจังหวะและตำแหน่งเคียวกัน ตบฝามีอซ้ายลงไปนับ 
2 และอกท่ามีอขวาข้ัน จากน้ันตบฝาม๊อขวาลงอืกคร้ังนับ 3 
พร้อมท้ังยกฝามีอซ้ายด้างไว้
การตบเข่า เใเนการฝ็กใท้นักเรียนรู้จัก และเข้าใจจังหวะ 
พ้ืนฐานเน้ีองด้น 1-2-3 เพ่ีอนำไปใช้ในกระบวนแม่ท้าต่อไป
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ตารางท ถองสะเอว

วิธีปฏิบัติ หมายเหต

นักเรียนจะอย่1ในท่าน้งฝ็กเช่นเดียวก้ใ]ท่าคบ1ข่า 
เมีอครูให้จังหว«นักเรียนยกนขนฑังสองงอข้อศอกให้ห่างจาก 
ลำตัวประมาณ 1 ปามีอ กำมี0และมักข้อมีอเข้าหาลำตัว ตา 
กว่ามัวไหล่เล็กน้อย เม่ือครุเคาะจังหวะศอกขวาเข้ากับสะเอว 
ขวาเอวจะยักเยีองไปตามแรงกระแทกของศอก พร้อมกันน้ันก็ 
ให้ยักคอไปทางบ่าซ้าย ยีคศอกซ้ายออกไปเล็กน้อย

ยักคอ คีอการแข็งลำคอเอียงศีรษะไปทางข้างใน 
ลักษณะฑ่ืเรียกว่า ท้ิงปลายหู สายตามองจับจดตรงหน้าเสมอ

ครุเคาะจังหวะใมัน้กเรียนกระท้งศอกซ้ายเข้ากับ 
สะเอวซ้าย ยักคอไปทางบ่าขวา เม่ือกระท้งศอกขวาเข้ากับ 
สะเอวขวาให้ยักคอไปทางบ่าซ้าย

ปฏิบัติสลับกันไปมาเช่นน้ี ให้เกิดความพร้อมกับ 
จังหวะทีครุผู้ฝ็กเคาะไม้ให้โดยไม่ต้องนับ

ท่าทองสะเอวน้ี เข็นการฝ็กให้นักเรียนไต้เร่ิม 
เรียนรุ้วิธีการยักเฮ็องลำตัว ยักคอ ยักไหล่และใบหน้าไต้คล่อง 
แคร่ว เพอให้อวัยวะตอนบนของร่างกายสามารทอ่อนไหวไปไต้ 
ตามความต้องการ ช่ิงเข็นหลักลำคัทฺเในการเรียนฝ็กโขน 
เบ้ีองต้น ปายพระจะใช้ 

การลักคอแทน 
การยักคอ ท้ิงใบ
หู
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ตารางท่ี 5 เต้นเสา

วิธีปฏิบัติ หมายเหต

นักเรียนอย่ในลักษณะน่ังนับเพียบ ครให้จังViวะ การเต้นเสาแต่
ให้จังหวะ I ครัง นักเรียนก็จะน่ังดกเข่า โบราณ นักเรียน

จังหวะท่ี 2 ให้นักเรียนก้าวเท้าขวาข้ีนตรงหน้า ท่ีรับการแกหัดจะ
ฅนเอง (นรัอมท้ังยกกันข้ีน) จัดแถวยาวติดต่อ

จังหวะท่ี 3 ให้นักเรียนลุกข้ีนมาอย่ในท่ายีนตรง กัน คนแรกจะม่ืน
เข้าแถวหันหน้าไปในทิศทางเคียวกัน แขนให้ฝ่าม็ฮท้ัง

จังหวะท่ี 4 ให้นักเรียนแยกเท้าขวาไปทาง สองแตะท่ีเสา
ต้านข้าง ย่อเหล่ียมเหยียดแขนตรงท้ังปลายมีอ มีฮท้ังสองชิดกัน โรงลิ!ก คนต่อมา

ย่อเหล่ืยม,ลงเหล่ียม หมายกิง การย่อเข่าท้ัง ฝ่ามีอท้ังสองจะ
สองข้าง หันปลายเท้าให้ข้ีไปทางต้านข้าง ท่อนขาส่วนปลายต้ัง แตะท่ีสะเอวผ้ฝืก
ฉากกับห้ีนน้ําหนักอย่ตรงกลาง คนต่อ  ๆ มาด้วย

บัจจุบันท่าเต้นเสาจัดรูปแบบในการแกหัดเสียใหม่ เหตท่ีเต้นเกาะ
รูปแบบคำเนินติดต่อจากการนังฝ็กท่าตบเข่า ทองสะเอว เมิอ ติดกับเสาน่ีเอง
นักเรียนลุกข้ีนยีนเต้นเสาก็จะอย่ในตำแหน่งเติม แขนท้ังสอง จังใซ้เรียกเม่ืน
ของผ้แกจะเหยียดตรง ฝ่ามีอชิดกัน ต้ังปลายมีอ และเม่ือแกหัด ชิอท่าแกหัตว่าท่า
ไปไต้ระยะหน่ีง นักเรียนเกิดความเม่ือยล้าจังให้ลคมีอท้ังสอง เต้นเสาสีบต่อมา
ลงต้ังวงท่ีหน้าขาท้ังสองข้างตามประเมทของตัวโขน โดยผ้ฝ็ก
เม่ืนตัวโขน ลิงจะใช้ มีอจับผ้า

เม่ือนักเรียนย่อเข่า แบะเหล่ียมเหยียดแขนตรง
ไปต้านหน้าแล้ว จากนันครูผ้พีกเคาะจังหวะอีกหนีงดรัง
นักเรียนท้ังหมดยกเท้าขวาข้ีน แล้วกระทิบลงบนน้ีน นรัอมท้ังยก
เท้าซ้ายข้ีน นับ 1
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วิรฟ่ฐบํดิ หมายเหต

กระทึบเท้าชำยลงบนพ้ีนพร้อมทงยกเท้าขวาข้ีน
นับ 2

กร«ทีบเท้าขวาลงบนน้ีนนร้อมท้ังยกเท้าซ้ายข้ิน
นับ 3

จากนันครุผ้ฝ็กจะเคาะจังหวะให้นักเรียนกระทึบ 
เท้าซ้ายลงสลับกับเท้าขวา โคอไม่ท้องนับให้นักเรียนเค้นเช่นน้ี 
สลับกันไปมาจนกว่าจะ เห็นว่าพร้อมกัน

ในข้ันต่อไปเมอนักเรียนลงเท้าย่อเหล่ียมเต้นเสา 
อยู่ในลักm ะทึครุผ้ฝ็กเห็นว่าพร้อมกันแล้ว จากน้ันฝืกหัตให้ 
นักเรียนรู้จักวิธีนับ ลิงนับเท้าซ้ายเป็นหลัก พระ-ยักษ นับ

เร่ิมนับท้วยเท้าซ้ายเห็น 1 แล้วเต้นต่อไปคาม 
จังหวะอีก 4 จังหวะ จะลงท้วยเท้าซ้ายอีกคร้ังนับเห็นจังหวะ

เท้าขวาเห็นหลัก

ฑ่ื 2
การนับเค้นเสาจะใช้เวลายาวนานเท่าใค ขนอยู่ 

กับการพิจารเนานองครุ โคยปกติเม่ือเค้นไค้พร้อมกันแล้ว ครุจะ 
ให้นับเอง 100 แล้วหยค จากน้ันจะป!เบ้ติท่าต่อท้ายอีกเล็กน้อย 
ตามประเภทนองคัวโนน

ลิง เท้าขวานยับไปทางขวา เท้าชำยนยับตามอยู่ 
ในท่าเหลิยมน้อย มีอท้งลองจับผ้า

- เลาะ เลาะ หรีอ 1-2-3 อกเท้าชำยติค
- เก็บช้าแล้วค่อย  ๆ ทอยหลังลงพอประมาเน 

เก็บข้ีนมาฑ่ืเติมแล้วเร็ว ยกเท้าขวาติคยีคกระทบลงเต็มเหล่ียม
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วิธีฟ่ฐษํติ หมารเหตุ

จากนันครม้บีกจะเคาะไม้ใท้จังหวะชัก เท้าขวาชิค คำว่ายีคกระทบV 1
ยีนข้ิน ชักเท้าช้ายวางหลัง ลงน่ังคามจังพวะท่ีครเคาะ จบลง หรีอยีคกระทก บี«
ค้วฮน่ังพับ1พีฮบเช่นเคีฮวกับเม่ือเร่ิมยีกท้ค ความหมารเคียว

วิธีการเค้นเลา เรนการยีกใท้รุ้จัก'ใช้อวัยวะท่อน กัน หมารทง
1 ร « ร่ a  0 น à  d l à  a 1 e u  luล่างไท้คงที มืกำลังขาทีแขงนรงอย่างทีเรีรกว่า "กำลังรย่ค้ว" การยกขาช้างใค
เพราะในการแรคงโขนจะใช้พลังขาในการเค้นค่อนข้างบาก ช้างหน่ิง อีกขา
ม้ท่ีบีกท้คเค้นเสาอย่างลมรเสมอแม้จะบีอายุมากก็สามารถออก หน่ิงยีนอยุ่ใน
แลคงไค้เรนระระเวลาราวนาน คังค้วอร่างท่ีเห็นไค้จาก ลักพ)เะงอเข่า
ครุอาจารฮผุ้ใหญ่ในอคืต ท้ิงน้ําหนักพร้อม

ท้ิงวางเท้าท่ียก
ลงเหล่ิยม
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คารางทื 6 ถีบเหล่ืยม

วิธึปฐบัติ หมายเหตุ

1ป็นวิin ๆรคัคขาไห้1 ข้ารุปตามลักษณะประ 1ภท
คัวโขนลิง

วิi ถีบเหล่ือบ ให้นักเรียนฑ่ืจะรับการถีบเหล่ือม 
ยีนหันหลังยันกับเสาแล้วให้นักเรียนร่อเข่าแบะเข่าท้ังลองช้าง 
ออกไป เข่าช้ารแบะออกไปทางซ้าย เข่าขวาแบะเข่าออกไป 
ทางขวา จนกระท่ังส่วนโค้งของเข่าเม่ืนขุมฉากอยู่ในท่าร่อเค็ม 
เหล่ือม กัาร่อไม่ลงครุค็จะช่วยคัดและกดลงให้ฑืละน้อยจนร่อไค้ 
ระคัน เม่ือเห็นว่าเข่าของนักเรียนไค้ระคับเม่ืนมมฉากเข้าท่ื 
แล้ว ครุจะน่ังลงกับพ้ืนหันหน้าเข้าหานักเรียน ใช้เป้า1ท้าท้ังลอง 
ยันนรีเวทเห้วเข่าค้าน1ในของนักเรียนแล้วค่อย  ๆ กีบยันให้เข่า 
แบะออกไปเนีองหลังฑืละน้อย  ๆ จนเข่าของนักเรียนแบะออก 
ไค้ตรงเม่ืนเส้นขนานกันแนว'ไหล่ ลำคัวท้ังตรงน่ัาหนักอร่บนเข่า 
ท้ังรอง มีอท้ังลองให้ท้ังวงตามวงลิง อย่ท่ืหน้าขาท้ังสองข้าง 
กัานักเรียนชะโงกคัวออกมาครุจะคันอกของนักเรียนไว้ และให้ 
ต้ังเหล่ือมให้น่ิง จากน่ันอาจให้นักเรียนนับไปตามจำนวน1ท่ี 
กำหนด เช่น นับลิบ นับย่ีสิบ ลามลิบ เม่ือนับครบจานวนแล้ว 
ให้นักเรียนใ)ดคัวไปทางช้าย-ขวา เม่ือให้เล้นเอนรีดแล้วจิงให้ 
นักเรียนรีดเข่าท้ังลองข้ีนให้ส่วนขาเหยียดตรง (ขายังแยกอยู่ 
คามระยะเหล่ียม) ครุจะใช้ฝาเท้าท้ังลองคลีงท่ัห้วเข่า1ม่ืนการ 
นวดให้คลายปวดเม่ือย

ขโแะท่ืกีบเหล่ียม 
น่ัน ครุจะให้ 
นักเรียนเหยียด 
แขนออกมาให้ครุ 
หักข้อมีอคัคปลาย 
มีอฑีละข้าง
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ต า ร า ง ท ื ่  7 ฉ ี กขา

วิธีปฏิบัติ นมายเหตุ

เก็นวิธีการคัดขา สํๆ หรับผ้ท่ีฉี!กหัคเส์นตัวลิง
โดยเฉนาะ

วิรีป^บัฅิหลังจากถีบเหล่ียมเสร็จส้ินแล้ว ในขแเะท่ื 
ย่อเหล่ือมอร’ให้นัก เรียนฉีกขาเหยีอคถ่างช้ีครงออกไปฑๆงช้ๆย 
และขวาท้ังรองข้าง ให้นักเรียนน่ังราบฉีงน้ีนเหยืยคปลายเท้า 
ช้ีตรงออกไป ล้านักเรียนไม่สามารถจะน่ังราบไค้ ครผุ้ฝ็กจะ 
ช่วยจับขาศิษย เหยียดถ่างออกไป ช่วยกดบ่าหรีอค้นขาบ้า ง ให้ 
ระดับก้นลดลงมาทีน้อย  ๆ จนถีงห้ีนราบไค้

จากน้ันดรก็จะนังเอาเท้าทังลองข้างยันกดเข่า 
นัก เรียนให้แบะถ่างออกไป จนไค้เล้นขนาน นละใช้ฝามีอยันอก 
ของนักเรียนให้ท้ังคัวตรงติดเสา ให้นักเรียนอย่นิง  ๆ ลักระยะ 
หน่ิง อาจใช้วิธีให้นับตามจำนวนก็ได้ จากน้ันให้บิดคัวเอียงไป 
ทางซ้าย-ขวาในขทเะน้ันอาจคัดข้อมีอ ปลายนิวไปด้วยก็ได้ 
หลังจากน้ันจงปล่อยให้นักเรียนออกไปนักสลัดแข้งขาดลายความ 
ปวดเม่ือย
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ต า ร า ง ท่ี 8 หกคะเมน

วิธีdjjrn หบายเหตุ

เท่ีนการบกของฟ้า1ข้ารับการ3กเช่ืนตัวลิง
โครเฉพาะ

วิธ็!ดูฃัคิ เร่ิมด้วยให้นักเรียนเอาฝามีอท้ังสอง 
ของตนยันกับพ้ีน แล้วหกหัวเอาเท้าท้ังสองตังพิงกับผนัง ต่อจาก 
น้ัน คร■ ช่วยเอานขนของครูคานหลังนักเรียน แล้วให้นักเรียน 
ท้ังเท้าของคนให้ม่ันกับน้ีน แล้วหงายหลังเอาฝามีอท้งสองยันลง 
กับพ้ีน เม่ือนักเรียนปฐิบัฅิได้ด้วยตนเองแล้ว โคยท่ีครุไม่ต้อง 
ช่วย จากน้ันจีงให้นักเรียนหกเท้าท้งสองของฅนฃินไปในอากาศ 
ใช้ฝามีอท้ังสองเดินต่างเท้า แล้วหกเท้าลงช้างหลังหรีอ 
ข้างหน้า ใช้หัคปฐิขัตีด้วยตนเอง จนเกิดความชำนาญ สาบารถ 
ป̂ บัดินลิกแนลงได้ ตาบท่าทางต่าง  ๆ อย่างคล่องแคส่ว ท่าหก 
คะเบนเหล่าน้ีบีช่ีอ เรียกต่างกันอย่ 3 อย่าง คีอ

1. หกคะเบนหงายไปข้างหลัง มีช่ือเรียกว่า 
"ตีลังกาหกม้วน''

2. หกคะเบนไปข้างหน้า มีช่ือเรียกว่า 
อันธพา"

3. หกคะเบนหบุนไปข้าง  ๆ บีช่ือเรียกว่า 
"พาสริน"

ท่าหกคะเบน เช่ืนการรกใช้อวัยวะร่างกาย 
สาบารถเคล่ือนไหวไค้คล่องแคล่วว่องไว เมีอเกิดความชำนาญ 
สาบารทป!]บ้ตีไช้โลค'โผนไค้น่าตุย่ิ งข่ํน
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วิธี iljjü ท หมาย เหตุ

กๆ รฮกห้’คเบ้ีองต้นเปรียบเสมีอนกับการปูพ้ีน^าน 
1ใ]พลัก'ในการคิกษาเร่ีองการ แกนั คโขนน้ีมีความลำฒุ้เ'ย่ิงถ้า 
น้ีนฐ'าบไม่คีการ'เรียนการฮกในช้ันสุงก็รอาจจะลมบูรณเ*ฟ่ยบ 
นร้อilไค้ เสบีอนการก่อสร้างถ้าไม่เตรียมพ้ีนฑ่ืให้,พรัอi] ปลก 
สร้างส่ิงก่อสร้างลงไปก็ไม่แข็งแรง ไม่5ความสวองาม และ 
อาจพ้งทลารลงในท่ีสคไค้ ค้งน้ัน การปน้ีนรานในน้ันน้ี ครุผู้!!ก 
ควรจะค้องมีความละ1ธีรคถ่ืถ้วน ให้นักเรียบป^บัฅิตามอย่าง 
ถกต้อง
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ต า ร า ง ท ี  9 ท ่ า I บ ็ ค เ ฅ ล ็ ต ใ น ก า ร ท ี ก ห ั ค  เบ ี ้ องฅ ั น ท ่ า ค ้ ค ม ี อ , ท ่ า ค ้ ค ห ล ั ง , ท ่ า ค ้ ค แ ข น

ช่ือท่า วิธีปฏิบัติ หมายเหคุ

ค้คมีอ 

ค้คหลัง

การดัคมีอ ในการปฏิบัติมีอยู่ 2 ลักพนะ คีอ 
ค้คขัอมีอ มีอ และน้ิวมีอ (ปลายมีอ)

ค้คขัอมีอ หรีอนักข้อมีอ ให้นักเรียนท่ีรับการ 
ฝ็กหันหน้าเข้าทาคร น่ัง'พบเพียบหรีอน่ังคกเข่าก็ 
ไค้ จากน้ินช่ืนแขนให้ครุ ครุจะจับมีอรวบน้ิว 
พร้อมท้ังโน้มข้อมีอให้ไปทางค้านหลังมีอให้มาก 
ท่ีลค ทืละน้อย  ๆ เท่าท่ีนักเรียนจะอตทนไค้ 
ปฐิบัติสลับกันท้ังสองข้าง

ค้ตน้ิวมีอ (ปลายมีฮ) ปฏิบัติเช่นเคียวก้น 
เนียงแต่เล่ือนมีอท่ีจับของครุมาอยู่ท่ีปลายน้ิว และ 
เน้นให้ท่อนแขนติงพลิกท้องแขนหงายฃ้ิน 

ให้นักเรียนน่ังข้ตสมาธิเพชร (ขัคขาติงฝา 
เท้าช้ินมาขัตบนตักท้ังสองข้าง)จากน้ันให้นักเรียน 
ต้ังเช่าท่ีขัคข้ิน ใขัแขนต้ังลองยันอยู่ค้านหน้า ให้ 
ฝ่ามิอท้ังสองวางควาลงบนพ้ีน หันปลายน้ิวออกไป 
ขัางหน้า หงายท้องแขนทังสองไปค้านหน้าพร้อม 
ต้ังกดเอว และเงยหน้าเปีคปลายคาง หยายาม 
ให้หน้าท้องแนบพีนให้ไค้มากท่ีสต โคยครเช่ืนผ้ 
ช่วยกตเอวให้นักเรียนแนบลงไปให้มากท่ีสุค 
ทีละน้อย  ๆ (ครุอาจใขัห้วเช่าช่วยกคก้ไค้)
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ช่ี0ท่า วิธี iljjîm หมายเหต

«J

ท่าคัดหลังน้ืเรนการดิกให้นักเรียนรู้จัก 
คำว่า ดิงเอว ดิงไหล่ ในขณะเคียวกันเรน 
การดิกห้คท่าดัดแขน ม็อ และ1รนการข่วย 
ผ่อนคลายการดิงเครียดของกล้ามเน้ือของ 
ร่างกายได้อีกด้วย

ให้นักเรียนน่ังลับเนียน จากน่ันด้ังเข่าคัดแขน 1

V

ซ้ายมาด้านหน้าพร้อมด้ังเหยียดแขนซ้ายให้ 
ข้อลับแขนประทับลงบนหัวเข่า หงายท้อง 
แขนข้ัน ด้ังปลายมีอห้กข้อมีอจากน่ันยกเท้า 
ขวาพาดบริเวณข้อมีอซ้าย มีอขวาอ้อมมาจับ 
ปลายม็อซ้าย แล้วโน้มนำหนักเท้าขวากดลง 
ให้มากท่ืสุต ป]]บ้ดิสลับซ้าย-ขวา

ท่าคัดแขนวิธีนีเรนวิธีการดิกด้วยตน 
เอง ได้ประโยชน้ืด้ังคัดแขน และมีอพร้อม 
กันไปด้วย

ให้นักเรียนนังลับเพียบ จากนันตังเข่าคัดแขน 2
ทังลองข้นด้านหน้า ผ่ามีอประกอบแล้วประ 
สานน้ิวเข้าหากัน จากน่ันพลิกหงายฝามีอ 
ออก เหยียดแขนดิง ใช้เข่าด้ังลองค่อย ๆ
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ช่ือท่า วิธีปดูฟ้คํ ในท0แพุ

บืบบริ เ วณข้อศอกให้เข้าทากันมากท่ืลุค
ท่าคัคนขนท่าน้ีเ ช่ืนท่าท่ีฝ็กนัดค้วฮตน 

เองไค้เช่นกัน ปร«โฮชนเช่ืนการคัดแขน 
แล«ข้อม็อ
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จากข้อความคังกล่าว สรุปไค้ว่า การมีกหัตโขนคัวลิงจะเร่ิมต้นด้วยการพันลีอก 
ผุ้ท่ีจะเรียนโขนลิง จากนักเรียนท่ีผ่านการคัตเลิอกเข้ามาในสาขาโขน โดยลิจาร[นาจากรุปร่าง 
I สินสำคัญ จากน้ันก่อนท่ี'จะเร่ิมฝ็กหัคก็จะคัองทำลิธีคำนับครุ และไหว้ครุต่อไปดามสำคับ การ 
ฝ็กหัคจะเริมค้นด้วยการหัตข้นลิน?าน ทีเรียกว่า การลิกหัฅเบีองค้น ชีงประกอบไปด้วย การ 
ตบIข่า ถองสะเอว เค้นเสา ถีบเหล่ียม ฉีกขา หกคะเมน และคัคมิอ คัดแขน คัดหลัง การ 
ลิกปรุ]บัดิข้นลิน?านน้ีมีประโยชนต่อผุ้มีกหัดคังย้ื

1. สามารถเข้าใจการใข้จังหวะ เพ่ือให้เกิดทักษะความส้มนันสิระหว่างท่าทาง
คับจังหวะ

2. สามารถยักเย้ืองสำคัวไค้อย่างถกค้อง โดยร่างกายช่วงล่างน่ิง ช่ิงจะเสิน 
ประโยชนนำไปใช้ในการปรุ]บัดิกระบวนท่ารบ

3. สามารถทรงตัวในลักษ[นะนั่งและยีนไค้อย่างเด์มท่ี ไม่โอนเอนเม่ือจำเสินค้อง 
ยกขา และยีตกระทบ ช่ิงเส์นท่าหลักของการเคล่ือนไหวช่วงขาของลิง

4. สามารถปรุ]บัดิท่าค้งวง ตังIหลียม ไค้อย่างถกค้อง ดามแบบกระบวนท่า 
นารุ)ยศิลสิโขนลิง

5. สามารถปรุ]บัดิท่าเฉ'พาะของพุกวานรไค้ถุกค้อง ไค้แก่ การหกคะเมนในท่า 
อันธพา และพาสริน ตลอดจนแสดงท่าพลิกแพลงต่อเน็องไค้ส้มนันสิคัน เช่น ตีลังกาหงายหลัง 
และฉีกขา โดยปรุ]บัดิดิคต่อคันไค้

หลังจากทีไค้ผ่านข้นดอนดลอดจนการแกหัดเย้ืองค้นมาแล้วในสำคับต่อไปจะIสิน 
การแกหัดแม่ท่าโขนลิง ช่ิงเสินกระบวนท่าท่ีมีความสำคัญต่อการเสินพญาวานรมาก ดังจะไค้
กล่าวรายละเอียดในบทต่อไป
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