
บ ฑ ท ี่ 4

กา รฝ็กพัคแม่ท่าลิง

ใทาน้ีจะไค้กล่าวกิง การฝ็กพักแม่ท่าโขนลิง ช่ิงป}]ปัค็ก้นในวิทยาลัยนา}]ศิลป
กรมศิลปากร โคยเร่ิมฝ็กพัคแม่ท่าลิงคร่ิงท่าแรกม็ปีรุ่ 91 ท่า และฝ็กพัตต่อในแม่ท่าลิงคร่ึง 
ท่าพลัง ตังแต่ 92-255 ท่า เมิอฝ็กพัคแม่ท่าลิงจำเห็นอย่างยิงทีจะต้องมีการจับและการแก้ไข 
ท่าทางเพ่ีอใพัผุ้ฝืกพัคป}]ปัค็ไค้อย่างกุกต้อง และ งคงามตามแบบนา}]ยศิลitโขน จากน้ันก็รกป}]บัศิ 
กิริยาอาการท่ัวไปของตัวลิง ซีงประกอบตัวยกระบวนท่าต้งน้ี

1. การคลาน
2. การIดิน
3. การยีน
4. การน่ัง
5. การเกา
6. การใช้หน้า
7. การใช้มีอ

แม่ท่าโขนลิง

เส์นท่าหลัก ช่ิงจะนำไป'ใช้กับการป})บัศิ โคยรวมก้นเรนกระบวนท่าต่าง  ๆ บางท่า 
จะไม่มีชีอเรียกยังคงใช้วิธีนับท่า 1 ท่า 2 และท่า 3 เห็นต้น เพ่ือใช้เรียกแทนช่ิอท่า จะเห็น 
ไต้ว่านอกจากจะต้องยีกพัคเน้ืองต้น แล้วการฝ็กพัคแม่ท่าลิง ก็มีความจำเห็นมาก ครกรี วรศะริน 
ผุ้เช่ิยวชาถุเการสอนนา}]ยศิลห็โขน เล่าว่า โบราผาจารย ทางนา}]ยศิลห็โขนคงศิคประคิษร่ึ 
แม่ท่าลิงขนมานานแล้ว โคยลันนิษจานว่าไต้ประคิษจข้ีนมาก่อนสมัยรัชกาลท่ี 6 การฝ็กพัคแม่ท่า 
ในสมัยน้ัน ครจะต่อท่าทางของแม่ท่าใพัแก่ศิษยทีละน้อย ท่ังคอยลังเกคุว่าต้องจคจำไต้ และ
กุกต้องงคงามจํงจะต่อท่าเพ่ืมเค็มใพั ช่ิงต่างกับปัจจุบันท่ีต้องยีคหลักสุตร คีอ สอนใพัครบเน้ือพา 
ตามเวลาท่ีกำพนคใพั
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วัตถุ!เร«ลงคของการ9กทัคแม่ท่าลิง

1. เต็นการฝ็กบุคลิกแล«ท่าทางของลิง ให้อยู่ในจิตใจของผุ้ฝืกอย่างเทน๊ยวแน่น คีอ 
เมีฮต้องการจ«ปฏิบัติท่าไหนก็ปฏิบัติไต้ทันที โดยไม่ต้องเสียเวลานีกนาน

2. ทำให้รุ้จักท่าหลักทีสำคัญในกระบวนท่าของลิง ช่ิงเส์นลักษถเ«พิเศษปร«จำตัว 
เช่น ท่าหย่อง ท่ากาจับปากโลง แล«ท่าเก้ง เก็นต้น

3. รู้จักนา!)ยคันทต่าง  ๆ ทีใช้ในกร«บวนท่าของลิง เช่น ยีคกร«ทบ เหลียว เก็บ 
คว้า เ สินตัน

4. รู้จักการเช่ิอมท่า ตลอดจนข้ันตอนในการปฏิบัติเพ่ีอให้ลัมทันธจนเกิดความงาม

แม่ท่าลิง คร่ิงท่าแรก เร่ิมต้ังแต่น่ังไทว้ จนสีงลำดับท่ี 91 (ในช่วงเน้ือทา) คึอ 
ยึดกร«ทบลงทางซ้ายเหล่ียมเต็ม น้ําทนักโย้ไปทางซ้าย เหลียวซ้าย เหลียวกลับ
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คารางท่ี 10 การฝ็กห้คนม่ฑ่าลิงคร๋ังท่าแรก

ลำคับท่ี การปฐิบัติ หมายเหตุ

1. น่ังไหว้ เหลียวซ้าย เหลียวกลับ ให้โน้มคัวมาขางหน้า นนมมีอนร้อมท้ังแยกเท้า
คว้ามีอซ้าย หน้าครง สลัตมีอขวา ทังสองข้างออก
หน้ามองคามมีอขวา - การนนมมีอ หรีอการไหว้

2. เหวียงคัวไปชินหย่องทางขวา ปฏิบัติโคย มีอซ้ายแบมีอ น้ิวท้ังห้าเรียงชิต
เหลียวขวา เหลียวกลับ ติตกัน ท้ังมีอไว้ มีอขวาปฏิบัติวงลิง คีอ

3. มีอขวาคว้าลงแคะน้ีนทางซ้าย น้ิวห้วแม่มีองอเข้าหาผ้ามีอ น้ิวช้ีเหยียดติง
หน้าตรง สลัคมีอซ้ายหน้ามองคาม นิวท่ีเหลีอท้ังสามงอเรียงให้ไต้ระคับ จาก
มีอซ้าย น่ันนำมาประกบกับมีอซ้าย

4. เหวียงคัวไปชินหย่องทางซ้าย
เหลียวซ้าย เหลียวกลับ

5. เหล่ือมน้อย 1, 2, 3 หรีอเลาะ
เลาะ

6. เก็บช้า แล้วค่อยทอยหลังลงนอ 
ประมาผแล้วเก็บมาขีนมาท่ีเติม
แล้วเร็ว ยกเท้าขวาติค ยีตกระทก
ลงเค็มเหล่ืยม น้ําหนักโย้ไปทาง
ขวา สองม๊อจับผ้า

7. เหลียวขวา เหลียวกลับ
8. เลาะเลาะ หรีฮ 1,2,3 อกเท้า

ซ้ายติดยีตกระทกลงเค็มเหล่ือม
น่ัาหนักโย้ไปทางซ้าย สองมิอจับผ้า
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รำตับท่ี การ ป J] บัคิ หมายเหตุ

Oi V a V9. เหลียวชาย เหลียวกลีบ
10. กร ะโดคลงวง ลงวงมี 2 จังหวะ

1. ยกเท้าช้ายวางชิคเท้าขวามีอ ทังสอง 
จีบคว่ํา ระตับชายนก

2. ยกเท้าขวาข็นวางลงเต็มเหลียม คลายมีอ 
ตังวง

11. กระทีฬนคว่ํามีอ กระตุกเข่า - กระทีบฟ้นควำมีอจังหวะที 1 กระทีบเท้า
หนีบน่อง หมนตัวลงทางขวา อ.กรี วรศะรีน ให้คำอธิบาย ว่าเต็นV la Q V V 0 น 1หนาอยท่เคม วางเทาขวา ยกเท่า คาเฉนาะเจาะจง (นาโ]ยศนท่)V V V a V V - ท่าท่ี 1 ในแม่ท่าขาท้ังสองข้างเต็มเหล่ียมชาย มอทังสองตังวง

12. CÊ V V V หากเสินท่าที 1 ในการรำตรวจนล (ออกยตกระฑก วางเท่าชายและเท่า

13.

ขวาเต็มเหล่ียม น้ําหนักโย้ไป 
ข้างหน้า (ท่า 1)

1 น V V V V
กราวให้ลบเหลียมขวา)

(ทา 2) ขยับเท่าชาย เท่าหลีง 
คาม หลบเหลียมขวา มีอซ้ายจีบ 
เลมอหน้าผาก มีอขวาอย่ฑ่ิอก

14. มอง 2 ที(ฑิงปลายหขวาแล้วกลับ) 
ขีนหอ่อง (ใช้หน้าก้มมองคา แล้ว 
กลับท่ีเดิม จากน้ันจิงข้ีน)

a a U

15.

16. เหลียวขวา เหลียวกลีบ
17. กระโคคลงวง กระทีบกลับ ลคเท้า 

ยก เท้าซ้ายติด วางเท้าช้าย-ขวา
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ลำค้บท่ื การปฐิบัติ หมายเหตุ

ลลับกัน จากช้าไปหาเร็ว เก็บลง 
แล้วย้อนข้ินไปทางหน้าอัด ยกเท้า
ขวาติด ลองมีอจับผ้า

18. รีดกระทก วางเท้าขวานละเท้า
ซ้ายเก็งแหล่ือม น้ําหนักโย้ไปทาง
ขวา ลองมิอจับผ้า

19. เหลียวขวา เหลียวกลับ
20. เลาะเลาะ หรีอ 1,2,3 ยกเท้า

ซ้ายติด
21. รีดกระทก วางเท้าซ้ายและเท้า

ขวาเค็มเหล่ียม 'นาหนักโย้ไปทาง
ซ้าย ลองมิอจับผ้า

22. เหลียวซ้าย เหลียวกลับ
23. กระโคคลงวง
24. ตะลีกติกลงท่าเครียมฉะ ฉะใหญ่ - ตะลีกติกลงท่าเตรียมฉะ

10 ที (นับเท้าขวาเค็น 1 เมีอ 1. กระทีบเท้าขวา-ซ้าย ติดต่อกัน มีอขวา
กลับมายกเท้าซ้ายไม่นับหน้าต้อง งอข้อศอก หักข้อมีอลง
มองมาทางซ้าย เมื่อวางเท้าลง 2. ยกเท้าขวาวางลง มีอซ้ายลอดมีอจีบงอ
หน้าต้องกลับมองตรงนร้อมกับเท้า ข้อศอกเลมอไหล่ หน้ามอง มิอซ้าย
ซ้ายลง แล้วนับเท้าขวาเค็น 2 มีอขวาต้ังวง แล้วหันหน้ามองทางขวา
ตลอดไป หน้าตรงตลอดจนกง
10 ที)
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ลำคับท่ี การปฐิบัติ หมายเหต

25. กระทีบหันหงายมีอ หรีอกระทีบหัน - กระทีบหันหงายมีอ
จีบฟ้อคมีอ กระตกเข่า หนีบน่อง 1. กระทีบเท้าขวา ลดมีอขวาลงระคับเอว
แล้วหมนคัวลงทางขวา หน้าหันไป 2. จีบฟ้อคมีอ (งอแขน) ก้าวเท้าซ้าย
ตามเข่า หน้ายังมองตรงตลอด

3. ส่งเท้าขวาข้ัน
26. มีอขวาปาดเข่าขวา หน้ามองตาม

มีฮวางเท้าขวายกเท้าซ้ายติด มีอ
ขวาเหยียดตรงไปข้างหลัง ม็อช้าย
ยกฟ้ง

27. ยีดกระทก วาง เท้าซ้ายและเท้า
ขวาเต็มเหล่ียม น้ําหนักโย้ไปข้าง 
หน้า มีฮท้ังฟ้องฅงเใเนท่าเชิด

28. แล้วค่อย  ๆ ยีคไม่ฟ้คเข่า แล้วยบ 
หลบ เหล่ียมขวา ค่อย  ๆ ชิดลำคัว
หมุนทางซ้าย แล้วยกเท้าขวาติด

29. ยีดกระทก ชิกกา มีอซ้ายคว่ํามีอ
มีฮขวาหงายม๊ข ข้อศอกขวากัน
เข่าขวา

30. มอง 4 ที มองขวาก่อน
31. ยีคกระทก เท้าขวาติด มีอซ้าย

เกาคาง ท่อนแขนขวานาดไว้บน
เข่าขวา
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ลำคับท่ี การปฐิบัดิ หมายเหต

32. เกาคางแล้วค่อย  ๆ ง่วงตกใจลง 
ในท่าหย่อง หน้ามองทางขวา

a  V a  V33. เหลียวชาย เหลียวกลีบ
£ V V a £แ บ ะ34. ขนอกเท่าชายตค มอฑงสองติงวง 
เปล่ียนหน้ามองตรง
c* d  V V35. ยัคกระทกเกบลงทางชาย ยกเท่า 
ขวาวางกับน๋ีเน แล้วยกเท้าช้ายฅิค 
วางเท้าซ้ายชิคเท้าหมนตัวกลับมา 
ทางค้านขวา ยกเท้าขวาดิค
a  V V36. ยัคกระฑกวางเท่าขวา และเท่า 
ช้ายเต็มเหล่ียม

ro ออกม๊อ มีอช้ายอยู่นอกต็า มีอขวา 
อยู่ในบนลง หน้ามองมีอ เดินเท้า 
ขณ*i ออกม๊อสืดท่ีม็อช้ายต๊ังวงสงยัก 
คอ 1 ครัง ขยับเท้าขวา เท้าช้าย 
ขยับตามหลบเหล่ียมช้าอ มอง 2 ที

น 1/ V V V

- ยักคอไปทางขวา

38. ขยับเท่าขวา เท่าชายขยับตาม 
หลบเหลียมช้าย มีอฃวาเกาคาง 
ขวา มีอช้าออยู่ท่ีหน้าอก

V V V V บ39. ขยับเท่าชาย เท่าขวาขยับตาม 
หลบเหล่ียมขวา มีอช้าอเกาคาง 
ช้าอ มีอขวาอยู่ท่ีหน้าอกเกาคาง
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ลำคับท่ี การปฐิบัติ หมายเหตุ

40.
ค่อย  ๆ ง่วงลง
ตกใจต้ังท่าขู่ (สองมีอแฅ«กับพ้ืน

41.
มีอฃวาทับมีอซ้ายไปทางด้านหลัง) 
ขู่ 1 คร้ัง แล้วเหว่ียงคัวลง

42.

ด้านหลังมีนไปคังท่าหย่องขวา 
(ด้านขวา)
เหลียวซ้าย เหลียวกลับ

43. พ้ืนยกเท้าซ้ายฅิค ต้ังวงหน้ากลับมา

44.
มองตรง
ยีคกระทกเก็บพ้ืนมาท่ีเดิม ยกเท้า

45.
ขวาฅิต
ยีตกระทกวาง เท้าขวาและเท้าซ้าย

46.
เต็มเหล่ียม
ออกมีอ มีอซ้ายอย่นอกตา มีอขวา

47.

อยู่ในบนสูง หน้ามองมีอ เดินเท้า 
ขถเะออกมีอสูตฑ่ืมีอซ้ายตังวงสูง 
ยักคอทางขวา ทางซ้าย สลับกัน

CDrf-

จากช้าไปหาเร็วประมา{น 9 คร้ัง 
แล้วเก็บลงไป
มีนในท่ายกมีอซ้าย หลบเหล่ียมซ้าย

49. เหลียวขวา เหลียวกลับ

๐LD นลีกเข่า กระโคตคว้าสองมีอ
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ลำคับฑ่ื การปฐิบัติ หมายเหตุ

เท้าท้ังลองเต็มเหล่ียมa V V V o» C* 1/ O51. กร«ทบเทาขวา-ชาย ยกเทาขวา - ดะสักตักยกเทัาขวาตัด
ติค เปล่ียนม็อซ้ายจีบสอดยกหงาย 1. กระทึบเท้าขวา ลดมีอขวางอข้อศอก
a cm V V %J %J V พ V ta นมอ มอขวาตังวง'พรอมทังสะบัดหนา หักขอมอลงระตับเอว
ไปค้านหลัง 2. กระทึบเท้าซ้าย จีบรอซ้าย หักข้อมีอ

52.

มีอซ้ายยกสง เปล่ียนเใเนคว่ํามีอ
หน้ามองไปทางซ้าย
ยึดกระทก เก็บลงไปทางขวา แล้ว

ไปข้างพลัง
3. ยกเท้าขวาติดเปล่ียนมีอซ้ายจีบสอดยก 

หงายมีอ มีอขวาด้ังวงพร้อมท้ังสะบัดหน้า

53.

ยกเท้าขวาติด มีอขวาปาดเข่า 
หน้ามองดามมีอ วางเท้าขวา 
ยกเท้าซ้ายติด มีฮขวาเหยียดตรง 
ไปข้างหลัง มีอซ้ายยกสูง เปล่ียน 
เต็นคว่ํามีอหน้ามองไปทางซ้าย 
ยึดกระทก วางเท้าซ้ายและเท้า

in

ขวาเต็มเหล่ียม น้ําหนักโย้ไป 
ข้างหน้า มีอท้ังสองด้ังเต็นท่าเชิด 
สูดเท้าข้ิน ยกเท้าขวาติด - การสูดเท้าให้ลากเท้าติดพ้ืน

55. เก้ง ยึดกระทกเท้าซ้าย (ให้
กระทบกับพ้ีนจากข้าไปหาเร็ว
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ลำค้บฑ่ื การปดูบัติ หมายเหตุ

56.

1,234 รวม 4 คร้ัง นับต้ังแต่ 
รีดกระฑก)
รีดกระทกปีกกา มีอซ้ายคว่ํา

57.

มีอฃวาหงาย ข้อศอกขวากัน 
L ข่าขวา
มอง 4 ที มองขวาก่อน

58. กระโดดวางเท้าขวา รกเท้าซ้าย

59.

ติคมีอซ้ายอยู่ท่ีหน้าอก มีอขวาดงวง 
หน้าเปล่ียนมองตรงไปค้านหน้า 
มีอซ้ายตบหน้าแข้ง มิอขวาอย'

60.
หน้าอก หน้ามองมีอท่ีตบหน้าแข้ง 
มีอซ้ายเกาหน้าแข้ง แล้วค่อย ๆ

61.
ง่วงตกใจ ลงท่าหย่องซ้าย 
เหลียวขวา เหลียวกลับ

62. กระโดดลงวง
63. กระทีบรามเหลียม
64. อักคอกางขวา 1 คร้ัง
65. เท้าขวาขอับไปทางขวา เท้าซ้าย

66.

ขยับตาม มือซ้ายต้ังวง หน้ามอง 
มือซ้าย มือขวาเข้าอก (หลบ 
เหล่ียมซ้าย)
เท้าซ้ายขยับไปทางซ้าย เท้าขวา
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67.

ขยับตาม มิอฃวาต้ังวง บน้ามอง 
มีอขวา มีอซ้าย1ข้าอก (หลบ 
เหล่ียมขวา)
เท้าขวาขยับไปทางขวา เท้าซ้าย

60.

ขยับตาม มีอซ้ายเข้าอก มีอขวา 
เกาละเอวขวา หน้ามองตรงไป 
ค้านหน้า (หลบเหล่ียมซ้าย)
เกาเอวขวาแล้วค่อย  ๆ ง่วงลง

Ç. V V V V69. ตก เจลงท่าช่ (ลองมีอแคะกับนีน -  น้วท้งห้าเรัยงชัดติดกัน ซ้อนปลายน้วมีอเข้า
มีอซ้ายท้บมีอขวาไปทางค้านหน้า) หากัน

70. ข่ 1 ครัง แล้วเหว่ียงตัวข้นไปต้ัง - การข่ ให้ลดใบหน้าลง ยบข้อศอกออกช จ จ
ท่าหย่องซ้าย - การเหว่ียงตัว ให้ใข้น้ิวหัวแม่มีอช่วย

71. a Cl บ เช่นเคียวกับท่าคว้าเหลัยวขวา เหลัยวกลับ
72. ข้นยกเท้าขวาติด มีอต้ังลองต้ังวง

73.
หน้าเปล่ียนเใเนมองตรง
ยีดกระฑกเก็บลงไปทีเติม อกเท้า

74.
ขวาติด
อีดกระทกลงเต็มเหล่ียม

75. ยักคอทางขวา ทางซ้าย ลลับกัน

76.

จากข้าไปหาเร็ว ประมาณ 9 ครัง 
เก่ํบลงไป
ข้ินในท่าต้ังวง เหลียวขวา
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77.
เหลีรวกลับ
กระโคคคว้าสิองมีอ เท้าท้ังสิอง

CDC--

เต็มเหล่ือม
กระทึบเท้าขวา-ช้าอ ยกเท้าขวา

79.

ติด เปล่ืรนมีอช้าอจีบสิอคอกหงาย 
มีอ มีอขวาท้ังวงนร้อมท้ังละบัดหน้า 
ไปด้านหลัง
ยีดกระฑก เกบลงไป แล้วยกเท้า

๐CD

ขวาติค มีอขวาปาดเข่า หน้ามอง 
ตามมีอ วางเท้าขวา ยกเท้าช้าย 
ติด มีอขวาเหยียดตรงไปข้างหลัง 
มีอช้าออกสิง เปล่ืฮนเใเนคว่ําม็อ 
หน้ามองไปทางช้าอ 
ยีคกระฑก เท้าช้าอติด มีอช้าย

61.

เข้าอก มีอขวาเกาสิะเอวขวา 
ค่อย  ๆ ง่วงลง 
หกคะเมน (นาสิริน)

62. ท่าเชิด (หลบเหลีอมขวา)

63.
กระชากตัว e ครัง 
ข้ีน'ในท่าเชิด เหลียวขวา

CD

เหลียวกลับ 
กระโคคลงวง
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85. กระทีบกลับ สุดทาๆยกเท้าซ้ายติด

86.

น.ล้วย้อนฃ้ีนไปทางหน้าอัด วางเท้า 
ซ้ายขวาสลับกันจากช้าไปหาเร็ว 
รองมีอจับผ้า ยกเท้าขวาติด 
รีคกระทกลงเต็มเพล่ือบ น้ําหนักไย้

87.
ไปทางขวา
เหลียวขวา เหลือวกลับ

CD ๐ว เราะ เลาะ หรีอ 1, 2, 3

89.
อก เท้าซ้ายติด
รีดกระทกรงทางช้าอ เหลือมเต็ม

90.
'นาหนักโย้ไปทางซ้าย 
เหลือวช้าร เหลือวกลับ

a  V a  tJ *J V cl 191. เหรอมนอย มอทังลองจิบผ่า - จบครังทาแรก
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อาจสรุปไค้ว่า จากการฮกหัคแม่ท่าโขนลิงครึงท่านรกตังแค่ฑ่าฑี 1 - 91 ผ้ปีกจะ 
Iข้าใจกร«บวนท่าของลิงไค้เรนอย่างคึ แลKสามารถป2บัฅิท่าทางของลิงตามแบบท่านารุเยศิสฟ้โ 
ไค้อย่างทุกต้อง กร«บวนท่าของแม่ท่าโขนลิงท้ัง 91 ท่า เมื่อวิเคราะหคุแล้วจะเห็นไค้ว่า แต่ 
ระท่าจะมีล้กVflเะเหมีอนกันและแตกต่างกัน ช่ิงสามารถจัคหมวค‘พม่ไค้ตังน้ี«

ขน

ร่วนศีรษะ ร่วนม็อ ร่วนเท่า

เหลิยวชิาย ควิา รกเทา
a น V à  Vเหลอวขวา จับผ่า เหลิอมนอย

มอง ปาดเข่า เลาะเลาะ
ฆ ๘ยักคอ เกาลาง เกม

V ร/เข่าอก ลดเทา
O 1เกาเอว ’พลิก เ ขา

V«J O aดังวงลิง ยัคกระทก 
คะลิกฅิก 
ขยับเท่า

นอกจากน้ี ยังมีกระขวนท่าทีรววเสรีระทุกค้านเม่ืนท่าเฉ,นาะค้งนี ขู่ ปีกกา เช็ค 
หย่อง กระโคคลงวง เก้ง หกคะเมน กระทีมล้นคว่ํามีอ กระทีมล้นหงายมีอ กระทีมกลับ 
กระทีมลามเหล่ือม

เม่ือจัคหมวดหมู่ไค้แล้ว ทำให้ทราบลิงกระบวนท่าชิงเรียงร้อยกันอยุ่ 91 ท่าน้น ร่วน 
ใหญ่จะปฐิบัติช้ําก้น เมื่อIมื่นเช่นน้ีจงง่ายต่อการทำความเข้าใจ และจคจำกระบวนท่าไค้อย่าง 
แม่นยำ โคอจะร้ว่าการปีกห้คแม่ท่าลิงคร่ีงท่าแรกมีท่าอะไรข้าง ช่ิงจะเม่ืนประโยชน้ีมากในการ 
นำท่าในแม่ท่าลิงไปใช้ก้มท่าอ่ืน  ๆ เช่น ในการรม การออกกราว การรำเนลงหน้านาทยต่าง  ๆ
เม่ืนค้น
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แม่ท่าลิงคร่ิงท่าหลัง ต้ังแต่ลำดับท่ี 92-255 (ในช่องIนี้อหา) ช่ิงท่าทางร่วนใหผู่จะ 
Iนันถิงอากัปกิริยาของลิง มักเบ็นท่าทางเบ็ดเตล่็ค ท่ีนอกเทน็อจากคร่ิงท่าแรก เช่น การ 
จับแมลง การจับหมัด การเล่นแมลง และการเล่นหมัด เบ็นด้น การฝ็กหัคแม่ท่าคร่ิงท่าหลังน้ี 
ครกรี วรศะรีน เล่าว่า ยากกว่าครีงท่าแรก สมัยท่ีครฮกหัดโขนอยุ่บ้านเจ้าหระยาวรพงษพินัพน้ี 
น้ัน ครุด้องดท่าทางลิง ช่ิงท่านเจ้าพระยาฯ เล้ียงไว้เบ็นแบบอย่าง เท่ีฮจะได้ปฐิบัติไดัคล้าย 
คลิงกัน
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ตารางที II การฝ็กหัตแม่ท่าลิงครีงท่าพลัง

ลำคับท่ี การใ]!]บัติ หมายเหต

92. เลาะ เลา« หรีอ 1, 2, 3 
จังหวะฑ่ื 3 ก้าวเท้าขวาเฉียง 
หมนตัวไปค้านขวา ยกเท้าซ้าย 
มีอท้ังสองจับผ้า หน้าตรง

Gj w tu Gs d  d 193. เทิบชาแลิวเริว (การเทิบ เทิบอยุ 
ก้บท่ืไม่มืเก็บกอยหลัง)

94. กระโตด ท้ังเหล่ียม หลบเหล่ียม 
ขวาหน้าตรง

95. ใช้ปลายคางย่ืนไปทางซ้าย 1 คร้ังV V Vแลวหนากลบตรง
พ V à V V96. ขยับเท่าขวาหลบเหลัยมเทาชาย

97. ใช้ปลายคางย่ืนไปทางขวา 1 คร้ัง 
แล้วหน้ากลับตรง

พ * / V à  V98. ขยับเท่าชาย หลบเหลัยมขวา หนา 
มองตรง แล้วมองตา 1 คร้ัง แล้ว 
1งยหน้าตรง

99. ขินอย่ในท่าลองมีอจับผ้าCl V d V100. เหลัยวชาย เหลัยวกลับ
101. กระโคคลงวง หน้าเปล่ียนไปทาง 

ซ้าย (ค้านหน้าเวที)CM พ V V V a102. กระท่บกลับ สูคเท่ายกเท่าชายตค 
แล้วย้อนข้ีนไปทางหน้าอัค วางเท้า
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ช้าย-ขวา สลับกันจากช้ๆไปหาเร็ว

103.

สองรอจับผ้ารกเท้าขวาฅิค ยีค 
กระทกลงหย่องทางขวาCà a บเหลิยวขวา เหลัยวกลับa V ti À V104. มอขวาขยับควากบนน หโทตรง 
หลบเข่าขวา สลัดมีอซ้ายไปทาง 
ซ้าย ปลายมีอแตะกับน้ีนหบ้ามอง 
มีอซ้าย

105. เหว่ียงตัวไปทางซ้าย หย่องซ้าย 
หบ้าฅรงa V a %J106. เหลัยวชาย เหลัยวกลับ

107. ขยับมีอซ้ายคว้าไปท่ีน้ีน หลบเหล่ียม 
ซ้ายหบ้าตรง

106. สลัดรอขวาไปแด«กับน้ีน มีอขวาทับ 
อยู่บนมีอซ้าย หบ้ามองมีอ

109. กระโคคเปล่ียนขา ให้เท้าซ้ายมา 
อยู่ตรงกลาง ให้เท้าขวาอยู่ใน 
ระดับตรงกับเท้าซ้าย หลบเหลียม 
ขวา หน้าตรง (ท่าข่กับหิน) 
เปล่ียนมิอซ้ายท้บมีอขวา

110. ยู่ 1 คร๊ัง
111. ข่กระโคฅข้ีนไป 3 คร้ัง Cรอนตะ

L
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112. ขู่ 1 ครัง
113. คว้าพลังตกใจ พลบเหลี่ยมซ้าย 

พมนตัวทางขวา อย่ค้านซ้าย 
มีอขวาอยู่ที่หน้าอก มีอซ้ายตั้งวง 

หน้ามองไปทางขวา(ต้านหน้าเวที)
U  8/ d  1 C*114. ขยับเท่ามาเบนทาพลบเพลยมขวา 

หน้าตรง มีอซ้ายเปลี่ยนมาอย่ที่ 

พน้าอก มีอขวาตังวง
115. กาจับปากโลงไป 3 ครัง แล้ว 

โขยกไปอีก 2 ครั้ง ครั้งที่ 3 

กระโคคหกค«เมน (นาลริน)

ตั้งท่าขู่ ( สองมีฮแฅะก้บนี้น มีอขวา 
ทับอยู่บนมีอช้ายไปทางต้านพน้า)

116.

117. ขู่ 1 ครั้ง ลลัคมีอซ้ายไปทางซ้าย 

ปลายมีอแตะนี้น
118. เพวียงตัวขีนทางซ้ายในท่าหย่อง 

ซ้ายหน้าตรง
a  V a t )119. เพลัยวชาย เพลัยวกลบ

tJ  V ai V120. ขยับเท ่าขวา พลบเหลัยมชาย 
มีอซ้ายคว้าไปแตะที่น๊นทางขวา 
หน้ามองตรงสลัคมีอขวาไปแตะทีนีน 
หน้ามองม๊อขวา
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121. เหวี่ยงฅัวขิ๋นไปหย่องขวา 
หลบเหลี่ยมช้าย หน้ามองตรง

a  a u122. เหลิอวขวา เหลัยวกลับ
«J V V à123. ขยับเทาชาย หลบเหลัยมขวา 

มีอขวาคว้าไปแตยทื่หี้นทางช้าย 

ลล้คมีอช้ายคว้าไปทื่นํ่นให้ไค้แนว 
ตรงขี้นไป'ให้ไค้ระค้บก้บม็อขวา 

หน้ามองมีอช้าย
124. เหวี่ยงตัวขี้นไปในค้านขวา หลบ 

เหลี่ยมขวา มีอทั้งลองตั้งวง 
หน้าตรง

125. กาจับปาทโลง 3 ครั้ง แล้วโขยก 
ไปอีก 2 ครั้ง ครั้งที 3 กรยโคค 

ลงเหลียมหลบเหลี่ยมขวามีอทังลอง 
ตังวง หน้าตรง

126. ใช้ปลายคางยื่นไปทางช้าย 1 ครั้ง 
แล้วหน้ากลับตรง

บ V à V127. ขยับเทาขวา หลบเหลัยมชาย
128. ใช้ปลายคางยีนไปทางขวา 1 ครัง 

แล้วหน้ากลับตรง
O v u  ci129. ขยับเทาชาย หลบเหลัยมขวา มอง 

ตำ 1 ครัง แล้วเงยหน้าตรง
130. ขี้นในท่าตั้งวง
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131. คว้าหลังตกใจ หลบ1หลียมซ้าย 
หมุนตัวลงทางขวา ออ'ค้านซ้าย 

มีอขวาอยุ่ทีหน้าอก มีฮซ้ายดังวง 

หน้ามองไปทางขวา(ด้านหน้าเวที)D 87 6» 1 à132. ขยับเท่ามาเบนทาหลบเหลียมขวา 
หน้าตรง มีอซ้ายเปลี่ยนมาอย่ทื่ 
หน้าอก มีอขวาตั้งวง

133. กาจับปากโลงไป 3 ค !ง แล้ว 
โขยกไปอีก 2 ค !ง ค!งฑื่ 3 
กระโคดกลับตัวมาอยู่ด้านตรงในท่า 

หย่องขวาหน้าอัด (ด้านหน้า)a a V L) V134. เหลียวขวา เหลียวกลีบ ขยับเท่า 
ซ้ายขวาหลบเหลี่ยมมองตํ่า มีฮขวา 

คว้าไปแตะนี้น ม็อซ้ายเข้าอก 
มีอซ้ายสลัดไปแตะนีนทางซ้าย หน้า 

มองมีฮซ้าย
135. เหวียงตัวขีนไป หย่องซ้ายหน้าอัด 

(ด้านหน้า)a V a t )136. เหลียวซ่าย เหลียวกลีบCM V VL) a a137. มอชายควานงยอง  ๆ มอแตะนน 
มีอขวาเข ้าอก หน้าก้มมองมีอซ้าย 
เข ่าซ ้ายต ั้า เข ่าขวาส ูง
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138. (. งยหน้ามองตรง 1หลีอวขวา

139.
เหลียวกลับ
ก ้าวเท ้าช ้าธ เดินในท่านงออง ๆ

140.

ไปข้างหน้า 1 ครั้ง มือช้าอเปลี่ยน 
มาออ่ที่หน้าอก พร้อมกับมือขวาคว้า 
มาแดะที่พ้ีน หน้าก้มมองตุมือขวา 

เงรหน้ามองตรง เหลียวช้าย

141.
เหลียวกลับ
ก ้าวเท ้าขวา เดินในท่านั่งยอง ๆ

142.

ไปข้างหน้า 1 ครั้ง มีอขวาเปลี่ยน 
มาอย่ที่หน้าอก พร้อมกับมือช้าอคว้า 
มาแตะที่พนหน้าก้มมองตุมือช้าย 
เงยหน้ามองตรง เหลียวขวา

143.
เหลียวกลับ
คลานไปข้างหน้าพอประมาณ แล้ว

144.

หย ุดต ังเข ่าซ ้ายรง มือช้ายรงแค่ 
ระคับราวนม มือขวาตำกว่าระคับ 
ราวนม หน้าเบีองไปทางช้าย 
นิดหน่อย เอ ียงหขวา 
ค่อย  ๆ เหลียวระบัดหน้าไปข้าง
หลังช้าอแล้วกลับหน้ามาตรง 
ม ือขวาเกามือช ้าย
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145. หงายหลังฉีกขา (ถ้าหงายหลังไม่ 
ไค้ฉีกขาไม่ไค้ ให้เปลี่ยนเม็น 
เกามีอ แล้วตีลังกาไปข้างหน้า 

หรีอม้วนตัวกล้ิงไปกับนี้น น ั่งงอเข ่า 

ทั้งสองข้าง)

จับแมลงวัน (จับซ้ายก่อน) แล้ว 
จับขวาไล่สลับกันขั้นไปทั้งแต่ต'าไป 
กงลุง (นั่งจับ)
cm V a  V *J

146.

147. มอขวาตบแมลงวน มอชายจบ 

แมลงวัน หน้ามองตรงไป
V €J cm V V V V148. สะคงฅว มอขวาควาขางตวคาน 

ขวากับพนที่เรานั่ง
149. ใช้หน้ามอง ยิ่นปลายคางไปทาง 

ขวาตามองไกล แล้วหน้ากลับที่เติม
V V cm V d u  «J150. หนากมมองมอชายทจิบแมลงวน 

พร้อมเอามีอขวาแบมีอประกบกับ 

มีอซ้าย แบมีอตีคกันแล้วขย้ี พร้อม 

กับก้มหน้าลงไปเอาจมูกคม
151. สะบัคหน้าออกไปทางค้าน1ซ้าย 

(หยุคขยี) แล้วก้มมาคมใหม่
152. สะบัดหน้าออกไปค้านขวา (เหม็น) 

โคยเร ็วและแรง พร้อมกับมีอท่ีขยี้ 
สองมีอผลักทิ้งแมลงไปข้างหน้า ไข้ 
เท้าทั้งสองถีบไปโคยแรง ม้วนตัว
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153.

ไปข้างหลังกับหี้นกร»โฅคขิ้นหย่อง 
ขวา

เหลือวขวา เหลือวกลับ
154. มีอขวาคว้านั่งออง  ๆ ม็อแฅะน้ีน

155.

ม็อซ้ายเข้าอก หน้าก้มมองม็อซ้าย 
เข่าขวาลำ เข ่าซ ้ายสง 
เงยหน้ามองฅรง เหลียวซ้าย

156.
เหลือวกลับ
ก ้าวเท ้าขวาเด ินในท่าน ั่งยอง ๆ

157.

ไปข้างหน้า 1 ครั๊ง มีอขวาเปลี่ยน 
มาอย่ฑ่ืหน้าอก นร้อมก้บมีอซ้ายคว้า 

มาแตะลี่นี้น หน้าก้มมองคุม็อซ้าย 
เงยหน้ามองฅรง เหลือวขวา

158.
เหลียวกลับ
ก ้าวเท ้าซ ้าย เดินใใเท่านั่งยอง ๆ

159.

ไปข้างหน้า 1 ครั้ง มีอซ้ายเปลี่ยน 

มาอยู่ลี่หน้าอก VIร้อมกับมีอขวาคว้า 
มาแตะลี่พี้น หน้าก้มมองคุมิอขวา 

เงยหน้ามองครง เหลียวซ้าย

160.
เหลียวกลับ
คลานไปข้างหน้านอประมา(1เ แล้ว
หยุคต ังเข ่าขวาสูง มีอขวาลุงแค่ 
รมคับราวนม ม็อซ้ายตํ่ากว่าระคับ



86

ลำตับท่ี การปฏิบัติ หมายเหฅ

161.

ราวนม หน้าเบียงไปทางขวานิต
หน่อย เฮึยง'พซ้าย

ค่อย  ๆ เหลียวสะบัดหน้าไป

162.
ข้างหลังขวาแล้วกับหน้ามาฅรง 
จะตีลังกา หร้อหงายหลัง หรีอ

163.

ลงม้วนตัวก็ไค้ ใข้มีอขวารับกับพื้น 
แล้วนง งอเข ่าก ังสองข้าง มีฮขวา 

และซ้ายอยู่บนเข่า 
สะค้งตัว มีอขวาคว้าข้างตัวค้าน

164.
ขวากับพ็นทีเรานัง
ใช้หน้ามองยื่นปลายคางไปทางขวา

165.

ตามองไกล แล้วหน้ากลับที่เดิม 
กระชากเข ่าขวาไปทางขวา 
เหยียดเข่าซ้ายออกนิฅหน่อย หน้า 
มองที่น่องซ้าย

เงยหน้ามองบน มองขวา 2 ที

166.

(ทิ้งปลายหูขวาแล้วกลับ) กระชาก 

เข ่าซ ้ายไปทางซ้าย เห ย ียดเข ่า 

ขวาออก หน้ามองที่น่องขวา เงย  
หน้ามองบน มองซ้าย 2 ที (ทีง 
ปลายหูซ้ายแล้วกลับ)
กระชากเข ่าท ิ้ง 2 ข้าง มางอเข ่า
ให้เสมอกัน พร้อมกับสะดุ้งลำตัว
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167.
มีอฅบเอวขวา
เก าเอ วข วา ค่อย  ๆ ง่วงลงไป

16B. ตกใจมาอยู่ในท่าเดิม
169. สะดุ้งตัว ม ีอซ ้ายเกาคาง ค่อย ๆ

170.
ง่วงลงไป
ตกใจมาอยู่ในท่าเดิม

171. สะดุ้งตัว มีอขวาคว้าข้างตัวค้าน

172.
ขวากับพนทื่เรานั่ง
ใช้หน้ามองยื่นปลายคางไปทางขวา

173.
ตามองไกล แล้วหน้ากลับที่เดิม 
หลบเข่าซ้ายและขวาลงทางขวา

174.

นร้อมทังยกม็อขวาเอานาคทีเข่า 
ขวานร้อมกับหน้าก้มคทางหน้าแข้ง 
(น่องค้านขวา)
หลบเข่าขวาและซ้ายลงทางซ้าย

175.

หน้ามองทางหน้าแข้ง (น่องค้าน 
ขวา)

ตังเข่าทั้งสองตรงม๊อขวาตบไปที

176.
หน้าแข้งขวา หน้ามองทื่หน้าแข้ง 
เกาหน้าแข้ง ค่อย  ๆ ง่วงลง

177. ตกใจ เงยหน้ามาอยู่ในท่าเดิม
(สองมีอนาคอย่บนเข่าทังสองข้าง)
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178. V M cm V V V Vสะคุงฅว มอขวาควาไทงฅวดาน 
ขวากับนื้นทื่เรานั่ง

179. ใช้หน้ามองอื่นปลายคางไปทางขวา 

ดามองไกล แล้วหน้ากลับฑื่เดิม
180. ก้มมองหน้าแข้งขวา มีอขวาใช้นิวชี 

กับนิ้วกลางแหวกหน้าแข้งหา (หา 

หมัด) นรัอมก้มหน้า1อียงไปทางช้าย
181. ใช้นิ้วชี้กับนิ้วกลางมีอซ้ายแหวกหน้า 

แข้งหา นรัอมกัมหน้าเอียงไปทาง 
ขวาไล่สืล้บลงไป (ทำ 5 -6  ครั้ง)

182. ใช้นิวหัวแม่มีอและนิวชืมีอขวา และ 

มีอซ้ายขยับจับหมัด สลับลงไป (ทำ
5-6  ครัง)

183. ใช้นิ้วหัวแม่มีอและนิ้วชี้มิอซ้ายดิง 
เอาหมัดชี้นมาซ้ายหาดอยู่บนเข่า 

ซ้าย ม๊อขวาไม่ม๊หมัดนาคฮย่บนเข่า 

ขวา หน้ามองตรงไปV V a V V V V184. สะคงฅว มอขวาควาขางดวดาน 
ขวากับนี้นทื่เรานั่ง

185. ใช้หน้ามองอื่นปลายคางไปทางขวา 
ดามองไกล แล้วหน้ากลับทื่เดิม

186. กระชากเข่าขวาชี้นไปทางขวา 
เหยียดเข่าซ้ายออกนิดหน่อย นรัอม
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ก้บมีอขวาแบหงายมีอ ปลายนิ้วทั้ง 
4 ฅิคกันไปแตbมึอช้ายท่ีจับหมัด

187.

หน้ามองมิอซ้ายและขวา หน้าเอ ียง 

มาทางขวานิดหน่อยV V o V oc*

%

แล่วกลบมาทาทางชาย วิปการ 
เหมีอนกับทางขวา ดีอ กระชาก 
เข่าซ้ายข้นไปทางซ้าย เห ย ียดเข ่า 
ขวาออกนิดหน่อยมีอขวาเปลียนเโ]น 
ควำมีอแตะวางอยู่บนมีอซ้ายทีจับ 

หมัด หน้ามองม๊อซ้ายและขวาหน้า 

เอียงมาทางซ้ายนิดหน่อย (ทำ 
อย่างนี้สลับกันไ!! 5 -6  ครั้ง)

188. ม๊อซ้ายจับหมัดยื่นออกไปข้างหน้า 
มีอขวาลันปลายมีอติดมีอซ้ายจับหมัด 

(เล่นหมัด) หน้ากลอกไปตามองที่ 
จับหมัดพร้อมกับเท้าซ้ายและเท้า 

ขวาชักข้นลงโดยเร็ว สมำเสมอV V 1 a V189. แล่วมาตังทาเดม (ขอ 106-188) 
คีอ กระชากเข่าขวาชิ้นทางขวา 
เหยียดเข่าซ้ายออกนิดหน่อย พร้อม 
กับมีอขวาแบหงายมีอ ปลายนิ้วทัง 
4 ติดกันไปแตะมีอซ้ายทีจับหมัด
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190.

หน้ามองมีอซ้าย และขวาหน้าเอียง 
มาทางขวานิดหน่อย แล้วกลับมาทำ 

ทางซ้าย วิธีการเหม๊อนกับทางขวา 

ค็อ กระชากเข่าซ้ายนี้นไปทางซ้าย 
เหยียดเข่าขวาออกนิดหน่อย มีอ 
ขวาเป ล ี่ยน เ1ปึนความีอแตะวางอยู่ 

บนม๊อซ้ายท่ิจับหมัด หน้ามองมีอ 

ซ้ายและขวาหน้าเอ ียงมาทางซ้าย 
นิดหน่อย (ทำอย่างนี้สลับกันไป 
5-6  ครั้ง) มีอซ้ายจับหมัดยื่นออก 

ไปข้างหน้ามีอขวาสั่นปลายมีอติดม๊อ 
ซ้ายจับหมัด (เล่นหมัด) หน้ากลอก 
ไป ดามองมีอทื่จับหมัดกับเท้าซ้าย 

และเท้าขวาชักขี้นลงโดยเร็่ว 
สมาเสมอ (ทำอย่างนี้ให้ครบ 3 

ครั้ง)
แล้วมาดั้งท่าเติม คีฮ หน้ามองตรง 
ไป ขาดั้งสองข้างเหยียดไปข้าง 
หน้าและงอเข่าทังสองข้างให้อยู่ 
เท่ากัน มีอซ้ายจับหมัดวางนาดอยู่ 
บนหัวเข่าซ้าย มีอขวานาดอยู่บน 
ห ัวเข ่าขวา
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191. V I) cm V V V Vร«พุ่งตัว มอขวาควาขางตัวตัาน 
ขวากับนี้นที่เรานั่ง

192. ให้หน้ามองยื่นปลายคางไปทางขวๆ 
ตามองไกล แล้วหน้ากลับที่1คีม
V d a  V %J พ193. กมมองทมอชายจบหมด

194. ใช้มีอฃวาเค็่คหมัด แล้วก้มพน้ามา 
คมมีอขวา

195. (เหม็น) ล«บัดหน้าไปทางซ้าย 
แล้วหันหน้ากลับมามองมีอ มีอขวา 
ทำโยนหมัดไปข้างหน้า แล้วนร้อม 

ทั้งมีอขวาใช้ปลายนิ้วมีอขวาทั้งหมด 

1ช็่ตไปกับพี้นข้างลำคัวขวา 
แล้วค่อย  ๆ ก้มหน้ามาตรง ก้มคม 
หมัคท่ีมีอซ้าย

196.

197. (เหม็ น) ส«บัดหน้าไปทางขวาแล้ว 
หันหน้ากลับมามองคมีอซ้าย

198. มีอซ้ายโยนหมัดไปข้างหน้า มีอซ้าย 

แล«ขวาเข็คไปกับนี้นข้างลำตัวไป 
มาหน้ามองตรงไปข้างหน้า

199. หมนตัวไปทางขวาใช้ขาซ้ายไขว่ 
ห้างนั่งทับขาขวามาทางค้านขวา 
มีอซ้ายหักข้อมีอตั้งท่าเกาหัวไหล่ 
ขวา ม็อขวาตั้งวงหน้าอยุ่ที่เติม
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2 0 0 . ม ี อ ซ ั า ย เ ก า ห ั ว ไ ห ล ํ ข ว า  ม ี อ ข ว า  

ต ั ง ว ง ห น ้ า อ อ ท เ ด ิ ม
a  V id  V ;

2 0 1 . ห ย ุ ค เ ก า  ม อ ช า ย ม า อ ย ท ี ห น า อ ก  

น ร ้ อ ม ท ั ้ ง ห น ้ า ก ้ ม ม อ ง ท ี ่ น ี ้ น  ( ท โ อ น  

ห ม ั ค ไ ว ้ )  ม ี อ ข ว า ต ั ง ว ง
V CI Q

2 0 2 . เ ง ย ห น า ม อ ง ต ร ง  ม อ ง  2  ที ( ท ี ง  

ป ล า ย ห ู ข ว า แ ล ้ ว ก ล ั บ )

2 0 3 . ก ้ ม ห น ้ า ม อ ง ฑ ิ ่ น ี น  ม ี อ ซ ้ า ย ใ ช ้ ป ล า อ ม ี อ  

ไ ป แ ต ะ ห ม ั ด  ( เ ล ่ น ห ม ั ด )  ล ั ่ น ป ล า ย  

ม ี อ ข ิ น ล ง เ ร ็ ว  ๆ แ ล ้ ว  ก ร ะ โ ด ด ฑ ั ง ฑ ี  

น ั ่ ง ไ ข ว ่ ห ้ า ง  เ ป ล ี ่ ย น ม ี อ ซ ้ า ย ม า อ อ ุ ่ ฑ ื ่  

ห น ้ า อ ก  แ ล ้ ว ล ง บ ่ า น ั ่ ง ไ ข ว ้ ห ้ า ง  ห น ้ า  

ม อ ง พ ื ้ น ต า ม เ ด ิ ม  ม ี อ ข ว า ค ง ท ั ้ ง ว ง
V «  £

2 0 4 . เ ง ย ห น า ม อ ง ต ร ง  ม อ ง  2  ที  ( ท ี ง  

ป ล า ย ห ข ว า แ ล ้ ว ก ล ั บ )

2 0 5 . ก ้ ม ห น ้ า ม อ ง ท ี น ี น  ม ี อ ซ ้ า ย ใ ช ้ ป ล า ย ม ี อ  

ไ ป แ ต ะ ห ม ั ด  ( เ ล ่ น ห ม ั ด )  ล ั ่ น ป ล า ย  

ม ี อ ข ี ้ น ล ง เ ร ็ ว  ๆ แ ล ้ ว ก ร ะ โ ด ด  ท ั งท ื ่  

น ้ ง ไ ข ว ่ ห ้ า ง  เ ป ล ี ย น ม ี อ ซ ้ า ย ม า อ ย ่ ฑ ื  

ห น ้ า อ ก  แ ล ้ ว ล ง บ ่ า น ั ่ ง ไ ข ว ้ ห ้ า ง  

ม อ ง น ี ้ น ต า ม เ ด ิ ม  ม ิ อ ข ว า ค ง ต ั ง ว ง
.  O £

2 0 6 . เ ง ย ห น า ม อ ง ต ร ง  ม อ ง  2  ที ( ท ี ง  

ป ล า ย ห ข ว า แ ล ้ ว ก ล ั บ )  ก ้ ม ห น ้ า ม อ ง ท ี
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นี ้ น ม ี อ ซ ้ า ย ใ ช ้ ป ล า ย ม ี ฮ ไ ป แ ต ะ ห ม ั ด  

( 1 ล ่ น ห ม ั ด )  ส ั ่ น ป ล า ย ม ิ อ ข ี ้ น ล ง  

เ ร ็ ว  ๆ แ ล ้ ว ห ล ี ก ข า ซ ้ า ย แ ล ะ ข า  

ข ว า  ก ล ั บ ห ม น ต ั ว ท า ง ข ว า ล ง ไ ป ท า ง  

ต ้ า น ซ ้ า ย ใ น ล ั ก พ ! ะ ท ่ า ย ่ อ ล บ เ ห ล ี ่ ย ม  

ซ ้ า ย  ม ี อ ข ว า เ ช ้ า อ ก  ม ๊ อ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง  

แ ล ้ ว ก ร ะ โ ด ด ข า ข ว า ใ ห ้ ล ง ใ ห ้ เ ท ้ า  

ซ ้ า ย ล ง ห ล ั ง ห น ้ า ม อ ง ค ู ห ม ั ด ท ี ่ ท ิ ้ น

2 0 7 . เ ง ย ห น ้ า ฃ ี ้ น ม อ ง ไ ก ล แ ล ้ ว ม อ ง  2  ที 

( ท ิ ้ ง ป ล า ย ห ซ ้ า ย แ ล ้ ว ก ล ั บ )  แ ล ้ ว ห ั น  

ก ้ ม ห น ้ า ม อ ง ฑ ิ ่ ท ิ ้ น

2 0 8 . ข ย ั บ เ ท ้ า ห น ้ า  ใ ช ้ ม ี อ ข ว า ป ล า ย ม ี อ ไ ป  

แ ต ะ ท ิ ้ น  ส ั ่ น ป ล า ย ม ี อ เ ร ็ ว  ๆ ( เ ล ่ น  

ห ม ั ด )  แ ล ้ ว ก ร ะ โ ด ด ใ ห ้ ล ง  ใ ห ้ เ ท ้ า  

ซ ้ า ย ล ง ห ล ั ง ( ก ร ะ โ ด ด อ ย ่ ก ้ บ ท ี ่ )  ม ี อ  

ข ว า อ ย ่ ท ี ่ ห น ้ า อ ก  ม ี อ ซ ้ า ย ต ั ง ว ง  

ห น ้ า ม อ ง ห ม ั ด ท ี ่ ท ิ ้ น

2 0 9 . เ ง ย ห น ้ า ข ี ้ น ม อ ง ไ ก ล แ ล ้ ว ม อ ง  2  ที 

( ท ิ ้ ง ป ล า ย ห ุ ซ ้ า ย แ ล ้ ว ก ล ั บ )  ก ้ ม ห น ้ า  

ม อ ง ท ี ่ พ ี น

ก ้ ม ห น ้ า ม อ ง ท ี ่ ท ิ ้ น  ข ย ั บ เ ท ้ า ห น ้ า  ใ ช ้  

ม ี อ ข ว า  ป ล า ย ม ี อ ไ ป แ ต ะ ท ี น ี น ล ั น

2 1 0 .
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ล ำ ค ั บ ท ี ่ ก า ร ป ฐ ิ บ ้ ฅ ิ ห ม า ย เ ห ต

2 1 1 .

ใ ] ล า ย ม ี อ เ ร ็ ว  ๆ ( เ ล ่ น ห ม ั ด )  แ ล ้ ว  

ก ร ะ โ ด ด ล ง ไ ป ท า ง ห ล ั ง  ( ใ ห ้ เ ท ้ า  

ซ ้ า ย ล ง ห ล ั ง )  ม ี อ ข ว า อ ย ่ ท ี ห น ้ า อ ก  

ม ี อ ซ ้ า ย ล ง ห ล ั ง )  ม ี ฮ ข ว า อ ย ่ ท ี ่ ห น ้ า ร ก  

ม ี อ ซ ้ า ย ด ั ้ ง ว ง  ห น ้ า ม อ ง ห ม ั ด อ ย ่ ท ี ่ น ี ้ น  

ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง  3  ค ร ั ้ ง  ข ี ้ น ไ ป ต ้ า น

2 1 2 .

ต ร ง โ ข ย ก  2  ค ร ั ้ ง  ค ร ั ้ ง ท ี ่  3  ใ ห ้  

ก ร ะ โ ด ด  ( เ ท ้ า ข ว า ล ง ห น ้ า ห ล บ  

เ ห ล ี ่ ย ม ซ ้ า ย  ม ี อ ข ว า อ ย ู ่ ท ี ่ ห น ้ า อ ก  

ม ี อ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง  ห น ้ า ม อ ง ห ม ั ด อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ้ น )  

เ ง ย ห น ้ า ม อ ง ไ ก ล  ม อ ง  2  ที  ( ท ิ ้ ง

2 1 3 .

ป ล า ย ห ู ซ ้ า ย แ ล ้ ว ก ล ั บ )

ก ้ ม ต ุ ห ม ั ด ท ี ่ ท ิ ้ น แ ล ้ ว ข ย ั บ เ ท ้ า ข ว า ใ ช ้

2 1 4 .

ม ี อ ข ว า แ ห ว ก ห ม ั ด ท ี ่ น ี ้ น ไ ป ท า ง ข ว า  

ห น ้ า เ อ ี ย ง ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  ม ี อ ซ ้ า ย  

เ ช ้ า อ ก

ม ี ฮ ซ ้ า ย แ ห ว ก ห ม ั ด ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  ห น ้ า

2 1 5 .

เ อ ี ย ง ไ ป ท า ง ข ว า  ม ี อ ข ว า เ ช ้ า อ ก  

แ ล ้ ว ก ร ะ โ ค ใ ช ้ ป ล า ย เ ท ้ า ข ว า แ ต ะ

2 1 6 .

ห ม ั ด ม ิ อ น ว า เ ช ้ า อ ก  ม ี อ 1ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง  

ห น ้ า ม อ ง ห ม ั ด ท ี พ ็ น

ก ร ะ โ ด ด ย ก เ ท ้ า ซ ้ า ย  ม ี อ ซ ้ า ย เ ข ้ า อ ก



9 5

ล ำ ค ั บ ท ี ่ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห ม า ย เ ห ต

2 1 7 .

ม ี อ ข ว า ต ั ง ว ง  ห น ้ า เ ป ล ี ย น ม า ม อ ง  

ค ้ า น ห ล ั ง ต ร ง ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  

ห ก ค ะ เ ม น  ( น า ส ุ ร ิ น )  ต ั ้ ง ท ่ า ข ่ -  ห ก ค ะ เ ม น แ ล ้ ว ใ ห ้ ม ี ฮ แ ต ะ ม ี ้ น ไ ว ้ ต ล อ ด

2 1 6 .

( ส อ ง ม ี อ แ ต ะ ก ั บ น ี น ม ี อ ข ว า ท ้ บ ม ี อ ซ ้ า ย  

ไ ป ท า ง ค ้ า น ห น ้ า )

ขู่  1 ค ! ง  ส ล ั ด ม ี อ ซ ้ า ย ไ ป ท า ง ซ ้ า ย

2 1 9 .

ป ล า ย ม ี อ แ ต ะ น ี ้ น

เ ห ว ี ่ ย ง ต ั ว ข ี ้ น ท า ง ซ ้ า ย ใ น ท ่ า ห ย ่ อ ง

2 2 0 .

ซ ้ า ย ห น ้ า ต ร ง  

เ ห ล ี ย ว ซ ้ า ย  เ ห ล ี ย ว ก ล ั บ

2 2 1 . ส ุ ด เ ท ้ า ข ี ้ น ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  ย ก เ ท ้ า ข ว า

2 2 2 .

น ร ั อ ม จ ี บ ค ว ้ า ม ี อ ท ้ ง ซ ้ า ย ข ว า ล ง ใ ห ้ ฮ ย ่

ร ะ ค ั บ ส ะ เ อ ว ข ้ า ง ห น ้ า

ย ี ด ก ร ะ ท ก เ ท ้ า ซ ้ า ย เ ก ็ บ  ม ร ้ อ ม ก ั บ ม ี อ

2 2 3 .

ท ี ่ ' จ ี บ ซ ้ า ย ข ว า ย ก ข ิ ้ น ค ล า ย อ อ ก เ ก ็ น  

ห ง า ย ม ี อ  2  ม ี อ  ( ป ี ก ก า ห ง า ย  2  

ม ี อ )  ย ก เ ท ้ า ข ว า  ( ข ้ อ ค อ ก ข ว า ก ั น  

เ ข ่ า ข ว า )

ย ี ค ก ร ะ ท ก ว า ง เ ท ้ า ข ว า  ต ั ง เ ห ล ี ย ม

เ ต ็ ๋ ม ม ี อ ต ั ้ ง ส อ ง ข ้ า ง ต ั ้ ง ว ง ห น ้ า ม อ ง  

ต ร ง ไ ป ก ร ะ ท ี บ ท ้ น ห ง า ย ม ี อ  ห ร ี อ  

ก ร ะ ฑ ี บ ท ้ น จ ี บ ส อ ค ม ี อ  ก ร ะ ต ก เ ข ่ า
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ล ำ ด ั บ ท ี ่ ก า ร ป ^ บ ั ต ิ ห ม า ย เ ห ต

2 2 4 .

2 2 5 .

2 2 6 .

2 2 7 .

ห น ี บ น ่ อ ง  ห ม น ต ั ว ล ง บ า ง ข ว า  อย ่  

ต ้ า น ข ว า  ม ๊ อ ข ว า ต ั ้ ง ว ง ฮ ย ู ่ ท ี ่ เ ข ่ า ข ว า  

ม ี อ ซ ้ า ย ค ง อ ย ู ่ ท า ง ซ ้ า ย ต า ม เ ด ิ ม  ห น ้ า  

เ ป ล ี ่ ย น ม า ม อ ง ไ ก ล  ( ต ้ า น พ ล ั ง เ ว ท ี )  

ย ี ต ก ร ะ บ ก เ ท ้ า ซ ้ า ย  เ ก ็ บ ล ง ไ ป ย ก  

เ ท ้ า ข ว า ม ี อ ข ว า ป า ค เ ข ่ า ข ว า  ห น ้ า  

ม อ ง ต า ม ม ี อ  ว า ง เ ท ้ า ข ว า  ย ก เ ท ้ า  

ซ ้ า ย ค ี ต  ม ี อ ข ว า เ ห ย ี ย ค ต ร ง ไ ป  

ข ้ า ง ห ล ั ง  ม ี อ ซ ้ า ย ย ก ล ง เ ป ล ี ่ ย น เ ก ็ น  

ค ว ำ ม ี อ  ห น ้ า ม อ ง ไ ป บ า ง ซ ้ า ย  

ย ี ด ก ร ะ บ ก เ ท ้ า ข ว า  น ร ้ อ ม ก ั บ ม ี อ ข ว า  

เ ก า ค า ง  ม ี อ ซ ้ า ย อ ย ู ่ ท ี ่ เ ค ี ม ห ก ค ะ เ ม น  

" น า ล ุ ร ิ น "  ต ั ้ ง เ ห ล ี ่ ย ม บ ่ า  5 

ก ร ะ ช า ก ล ำ ต ั ว ม า ท า ง ห ล ั ง ส ่ ว น ห น ้ า  

แ ล ะ จ ำ น ว น ก ร ะ ช า ก ล ำ ด ั ว น ั ๊ น ค ง  

เ ห ม ๊ อ น ก ั บ บ ่ า เ ช ิ ต  ( ค ร ิ ่ ง บ ่ า แ ร ก )

ข ั ้ น ' ใ น บ ่ า  ธ เ ห ล ี ย ว ข ว า  เ ห ล ี ย ว  

ก ล ั บ

ก ร ะ โ ต ด ล ง ว ง ใ น บ ่ า ท ี ่  5

-  ก า ร ห ก ค ะ เ ม น  ( น า ล ร ิ น )  ต ้ อ ง ใ ห ้ ม ี ฮ  

ท ั ง ล อ ง ท ้ า ว น ี น
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2 2 8 , ก ร ะ ท ี บ ก ล ั บ ใ น ท ่ า ท ื ่  5  พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี อ  

ซ ้ า ย  เ ป ล ี ่ ย น เ ก ็ น จ ี บ ส อ ค ห ง า ย ม ็ อ  

ม ี อ ข ว า เ ป ล ี ่ ย น เ ก ็ น ค ว ํ ่ า ม ี อ  อ ย ู ่ ร ะ ค ั บ  

ป ล า ย เ ข ่ า ข ว า  น น ้ า ม อ ง ไ ป ท า ง ต ้ า น  

ม ี อ ข ว า

น ม า ย เ ห ด

2 2 9 . ส ุ ค เ ท ้ า ย ก  เ ท ้ า ซ ้ า ย ค ิ ด ว า ง เ ท ้ า ซ ้ า ย -  

ข ว า  ส ล ั บ ท ั น จ า ก ช ้ า ไ ป ห า เ ร ็ ว เ ก ็ บ  

ล ง ไ ป ท า ง ต ้ า น ห ล ั ง  แ ล ้ ว ห ม ุ น ต ั ว ก ล ั บ  

ม า ท า ง ต ้ า น ข ว า  ม ี อ ท ั ง ส อ ง อ ย ู ่ ใ น ท ่ า  

เ ด ิ ม  ห น ้ า ม อ ง ไ ก ล  ( ต ้ า น ห ล ั ง เ ว ท ี )  

แ ล ้ ว ใ ช ้ ม ี อ ข ว า ป า ด เ ข ่ า ข ว า แ ล ้ ว ว า ง  

เ ท ้ า ข ว า ม ี อ ข ว า ป า ค เ ข ่ า ใ ห ้ เ ป ล ี ่ ย น  

เ ก ็ น ส อ ด ห ง า ย ม ี อ ข ิ ้ น เ ส ์ น ท ่ า ท ี  3  

ส ่ ว น ม ี อ ซ ้ า ย เ ป ล ี ่ ย น ม า เ ก ็ น ต ั ง ว ง

2 3 0 .

พ ร ้ อ ม ท ั บ ย ก เ ท ้ า ซ ้ า ย  ห น ้ า ม อ ง ฅ ร ง  

ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  ( ต ้ า น ห น ้ า )

ว า ง เ ท ้ า ซ ้ า ย แ ล ะ ข ว า ย ำ  เ ท ้ า ซ ้ า ย  

ส ล ั บ ท ั น ไ ป จ า ก ช ้ า ท ง เ ร ็ ว  เ ก ็ บ แ ล ้ ว  

ก ร ะ โ ค ฅ ข ิ น ไ ป ล ง เ ห ล ี ย ม ข ว า  ห ล บ  

เ ห ล ี ่ ย ม ข ว า  ส ่ ว น ม ี อ แ ล ะ ห น ้ า ค ง อ ย ู ่  

ไ น ท ่ า เ ด ิ ม

ท
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ล ำ ด ั บ ท ี ่ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห ม า ย เ ห ฅ

2 3 1 . ก ร « ซ า ก ล ำ ต ั ว ล ง ม า  ท า ง ห ล ั ง ล ่ ว น

2 3 2 .

ห น ้ า แ ล « จ ำ น ว น ก ร ะ ช า ก ต ั ว น ั ้ น  

ค ง เ ห ม ี อ น ก ั บ ท ่ า เ ช ิ ด  ( ค ร ิ ่ ง ท ่ า แ ร ก )  

ข น ใ น ท ่ า ท ี ่  3

2 3 3 . ล ด ข า ข ว า ล ง ใ ช ้ เ ข ่ า ข ว า ย ั น ก ั บ พ ี ้ น

2 3 4 .

แ ล « ก ร « ด ก เ ท ้ า ข ี ้ น  ส ่ ว น เ ท ้ า ซ ้ า ย อ ย ู ่  

ใ น ท ่ า เ ต ิ ม  ม ี อ ซ ้ า ย เ ป ล ี ่ ย น เ ท ี ่ น จ ี บ อ ย ่  

ช ้ า ง ห น ้ า ร « ต ั บ ห น ้ า ผ า ก  ม ี อ ข ว า อ ย ่  

ท ี ่ อ ก

ม อ ง  2  ที ( ท ิ ้ ง ป ล า ย ห ข ว า แ ล ้ ว ก ล ั บ

2 3 5 . ต ั ้ ง ท ่ า ข ู ่ บ น เ ข ่ า  ( ล ด ม ี อ ซ ้ า ย ท ี ่ จ ี บ ล ง

2 3 6 .

ม ็ อ ข ว า ท ี ่ เ ช ้ า อ ก ม า แ ด « อ ย ู ่ บ น เ ข ่ า  

ซ ้ า ย ม ๊ ฮ ซ ้ า ย ท ั บ ม ี อ ข ว า )

ข ่ บ น เ ข ่ า  1 ค ร ั ้ ง  ( ล ด ห น ้ า ล ง พ ร ้ อ ม

2 3 7 .

ก ั บ แ ย ก ช ้ อ ศ อ ก ต ั ้ ง ล อ ง อ อ ก แ ล ้ ว ต ั น ' ข ั ้ น  

ค ว ้ า ห ล ั ง ต ก ใ จ  ห ล บ เ ห ล ี ย ม ซ ้ า ย

2 3 8 .

ห ม ุ น ต ั ว ท า ง ข ว า  อ ย ่ ค ้ า น ซ ้ า ย  

ม ี อ ข ว า อ ย ู ่ ท ี ่ ห น ้ า อ ก  ม ี อ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง  

ห น ้ า ม อ ง ไ ป ท า ง ข ว า ( ค ้ า น ห น ้ า เ ว ท ี )  

ใ ป พ ร ้ อ ม ก ั บ ห น ้ า )

ข ย ั บ เ ท ้ า เ ป ี น ท ่ า ห ล บ เ ห ล ี ่ ย ม ข ว า

ห น ้ า ต ร ง  ม ี อ ซ ้ า ย เ ป ล ี ่ ย น ม า อ ย ู ่ ท ี ่
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ล ำคั บทื ่ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห ม า ย เ ห ต

ห น ้ า อ ก ม ี อ ข ว า ท ั ้ ง ว ง

Z 3 9 . ก า จ ั บ ป า ท โ ล ง ไ ป  3 ค ร ั ้ ง  แ ล ้ ว  

โ ข ย ก ไ ใ ] อ ี ก  3  ค ร ั ้ ง  ค ร ั ้ ง ri  3 

ก ร ะ โ ด ค ห ก ค ! น ม ใ เ  < ■ พาสริ น)
V 1 1 a  บ  at

2 4 0 . ต ั ง ท า ข  ( ส อ ง ม ิ อ แ ต ะ ก ั บ พ ั น  ม อ ข ว า  

ฑ ั ม อ อ , ม ใ ฌ ี อ ซ ้ า ย ไ ไ เ ท า ง ค ้ า น ห น ้ า )

2 4 1 . ขู่  1 ค ร ั ้ ง  ล ล ั ด ม ี ฮ ซ ้ า ย ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  

ป ล า ย ม ี อ แ ต ะ พ ี ้ เ

2 4 2 . เ ห ว ี ย ง ต ั ว ข ี ้ น ท า ง ซ ้ า ย ' ใ น ท า ง ห ย ่ อ ง  

ซ ้ า ย
a  V ÛI t»

2 4 3 . เ ห ล ี ย ว ช า ย  เ ห ล ี ย ว ก ล ี ใ ]
V V V V V 1/

2 4 4 . ข ย ั บ เ ท า ท ั ง ส อ ง ข า ง  พ ร อ ม ก บ  

ม ี อ ซ ้ า ย ค ว ้ า ไ ป แ ต ะ ท ี พ ี น  ท า ง ข ว า  

ห น ้ า ม อ ง ต ร ง ล ล ั ค ม ี อ ข ว า ไ ป แ ต ะ ฑ ื ่ น ี ้ น  

ห น ้ า ม อ ง ม ี อ ข ว า ห ล บ เ ห ล ี ่ ย ม ซ ้ า ย

2 4 5 . เ . ห ว ี ย ง ต ั ว ฃ ี ้ น ไ ป ท า ง ข ว า  อ ย ู ่ ใ น ท ่ า  

ห ย ่ อ ง ข ว า  ( ห น ้ า อ ั ด )  ห ล บ เ ห ล ี ย ม  

ซ ้ า ย ห น ้ า ต ร ง  เ ห ล ี ย ว ข ว า  เ ห ล ี ย ว  

ก ล ั บ

2 4 6 . ข ย ั บ เ ท ้ า ท ั ง ส อ ง ข ้ า ง ไ ป ต ั ง เ ใ เ น  

เ ห ล ี ่ ย ม ซ ้ า ย  ห ล บ เ ห ล ี ่ ย ม ข ว า ใ น ท ่ า  

ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง  ม ๊ อ ท ั ้ ง ล อ ง ข ้ า ง ท ำ ใ น
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ล ำ ด ั บ ท ี ่ ก า ร ป ฐ ิ บ ั ต ิ ห ม า ย เ ห ฅ

2 4 7 .

ท ่ า ไ ห ว ้  อ ย ่ เ ห น ี อ ศ ี ร ษ ะ ห น ้ า ม อ ง ล อ ค  

ใ ต ั ม ็ อ

ท ำ ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  3

2 4 8 .

ค ร ั ้ ง  ( ไ ม ่ ม ี โ ข ย ก )

ท ำ ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง ไ ป ท า ง ข ว า  3

2 4 9 .

ค ร ้ ง  ( ไ ม ่ ม ี โ ข ย ก )

ท ำ ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  2

2 5 0 .

ค ร ั ้ ง  ( ไ ม ่ ม ี โ ข ย ก )

ท ำ ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง ไ ป ท า ง ข ว า  2

2 5 1 .

ค ร ั ้ ง  ( ไ ม ่ ม ี โ ข ย ก )

ท ำ ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง ไ ป ท า ง ซ ้ า ย  1

2 5 2 .

ค ร ั ้ ง  ( ไ ม ่ ม ี โ ข ย ก )

ท ำ ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง ไ ป ท า ง ข ว า  1 -  ใ น ก า ร ป ] เ บ ั ต ิ ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง แ ต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง 1 ล ร ็ จ

ค ร ั ้ ง  ( ไ ม ่ ม ี โ ข ย ก ) แ ล ้ ว ใ ห ้ ก ร ะ โ ค ค ข น ไ ป ข ้ า ง ห น ้ า เ ท ้ า ท ั ง ล อ ง

2 5 3 . ก ร ะ โ ค ค ไ ป ท า ง ซ ้ า ย แ ล « ข ว า ล ล ั บ ก ั น

ข ้ า ง เ ส ์ น แ น ว ต ร ง ก ั น

ไ ป ก ั บ เ ด ิ น เ ท ้ า ข ั ้ น ไ ป เ ร ื ่ อ ย  ๆ จ น ต ิ ง  

ท ี เ ด ิ ม  ค ี อ  ต ั ง ต ้ น ไ ห ว ้ ต ร ง ไ ห น ก ็ ไ ป  

อ ย ู ่ ต ร ง น ั ้ น
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ล ำ ต ั บ ท ื ่ ก า ร ป ! ] ม ั ฅ ิ ห ม า ย เ ห ฅ

2 5 4 . ใ ห ้ เ ช ่ า ข ว า ต ั ้ ง อ ย ู ่ แ ล ะ เ ช ่ า ซ ้ า ย ต ิ ด อ ย ู ่  

ก ั บน ี ้ น

2 5 5 . แ ล ้ ว ค ่ อ ย  ๆ ล ด เ ข ่ า ข ว า ล ง ม า เ ห ็ น  

ท ่ า น ั ่ ง ค ุ ก เ ข ่ า ใ ช ้ ล ั น เ ท ้ า ต ั ้ ง ส อ ง  

ร อ ง ก ั น น ร ั อ ม ก ั บ ม ี อ ต ั ้ ง ล อ ง ล ด ล ง ม า  

อ ย ู ่ ท ี ห น ้ า อ ก  แ ล ้ ว ไ ห ว ้  1 ค ร ั ้ ง

-  จ บ แ ม ่ ท ่ า ล ิ ง  -

จ า ก ก า ร ฝ ็ ก ห ้ ค แ ม ่ ท ่ า โ ข น ล ิ ง ค ร ิ ง ท ่ า ห ล ั ง  ผ ุ ้ ย ี ก จ ะ ไ ค ้ ร ั บ ก ร ะ บ ว น ท ่ า ท ี น ้ บ เ ห ็ น ท ่ า เ ฉ น า ะ

ข อ ง ล ิ ง  ช ง จ ะ เ น ้ น อ า ก ั ป ก ิ ร ิ ย า ข อ ง ล ิ ง  ม ั ก เ ห ็ น ท ่ า ท า ง เ ห ็ ด เ ด ล ็ ค ท ื ่ น อ ก เ ห น ็ อ จ า ก ค ร ิ ่ ง ท ่ า แ ร ก  เ ช ่ น  

ก า ร ม ั ว น ต ั ว ไ ป ข ้ า ง ห น ้ า  แ ล ะ ไ ป ข ้ า ง ห ล ั ง  ก า ร จ ั บ แ ม ล ง  ก า ร จ ั บ ห ม ั ด  ก า ร เ ล ่ น แ ม ล ง  ก า ร เ ล ่ น ห ม ั ด  

ใ น ล ั ก ! « น ะ ท ่ า น ้ ง แ ล ะ ท ่ า ย ี น  เ ห ็ น ค ้ น  เ ม ี อ ว ิ เ ค ร า ะ ห ก ร ะ บ ว น ท ่ า จ ะ เ ห ็ น ไ ค ้ ว ่ า  ล ั ก ษ เ น ะ ข อ ง ท ่ า ใ น แ ม ่  

ท ่ า ล ิ ง ค ร ิ ่ ง ท ่ า ห ล ั ง แ ด ่ ล ะ ท ่ า จ ะ ม ี ล ั ก ! « น ะ ท ื ่ เ ห ม ี อ น ก ั น  แ ล ะ แ ด ก ด ่ า ง ก ั น  ช ิ ่ ง ส า ม า ร ถ จ ั ด ห ม ว ด ห ม ่ ไ ค ้ ต ั ง น ี ้

ส ่ ว น ศ ี ร ษ ะ ส ่ ว น ม ็ อ ส ่ ว น เ ท ้ า

a «J V V 1V a
เ ห ล ั ย ว จ ั บ ผ ่ า ด ง เ ห ล ั ย ม

V V V •a
ส ะ บ ั ด ห น า ค ว า ห ล บ เ ห ล ั ย ม
V V บ C* d

ท ิ ม ห น า ส ล ั ด ม อ เ ท ิ บ
V V บ V

เ ง ย ห น ้ า เ ข ่ า อ ก  

ต ั ง ว ง ล ิ ง  

เ ก า ข ้ อ ม ี อ

ข ย ั บ เ ท ่ า  

ส ด เ ท ้ า  

ย ก เ ท ้ า
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เ ก า เ อ ว  ก ้ า ว เ ท ้ า

เ ก า ห น ้ า แ ข ้ ง  ห ล บ เ ข ่ า

แ ห ว ก  ก ร * ; โ ค ค ย ก เ ท ้ า

ย ึ ค ก ร ะ ฑ ก

น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ก ร ะ บ ว น ท ่ า ร ว ม ล ร ี ร ะ ฑ ก ด ้ า น  เ ม ื ่ น ท ่ า เ ฉ น า ะ ด ้ ง น ี  ขู่  ห ก ค ะ เ ม น

ก ร ะ โ ค ค ล ง ว ง  ก ร ะ ท ี บ ก ล ั บ  ก า จ ั บ ป า ก โ ล ง  ค ล า น  ห ง า ย ห ล ั ง  ฉ ี ก ข า  จ ั บ แ ม ล ง ว ั น  จ ั บ ห ม ั ค  

ก ร ะ ท ี บ ล ั น จ ี บ ล อ ด ม ื อ

เ ม ื อ จ ั ค ห ม ว ต ห ม ู ่ ไ ด ้ แ ล ้ ว  ท ำ ใ ห ้ ท ร า บ ถ ี ง ก ร ะ บ ว น ท ่ า ข อ ง แ ม ่ ท ่ า ค ร ี ่ ง ท ่ า ห ล ั ง  ค ี อ  ต ั ้ ง แ ค ่  

ท ่ า ท ี  9 2 - 2 2 5  ล ่ ว น 1ใ ห ญ ่ จ ะ ป j j บ ้ ฅ ิ ช ำ ก ้ น  เ ม ื ่ อ จ ั ค ห ม ว ค ห ม ู ่ แ ล ้ ว จ ี ง ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ  

จ ด จ ำ ก ร ะ บ ว น ท ่ า ไ ด ้ อ ย ่ า ง แ ม ่ น ย ำ  โ ค ย จ ะ ร ํ ว ่ า ใ น แ ม ่ ท ่ า ค ร ิ ่ ง ท ่ า ห ล ั ง ม ี ท ่ า อ ะ ไ ร บ ้ า ง  ช ิ ่ ง จ ะ เ ม ื ่ น

ป ร ะ โ ย ช น ม า ก ใ น ก า ร น ำ ท ่ า ค ่ า ง  ๆ ไ ป ' ใ ช ้ ' ใ น ก า ร ป ฐ ิ บ ั ค ิ ท ่ า ม ื ่ น  ๆ เ ช ่ น  ใ น ก า ร ร บ  ก า ร อ อ ก ก ร า ว  

ก า ร ร ำ เ น ล ง ห น ้ า น า ท ย ค ่ า ง  ๆ เ ม ื ่ น ด ้ น
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ก า ร จ ับ  แล« ก า ร แก้ไขท ่า ท า ง

เ ม ี อ ส ิ ก ห ั ด แ ม ่ ท ่ า โ ข น ล ิ ง แ ล ้ ว  ล ิ ง ท ี จ ำ I ม ื ่ น อ ี ก อ ย ่ า ง น น ิ ่ ง  ค ี อ  ก า ร จ ั บ ท ่ า แ ล « แ ก ้ ไ ข ใ บ ้  

ท ุ ก ต ้ อ ง  เ ม ี อ ผ ู ้ ส ิ ก ป ร ุ ] บ ั ต ิ ค ร ุ จ « ค อ ย ค ุ แ ล  I น ร า « ท ี 0 ว ่ า ก า ร จ ั บ ท ่ า ส ิ ฮ เ ม ื ่ น ห ั ว ใ จ ส ำ ค ั ญ ' ใ น ก า ร ส อ น ' ว ิ ช า  

น า ร ุ ] ย ค ิ ล ม ื ่ โ ข น  ผ ู ้ เ ร ี ย น จ « ร ำ จ « เ ค ้ น ไ ค ้ ส ว ย ง า ม ย ่ อ ม ข ี ้ น อ ย ่ ก ้ บ ค ร ุ ผ ู ้ อ บ ร ม ส ั ่ ง ส อ น  เ ม ื ่ อ ค ร ุ ค ว บ ค ุ ม ค ุ แ ล  

อ ย ่ า ง ใ ก ล ้ ช ิ ด ค อ ย ใ บ ้ ค ำ ช ี แ น «  อ ธ ิ บ า ย อ ี ก ท ั ง ช ่ ว ย แ ก ้ ' ! ข ท ่ า ท า ง ใ บ ้ ค ุ ก ค ้ อ ง  ก า ร ร ำ  ก า ร เ ค ้ น ข อ ง  

ผ ู ้ เ ร ี ย น ก ็ จ « ค ุ ก ค ้ อ ง แ ล « ส ว ย ง า ม

ก า ร ส ิ ก บ ้ ค ใ น ส ม ั ย โ บ ร า [ น  ค ร ุ จ « ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ง ว ด แ ล « จ ร ิ ง จ ั ง ต ่ อ ก า ร อ บ ร ม ส ั ่ ง ส อ น ม า ก  

ค ร ุ ก ร ี  ว ร ศ « ร ิ น  ก ล ่ า ว ส ิ ง ค ว า ม เ ข ้ ม ง ว ด ข อ ง ค ร ุ ใ น ส ม ั ย ก ่ อ น ว ่ า  " เ ร ิ ่ ม ค ้ น ส ิ ก บ ้ ค ก ็ ต บ เ ข ่ า  ถ อ ง ส « เ อ ว  

เ ค ้ น เ ส า  ส ิ บ เ ห ล ี ่ ย ม  แ ร ก  ๆ ก ็ ป ว ด เ ม ื ่ อ ย เ จ ็ บ จ น ร ้ อ ง ไ ห ้ เ ล ย  ส ม ั ย น ั ้ น ค ร ุ จ « ส ิ อ ไ ม ้ เ ร ี ย ว ค อ ย ต ี  น อ  

เ ร า เ จ ็ บ ร ้ อ ง ไ บ ้ ค ร ุ ก ็ จ « ต ี เ บ า ห น ่ อ ย  น ํ ้ า ต า ไ ห ล ร ้ อ ง ก ้ น ท ุ ก ค น ไ ม ่ อ า ย ก ั น  ต อ น น ั ้ น ค ิ ด อ ย า ก จ « ล า อ อ ก  

เ น ร า « ม ั น เ จ ็ บ ม า ก  แ ต ่ น อ ช ิ น เ ข ้ า ก ็ น อ จ « ท น ไ ค ้  แ ต ่ ก ว ่ า จ « ท น ไ ค ้ ก ็ เ ม ื ่ น เ ด ็ ฮ น  ๆ ห ั ด โ ข น ม ั น ค ้ อ ง อ ด ท น  

ไ ม ่ ง ั ้ น ไ ม ่ ไ ค ้ ว ิ ช า ,,

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เ ค ย ไ ค ้ ร ั บ ก า ร ส ิ ก ห ั ค แ ล « เ ข ้ ม ง ว ด จ า ก ค ร ุ ม า ก จ น ใ น บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ น ี ก โ ก ร อ ค ร ุ ว ่ า  

ท ำ ไ ม ต ้ อ ง แ ก ล ้ ง ก ้ น ด ้ ว ย  อ ย ่ า ง เ ช ่ น ท ่ า ส ิ บ เ ห ล ี ่ ย ม แ ล « ฉ ี ก ข า  เ ม ื ่ อ ค ร ุ ส ิ บ เ ห ล ี ่ ย ม แ ล « ฉ ี ก ข า ใ บ ้ แ ล ้ ว

ย ั ง แ ช ่ ท ่ า ไ ว ้ อ ี ก  โ ด ย ไ ม ่ ย อ ม ป ล ่ อ ย แ ม ั จ « ร ้ อ ง อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม  ช ิ ่ ง เ ม ื ่ น ก า ร ท ร ม า น ม า ก  เ ม ื ่ อ ล ุ ก ข ี ้ น  

เ ด ิ น จ « ร ุ ้ ฝ ึ ก ข ั ค แ ล « ป ว ด ข า ม า ก  แ ต ่ น อ น า น เ ข ้ า ก ็ เ ร ิ ่ ม ช ิ น  เ น ร า « ไ ค ้ ร ั บ ก า ร ส ิ ก บ ้ ด ท ุ ก ว ั น  ใ น ก า ร  

แ ส ด ง โ ข น จ ำ เ ม ื ่ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ฑ ื ่ ค ้ อ ง อ า ศ ั ย ค ว า ม ช ำ น า ญ  ฉ « น ั ้ น  จ ั ง ต ้ อ ง เ ร ิ ่ ม ส ิ ก บ ้ ค ก ้ น ต ั ้ ง แ ต ่ ย ั ง I ม ื ่ น เ ด ็ ก

ล ้ ม ภ า พ น  น า ย ก ร ี ว ร ศ « ร ิ น  ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า น ุ เ น า ร ุ ] ย ค ิ ล ม ื ่ โ ข น ล ิ ง  ว ิ ท ย า ล ั ย น า ร ุ ] ค ิ ล ป

ก ร ม ศ ิ ล ป า ก ร ,  6  ม ก ร า ค ม  2 5 3 8 .
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ด ั ง ค ำ โ บ ร า พ ว ่ า  ไ ม ้ อ ่ อ น ด ั ด ง ่ า อ  ไ ม ้ แ ก ่ ด ั ด ย า ก  ไ ม ่ ม ี ผ ู ้ ใ ด ท ี ่ ไ ม ่ เ ค ย ฝ ็ ก ห ้ ค ร ำ ม า ก ่ อ น  แ ล ้ ว จ ะ ส า ม า ร ถ  

ร ำ ไ ด ้ ส ว ย ง า ม เ ม ื ่ อ ม ี อ า ย ม า ก ช ิ ้ น  ด ั ง น ั ้ น  ก า ร เ ข ้ ม ง ว ด ใ น ก า ร จ ั บ ท ่ า ท า ง แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ท ่ า ท า ง ข อ ง ผ ู ้

เ ร ี ย น น ั ้ น ค ว ร ก ร ะ ท ำ ก ้ น ต ั ้ ง แ ต ่ ย ั ง เ ม ื ่ น เ ด ็ ก  เ ม ื ่ อ เ ก ็ น ก า ร เ ท ี ่ ม น ุ น ท ั ก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ช ำ น า ถ ุ เ แ ก ่ ผ ู ้ เ ร ี ย น

ล ั ก ษ ผ ะ ข อ ง ก า ร จ ั บ ท ่ า ก ร ะ ท ำ ไ ด ้  2  ล ักษ {น ะ ด ั งน ี ้

1 .  ก า ร จ บ ท ่ า เ ม ื ่ อ แ ก ้ ไ ข ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ข อ ง ท ่ า

2 .  ก า ร จ ั บ ท ่ า เ ม ื ่ อ ไ ม ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ส ว ย ง า ม

1 .  ก า ร จ ั บ ท ่ า เ ม ื ่ อ แ ก ้ ไ ข ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ข อ ง ท ่ า  ห ม า ย ก ิ ง  ก า ร แ ก ้ ไ ข ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ใ น ท ่ า  

ท า ง ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น ใ ห ้ ถ ู ก ต ้ อ ง ต า ม ส ั ค ส ่ ว น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง เ ม ื ่ น ม า ต ร ฐ า น  เ ช ่ น  ห ล ั ง โ ก ง ก ็ จ ั บ ท ่ า ใ ม ้  

ห ล ั ง ต ั ้ ง ต ร ง โ ด ย ใ ข ้ ม ี อ ก ต บ ร ิ เ ว ท เ ห ล ั ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ ธ ิ บ า ย ใ ห ้ ย ี ค ด ั ว น ล ะ ด ้ น ห ล ั ง  ท ้ า ร ำ ย ก ไ ห ล ่  ก ็ จ ั บ ท ่ า โ ด ย  

ใ ข ้ ม ี อ ก ต ผ ่ อ น ไ ห ล ่ ใ ห ้ ไ ด ้ ท ่ า ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง ไ ม ่ ใ ห ้ แ อ ่ น ห น ้ า จ น เ ก ิ น ไ ป  เ ม ื ่ น ด ้ น

2 .  ก า ร จ ั บ ท ่ า เ ม ื ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ส ว ย ง า ม  เ ม ื ่ น ก า ร จ ั บ ท ่ า ต ่ อ เ น ี อ ง จ า ก ก า ร จ ั บ ท ่ า เ พ ี ฮ  

แ ก ้ ไ ข ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ข อ ง ท ่ า  เ ม ี อ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ แ ก ้ ไ ข ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ข อ ง ต น  โ ด ย ก ำ ห น ด ใ ห ้ อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ต ่ า ง  ๆ 

ข อ ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ ใ น ต ำ แ ห น ่ ง ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก น า ! ] อ ศ ิ ล ม ื ่ แ ล ้ ว  ผ ู ้ ส อ น ก ็ ส า ม า ร ท จ ั บ ท ่ า เ น ี อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม  

ส ว ย ง า ม ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ย า ก น ั ก  เ ช ่ น  ผ ู ้ เ ร ี ย น ท ำ ท ่ า ก ร ะ ท ึ บ ล ้ น ค ว 0า ม ี อ  * แ ต ่ ร ะ ด ั บ ข อ ง แ ข น ไ ม ่

ไ ด ้ ส ั ค ส ่ ว น  ค ิ อ  ย ื ่ น ม า ข ้ า ง ห น ้ า  ค ร ุ ก ็ จ ะ จ ั บ แ ข น ใ ห ้ ก า ง ไ ป ด ้ า น ข ้ า ง  ห า ก เ ท ้ า ท ึ ย ก ไ ม ่ ห ง า ย ต า ต ุ ่ ม ด ้ า น  

ใ น ช ิ ้ น แ ต ่ ก ล ั บ ย ี น เ ท ้ า ม า เ ฉ ย  ๆ ค ร ุ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง จ ั บ ท ่ า ท า ง ใ ห ้ ถ ู ก ต ้ อ ง แ ล ะ ส ว ย ง า ม  พ ร ้ อ ม ท ั ง อ ธ ิ บ า ย ด ้ ว ย  

ท ก ค เ ง  เ ม ื ่ น ด ้ น

ก ร ะ ท ึ บ ล ้ น ค ว ํ ่ า ม ี อ  เ ม ื ่ น ศ ั พ ท ี ่ ท า ง ด ้ า น น า ! ] ย ค ิ ล ม ื ่ โ ข น ม ี ใ ข ้ ท ั ง ต ั ว ล ิ ง  แ ล ะ ต ั ว ย ั ก ษ
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การจับท่าทางนันมีความลำพู้ต ่อการเรียนการสอนมาก หากผู้เรียนไค้รับการจับ 
ท่าจากผู้สอนทีมีความชำนากุ! จะทำให้ผู้นั้นมีท่วงทิ่ทีสวยงามคามแบบนา}]ยศิลห็ และยิ่งไค้รับการ 

จับท่าอย่เห็นประจำอย่างสมำเสมอ เมื่อผู้เรียนป}]บัฅิครั้งใคท่าทางนั้นก็จะกุกค้องและสวยงาม 
ทันที การจับท่านี อาจารยิ่นิวัพน สุขประเสริ? ให้ความเห็นว่า ควรใชํมีอจับท่าทางไม่ควรใช้ 
ไม้เห็นคัวกำหนค หริอกคไปฅามร่างทายใเองผุ้เรียน การใช้มีอจับท่าทางทำให้ความส้มพันธ
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนผูกพันกัน เมื่องจากเห็นการสัมผัสฑื่ค้องใช้พลังและการทะนุถนอม เพ่ีอ 

บอกให้รัว่าการกระทำนี้ ผู้สอนตั้งใจให้ความรัทื่กุกค้องและคัองการให้ผู้เรียนจคจำ คลอคจน 
ป}]บัคิท่าทางน้ัน  ๆ ไค้อย่างสวยงาม

การใช้มีอจับท่าทาง พร้อมตั้งอริบายสิ่งท่ืถุกค้อง ทำให ้ผ ู้เร ียนเช ้าใจและจคจำไค ้ 
อย่างแม่นยำ ส่วนการใช้ไม้จืหรีอกคไปคามตำแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย ผู้สอนชิงไม่ค่อยสนใจ 
จังมักจะไม่มีคำอริบายประกอบ ทำให ้ผ ู้เร ียนไม่เช ้าใจว่าคนเฮงผิคท ีครงไหน และจะคัองแก้ไข 
อย่างไรจังจะกุกแบบแผน

ส้ม}ทษถ่เ นายวิวัฒน สุขประเสริ? อาจารย่ิสอนนา}]ศิลปโขนลิง วิทยาลัย 
นา}]ศิลป กรมศิลปากร, 3 มกราคม 2536.
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การสิกป!]บัติกิริธาอาการฑัวไปไ)องคัวลิง

อากัปกิริยาโคอฑัวไปของคัวลิงอันเป็นสักพ!เยเฉพาะคัว ชิ่งเลียนแบบมาจาก0 รรม 
ชาติของลิง ปกติลิงจะเป็นสัตวที่ซุกชนไม่อยู่เฉย ปรมาจารยทางค้านนาฏยติลป็ไค้นำอากัปกิริยา 
ต่าง  ๆ ช่ิงลิงมักป!]บัติข้ีน'โตยสัณูชาติทุเ,าทเ มาปรุงแต่งให้เป็นท่าทางตามแบบนา!]ยศิลป็โขนลิง ค้งน้ี

1. การคลาน
2 . การเด ิน
3. การยีน
4 . การนั่ง
5 . ก าร เก า
6 . การใช้หน้า
7. การใช้มีอ



1 0 7

1. การคลาน ผู้สอน'ให้ผู้เรียนหัดโดยยีดหลักรรรมชาติของลิง

ภานท่ื 1 แสดงท่าการคลาน

วิธีปîjบัติ นังฑับส้นเท้าซ้าย ลดเข ่าซ ้ายลงดำแด่ไม ่ต ิคพ ีนตังเข ่าขวาวางเท ้าขวา 
เต ็มเท ้า ลำตัวตั้งตรง ม ีอขวาเข้าอก มีอซ้ายให้ปลายนิ้วแตKน้ีน ก้มVIน้ามองมีอท่ืแตะพ้ืน ปฐิบัติ 

ด่อเนีองโดย กดเข ่าขวาลงเป ีคส ันเท ้า แล ้วก ้าวเท ้าซ ้ายวางเต ็ม เท ้า พร้อมกับยื่นม๊อขวาลงมา 
แตะนีน (คว ้า) มีอซ้ายชักกลับขีนไปเข้าอก ปฐิบัติสลับซ้าย ขวา ติดต่อก้น

โอกาสทื่ใซ้ -  เมื่อบนมานทวาย•พลแก่นระราม พลวานรตั้งหมดจะคลานออกมา 
เข ้าเข ้าพระราม

- พลวานรออกตัวเพื่อเข้าIข้าพระรามหรีอผู้ทื่Iมื่นนายในขณะนั้น 
โดยจะคลานออกมาเข้าทุกคเงเมื่นตัน
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2 . การ I ดี'น คีอ การเคลื่อนที่จากฑื่หนิ่งไปยังอีกทื่หนิ่งในการแสคงโขนตัวลิง 
สามารถปฐิบัติไค้ 2 ลักษณะ ค๊อ

2.1 การเดีนคีนเตี้ย
2.2  การเด ินในท่าเค ้น

2.1 การเดินตีนเตีย เป็นกิริยาของลิงโดยธรรมชาติ ซี่งมึการกำหนดนำมา 

ใช้กันตัวลิงในการแสคงโขน แต่ก็ไม่ใช้หลักในการไป -  มาของตัวลิง เพราะการเด ีนตีนเตี้ย 

ปฐิบัดีไค้ไม่นานก็จะรุ้ลิกเมื่อยล้า และจะไม่ว่องไว จงปรากร]มีใช้บ้างบางโอกาส

อานท่ี แสดงท่าการเดินตินเตี้ย
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วิธีปฏิบัติ คล้ายกับท่าคลาน เท ้าช ้าอ เ Iเคล้นเท้า กคเ ข่าซ้ายลงแท่ไม่ทีงพื้น น่ังกับ 
ล้นเท้าซ้าย เท ้าข วาวางเต ็ม เท ้าต ั้ง เข ่า  ล้าตัวตั้งตรง ม๊อขวาและมีอซ้าย ยกข้ันระตับข้อศอก 
ปล่อยห้อยมีอ แนบข้อศอกเข้า!ทล้าตัว ล้าตัวตั้งตรง หน้ามองไกล ปฏิบัติต่อเน่ือง โคยก ้าวเท ้า  

ซ ้ายวางเต ็ม เท ้าต ัง เข ่า เท ้าขวาเบ ัตล ้นเท ้ากดเข ่าลง นังทับส้นเท้าขวา ขเนะปฏิบัติต้องไม่ยีค 

ตัวข้ัน ปฏิบัติติตต่อก้น ซ้าย ขวา

โอกาสทื่ใช้แสตง -  กราวองศต
-  เขนลิง
-  ลิงปา

2.2 การเดินในท่าเต้นเต็นการเคลื่อนฑื่ของตัวลิงในการแสคงโขน ชิงมักจะใช  ้
การเต ้น เ ต็นหลัก เนื่นการIคล็อนทีในระยะไกล

แสคงท่าการเดินในท่าเต้น ขันทีอ า น ท ี  3



110

ภานที 4 แสคงท่าการเด ินในท่าเต ้น ข้ันท่ื 2

วิธีปฏิบัติ ยกเท้าซ้ายหนีบน่อง งอเข ่าขวาเล ็กน ้อย ลำตัวตั้ง?ไรง มีอซ้ายเข้าอก 
มีอขวาตังวงลิงข้างลำตัวฅรงหน้าขา นน้ามองทางซ้าย ปฏิบัติต่อเนีอง วางเท ้าซ ้ายลงแต้วอก  

เท้าขวาข้นหนีบน่อง มีอและหน้าคงเดิม ปฐิบัติเท้าสลับซ้าย ขวา ดิคต่อกันคามจังหวะเนลง

โอกาสทีใข้แสคง - การเคสิอนท้นของสิบแปดมงกุร]และนถฺทวานร
- การเคลื่อนทิ่เนื่อไปยังจุคหมาอทื่ต้องการ

3. การยีน ลักษณะการยีนของคัวสิงในการแสคงโขนจะไม่เหมีฮนสิงคามธรรมชาคิ 
คงจะมีลักษณะมีอเท่าน้นทีจะคล้ายคสิงกัน การยีนของคัวสิงในการแสตงโขน แบ่งออกเ^น 2 
ลักษณะ คีอ
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3 .1  กๆรยีนในฑ่าหย่องมีอเคียว
3 .2  การยีน'ในท่าหย่องสองม็3

3 .1  กๆรยีนในท่าหย่องมีอเคียว เส์นท่าการยีนคอย ทรี0ยินนัก เพื่อรอจังvnb

ภานฑ่ิ 5 แสคงท่าการยีนในท่าหย่องมีอเคียว

วิธีใ]เฐิบัติ ยีนกางขา ย่อตัวลง เท ้าซ ้ายวางเค ็มเหลี่ยม เท ้าขวาหลบเข ่าเป ็ด  
สันเท้า ย ่อ เข ่า ลำตัวฆั้งฅรง หน้ามองฑางซ้ายเอียงหุฑางขวาเล็กน้อย มีอซ้ายเข้าอก มีอขวา 
ตังวงลิงข้างลำตัวบริ เวณหน้าขา

โ อ ก า ส ื ท ี ใ ช ้  -  ย ี นคอย ก า ร ม า ข อ ง อีก(ป้ ายหนีง ห ร ี อ ย ี น ค อ ย จ ั ง ห ว ะ

-  ย ี ฬ ง  ใ น ก า ร ท ้ า ร บ ห ร ี อ ร ั บ ฟ ้ ง น ณ ู า ว า น ร ฑ ื ่ อ า ว โ ส ก ว ่ า
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3 .2  การยึนในท่าหย่องสองมีอ

ภาพท่ี 6 แสคงการยีนในท่าหย่องสองมีฮ

วิธีปฏิบัติ ส่วนฃองIฑัาป^บัติเหมีอนกับท่าหย่องมึอ1.ค๊ยว แตกค่างเฉพาะส่วนม็อ
ซิ่งมีอฑั้งสองจb เข ้าอก ในฑื่นี้ฅั้งเข่าซ้าย มิอซ้ายต้องอยู่บน โคยมีอซ้ายควำมีอหักข้อมีอลงให้นิว 

ฑั้งหัาชิคกันนิามาแนบกับหน้าอกบริเว[นลิ้นใ} ส่วนมีอขวาปฐิบัฅิเหมีอนกัน แค่นำมาต่อให้ปลายนิว 

ม๊อซ้ายอย่ฅรงหลังข้อมีอขวา ( ถ ้าต ังเข ่าขวา ม็อขวาค้องอยู่บน)

โอกาสทื่ใข้เหมีอนกับการยีนในท่าหย่องมีอเคียว

4. การนั่ง กิริยาการนั่งนองลิงโคยธรรมชาติจะคุไม่งาม ปรมาจารยทางค้าน 
นาฏยคิลนั่ท่านจิงมิไค้นำมาใช้ แต่คงใช้กิริยาการนั่งของมนุษย ชิงปรากฏอยู่ในการแสคงโขนของ 
ตัวลิง โคยแบ่งออกเใ]น 4 ลักษณะ ดีอ



1 1 3

4.1 นังนับเพียบ
4.2 น่ังทับส้นเท้า
4.3 น่ังไขว้Iท้า
4.4 น่ังต้ังเข่าข้างไคข้างหน่ีง

4.1 น่ังนับเพียบ

ภาพี 7 แสคงท่านังนับเนึอบ

วิธีป jj บัติ นังนับขาซ้ายเข้าหาลำตัว ให้ขาท่อนล่างและท่อนบนชิดกัน ส่วนขาขวา 
นับออก ให้ขาท่อนล่างและท่อนบนชิตกัน ปลายน้ิวเท้าขวาช้ีออกทางขวา ส้าคัวต้ังฅรง นนมม็อ
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โอกาสทนแสตง - น้งเข้าเฟ้า ฟ้าฮนระ ช่ิงจะมีตำแหน่งท่ืน่ังเฉนาะ กำหนตไว้ 
อย่างมีแบบแผน โดยแบ่งออกได้ 2 ลักพน» คีอ

ก. การนังเข้าเด้าแบบ,โขนฉาก
ซ. การน่ังเข้าIฟ้าแบบโขนหน้าจอ

ก. การน่ังเข้าเฟ้าแบบโขนฉาก

สิบแปคมงกุ}]'จ«แบ่งคร้ัง แล«ใโง 2 ปาก ส่วนนถุทวานรจะแบ่ง ด้งน้ี สคริน 
หนุฆาน องคต อยู่ฝังขวามีอของนระ ชามนุ[วราช ชมนุ[นาน นิลนนฑ อยู่ฝังซ้ายมีอของนระ

หมายเหตุ การน้งเข้าเฟ้าจะต้องไม่หันปลายเท้าให้นระเข็นอันฃาค (โคยเฉนาะ 
ท่าเริมด้น เมีอป!]บัติได้นักหนิงหากเกิคอาการเม่ือยด็สามารถเปล่ืยเท้าได้) คีอ แถวท่ือยู่
ทางขวามีอฃองนระ จะด้องน้งนับเพียบให้ปลายเท้าขวาหันออกไปด้านนอก เช่นเคียวกันกับแถว 
ท่ือยู่ทางซ้ายมีอของนระ จะด้องน่ังนับเพียบให้ปลายเท้าซ้ายหันออกไปด้านนอก

ข. การน้งเข้าIฟ้าแบบ'โขนหน้าจอ

สิบแปดมง(น) แบ่งคร่ึงน่ัง 2 ปาก คามความยาวของเวที ส่วน■ พญาวานร จะ 
น่ังตรงกลางเข็นแถวเรียงลำคับ อาวุโส คังน้ี ชามนวราช สุคริน หนุมาน ชมนุ[นาน องคฅ 
นิลนนท่ื

หมายเหตุ ในการน่ังนับเพียบเข้าเฟ้า เมีอนนมมีอท้ังแบบโขนฉาก และโขนหน้าจอ 
สิบแปตมงกุ!) และนทุกวานรทุกคัวจะด้องยกกันข้ันเล็กน้อย เน่ีอเข็นการรับบทและแสคงสิง
ความนรัอม แข็งข้นอยู่คลอคเวลา การไหว้แสะยกกันนิจะกระทำเม่ือฟ้าอนระประทับน้ง ตรัส 
เรียกผู้หน่ิงผู้ใคหรีอทุกฟ้าย และเม่ือฟ้ายนระเสด็จกลับ นอกจากน้นก่ํนังนับเพียบคามปกติ



115

4 . 2  นังฑับสันเฑัา

ภาพท่ี 8 แสคงท่าน่ังทับสันIท้า

วิธีปฏิบัติ น่ังนับขาท้ังสองไปข้างหสัง บัวเข่าห่างจากก้นประมาณ 1 คีบ ปลายเท้า 
นอนราบก้บพ็น ใบัฝ่าเท้าช้อนก้น เท้าขวาทับเท้าซ้ายหรีอเท้าซ้ายทับเท้าขวาก็ไตัตามความถนัด 
แล้วน่ังทับล้นเท้าท้ัง 2 ลำตัวท้ังตรง พนมมีอ

โอกาสฑีไชินสคง - เม่ือฝ่ายพระตรัลเรียกใช้งานอย่างใคอย่างหนีง พทุ!าวานรก็'จะ 
คลานออกมาจากแถวท่ืน่ังเล็กน้อย แล้วน่ังทับล้นเท้า พนมมีอ รับทังคำล่ังว่าจะให้ไปท้าอะไรท่ืไหน
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4 . 3  บ ั ง ไ ข ว ้ เ ท ้ า

ภาพี 9 แสดงท่านังไขว้เท้า

วิธีปฏิบัติ บังโคยพับขาซ้ายIข้าหาตัว ให้ขาท่อนบนกับท่อนล่างชิคกัน แล้วพับขาขวา 
ข้นมาไขว้วางบนเข่าซ้าย ตังเข่าขวาข้น ล้าตัวต้ังตรง มีอขวาเข้าอก มีอซ้ายต้ังวงลิงข้างล้าตัว 
บริเวทเหน้าขา

โอกาสท่ืใช้แสดง - น่ังเมีองมีท้าวมหาชมนุ หาลิ สุคริห หนุมาน เ̂ นตัน 
บังเก้ียว เช่น หาลิเกียวนางคารา หนุมานเกียวนาง 
วานรินทร เน่ันตัน



1 1 7

4 . 4 น ั ง ต ั ง เ ข ่ า ข ้ า ง ใ ด ข ้ า ง ห น ื ่ ง

ภาพท 10 แสดงฑ่านังตังเข่าขวาและซ้าย

วิธีปฐิบัติท่าน่ังต้ังเข่าซ้าย คีอ 
ซ้ายวางเค็มเท้า ลำตัวตังตรง พนมมีอ หากจน

นังทับส้นเท้าขวา เข่าขวาติคนีนต้ังเข่าซ้าย เท้า 
ปฏิบัติท่านังตัง เ ข่าขวาก่็ป̂ บัคิกส้บกัน

โอกาสทีใซ้แสดง - ร้บฟ้งคำสิงจากสิงอาวโส เช่น องคฅน่ังรับฟ้งคำส่ังจากหนมาน 
เ สินส้น

- เข้าเฟ้ากลางสนามรบ ซ่ิงจ«มีการกำหนดตำแหน่งไว้อย่างมี
แบบแผน
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หมายเหตุ หากผุ้แฝ็ตงตัวลิงนังอยุ่ต้านขวามีอใเองตัวหระจมต้องตังเข่าซ้ายเข้า
หานระ (แถวนอก) และถ้าผัแฝึคงตัวลิงนังอย่ต้านช้ายมีอของตัวนระ จะต้องฅั้งเข่าขวาเข้า 
หานระ (แถวใน)

5. การเกา เใ]นลักษแเะเแนาะอีกอย่างหน่ิงท่ืมีความจำI ส์นมากสำหรับผ้ท่ืฝ็กหัค 
เส์นตัวลิง แบ่งออกไค้เสิน B ลักษณะ คีอ

5.1 เกาหัว
5.2 เกาคาง
5.3 เกาหัวไหล่
5.4 เกาข้อศอก
5.5 เกาข้อมีอ
5.6 เกาลิข้าง
5.7 เกาหัวเข่า
5.8 เกาหน้าแข้ง

5.1 เกาหัว
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วิธีปฐิบ้ฅิ มีอซ้ายเข้าอก หริอตังวงลิงข้างลำคัวบริเวทเหน้าขา มีอขวาแบมีอ»ลิก 
หงายฝๆมึอทางขวา ปลายนิวอยู่ทีแง่ศีรษะค้านขวา กันข้อศอกข้ิน หันหน้าไปทางซ้าย เอ๊ยงหุขวา 
( เมีอเริมเกาก็เนียงแต่ส่ันปลายน้ิวม็อข้ินลง)

5.2 เกาคาง

ภา vm 12 แลคงท่าเกาคาง

วิธีปฐิบัติ มีอซ้ายเข้าอกหริอตังวงลิงข้างลำตัวบริเวณษน้าขา มีอขวาแบฅ้ังมีอให้ 
ปลายนิวอยู่ทืปลายคางค้านขวา กันข้อคอกขิน หน้ามองทางซ้าย เอ๊ยงหุขวา (เมีอเริมเกาก็ 
เนียงแต่ส่ันปลายน้ิวมีอขีนลง)
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5 . 3  เ ก า ห ั ว ไ ห ล ่

ภาพี 13 แสคงท่าเกาหัวไหล่

วิธีป])น้คิ ม็อซ้ายเข้าอก หรีอดังวงลิงข้างลำคัวบริเวณVIข้าขา ม็อขวานใ]ค้ังม็อใหั 
ปลายนิวอย่ทีหัวไหร่ค้านซ้าย กันข้อศอกนิน หน้ามองทางซ้าย ( Lม็อIริมเกาก็เนียงแค่สันปลาย 
น้ิวม็อฃ้ีนลง)



5 . 4  เ ก า ข ่ อ ศ อ ก

ภานท่ี 14 แสดงท่าเกาข้อศอก

วิธีป}]บัติ EÎอซ้ายต๋ังวงลิงยกข้ีน หงายมิอ งอข้อศอก'ให้ฅ๋ัง 
ฅ้ังมีอ ให้ปลายมีออย่ฑ่ืข้อคอกซ้าย หข้ามองท่ีข้อศอกซ้าย เอียงViขวา (

A u มุมฉ'าก มีอขวาแบ 
เม่ือเริมเกาก็เพียงแต่

ลันปลายนิวมีอขินลง)
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มีปีซ้าย

5 . 5  เ ก า ข ้ อ ม ี อ

ภานท่ี 15 แสคงท่าเกาข้อม็อ

วิธีปฏิบัติ มีฮซ้ายเข้าอก มีอ,บวาหักข้อมีองอนิวทังห้าชิดก้น 
(เม่ือเร่ิมเกาก็เพียงแด่สันข้อมีอชินลง) ไม่ค่อยให้มีอซ้ายเกา คงเ

ให้ปลายน้ิวอยุ่ฅรงข้อ 
ใเนเนรานไม่ถนัด
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ธ . 6 เ ก า ส ี ข ้ า ง

ภานที 16 แสคงท่าเกาสีข้าง

วิธีใ]ฐิข้ติ ม๊อซ้ายเข้าอกหรีอตังวงลิงข้างลำตัวบริเวณหน้าขา มีอขวานักข้อม็องอน้ิว 
งนัาชิคกัน ในัปลายนิวอยู่ตรงข้างลำตัวบริเวณเหบีอเอว หน้ามองทางซ้าย (เมื่อเริ่มเกาก็ 

เนียงแต่ส้นข้อม๊อข้นลง) ไม่ค่อยใข้มิอซ้ายเกา คงเม่ืนเนรา«ไม่ถนัด
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5.7 I กาหัว L ข่า

ภา'พที 17 แลดงท่าเกาหัวเข่า

วิธีป)]บัติ มีอซ้ายเข้าอกหริอตังวงลิงข้างลำตัวบริเวณหน้าขา มีอขวาหักข้ฮมีอ งอ 
นิวทังห้าชิตทัน ให้ปลายน้ิวอยู่ตรงหัวเข่าขวา หน้ามองซ้าย หริอมองเข่าท่ืเกา (เมื่อเริ่มเกาก็ 
เนียงแต่สันข้อม๊อขีนลง) ไม่ค่อยใข้มีอซ้ายเกา คงเก็นเนราVไม่ถนัด
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5 . 0  เ ก า ห น ้ า แ ข ้ ง

ภานที 18 นฝีคงท่าเกาหน้าแข้ง

วิธีป J] ใ)ติ อยู่ในท่ายกเข่าขวา หนีบน่อง โคยหันเข่าไปค้านหน้า เท้าซ้ายยีน
เ$นหลัก มีอซ้ายหักข้อมิอ งอน้ิวท้ังหัาชิตกัน ใหัปลายน้ิวอยู่ตรงหน้าแข้ง หน้ามองม๊อขวา
( เมีฮเริมเกาก็เนียงแต่ส่ันข้อมีฮชินลง) ไม่ใข้ม็อซ้ายเกาหน้าแข้ง

หมายเหตุ การปฐิบ้ติท่าเกาทัง 8 ท่า จะปฐิบัติ'ไค้'ในทุกอิริยาบถ เนราะเส์นอุปนิลัยของลิงท่ีมัก 
จะชอบเกาและชุกชนอยู่ตลลตเวลาไม่ว่าจะน้ง ยีน หริอแม้แต่ในคอนทีกำลังทำบทอยู่ 
ก็ตาม
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6. การใช้หน้า เน่ืนลักษณะนิสัยเฉ,นาะของลิงทีชอในเองคูสิงต่าง  ๆ ด้วยความซก 
ซนอยู่คลอคเวลา การใช้หน้าของตัวลิงในการแสดงโขนแบ่งอรกใค้เส์น 3 ลักษณะ

6. 1 ใช้หน้าก้มเ งย
6.2 ใช้หน้าเอียงหู 1-2-3
6.3 ใช้หน้า เอียงมอง

6.1 ใช้หน้าก้มเงย
วิธีปฏิบัติ กคปลายคางลง แล้วเงยหน้าข้ัน ระยะของการกคปลายคางและ 

เงยน้นจะต้องปฏิบัติลัน  ๆ และกระชันรวตเร็ว การปฏิบัติส่วนมากจะกระทำต่อเน่ืองก้นการทำ 
ทำข้ัน

6.2 ใช้หน้าเอียงหุ 1-2-3
วิธีปฏิบัติ เอียงหทางขวาบัน 1 ก้มหน้ากคปลายคางลงนับ 2 เงยหน้าข้ันบัน 

3 การปฏิบัติจะต้องต่อเน่ืองก้นและกระชับรวคเร็ว

6.3 ใช้หน้าเอียงมอง
วิธีปฏิบัติ เอียงหุทางขวา แล้วกลับมาทีเติม การปฏิบัติจะต้องต่อเนีองกันและ

กระชับรวคเร็ว

โอกาลทีใช้แลคง ลำหรับการใช้หน้าทัง 3 แบบบันใช้ไต้ทุกเวลา เนราะเน่ืน 
อิริยาบทของลิงทปฏิบัติเน่ืนประจำอยู่แล้ว อาจจะสืฮคแทรกอยู่ในบทร้อง บทรำ การออกกราว 
การต่อลุ้ และการเก้ียวนาราลี เน่ืนตัน 7

7. การใช้มีอ ลักษณะมีอของตัวลิงในการแสตงโขน จะแตกต่างจากตัวอ่ืน  ๆ
โตยส้ินเชิง สัถฺเทฺเลักษณ ม็อ เลียบแบบมาจากธรรมชาติของลิงไต้อย่างสวยงาม ลักษณะการใช้ 
มีอของตัวโขนในการแสคงโขนมี 2 ลักษณะ คีอ
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7. 1 มีอ!น (วงลิง)
7.2 มีอLข้าอก

7. 1 มีอลิง (วงลิง)

ภานที 19 แสคงท่ามีอลิง (วงลิง)

วิธีปลิบัติ นิวหัวแม่มีฮงอเข้าหาฝ่ามีอ น้ิวช้ีเหอียคติง น้ิวกลาง น้ิวนางแล«น้ิวก้อย 
งอเรียงระดับจากลุงไปหาต้ัา เวลาปฐิบัติจะต้องหักข้อมีอต้ังวงให้สวยงาม การต้ังวงลิงลามารถ 
ปฏิบัติไต้ทัง 2 มีอ'พรัอมก้น หรีอมีอใตมีอหน่ิง ลำหรับตำแหน่งของวงลิงอยู่ไต้หลายแห่ง เช่น 
ดังวงล่างบรีท(นหน้าขา ดังวงลุงระดับหางคิว ดังวงหงายหักข้อมีอลง เน่ินต้น

โอกาลทีใช้แสตง การปฏิบัติมีอลิง (วงลิง) สามารถกระทำไต้ทุกอิริยาบท เพราะ 
เน่ินส่วนหน้งทีจะบ่งบอกลิงความเน่ินลิง



7 . 2  ม อ เ ข า อ ก

ภานที 20 แลคงท่ามีอเข้าอกมีฮเคียวและ 2 มีอ

วิธี!]ฐิฃัติ นิวทังห้าชิตติดกัน งอดวำมีอให้!]ลายนิวช้ีลงนีน มีอ เข้าอกมี 2 ลักพนะ 
คีอ มีฮเข้าอกมีอเคียว และมีอเข้าอก 2 มีอ ลำหรับตำแหน่งของมีอเข้าฮกมีอเคียว จะอยุ่ 
ตรง!)ริเว(นลินมี ท้าเข้าอก 2 มีอ ก็เนียงนำอีกมีอมาต่อห้ายมีอบนให้!]ลายนิวของมีอจรคที 
หลังข้อมีอล่าง

โอกาลทแลคง ปฐิบัคีไต้ทุกอิริยาบท โตยเฉนาะการย็น การเคล่ือนฑ่ื การมอง
และการนัง เบนต้น
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จากการดีกทัดแม่ท่าโขนลิง อาจสรุปไค้ว่า เม่ือผุ้ดีกไค้รับการดีกทัดแม่ท่าลิงท้ัง
ครังท่านรกและครังท่าพลังแล้ว ผุ้ดีกจะเข้าใจ และสามารถแสคงท่าทางของลิง ดามแบบแผน 
ฑีเม่ืนลักษผะของนาDศีลป'โขนไค้ และหากป}]บัดีอย่างต่อเม่ืองจนมีความชำนาถฺเก็สามารถนำ
กระบวนท่าในแม่ท่าโขนลิงทัง 255 ท่า ไปใข้ประกอบกับการแสดงในชุดอ่ืน  ๆ กระบวนท่าท่ิ 
สามารถนำไปใช้อย่างเม่ืนประจำ ไค้แก่ ท่าเก็บ ท่ากระทีบกลับ ท่าเลาะ เลาะ ท่าพย่อง 
ท่ากระโคคลงวง พกคะเมนและดีลังกา Iม่ืนค้น นอกจากน้ี การดีกทัคอากัปกิริยาด่าง  ๆ ช่ิง 
Iม่ืนท่าเฉ'พาะของลิง เลียนแบบมาจากธรรมชาดี แล้วปรมาจารยไค้นำมาปรุงแด่ง,ใทัเม่ืนท่า
ทางดามแบบนา}]ศิลปโขนลิง จำIม่ืนฑ่ืผุ้ดีททัคจะต้องเรียนร้มี ดังน้ี

1. การคลาน
2. การเดิน
3. การยีน
4. การน่ัง
5. การเกา
6. การใข้พน้า
7. การใช้มีอ

เมื่อผุ้ดีกทัดปฐิบัดีดามลำดับแล้วก็จะสามารถแสดงโขนเมื่นดัวลิงไค้เมื่นอย่างดี และถกต้องดาม
แบบแผน พลังจากดีกทัคแม่ท่าโขนลิงและอากัปกิริยาด่าง  ๆ แล้ว ลำดับต่อไปผุ้เรียนก็ควรจะ 

ทราบถีงศัพท์เฉพาะมื่ใช้ในการดีกทัตกระบวนการรบ ซงมีความจำIมื่นมากลำพรับการทีจะดีกทัค 

ต่อไป และค้วยเหดฑิ่กระบวนการรบมีลักษผะที่แดกด่างกันมากมาย จํงน่าทีจะมีการบันทีก ชงจะ
กล่าวถิงใ.นบทต่อไป
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