
บทท 1

บทนำ

ตั้งแต่สมัยโบราณเริ่มแรกมนุษย์มีการดิ้นรนเพื่อการอยู,รอด ได้พยายามหาสิงต่าง  ๆ ที, 
อยู่ใกล้ตัวมาบริโภคเพื่อบรรเทาความหิวกระหาย พืชเป็นปัจจัยสำคัญที่มนุษย์และสัตว์ต่าง  ๆ ใช ้ 
เป็นที่อยู่อาศัย และพยายามหาสิงที่เกิดตามธรรมชาติมาเป็นอาหาร เป็นเครื่องปัองกันตัว เป็นยา 
รักษาโรคต่าง  ๆ เมื่อมีโรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้น มนุษยํได้พยายามดิ้นรนหาพืชที่จะนำมารักษาโรคที่ 
เกิดข้ึน ดังได้มีบันทึกของผู้รู้จากประสบการณ์ หรีอท่ีไข้ต่อ  ๆ กันมาช่ัวลูกช่ัวหลาน ว่ายาตำรับนั้น 
ไข้ดี สรรพคุณเป็นเลิศ ในการปฏิบัตินี้อาจให้ผลดีหรือทำไห้เกิดโทษ ได้มีการจดจำไว้เป็นมรดกตก 
ทอดมายังลูกหลานจนกระทั่งเป็นความเคยชิน

มนุษย์Iด้นำวิทยาการต่าง ๆ มาใช้เป็นเวลาข้านานและได้มีการพัฒนาปรับปรุง วิทยา 
การ (technology) เหล่านั้นให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และความต้องการของสังคมตลอดมา 
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกได้!ห้ความสนใจการแสวงหาความรู้!หม, เพื่อนำมาใช้พัฒนาชุมชนของ
ตนในด้าน ต่าง ๆ โดยเฉพาะทางด้านสุขภาพอนามัย (health) องคัการอนามัยโลกได้มี โครงการ 
วิทยาการทึเหมาะสมเพือสุขภาพ (appropriate technology for health program) เป็นโครงการที 
เป็นท่ีสนไจของประเทศต่าง ๆ เป็นอันมาก เพราะเชื่อกันว่าหากประเทศต่าง  ๆ สามารถแสวงหา 
“วิทยาการที่เหมาะสมกับประเทศของตนมาไซได้แล้วการพัฒนาสาธารณสุขก็จะประสบผลสำเร็จ 
มากย่ิงขึ้น”

ในอดีตท่ีผ่านมาประเทศไทยก็ได้นำความรู้จากประเทศต่าง  ๆ มาใช้!นประเทศปรากฎ 
ว่าส่วนมากใชิไม่ค่อยได้ผล เพราะความแตกต่างทางด้านเศรษฐกิจ ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพ 
แวดล้อมต่าง  ๆ ฯลฯ สาเหตุท่ีสำคัญประการหน่ึงคือไม,สามารถนำวิชาการใหม่  ๆ จากประเทศท่ี 
พัฒนาแล้วมาใชิได้ผลดีอย่างท่ีร่ิาเรียนมา หรือ นำมาใช้แต่ประชาชนได้รับประโยชน์น้อยมาก ตัง 
น้ันควรหาวิชาการใหม่  ๆ ท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการพัฒนาประเทศเพ่ือให้ประชาซนสามารถพ่ืงพาตน 
เองได้ ตังน้ันนักวิชาการรุ่นใหม่ ควรท่ีจะพยายามนำวิทยาการท่ีเหมาะสม (appropriate
technology) กับสภาพของประเทศไทยมาใช้ศึกษาวิจัยให้เกิดประโยชน์โดยเฉพาะสมุนไพรไทยท่ีมี 
อยู่อย่างมากมาย ในประเทศไทยมีพืซสมุนไพรท่ีลงทะเบียนแล้วประมาณหม่ืนกว่าชนิดจากจำนวน 
ท่ัวโลกสองแสนกว่าชนิด เราจึงควรช่วยกันปรับปรุงแกไขและพัฒนาความรู้ด้านสมุนไพรให้มี
คุณภาพอย่างจริงจัง และครบวงจรโดยศึกษาเร่ืองราวจากอดีต แล้วนำมาปรับปรุง หรือประยุกตํให้ 
สอดคล้องกับการใช้ประโยซนํในสภาวะปัจจุบัน รวมถึง วิเคราะห์วิจัยถึงคุณประโยชน์ของสมุนไพร
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ไ ท ย  โ ด ย ม ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ท 'เป ็น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ุณ ส ม บ ัต ิ แ ล ะ ว ิธ ี
ก าร ไ ข ้ส ม ุน ไ พ ร ต ่าง   ๆ อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  (บ ุญ ธ ร ร ม  เอ ี่ย ม ส ม บ ูร ณ ์,  2 5 1 7 ;  ส ม พ ร  ห ิร ัญ ร า ม เด ช
( ภ ูต ิย า บ ัน ต ์) ,  2 5 2 5 )

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ชองสมุนไพรสามสิบ

‘'‘ต้นสามสิบ” มีซือวิทยาศาสตรว่า Asparagus racemosus Willd. จัดอยู่ในวงต้
Liliaceae พบไต้ท่ัวไบัIนประเทศไทย (ข้ึนตามท่ีรกร้!งท่ัว!ปในเขตร้อนและเขตอบอุ่น) ทางภาค 
เหนือมีซ่ือเรียกต้นสามสิบว่า “จัวงเครือ” ลักษณะเป็นพืชไม้เถามีหนาม ใบเป็นฝอยขนาดเล็ก 
แหลมและแข็งเหมือนใบซะคราม เส้นเขยวเป็นพวงคล้ายหางกระรอก ดอกเป็นช่อเล็ก  ๆ สีขาวอม 
ม่วงสลับกัน (รูปภาพท่ี 1 ) รากขาวเป็นเส้นคล้ายกะโปกกะชาย หรือเป็นรูปกระสวยอยู่รวมกันเป็น 
พวงหลายสิบราก (รูปภาพท่ี 2 )

สรรพคุณชองสมุนไพรสามสิบ

ซาวบ้านนิยมนำรากมาแช่อ่ิมกิน (กรอบ) รสหวานเย็นชุ่มคอ ใช้บำรุงเด็กในครรภ์ 
บำรุงตับปอดให้เกิดกำลังปกติ ใช้เป็นยาขับปีสสาวะ และขับเสมหะ (นิจหิริ เรืองรังษี และ
พยอม ตันติวัฒน์, 2532; บุญธรรม เอ่ียมสมบูรณ์, 2517; สุนทรี สิงหบุตรา, 2535)

การศึกษาฤทธทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรสามสิบ

ประเทศอินเดียมีการศึกษาต้น shatavari (Asparagus racemosus Willd.) เกียวกับ 
การยับย้ังฤทธของ oxytocin ท่ีมีต่อมดลูก (anlioxytocic acitvity) โดยใช้สารสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 
จากรากของต้น shatavari ซ่ึงมีสาร saponin A4 อยู่ และเป็นสารตัวส์าคัญท่ีมีฤทธิ antioxytocic
activity ต่อมดลูก โดยทำการทดลองใน หนูขาว หนูตะเภา และกระต่าย (Gaitonde and
Jetmalani, 1969)

การศึกษาผลของสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์จาก Asparagus racemosus Willd. (Powder 
of shatavari roots) จะได้ steroidal glycoside 4 ชนิด และ shatavarin-IV เปนหนงใน
steroidal glycosides ท่ีมีรายงานผลในการรักษาภาวะแท้งบุตร (threatened abortion) และ
ยับย้ังการหล่ังนำนม (antigalactogogue) (Ravikumar et al., 1 987)

ก า ร แ ย ก  g ly c o s id e s  จ า ก ด ้น  s h a ta v a r i  ( A s p a r a g u s  r a c e m o s u s  W i l l d . )  โ ด ย  1ช ้ส ่วน
ร า ก ท ี่ไ ม ่ม ีเป ล ือ ก ท ุ้ม  แ ล ะ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง  a c t iv e  c o m p o n e n t  ค ือ  s h a ta v a r in - I  พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ



รูปภาพท' 1 แสดงลักษณะใบและดอกของสมุนไพรสามสิบ (Basil, ไ 918)
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ราก

รูปภาพท่ี 2 แสดงลักษณะใบ ดอกและรากของสมุนไพรสามสิบ
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การศึกษาในหนูตะเภาโดยใช้ลำไล้ส่วน ileum ท่ีกระตุ้นให้เกิดการหดตัว ด้วย
acetylcholine , serotonin , barium chloride แล้วทดสอบฤทธิของ A s p a r a g u s  r a c e m o s u s  Willd. 
โดยใช้พืชทังตนยกเว้นส่วนของราก พบว่ามี antispasmodic activity (unspecified type) และมี 
ฤทธ้ียับย้ัง cardiotonic activity ในหัวใจหนูตะเภา โดยผลการศึกษาพบว่าอัตราการเต้นและแรง 
ปีบตัวของหัวใจหนูตะเภาลดลง (Dharet ฟ., 1968)

ย ับ ย ัง ฤ ท ธ ี้ข อ ง  o x y to c in  ใ น ก า ร เห น ี่ย ว น ำ ใ ห ้๓ ด ก า ร ห ด ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ม ด ล ูก ข อ ง ห น ูข า ว  ห น ู
ต ะ เภ า แ ล ะ ก ร ะ ต ่า ย แ ล ะ ส า ม า ร ถ ย ับ ย ัง  s p o n ta n e o u s  u te r in e  m o t i l i ty  ใ น ห น ูข า ว  ท ัง  in  v i t ro  แ ล ะ  in
v iv o  ( J o s h i  a n d  D e v ,  1 9 8 8 )

การศึกษาฤทธ้ิของ A s p a r a g u s  r a œ m o s u s  Willd. โดยใช้ส่วนรากพบว่ามีฤทธ 
analgesic activity และ anticonvulsant activity (Debelmas and Hache, 1982)

ส่วนของ dried rhizome พบว่าใช้เปน diuretic และใช้รักษา chronic rheumatism ได  ้
(Arseculeratne, Gunatilaka and Panabokke, 1985) และมีการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่า
A s p a r a g u s  r a œ m o s u s  Willd. มีฤทธิในการรักษา gastric ulcer, inflammation, tumors, leprosy, 
coughs (Deka, Majumdar, and Dutta, 1983; Khan, Chaghtai and Oommachan, 1982; 
Singh, Shamta and Khare, 1980)

จากรายงานการศึกษาฤทธทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรรากสามสิบตังกล่าว จะเห็นว่ามี
ฤทธิ๙ในการยับย้ังการหดตัวของกล้ามเน้ือเรียบ และในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาฤทธ้ีทาง
เภสัชวิทยาของสมุนไพรน้ืมาก่อน จึงควรท่ีจะดำเนินการศึกษาเพ่ือหาข้อมูลเบ้ืองด้นของราก
สมุนไพรสามสิบในประเทศไทย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1 . เพ่ือศึกษาฤทธิ'ทางเภสัชวิทยา ของสารสกัดด้วย ethanol จากรากสามสิบ
( A s p a r a g u s  r a c c m o s u s  Willd.) ต่อการหดตัวของกล้ามเน้ือเรียบชนิดต่างๆ ที่แยกจากกายได้แก ่
กล้ามเน้ือเรียบมดลูกของหนูขาว กล้ามเน้ือเรียบหลอดเลือดแดงใหญ่ของหนูขาว และกล้ามเน้ือ 
เรียบลำไล้เล็กส่วน ileum ของหนูตะเภา

2 .  เพ ื่อ ศ ึก ษ า ถ ึง ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ท ี่เป ็น ไ ป ไ ด ้ ข อ ง ส า ร ส ก ัด ด ้ว ย  e th a n o l  จ า ก ร า ก
ส าม ส ิบ  ( A s p a r a g u s  r a œ m o s u s  W i l l d . )  ต ่อ ก า ร ห ด ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ เร ีย บ ช น ิด ต ่า ง  ๆ ท ี่แ ย ก จ า ก
ก าย  ไ ด ้แ ก ่ ก ล ้า ม เน ื้อ เร ีย บ ม ด ล ูก ข อ ง ห น ูข า ว  ก ล ้า ม เน ื้อ เร ีย บ ห ล อ ด เล ือ ด แ ด ง ใ ห ญ ่ข อ ง ห น ูข า ว  แล ะ
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กล้ามเน้ือเรียบลำไส้เล็กส่วน ileum ของหนูตะเภา

ประโยชน์ที'คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย

ใ . ทำให้ทราบถึงฤทธ้ีทางเภสัชวิทยาของสารสกัดด้วย ethanol จากรากสามสิบ
(Asparagus racemosus Willd.) ต่อการหดตัวของกล้ามเน้ือเรียบมดลูกของหนูขาว หลอดเลือด 
แดงไหญ'ของหนูขาว และกล้ามเน้ือเรียบลำไล้เล็กส่วน ileum ของหนูตะเภาที,แยกออกจากกาย

2 . ทำไห้ทราบถึงกลไกการออกฤทธิ๙ที'เก่ียวข้อง ไนการยับย้ังการหดตัวของกล้ามเน้ือ 
เรียบมดลูกของหนูขาว หลอดเลือดแดงไหญ,ของหนูขาว และกล้ามเน้ือเรียบลำไล้เล็กส่วน ileum 
ของหนูตะเภา ของสารสกัดด้วย ethanol จากรากสามสิบ

3. เป็นแนวทางไนการศึกษาและการพิจารณานำสารสกัดด้วย ethanol จากรากสามสิบ 
(Asparagus raccmosus Willd.) มาไซไนการรักษาโรค ตลอดจนเป็นข้อมูลเน้ืองด้นประกอบ
การพิจารณานำสมุนไพรน้ีมาใซในทางคลินิก และในทางแพทย์แผนโบราณ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อ 
การพัฒนาการไข้สมุนไพรไนประเทศไทยต่อไป
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