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1

บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ทรัพยากรมนุษยถือเปนปจจัยที่มีความสําคัญมาก
ที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนซึ่งจะเติบโตไปเปนกําลังในการพัฒนาประเทศใหเจริญ 
กาวหนาตอไป (อัจฉรา ทองตัน, 2536) ดังคํากลาวที่วา เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา ดังนั้นคุณ-
ภาพของเด็กและเยาวชนจึงเปนสิ่งสะทอนถึงคุณภาพของประชากรของชาติในภายหนา (พาสนา 
ผโลศิลป, 2535) แตในสภาพสังคมปจจุบันมักมีขาวและเรื่องราวเกี่ยวกับความกาวราวรุนแรงและ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนอยูเสมอ ไมวาจะเปนการทําตัวเปนนักเลง ซอง
สุม ยกพวกตีกัน ปลนจี้ลักขโมย ซึ่งการกระทําบางประเภทถือเปนความผิดตามกฎหมายในศาล
คดีเด็กและเยาวชน เชน การทํารายรางกาย ลักทรัพย ขมขืนกระทําชําเรา (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 
ผูที่กระทําพฤติกรรมดังกลาวบอย ๆ จะไดรับการเรียกวาเปนเยาวชนที่กระทําความผิด (Juvenile 
Delinquents) ถาเดก็และเยาวชนเหลานี้ยังคงขาดความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน และมุงกระ- 
ทําผิดกฎหมายตอไป จะเปนปญหาตอสังคมและประเทศชาติในภายภาคหนา ท้ังนี้เพราะภาครัฐ
ตองนําเงินงบประมาณและเวลาไปใชในการปราบปรามเยาวชนที่กระทําความผิดแทนการที่จะจัด
สรรทรัพยากรไปใชในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาทัดเทียมประเทศที่เจริญแลวอื่น ๆ (กา-
ญจนา อ่ิมสําราญรัชต, 2535) 

ขอมูลจากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม (2548) แสดงจํานวน
ของเยาวชนที่กระทําความผิดและถูกจับกุมต้ังแตป พ.ศ. 2538 - 2545 และพบวาแนวโนมของ
เยาวชนที่กระทําความผิดเพิ่มข้ึนจาก 20,419 คน (ป 2538) เปน 38,472 คน (ป 2541) และ 
35,439 คน (ป 2543) โดยในป พ.ศ. 2545 ตัวเลขทางสถิติของคดีจากเด็กและเยาวชนคือ 35,285 
คน เยาวชนที่กระทําความผิดสวนใหญมีอายุเฉลี่ยระหวาง 15 - 18 ป คดีที่ถูกจับกุมมากที่สุด
จําแนกตามฐานความผิดคือ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ลักและปลนทรัพย ทํารายรางกายและฆา
ผูอ่ืน ตามลําดับ รวมท้ังพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงมาโดย
ตลอด คิดเปนสัดสวน 10 ตอ 1 อยางไรก็ตามจากสถิติของกระทรวงยุติธรรมในป พ.ศ. 2545 พบ 
วา มีเด็กและเยาวชนจํานวน 5,531 ราย จาก 35,285 คดีที่ถูกจับกุม ซึ่งคิดเปน 15.7% หรือประ- 
มาณ 1 ใน 6 เทานั้นที่เปนผูที่กระทําผิดซ้ํา ดังนั้นหากสังคมสามารถหาแนวทางในการแกไขเพื่อลด
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนลงได จะเปนการชวยบรรเทาปญหาตาง ๆ ในสังคมไดอีกทาง
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หนึ่ง การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนของ Lillyquist (1980 อางถึง
ในกิ่งเพชร ชนะชัยวิบูลวัฒน, 2534) ไดอธิบายไววา มิไดมีสาเหตุเพียงสาเหตุเดียวที่ชี้ชัดถึงที่มา
ของการกระทําผิดที่เกิดข้ึน แมความผิดประเภทเดียวกันอาจเกิดจากสาเหตุที่แตกตางกันได และ
ตนเหตุของการกระทําผิดเปนสิ่งที่ซับซอนจนยากที่จะระบุไดวาตัวแปรใดที่ทําใหเกิดการกระทําผิด
ขึ้นอยางชัดเจน  

ดวยเหตุนี้นักวิชาการจึงพยายามศึกษาตัวแปรตาง ๆ เพื่ออธิบายพฤติกรรมการกระทําผิด
และหนึ่งในตัวแปรหลักซึ่งนักวิชาการใหความสนใจศึกษาก็คือ อัตมโนทัศน (Self Concept) ดังที่ 
พรรณี ช. เจนจิต (2528) กลาวถึงอัตมโนทัศนไววา อัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดพฤติกรรม บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมเชนใดนั้นขึ้นอยูกับวาเขามีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในลักษณะใด ถามีอัต-
มโนทัศนในทางบวกก็จะมีพฤติกรรมในทางบวก เชน ประเมินตนเองในทางบวก เชื่อมั่นในตนเอง 
มองเห็นคุณคาในตนเอง นับถือตนเอง ยอมรับตนเอง เชื่อในความสามารถของตน สวนผูที่มีอัต-
มโนทัศนทางลบจะเปนผูท่ีประเมินตนเองในทางลบ มองตนเองต่ําตอยไรคุณคา ไมยอมรับตนเอง 
มองตนเองวาไรความสามารถ นอยเนื้อตํ่าใจ เหงาและวาเหว เปนตน ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงมีบท-
บาทสําคัญในการชี้นําพฤติกรรมของมนุษย สอดคลองกับที่ Fox (1990) ไดกลาวไววาอัตมโน-
ทัศนเปนศูนยกลางในการทําความเขาใจ การรับรู และการกระทํา บุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางลบจะ
หมกหมุนอยูกับการปกปองตนเอง อารมณออนไหว วิตกกังวล และมีขอบเขตการรับรูที่แคบและ
บิดเบือน ในขณะที่บุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกจะมองโลกกวางตามความเปนจริง สามารถ
ยอมรับเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น และรับรูความสามารถของตนเองอยางแทจริง เชนเดียวกับที่ 
Combs & Gonzalez (1994) ที่ไดแสดงทัศนะไววาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีความมั่นใจ
ในตนเอง ใหความรวมมือกับผูอ่ืน มีการปรับตัวทางสังคมที่ดี อันจะนําไปสูความสําเร็จ นอกจากนี้
ยังมีงานวิจัยตาง ๆ ที่ศึกษาอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคล โดยพบความแตก
ตางระหวางอัตมโนทัศนของบุคคลที่กระทําผิดและบุคคลทั่ว ๆ ไป เชน Moon (1991) ศึกษา
เปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดและเยาวชนทั่วไปชาวเกาหลีพบวา เยาวชน
ที่กระทําความผิดมีอัตมโนทัศนต่ํากวาเยาวชนทั่วไปในทุกดาน เชนเดียวกับ Eyo (1981) ศึกษา    
อัตมโนทัศนของเยาวชนทั่วไปชาวอังกฤษและเยาวชนที่กระทําความผิดที่อยูในสถานกักกัน พบวา 
เยาวชนทั่วไปมอัีตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนที่กระทําความผิด ผลการศึกษามีความสอดคลองกับผล
การศึกษาอ่ืน ๆ ที่พบวาอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคล (Joplin 
(1968, 1973); Fitts (1972); Fitts & Hammner (1969); Doggory (1966); Reckless, Dinitz, & 
Murray (1956) 
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อัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมและการเรียนรู โดยเฉพาะในชวง
วัยรุน บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในหลากหลายดาน (Crain, 
1996; Harter, 1999) เนื่องจากเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ บุค- 
คลมีความออนไหวตอส่ิงรอบตัวทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ไดงาย ถาเด็กวัยรุนดําเนินชีวิตผานพนชวง 
เวลานี้ไปไดอยางราบรื่น  (Cole & Cole, 2001 cited in Hay & Ashman, 2003) จะไมเกิดปญหา
ที่ซับซอนมากนัก วัยรุนจะกาวไปสูความเปนผูใหญไดดวยดี รวมทั้งสามารถจัดการกับชีวิตในวัยผู-
ใหญไดอยางราบรื่น แตถาเปนไปในทางตรงกันขาม วัยนี้จะเปนวัยที่ประสบความยุงยากอยางมาก
จนนักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผานมาเรียกวาเปน “วัยวิกฤต” (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) ซึ่ง
สอดคลองกับทัศนะของ Erikson (1968) ที่กลาววาวัยรุนเปนชวงเวลาที่บุคคลมีความสับสนทาง
จิตใจมากที่สุด หากความสับสนทางจิตใจที่เกิดขึ้นไดรับการชี้แนะแนวทางแกไข ประคับประคอง ดู 
แลและเอาใจใส วัยรุนจะสามารถผานพนชวงวิกฤตดังกลาวไปไดดวยดี และเติบโตเปนผูใหญที่ม่ัน 
คงมีสมรรถภาพ สามารถรับผิดชอบตอตัวเอง ตอครอบครัว และตอสังคม อาจกลาวไดวาเยาวชน
ในชวงวัยนี้เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญชวงหนึ่งของชีวิต มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในหลาย
ดานทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองแตกตางไปจากวัยเด็ก แตในขณะเดียวกัน
ความคิดและความตองการยังไมเหมือนกับผูใหญ (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร,  2530) และเปนชวง
เวลาที่บุคคลจะคนหา สํารวจ และสนใจตนเอง (Erikson, 1963)  

การที่บุคคลมีความรูสึกนึกคิดและการรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ถูกตองเปนสิ่งจําเปน ท้ังนี้
เพราะการกระทําและการแสดงออก เปนผลมาจากความรูสึกนึกคิดท่ีบุคคลมีตอตนเอง (Hinshaw, 
1992; Fine, 1986; Sedlak, Wheeler, Publin, & Cusick, 1986) ดังที่ Hurlock (1967) ซึ่งศึกษา
การกระทําผิดของบุคคลพบวา การมีอัตมโนทัศนที่ไมตรงตามสภาพความเปนจริงมีแนวโนมสัม- 
พันธกับการกระทําผิด อันเปนผลมาจากการที่บุคคลพยายามชดเชยความรูสึกตาง ๆ ที่ขาดหายไป 
รวมถึงการมีภาพลักษณเกี่ยวกับตนเองที่บิดเบือนไมสอดคลองกบัความเปนจริง (Houghton & 
Corroll, 1996; Emler & Reicher, 1995; Carroll, Houghton, Hattie, & Durlems, 1990; 
Reicher & Emler, 1986 cited in Hay, 2000) นอกจากนี้ Welzeins (1997) ยังไดกลาวไววาอัต-
มโนทัศนและพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคลมีความสัมพันธกันในทางลบ กลาวคือ บุคคลที่มี 
อัตมโนทัศนในทางบวกจะมีพฤติกรรมการกระทําผิดต่ํา ในทางกลับกันบุคคลที่มีอัตมโนทัศนใน 
ทางลบจะมีแนวโนมของพฤติกรรมการกระทําผิดสูง ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากการศึกษาของ 
Eitzen (1976 cited in Burn, 1979) ท่ีพบวาการเปล่ียนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลจะสงผลตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการกระทําที่แสดงออกมา ซ่ึงรวมทั้งในกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผดิดวย ทั้งนี้เพราะอัตมโนทัศนประกอบดวยความเชื่อ ทัศนคติ การรับรูทั้งหมดที่บุคคลมี
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เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ และบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามที่คิดวาตนเปน  เมื่อคิดวาตน
เปนเชนไรบุคคลจะปฏิบัติและแสดงออกไปตามที่คิด (สุรางค ปกครึก, 2543)   

นับต้ังแตทศวรรษ 1950 เปนตนมา อัตมโนทัศนเปนปจจัยหนึ่งในการศึกษาถึงมูลเหตุใน
การกระทําผิดกฎหมายของบุคคล Lemert (1951) ใหความสําคัญกับผลของการควบคุมทางสังคม 
(Social Control) ตอการกระทําผิด โดยพิจารณาผลสืบเนื่องจากการที่บุคคลถูกจับกุมจากเจาหนา
ที่รัฐ  การขึ้นศาล การถูกพิพากษาลงโทษ การกระทาํดังกลาวเปนการตีตราบุคคล (Labeling) ซึ่ง
นําไปสูการยอมรับของบุคคลวา ตนเปนผูกระทําผิดกฎหมาย อันจะสงผลตอความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลและตอกย้ําอัตมโนทัศนดานการกระทําผิดในจิตใจของบุคคลมากยิ่งขึ้น 

อีกทั้ง Cohen (1955) แสดงทัศนะวาการกระทําผิดกฎหมายเปนวิถีทางหนึ่งในการแสวง
หาสถานภาพของบุคคล Cohen ย้ําวาการไมสามารถแสดงบทบาทตามการคาดหวังของบุคคล
รอบขาง (พอแม ครู และเพื่อน) เปนความกดดันอยางยิ่งของบุคคล อันสงผลตอความรูสึกนึกคิด
ตอตนเองในทางลบ ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมฝาฝนกฎหมายจึงเปนวิธีการหนึ่งในการทําใหบุคคล
มีสถานภาพและมีอัตมโนทัศนสูงขึ้น นอกจากนั้น Kaplan (1975, 1977, 1978, 1980) ยังไดกลาว
อีกวาอัตมโนทัศนในทางลบจะนําไปสูการกระทําผิดกฎหมาย โดยการกระทําผิดเปนการตอบ
สนองตออัตมโนทัศนท่ีบิดเบือนของบุคคล การหลีกเล่ียงความรูสึกนึกคิดในทางลบเปนแรง ผลัก
ดันเบื้องตนของมนุษย และพฤติกรรมตอตานสังคมตาง ๆ เปนวิธีการสนองตอบตอการแกไข อัตม
โนทัศนท่ีบิดเบือนของเด็กและเยาวชนบางกลุม  

จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาพบวา เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุม 
ครองเด็กและเยาวชนมีอัตมโนทัศนต่ํากวาเยาวชนทั่ว ๆ ไป (Lau & Leung (1992); Evans, Levy, 
Sullenberger, & Vyas (1991); Jensen (1972); Lively, Dinitz, & Reckless (1963); Dietche, 
1959 cited in Levy, 1997) และงานวิจัยของ Reckless & Dinitz (1957, cited in Combs & 
Gonzalez, 1994) ที่ทําการศึกษากลุม “เด็กดี” ในชุมชนแออัด และกลุม “เด็กไมดี” ที่มีพฤติกรรมที่
มีปญหาจากการรับรูของตนเองและของมารดา จากผลการศึกษาระยะยาวเปนเวลา 4 ป พบวา
กลุม “เด็กดี” ไมมีพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎหมาย ในทางตรงขามกลุม “เด็กไมดี” ถึงรอยละ 40 มีพฤติ-
กรรมขัดตอกฎหมายและถูกดําเนินคดีในศาลเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Johnson (1967 อางถึงในรัฐกมล บรรหาร, 2534) ที่ศึกษาอัตมโนทัศนของอาชญากรพบวา 
อาชญากรสวนใหญมีอัตมโนทัศนที่ไมดี รวมท้ังไดสรุปวาความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางลบสัม- 
พันธกับพฤติกรรมที่ไมไดรับการยอมรับจากสังคม และ Ball (1977) ไดศึกษาวัยรุนชายและหญิงที่
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เปนลูกของผูใชแรงงานในเขตเมืองพบวา อัตมโนทัศนในทางบวกสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมท่ีขัด
ตอกฎหมาย นอกจากนั้นงานวิจัยของ Lee Jac Chang (1984) ซึ่งศึกษาอัตมโนทัศนและคานิยม
ของวัยรุนเกาหลีอายุระหวาง 14-22 ป พบวากลุมเยาวชนหรือวัยรุนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา ไดแก เยาว-
ชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนที่ถูกกักกัน และเยาวชนในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา จาก
การศึกษาไมพบความแตกตางระหวางเพศ สวนงานวิจัยของ Phyllis & Douglas (1994) ศึกษา
ความตองการและอัตมโนทัศนของเยาวชนที่หนีออกจากบานพบวา เยาวชนที่หนีออกจากบานมี  
อัตมโนทัศนตํ่าเชนเดียวกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด 

การรับรูอัตมโนทัศนท่ีถูกตองและเหมาะสมนับเปนสิ่งจําเปนและควรสงเสริมใหเกิดขึ้น 
Lazarus (1963) ไดกลาวไววาอัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล ทําใหบุคคลเขาใจ
ตนเองและแสดงพฤติกรรมไปตามการรับรูของตน สอดคลองกับที่ Gottfredson & Hirschi, 1990; 
Wells & Rankin, 1983 (cited in Hay, 2000) ซึ่งกลาวถึงอัตมโนทัศนไววา ความรูสึกนึกคิดตอตน
เองในทางลบมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมและการกระทําผิดของบุคคล ดวยเหตุนี้การสรางอัตม-
โนทัศนในทางบวกใหเกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจฯ เนื่องจากเด็กและเยาวชนเหลานี้จะเติบโตและเปนสวนหนึ่งที่จะรวมพัฒนาสังคม เปน
กําลังในการพัฒนาประเทศตอไปในภายหนา ซ่ึงสนับสนุนโดยคํากลาวของ Dinitz & Murray 
(1956 cited in Burns, 1979)  ที่วาการที่บุคคลมีอัตมโนทัศนในทางบวกจะทําใหบุคคลมีพฤติ-
กรรมและการแสดงออกที่เหมาะสมแมอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี ในขณะที่บุคคลที่มีอัตมโนทัศน
ทางลบจะแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปตามการรับรูของตน อัตมโนทัศนทางบวกจงึเปนเสมือน
ฉนวน (insulator) ปองกันการกระทําผิด    โดยบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกมีแนวโนมจะหลีก
เลี่ยงจากพฤติกรรมไมเหมาะสม ในทางตรงกันขาม Roid & Fitts (1988) ไดกลาววา บุคคลที่มีอัต-
มโนทัศนทางลบจะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปตามการรับรูของตนเชนกัน  

จากการที่อัตมโนทัศนมีผลตอพฤติกรรมดังไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจจะทํา 
การศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา ที่มีลักษณะการกระทําผดิคลายคลึงกันแตมีระดับ
ความรุนแรงของความผิดที่ไมเหมือนกัน วามีความแตกตางกันในองคประกอบดานตาง ๆ ของอัต-
มโนทัศนอยางไรบาง โดยจะทําการควบคุมตัวแปรอายุ และใชแบบทดสอบอัตมโนทัศนของ Bruce 
A. Bracken (Multidimensional Self Concept Scale : MSCS, 1992) เปนเครื่องมือในการวัด    
อัตมโนทัศน งานวิจัยนี้นับเปนงานวิจัยช้ินแรกในประเทศไทยที่ไดนําแบบทดสอบ MSCS มาใช
เปนเครื่องมือในการศึกษาอัตมโนทัศนของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ซึ่งจะเปนประโยชนตอ
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การศึกษาเกี่ยวกับอัตมโนทัศนใหกวางขวางยิ่งขึ้น นอกจากนั้นงานวิจัยไมเพียงแตจะเปนประโยชน
ตอเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเอง แตยังครอบคลุมไปถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาว-
ชนในสถานพินิจฯ จะไดเขาใจในตัวของเยาวชนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งคนหาแนวทางแนะนําใหเยาวชน
ที่กระทําความผิดไดรูจักตนเอง อันจะนําไปสูการปรับปรุงตนเองใหมีอัตมโนทัศนในทางบวก และ
เปนผลดีตอสังคมและประเทศชาติตอไป  

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ความหมายของอัตมโนทัศน 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของอัตมโนทัศนไวมากมาย โดย

มีความสอดคลองกัน กลาวคือ ผูที่อธิบายความหมายของอัตมโนทัศนวาสัมพันธกับการมีปฏิสัม- 
พันธของบุคคลและสภาพแวดลอม เชน Rogers (1951) กลาวไววา อัตมโนทัศนเปนโครงสรางจาก
การรับรูเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ ความสามารถ ตลอดจนความสัมพันธระหวางตน ผูอ่ืน และส่ิง
แวดลอม ท้ังดานดีและไมดีที่บุคคลมีตอตนเอง อันสอดคลองกับทัศนะของสมศรี ฉัตรวัฒนา 
(2535) ที่กลาววาอัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตาง ๆ ซ่ึงเปนผล
จากการเรียนรู ประสบการณ ที่ตนมีความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม ทั้งดานดีและไมดี เชน
เดียวกับ Stuart & Sundeen (1983) ที่ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนวา เปนความเชื่อ องค
ประกอบของความรูสึกที่เก่ียวกับตนเอง และการรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะและความสามารถของ
บุคคล จากการมีสัมพันธกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  

ผูที่อธิบายความหมายของอัตมโนทัศนวาสัมพันธกับพฤติกรรมและการกระทําของบุคคล 
ไดแก Bracken (1992) ไดกลาววาอัตมโนทัศนคือ การประเมินพฤติกรรมของตนเองในหลายมิติ 
แตละมิติมีเอกลักษณที่สะทอนพฤติกรรมในอดีต ประสบการณที่ผานมา ซ่ึงสงผลตอการแสดง
ออกในปจจุบัน และสามารถทํานายพฤติกรรมในอนาคต อันสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขม-
มณี (2526) ที่อธิบายอัตมโนทัศนไววา เปนความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง อันเปนผล
มาจากการรับรูของบุคคลที่มตีอตนเอง เชน การรับรูวาตนเองเปนอยางไร มีความสามารถ มีปญ- 
หาหรือปมดอยอะไร ความรูสึก ความเชื่อ หรือความคิดเห็นตาง ๆ ที่รวมกัน จะเปนเครื่องบงช้ีหรือ
กําหนดพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล เชนเดียวกับ Zimbardo (1996) ที่กลาววาอัตมโน-
ทัศนเปนโครงสรางทางจิต ครอบคลุมทั้งความเชื่อ คุณลักษณะ คุณคา และความสามารถ จาก
การประเมินตนทั้งดานบวกและดานลบ นํามาซ่ึงการตีความ จดัระบบ ประสาน ช้ีนํา และกําหนด
พฤติกรรมของบุคคล  
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สําหรับผูที่อธิบายความหมายของอัตมโนทัศนวาสัมพันธกับความคิดดานตาง ๆ และการ
รับรูคุณคาของบุคคล เชน Slavin (1994) กลาววา อัตมโนทัศนเปนการรับรูผานประสบการณของ
บุคคลเกี่ยวกับความแข็งแกรง ความออนดอย ความสามารถ คุณลักษณะ และคุณคาของตนเอง 
สอดคลองกับทัศนะของพรรณี ชูทัย เจนจิต (2538) ท่ีกลาววาอัตมโนทัศนเปนภาพของตนเองซึ่ง
เกิดขึ้นจากความคิด ความรูสึก เจตคติ การรับรู การตีความ เกี่ยวกับรูปลักษณะ ความสามารถ 
และคุณคาของตนเอง สวนสุรางค โควตระกูล (2544) อธิบายถึงความหมายของอัตมโนทัศนวา 
เปนการรับรูตนเอง ซึ่งหมายถึงการรับรูทัศนคติ ความรูสึก และความรูเกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ 
ทั้งดานสติปญญา  ความสามารถ ความคิด ทักษะตาง ๆ รวมท้ังรูปรางลักษณะทางดานรางกาย 
เชนเดียวกับ Quinn (1984) ที่กลาววาอัตมโนทัศนคือ ภาพพจนของบุคคล ความคิดของตนเอง
เกี่ยวกับสุขภาพ ลักษณะภายนอก ความสามารถ ขอดีและขอดอย ตามความเชื่อของตน ซ่ึงไมจํา
เปนตองตรงตามความเปนจริง  

จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปไดวา อัตมโนทัศนหมายถึงความรูสึกนึก
คิด การรับรูท่ีบุคคลมีตอตนเองในทุก ๆ ดานทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงไมจําเปนตองตรงกับความ
เปนจริง อันสงผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล โดยผานการเรียนรูจากประสบการณ
ของการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว แตการวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบอัตมโนทัศนของ Bruce 
A. Bracken (Multidimensional Self Concept Scale : MSCS, 1992) ผูวิจัยจึงใชความหมาย
ของอัตมโนทัศนตามคําอธิบายของ Bracken ในการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน 
อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิด การรับรูที่เปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล การเขาใจ

พฤติกรรมการแสดงออกจะถูกตองและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น หากสามารถเขาใจอัตมโนทัศนของบุคคล
ได 

 

1. ทฤษฎีของ Combs & Snygg  
Combs & Snygg (1959 cited in Burns, 1979) กลาวถึงอัตมโนทัศนวา เปนความคิด 

ความสามารถ การรับรู และทุก ๆ ส่ิงที่เก่ียวของกับตัวบุคคล การแสดงออกในสถานการณตาง ๆ 
ขึ้นอยูกับความรูสึกนึกคิดและการรับรูของบุคคลนั้น ดวยเหตุนี้อัตมโนทัศนจึงมีผลตอการกระทํา 
บุคคลอาจจะบิดเบือนหรือปฏิเสธการรับรูที่ไมสอดคลองกับอัตมโนทัศนของตนได แตการแสดง 
ออกของพฤติกรรมมักจะสอดคลองกับการรับรูหรืออัตมโนทัศนของตนเอง  
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ภาพที่ 1 การรับรูของอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Combs & Snygg (1959 cited in Burns, 1979, 
The self-concept theory, measurement, development and behavior. p. 22) 

 

1. วงกลม A (The Self Concept) เปนบริเวณการรับรูที่เปนตัวตนของบุคคลอยางแทจริง
ซึ่งมีความคงที่  

2. วงกลม B (The Self) รวมบริเวณของวงกลม A ไวดวย เปนบริเวณการรับรูเกี่ยวกับตน
ทั้งที่ตนรับรูและไมตองการรับรู เชน ฉันเปนผูหญิง รอบคอบ และเห็นแกได เปนตน 

3. วงกลม C (The Phenomenal) เปนการรับรูในภาพรวมที่เกี่ยวกับตนท้ังดานรางกาย  
จิตใจ ความรูสึกนึกคิด โดยรวมวงกลม A และ B ไวดวย และยังครอบคลุมถึงการรับรูที่ผูอ่ืนมีตอ
ตน เชน ฉันเปนผูหญิงรอบคอบ และเห็นแกได นอกจากนี้ฉันยังมีลักษณะไมเปนมิตรในสายตาของ
ผูอ่ืนดวย เปนตน  

Combs & Snygg ไดอธิบายธรรมชาติของอัตมโนทัศนไววา 
1. ความรูสึกนึกคิดของบุคคลมีผลตอการรับรู บุคคลจะเลือกรับรูในสิ่งที่สอดคลองกับอัต-

มโนทัศนของตน เชน ชายหนุมที่รับรูวาตนหนาตาหลอ จะตอบรับกับคําชมวา “คุณดูดี” ดวยการ
ตอบกลับอยางงาย ๆ วา “ขอบคุณครับ” ในทางตรงกันขาม ชายอีกคนที่รูสึกวาตนมีหนาตาไมดีจะ
ตอบกลับอยางเขินอายและอาจพูดตออีกดวยวา “ไมจริงหรอกครับ” 

2. อัตมโนทัศนไมใชสิ่งตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได เชน การที่คนไขถูกวินิจฉัยจาก
แพทยวาปวยเปนโรคเบาหวาน สามารถปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ 
ใหม เชน การดําเนินชีวิต การควบคุมปริมาณอาหาร สุขลักษณะการกิน และการยอมรับยาตาง ๆ 
เขามาเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิต เปนตน  

3. ความรูสึกนึกคิดของบุคคลสามารถผันแปรไปตามการรับรู ซึ่งขึ้นอยูกับแรงจูงใจ 
(Motivation) ความรู (Knowledge) และประสบการณ เชน คูสามีภรรยาที่ไปรวมงานแตงงานดวย
กัน หลังจากงานเลิก หากภรรยาถามสามีวา เขาคิดอยางไรกับการแตงกายของเพื่อนของเธอ สามี
มีแนวโนมที่จะตอบวา “ไมไดสังเกต” เนื่องจากการรับรูและแรงจูงใจของบุคคลในแตละเรื่องมี

 

 A

B

C
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ความแตกตางกัน สามีในฐานะผูชายคนหนึ่งอาจมีมุมมอง ทัศนะ และความสนใจในเรื่องที่ภรรยา
มองขามและอาจไมนึกถึงหรือไมใหความสนใจเลยก็ได (Combs & Gonzalez, 1994) 

จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนมีอิทธิพลโดยตรงใน
การอธิบายพฤติกรรมตาง ๆ โดยเชื่อวาบุคคลจะแสดงออกตามการรับรูของตน และหลีกเล่ียงการ
รับรูที่บิดเบือนไปจากอัตมโนทัศนของตนเอง (สุภาวดี วงศธรรมมา, 2543)  
 
2. ทฤษฎีของ Rogers   

อัตมโนทัศน หรือ มโนทัศนแหงตน มีความสําคัญอยางยิ่งในทฤษฎีของ Rogers (1959) 
ตามทัศนะของ Rogers อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ “ตน” วา ตนเปนใคร ควรทํา
อะไร และอยากจะเปนเชนไร (McGee & Wilson, 1984) อัตมโนทัศนเปนการสะทอนถึงคุณ-
ลักษณะเฉพาะตาง ๆ ที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเองทั้งในความรูสึกนึกคิดและบทบาทในชีวิต เชน 
ฉันเปนภรรยาที่ซื่อสัตย และเปนแมที่ดีของลูก อัตมโนทัศนของบุคคลมีความหลากหลายและซับ-
ซอนมากยิ่งขึ้นตามวุฒิภาวะและประสบการณที่เพิ่มข้ึน สงผลตอการรับรูและพฤติกรรมการแสดง 
ออกตาง ๆ ของบุคคล กลาวไดวาอัตมโนทัศนเปนเสมือนผลผลิตจากการหลอหลอมทางสังคม 
(Socialization) องคประกอบที่สําคัญตออัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Rogers ประกอบดวย 

1. ความตองการการยอมรับในทางบวก (Need for Positive Regard) มนุษยตองการ
ความรัก ความอบอุน และการเปนที่ยอมรับจากบุคคลที่มีความสําคัญตอตน โดยในชวงวัยเด็ก 
บุคคลตองการการดูแลเอาใจใสจากผูอ่ืน ตามทัศนะของ Rogers เด็กจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 
เพื่อใหไดมาซ่ึงการยอมรับในทางบวกจากพอแม ดังนั้นการที่พอแมบอกลูกใหเปนเด็กดีแลวพอแม
จะรัก เด็กจะปฏิบัติตามสิ่งที่พอแมตองการคือ “เปนเด็กดี” แทนการมีอิสระในการคนหา ทดลอง
แสดงพฤติกรรมอื่น ๆ ของตนเองที่อาจถูกเรียกวา “เด็กไมดี” การแสดงออกตาง ๆ ของเด็กไมได
เกิดจากความรูสึกนึกคิดของตนเปนผูกําหนด แตกระทําไปเพื่อใหไดการยอมรับในทางบวกจากพอ
แม Rogers กลาววาความไมสอดคลองระหวางความตองการของตนเอง และการไดมาซึ่งการยอม
รับในทางบวกนี้ จะเปนอุปสรรคในการพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของบุคคล (Self 
Actualization) อยางไรก็ตามการยอมรับตนเองในทางบวก (Positive Self-Regard) สามารถ
พัฒนาขึ้นไดในตัวบุคคล หากบุคคลกระทําส่ิงตาง ๆ ดวยความพึงพอใจและความไมพึงพอใจจาก
มุมมองของตนเอง อันนําไปสูการเกิดทัศนะที่ดีตอทั้งตนเองและผูอ่ืนแลว ความสอดคลองระหวาง
ความตองการการยอมรับในทางบวกและอัตมโนทัศนของตนในการกระทําส่ิงตาง ๆ ของบุคคลจะ
เกิดขึ้น  
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2. การมีคุณคาอยางมีเงื่อนไข (Condition of Worth หรือ Conditional Positive Regard) 
เปนการปฏิบัติตามความคาดหวังของบุคคลที่มีความสําคัญตอเด็ก เพื่อใหไดรับการยอมรับในทาง 
บวก ลูกตองเรียนรูสิ่งที่ตนตองปฏิบัติ (เชน ประพฤติตนเปนเด็กเรียบรอย วานอนสอนงาย) และส่ิง
ที่ตนไมควรปฏิบัติ (เชน เกเร ไมเชื่อฟงคําสั่งสอน) ตามความตองการหรือความคาดหวังของพอแม 
ซึ่งเปรียบเสมือนการวางเงื่อนไขตอการแสดงออกของลูก เพื่อใหไดสิ่งที่ลูกตองการคือความรักจาก
พอแม จึงกลาวไดวาการมีคุณคาอยางมีเงื่อนไขคือการที่เด็กจะไดรับความสนใจ การเอาใจใส 
ความพอใจ หรือรูปแบบใด ๆ อันเปนส่ิงที่เด็กตองการ เมื่อตนเองประพฤติปฏิบัติตามความคาด 
หวังหรือความตองการของบุคคลสําคัญ (Significant others) โดยเฉพาะอยางยิ่งจากพอแม 
Rogers กลาววาการมีคุณคาอยางมีเงื่อนไขนี้เปนส่ิงขัดขวางตอการพัฒนาขีดความสามารถสูงสุด
ของบุคคล เพราะบุคคลจะยอมปฏิบัติตามสิ่งที่ถูกคาดหวังหรือความตองการของผูอ่ืนมากกวาสิ่ง
ที่ตนตองการอยางแทจริง ทําใหบุคคลมองตนเองและการมีคุณคาแหงตนเปนเพียงส่ิงที่นํามาซึ่ง
ความตองการการยอมรับในทางบวกจากผูอ่ืนเทาน้ัน 

3. การยอมรับในทางบวกโดยไรเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) Rogers ให
ความหมายวามันเปนการยอมรับและเคารพในสิ่งที่บุคคลนั้น ๆ เปน โดยไมคํานึงถึงคําวา “ถา” 
“และ” หรือ “แต” ในการสรางเงื่อนไขใด ๆ ตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล เชน การที่
แมมอบความรักใหแกลูกโดยไรเงื่อนไขและปราศจากความคาดหวังตอการกระทาํของลูก เปน
ความรักที่มีใหแกบุคคลโดยแทจริง ซึ่งการยอมรับในทางบวกโดยไรเง่ือนไขนี้จะเปนการเปดโอกาส
ใหบุคคลสามารถพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของตนไดอยางแทจริง 

Rogers กลาววาการที่จะเขาใจตัวบุคคล รวมท้ังพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ ไดอยาง
ชัดเจน จะตองศึกษาความคิดภายในของบุคคลใหมากที่สุด เนื่องจากพฤติกรรมของบุคคลเปนผล
จากการรับรู มุมมอง และความรูสึกนึกคิดในดานตาง ๆ ที่มีตอตนเอง (Hjelle & Ziegler, 1992) 

 
3. ทฤษฎีของ Cooley  

 Cooley (1902, cited in Burns, 1979) ไดกลาววาสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลเติบ
โตขึ้นมีอิทธิพลอยางมากตอการที่บุคคลมองตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งจากบุคคลที่มีความสําคัญ
ตอชีวิตของเขา (Significant Others) จากพื้นฐานนี้ Cooley ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “กระจกสอง
ตน” (The Looking-Glass Self) ซึ่งอธิบายวา “กระจกสองตน” เกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ
กับคนรอบขาง เชน การพูดคุย การพบปะสังสรรค หรือการติดตอกับผูอ่ืน อันทําใหไดรับขอมูลตาง 
ๆ เพื่อนาํมาใชในการประเมินตนเอง ในลักษณะเชนนี้ทาทีการแสดงออกของบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ
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ดวยจะเปนเหมือนกระจกสองตัวเราจากสายตาของคนรอบขาง ซ่ึงสะทอนกลับมาใหเห็นวาเราเปน
อยางไร  

Cooley ไดกลาววาความคิดเห็นเกี่ยวกับตนประกอบดวยกระบวนการ 3 ประการ คือ 
1. ผูอ่ืนมองภาพพจนของเราอยางไร เปนภาพรวมดานตาง ๆ ที่ผูอ่ืนคิดเกี่ยวกับตัวเราโดย

ที่อาจยังไมมีปฏิสัมพันธตอกัน  
2. เมื่อมีการปฏิสัมพันธ การแสดงออกของบุคคลอื่นที่มีตอตัวเราจะไดรับการตีความวา

เขาคิดอยางไรเกี่ยวกับตัวเรา 
3. ในขณะที่ผูอ่ืนมีปฏิสัมพันธกับตัวเรา จะมีความรูสึกเกิดขึ้นเมื่อตีความวา บุคคลอื่นรูสึก

เชนไรกับตัวเรา ความรูสึกที่เกิดขึ้นไดแก ความภูมิใจในตนเองหรือรูสึกวาตนดอยคา เปนตน  
สรุปไดวา “กระจกสองตน” เนนถึงปฏิกิริยาที่ผูอ่ืนตอบสนองกลับ ทําใหบุคคลรับรูและประ 

เมินตนเอง (Perry & Bussey, 1984) ดังนั้นบุคคลและสังคมตางมีอิทธิพลตอกันและกันเสมือน
หนึ่งเปนคูแฝด (Cooley, 1902) 

 

4. ทฤษฎีของ McDavid & Harari  
McDavid & Harari (1974) ไดกลาวถึงอัตมโนทัศนของบุคคลวาเปนโครงสรางของการรับ

รูที่ไดรับการจัดระเบียบอันเนื่องมาจากประสบการณของ “ตน” โดยที่ “ตน” ครอบคลุมถึงการรู
จัก(Recognition) และการประเมินตนเองของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งการรับรูอาจไมถูกตองหรือบิดเบือน
ได อัตมโนทัศนเปนโครงสรางทางความคิดลักษณะหนึ่งที่ไดรับการนําไปใชในการรับรูที่มีตอบุคคล
อ่ืนดวย ซ่ึงไมจําเปนตองตรงกับความเปนจริงของ “ตน” โดยอาจเปนการรับรูที่มากเกินไป การ
ปฏิเสธหรือเพิกเฉยตอส่ิงนั้น อันทําใหเกิดการบิดเบือนในการรับรูเก่ียวกับตน ดังแสดงในภาพชีส
เบอรเกอร 

ตน (Self) 
 

อัตมโนทัศน  (Self Concept) 
 
                     บริเวณรับรูเกินจริง                                                          บริเวณปฏิเสธ  
                    (Area of Fabrication)                                                  (Area of Denial) 
 

ภาพที่ 2 ภาพชีสเบอรเกอรของ McDavid & Harari (1974 อางถึงในนวลมุกข สุทธิภาคศิลป, 2528, การ
ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและตอผูอื่น... หนา 50) 

ตน (Self) หมายถึงสวนรวมทั้งหมดของบุคคลครอบคลุมทั้งรางกาย พฤติกรรม ความรูสึก 

นึกคิดตามความเปนจริงที่บุคคลนั้นเปนอยู แทนดวยวงกลมทั้งหมด 
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อัตมโนทัศน (Self-Concept) คือระบบโครงสรางของการรับรูความคิดความเขาใจ 
(Cognition) ที่บุคคลมีตอ “ตน” อันเปนผลจากประสบการณท้ังในอดีตและปจจุบัน แทนดวยรูป
เหลี่ยมที่คลุมทับวงกลม 

บริเวณปฏิเสธ (Area of Denial)  เปนสวนของ “ตน” ที่ไมอยูในอัตมโนทัศน เปนสวนที่
บุคคลไมยอมรับความเปนจริงของ “ตน” เปนสวนที่รับรูไมไดหรือไมยอมรับรู อาจเปนไปไดทั้งทาง 
บวกหรือทางลบ  

บริเวณรับรูเกินจริง (Area of Fabrication) เปนสวนของอัตมโนทัศนซ่ึงไมมีอยูใน “ตน”  
แตบุคคลรับรูเกินกวาความเปนจริง อาจเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบเชนกัน 

สําหรับบุคคลที่มีการปรับตัวดีมีเหตุและผล อัตมโนทัศนจะสอดคลองกับธรรมชาติที่แท 
จริงของ “ตน” (นวลมุกข สุทธิภาคศิลป, 2528) McDavid & Harari มีความเห็นวาอัตมโนทัศนที่
บุคคลมีอยูจะเปนตัวกําหนดกรอบความคิด (Frame of Reference) ในการตีความประสบการณ
ใหมของบุคคลนั้น ๆ หากขอมูลที่เขามาสอดคลองกับอัตมโนทัศน บุคคลจะรับประสบการณน้ันไว 
สวนส่ิงที่ไมสอดคลองจะถูกคัดออกและปฏิเสธไมใหเขามาอยูในอัตมโนทัศนของบุคคล เชน การที่
นางสาวดาวรับรูวาตนเองเปน “คนใจดี” จากการที่ตนชวยซื้อสินคาที่เพื่อนรวมงานนํามาขาย ทํา
ใหนางสาวดาวคิดวาตนมีจิตใจดีเสมือน “นักบุญ” ซึ่งการรับรูของบุคคลนี้ (เกินกวาความจริงหรือ
ปฏิเสธ) เปนไปตามความรูสึกนึกคิดของตน โดยนางสาวดาวอาจไมยอมรับรูขอเท็จจริงที่ตนเองพึ่ง
ไดปฏิเสธการบริจาคเงินแกองคกรการกุศลหรือสมทบทุนแกสมาคมศิษยเกาของโรงเรียน ดังนั้น
การรับรูวาตนเปนคนใจดีเสมือน “นักบุญ” ของนางสาวดาวจึงเปนการสอดคลองกับความรูสึกนึก
คิดหรืออัตมโนทัศนของตนที่วาตนเปนคนใจดีน่ันเอง 

 

กลาวโดยสรุปจากแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวแลวขางตน บุคคลจะแสดงพฤติกรรมสอด 
คลองกับอัตมโนทัศนหรือความรูสึกนึกคิดของตน การกระทําความผิดของบุคคลรวมทั้งของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจฯ อาจสืบเนื่องมาจากการรับรูและการประเมินตนในทางลบ อันสงผลตอ
พฤติกรรมและการแสดงออกตามอัตมโนทัศน   

โครงสรางของอัตมโนทัศน 
เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนปจจัยหนึ่งซึ่งนักจิตวิทยาใหความสําคัญในการอธิบายพฤติ-

กรรม การกระทํา และการแสดงออกของบุคคล จึงมีการศึกษาโครงสรางของอัตมโนทัศนเพื่อเปน
ประโยชนในการสงเสริมใหบุคคลมอัีตมโนทัศนที่เหมาะสม 

Wylie (1968) ไดแบงโครงสรางของอัตมโนทัศน (General Self-Concept) ออกเปน  2  
สวน คือ 
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1. อัตมโนทัศนตามความเปนจริง (Actual-Self Concept) คือความรูสึกนึกคิดหรือการรับ
รูวา ตนเปนอยางไร เชน “ฉันเปนคนดี” ซึ่งแบงออกได 2 ประเภท คือ 

1.1 อัตมโนทัศนตามความเปนจริงที่ตนรับรูจากสังคม (Social-Self Concept) คือความรู
สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองวา ผูอ่ืนในสังคมรับรูวาตนเปนอยางไร เชน (ขาพเจารูสึกวา) คนอ่ืน ๆ รับรู
วาขาพเจาเปนคนฉลาด หรือ เปนคนมีเหตุผล  

1.2 อัตมโนทัศนตามความเปนจริงที่ตนรับรูจากตนเอง (Private-Self Concept) คือความ 
รูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองวา ตนเปนอยางไร เชน ขาพเจา (รูสึกวา) ตัวเองเปนคนฉลาด หรือมีเหตุ
ผล   

2. อัตมโนทัศนตามอุดมคติ (Ideal-Self Concept) คือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตน โดยมี
ความคิดในอุดมคติวาตองการเปนอยางไร เชน ขาพเจาอยากเปนคนสวยที่สุด แบงออกได 2 ประ- 
เภท คือ 

2.1 อัตมโนทัศนตามอุดมคติของตนเอง (Own-Ideal Self Concept) คือความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองวา ตนตองการเปนไปตามอุดมคติในลักษณะอยางไร เชน ขาพเจา (รูสึกวา) อยาก
เปนคนมีเหตุผล หรือเปนคนฉลาด 

2.2 อัตมโนทัศนตามอุดมคติของบุคคลอื่น ๆ (Concept of Others’ Ideal for one) คือ
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองวา เปนไปตามอุดมคติของคนอื่นที่ต้ังไวกับตนอยางไร เชน (ขาพ- 
เจารูสึกวา) คนอื่น ๆ เห็นวาขาพเจาควรจะเปนคนที่มีเหตุผลมากกวาที่เปนอยู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Wylie (1968, Handbook of personality, theory 
and research. p. 741) 

อัตมโนทัศน (General Self-Concept) 

อัตมโนทัศนตาม 
ความเปนจริง 

(Actual-Self Concept) 

อัตมโนทัศน 
ตามอุดมคติ 

(Ideal-Self Concept) 

อัตมโนทัศน 
ที่ตนรับรูจากสังคม 

(Social-Self Concept) 

อัตมโนทัศน 
ที่ตนรับรูจากตนเอง 

(Private-Self Concept) 

อัตมโนทัศนตาม 
อุดมคติของตนเอง(Own-

Ideal Self Concept) 

อัตมโนทัศนตามอุดมคติของ
บุคคลอื่น ๆ (Concept of 
Others’ Ideal for one) 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

14

 

Fitts (1971) ไดแบงโครงสรางอัตมโนทัศนโดยใชเกณฑ 2 ประการ คือ การพิจารณาโดย
ใชตนเองเปนเกณฑ (Internal Frame of Reference) และการพิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ 
(External Frame of Reference) ดังนี้  

1. การพิจารณาโดยใชตนเองเปนเกณฑ (Internal Frame of Reference) แบงเปน 
1.1 อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ (Identity) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยว

กับตนเองวาเปนอยางไร เปนการพิจารณาเพื่อตอบคําถามวา “ฉันเปนอะไร” (What I am)  
1.2 อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจในตนเอง (Self-Satisfaction) เปนความรูสึกนึกคิด

ของบุคคลเกี่ยวกับความพึงพอใจในตนเอง เปนการพิจารณาเพื่อตอบคําถามวา “ฉันรูสึกเก่ียวกับ
ตนเองอยางไร” (How I feel about myself) 

1.3 อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (Behaviour) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับการ
ประพฤติปฏิบัติของตนเองในเรื่องตาง ๆ เปนการพิจารณาเพื่อตอบคําถามวา “ฉันประพฤติหรือ
กระทําอยางไร” (What I do or the way I act) 

2. การพิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ (External Frame of Reference) แบงเปน 
2.1 อัตมโนทัศนดานกายภาพ (Physical Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับ

การรับรูวาบุคคลอื่นมีความคิดเกี่ยวกับรูปราง ลักษณะรางกาย สขุภาพ ความสามารถ และทักษะ
ของตนอยางไร 

2.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา (Moral Ethical Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล 
เกี่ยวกับการประเมินตนเองในดานศีลธรรมจรรยา โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานในสังคมที่ตนอา-
ศัยอยู อัตมโนทัศนดานนี้ไดรับอิทธิพลจากคานิยม วัฒนธรรม ตลอดจนศาสนาที่นับถือ  

2.3 อัตมโนทัศนดานความเปนสวนตัว (Personal Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล
เกี่ยวกับคุณคาในตนเอง ความคาดหวังดานอุดมคติตาง ๆ การประเมินบุคลิกภาพ และความรูสึก
มั่นใจในตนเอง  

2.4 อัตมโนทัศนดานครอบครัว (Family Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับคุณ-
คาและความพอใจในฐานะที่ตนเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
เปนการรับรูวาตนเองใกลชิดหรือหางเหินจากครอบครัว  

2.5 อัตมโนทัศนดานสังคม  (Social Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับความ
เชื่อมั่นในการสรางสัมพันธภาพ รวมท้ังการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน   
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แผนภูมิที่ 2 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Fitts (1971, The self concept and self 
actualization. p. 42)  
 
 

Burns (1979) กลาววา อัตมโนทัศนเปนทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเอง (Self-Attitude) 
ซึ่งแตกตางกันในแตละบุคคล หรือคือความรูสึกนึกคิดท่ีประเมินตนตามอัตวิสัย (Subjective) โครง 
สรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Burns ประกอบ 

1. Cognized Self เปนความรูสึกนึกคิด การรับรู หรืออัตมโนทัศนของบุคคลตามที่คิดวา
ตนเปน 

2. Other Self เปนความรูสึกนึกคิด การรับรู หรืออัตมโนทัศนของบุคคลที่คิดวาบุคคลอ่ืน
มองตัวตนและประเมินตนวาเปนอยางไร 

3. Ideal Self เปนความรูสึกนึกคิด การรับรู หรืออัตมโนทัศนของบุคคลที่คาดหวังหรือ
ตองการจะเปน   

Burns เชื่อวามนุษยทุกคนมี ”ตน” โดยรวม (Global self) ซึ่ง”ตน” โดยรวมจะทําหนาที่ใน
การรับรูสิ่งตาง ๆ ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป ”ตน” โดยรวมของบุคคลแบง
ออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนผูกระทํา (I) และสวนที่ถูกประเมิน (Me) หรือฉัน ซึ่งเปนสวนที่ทําให
เกิดอัตมโนทัศน สวนที่ถูกประเมิน (Me) จะถูกตีความผานประสบการณและบริบทของสังคม ไม
วาจะเปนคานิยม วัฒนธรรม ความรูสึกนึกคิดและการรับรูของบุคคล ทําใหเกิดเปนภาพพจนตอตน
เอง (Self-Image) และการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) นําไปสูการเกิดเปนทัศนคติสวนตน 
(Self-Attitude) หรืออัตมโนทัศน (Self-Concept)    โดยที่อัตมโนทัศนจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับภาพ
พจนตอตนเองและการประเมินตนของบุคคลนั้น 

 
 
 

Self Concept 

Internal Frame of Reference External Frame of Reference 

Identity Self-Satisfaction Behaviour Physical Self Moral Ethical Self Personal Self Family Self Social Self 
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แผนภูมิท่ี 3 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Burns (1979, The self-concept theory, 
measurement, development and behavior. p. 25) 
 
 

Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) ไดเสนอโครงสรางของอัตมโนทัศนโดยแบงออก 
เปนลําดับข้ัน ขั้นสูงสุดเปนอัตมโนทัศนทั่วไป (General Self-Concept) ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 สวน 
คือ  

1. อัตมโนทัศนทางวิชาการ (Academic Self-Concept) แบงออกเปนสาขาวิชาตาง ๆ 
ประกอบดวยภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร และแตละสาขาวิชาจะ
แบงออกเปนองคประกอบยอยคือ พฤติกรรมในสถานการณเฉพาะที่บุคคลประเมินอัตมโนทัศน
ของตนเองในสาขาวิชานั้น ๆ 

2. อัตมโนทัศนที่ไมใชวิชาการ (Non – Academic Self-Concept) แบงออกเปนอัตมโน-
ทัศนทางสังคม อัตมโนทัศนทางอารมณ และอัตมโนทัศนทางกายภาพ อัตมโนทัศนทั้งสามน้ีแบง
ยอยลงไปไดอีก เชน กลุมเพื่อน รูปรางหนาตา และความสามารถทางรางกาย สวนองคประ-กอบ
ยอยที่สุดคือพฤติกรรมในสถานการณเฉพาะที่บุคคลประเมินตน 

“ตน” โดยรวม Global Self 

ตนในฐานะผูรู  
The Self As A Knower or ‘I’ 

ตนในฐานะผูถูกประเมิน  
The Self As Known or ‘Me’ 

ภาพพจนตอตนเอง (โครงสราง)  
Self-Image or Pictures (Structure) 

การประเมินตนเอง หรือการเห็นคุณคาในตนเอง 
หรือการยอมรับตน Self-evaluation or Self-
Esteem or Self-Acceptance 

ทัศนคติสวนตนหรืออัตมโนทัศน 
 Self-Attitude or the Self-Concept 

ตนอยางท่ีคิดวาตนเปน 
Cognized Self  

ตนอยางท่ีคิดวาคนอื่นมอง 
Other Self  

ตนที่คิดวาอยากจะเปน 
Ideal Self 
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Shavelson และคณะ (1976) อธิบายวา มนุษยแตละคนมีประสบการณเฉพาะจากสถาน
การณตาง ๆ ที่แตกตางกัน โดยแตละสภาวการณกอใหเกิดอัตมโนทัศนเฉพาะสถานการณ  
Coleman & Hendry (1999) กลาววา เมื่อบุคคลมีประสบการณมากขึ้นทําใหเกิดอัตมโนทัศน
เฉพาะสถานการณเพิ่มข้ึนตามไปดวย โดยที่อัตมโนทัศนในดานตาง ๆ มีความสัมพันธระหวางกัน 
กลาวคือ การรับรูและความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตาง ๆ มีอิทธิพลตอการแสดง 
ออก และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลสงผลยอนกลับมาสูการรับรูหรืออัตมโนทัศนของตนเอง  
 
 
 
 
General : 
 
 
Academic and 
Non-Academic 
Self-Concept: 
 
 
Subareas of 

Self-Concept: 
 
 
 
 
Evaluation of 
Behavior in 
Specific 
Situations: 
 

แผนภูมิที่ 4 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Shavelson, Hubner, & Stanton (1976, Self-
concept: Validation of  construct interpretations. p. 413) 
 

แมวาโครงสรางที่ประกอบขึ้นเปนอัตมโนทัศนจะมีองคประกอบที่หลากหลายตามแนวคิด
ของนักทฤษฎีตาง ๆ  แตโครงสรางในแตละแนวคิดนี้ตางมีพื้นฐานเดียวกันคือ การรับรูที่บุคคลมี
ตอตนเองหรืออัตมโนทัศน และจัดเปนองคประกอบหลักในการกําหนดพฤติกรรมและการแสดง 
ออกของบุคคล 

 

General 
Self-Concept 

Academic 
Self-Concept 

Physical 
Self-Concept 

Emotional 
Self-Concept 

Social 
Self-Concept 

 
English

 
Math 

 
Science

 
History

 
Physical 

Appearanc

 
Physical 
Ability 

Particular 
Emotional

States 

 
Peers 

 
Significant 

Others 
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ความสําคัญของอัตมโนทัศน 
อัตมโนทัศนเปนหนึ่งในปจจัยมากมายที่มีความสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมของบุคคล  

การที่บุคคลมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอยางไรไมวาทางบวกหรือทางลบ จะสงผลตอการ
กระทําและการแสดงออก (Hamachek, 1990) ดวยเหตุนี้บุคคลที่มีอัตมโนทัศนแตกตางกันจึงยอม
มีพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย  ดังเชนงานวิจัยตาง ๆ ที่พบวาอัตมโนทัศนของวัยรุนที่กระทําผิดใน
สถานพินิจฯ มีความแตกตางจากอัตมโนทัศนของวัยรุนทั่วไป (Lau & Leung (1992); Evans, 
Levy, Sullenberger, & Vyas (1991); Jensen (1972); Lively, Dinitz, & Reckless (1963) cited 
in Levy (1997) ดังนั้นการที่จะเขาใจถึงพฤติกรรมของบุคคลใหถองแทจึงตองศึกษาสภาพความ 
คิดภายในตัวบุคคลนั้น ๆ ใหมากที่สุด (Rogers, 1951) เนื่องจากพฤติกรรมและการแสดงออกตาง 
ๆ ของบุคคล เปนผลจากความรูสึกนึกคิดและการรับรูของตนเอง (วาสนา วิสฤตาภา, 2543) ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ McInerney (1999 cited in Tabassam & Grainger, 2002) ท่ีพบวา 
อัตโนทัศนเปนปจจัยที่สงผลตอการแสดงความสามารถของบุคคล บุคคลที่รับรูวาตนเองสามารถ
ทําได  จะพยายามกระทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จ  ในทางตรงกันขาม หากบุคคลมีความรูสึกนึกคิดวา
ตนขาดความสามารถ จะประสบความลมเหลวในการทําส่ิงตาง ๆ (Cooley & Ayres, 1988) นอก
จากนั้นชูชัย สมิทธิไกร (2530) ยังไดกลาวอีกวาบุคคลจะกระทําและแสดงออกไปในทิศทางเดียว
กับอัตมโนทัศนของตน ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในเรื่องใดในดานบวก บุคคลนั้นจะมีแนวโนมกระทํา
ส่ิงนั้นไดสําเร็จลุลวง ในทางตรงขามหากบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ บุคคลนั้นจะมีแนวโนม
กระทําส่ิงนั้นไดไมดี ตัวอยางเชนผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซ่ึงเปนเร่ืองที่นักวิจัยหลาย ๆ ทานได 
ศึกษาและพบความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนของบุคคลกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ดังที่ 
Purkey (1970) ศ ึกษาพบวาอัตมโนทัศนเปนแรงผลักดันเบื้องตนที่ทําใหบุคคลพยายามทํางานให
บรรลุเปาหมาย ซึ่งสงผลตอความสําเร็จทางการเรียนของบุคคล (เถาวัลย สุวรรณบุตร, 2543) อีก
ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน Mujis (1997) & Harter (1999); Marsh & 
Craven (1997); Wigfield & Eccles (1992); Marsh (1989); Rampaul (1984); Savicky 
(1980); Robert (1972 cited in Guay, Marsh, & Boivin, 2003) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
อัตมโนทัศนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวาอัตมโนทัศนของบุคคลมีความสัมพันธใน
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

อัตมโนทัศนไมเพียงแตมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลเทาน้ัน แตยังสะทอนใหเห็นดวยวา
บุคคลมองผูอ่ืนอยางไร หากบุคคลมีอัตมโนทัศนตอตนเองในทางบวก มองเห็นคุณคาในตนเอง มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง เขาจะประพฤติปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางทัดเทียมกัน เห็นคุณคาของผูอ่ืน เม่ือ
บุคคลมีความรูสึกเชนนี้กับผูอ่ืน เขาจะไดรับการตอบสนองจากผูอ่ืนในลักษณะเดียวกัน ในทางตรง
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กันขามหากบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ มองเห็นตนเองตํ่าตอย ดูถูกตนเอง ไมเห็นคุณคาของ
ตน เขาจะมีความรูสึกเชนเดียวกันนี้ตอผูอ่ืน สงผลใหเกิดความขัดแยงกับบุคคลรอบขางรวมทั้งมี
ปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน (พรรณี เจนจิต, 2528) อันเปนเหตุใหบุคคลมองวาตนเอง 
“แตกตาง” จากกลุมหรือคนรอบขาง นําไปสูการแยกตัวออกจากสังคม (Hurlock, 1973) 

นอกจากนี้อัตมโนทัศนยังมีผลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคลอีกดวย ดังที่
Secord (1974) ไดกลาวถึงบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบหรือมีอัตมโนทัศนที่ออนแอวาจะมี
ความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา มีการรับรูแคบหรือเบี่ยงเบนจากความเปนจริง เนื่องจากมีความรูสึกวา
ตนถูกคุกคาม มีระดับความวิตกกังวลสูง และมักหมกมุนอยูกับตนเอง ทําใหไมสามารถปรับตัวตอ
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ตรงกันขามกับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่เขมแข็ง มักเปนคนเปดเผย 
ไดรับการยอมรับ ปรับตัวกับคนรอบขางไดดี มีความม่ันคงทางอารมณ และสามารถชวยเหลือตน
เองได กระทํากิจกรรมใดมักจะประสบความสําเร็จ สอดคลองกับท่ี รุงนภา ผาณิตรัตน (2534) ท่ี
กลาวไววา การสรางอัตมโนทัศนในทางบวกทําใหบุคคลมีการรับรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม สวนผูที่มีอัตมโนทัศนในทางลบมักเปนผูที่ขาดความมั่นใจ ลมเหลว ไรความสามารถ ให
คุณคากับตนเองต่ํา ไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได (Coon, 2003) อีกทั้งยังสอด 
คลองกับงานวิจัยของ Brody (1993 อางถึงในสุจิรา วิชัยดิษฐ, 2543) ที่ศึกษาความแตกตางระ-
หวางเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดและเยาวชนหญิงทั่วไป ในดานอัตมโนทัศนกับการรับรู สัมพัน- 
ธภาพที่มีตอครอบครัวและเพื่อน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาอายุระหวาง 14-16 ป โดยพบวา
เยาวชนหญิงที่กระทําความผิดจะมีอัตมโนทัศนต่ํา มีสัมพันธภาพกับพอแมในทางลบ มีความขัด 
แยงภายในครอบครัวสูง การพูดคุยสื่อสารและความสามารถเขารวมกลุมกับเพื่อนต่ํากวากลุมของ
เยาวชนหญิงทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ  

จากการศึกษางานวิจัยมากกวา 2,500 ชิ้น ของ Gordon & Gergon (1968) พบวาอัต-
มโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคลในหลาย ๆ ดาน เชน ความวิตกกังวล การปรับตัว 
และการยอมรับจากบุคคลรอบตัว สอดคลองกับ Harter (1993 cited in Papalia, Olds, & 
Feldman, 1998) ที่กลาววาอัตมโนทัศนเปนความคิด ความเชื่อ ความสามารถ และการรับรูของ
ตนที่มีผลตอการแสดงออกและความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ของบคุคล อันสัมพันธกับแนวความคิดของ 
Lecky (1945), Snygg & Combs (1949) และ Kelly (1955) ซึ่งสรุปตรงกันวาอัตมโนทัศนมีอิทธิ-
พลที่สําคัญยิ่งตอพฤติกรรมและการควบคุมการแสดงออกของบุคคล (Gurney, 1988) นอกจาก
นั้นยังมีงานวิจัยอื่น ๆ ที่สนับสนุนความสําคัญของอัตมโนทัศน เชน การพบความสัมพันธระหวาง 
อัตมโนทัศนกับความเชื่อในอํานาจภายในและภายนอกตน (Locus of Control) (รุงนภา ฑีฆะ, 
2521; Feldhusen & Hoover, 1986; Harty, Adkins, & Hungate, 1984 cited in Yong, 1994) 
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ความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Choi, 2005; Bong & Clark, 1999; Pajares, 1996 cited in 
Tabassam & Grainger, 2002) ความสัมพันธกับความสามารถทางกาย (Plaininsec & 
Fosnaric, 2005; Jonathan, Terry, Jenny, & Benedicte, 2003; Asci, 2002) และความสัมพันธ
กับการกระทําผิดของบุคคล (Lau & Leung (1992); Evans, Levy, Sullenberger, & Vyas 
(1991); Jensen (1972); Lively, Dinitz, & Reckless (1963) cited in Levy, 1997)  

สรุปไดวาอัตมโนทัศนมีความสําคัญตอการรับรู ความรูสึกนึกคิดอันสงผลตอบุคคลในดาน
ตาง ๆ ดังนั้นจึงไมควรละเลยที่จะใหความสําคัญและพัฒนาบุคคลใหมีอัตมโนทัศนในทางบวก อัน
สงผลตอการแสดงออกและพฤติกรรมของบุคคลในอนาคต 
 
การพัฒนาอัตมโนทัศน 

พัฒนาการของอัตมโนทัศนเปนกระบวนการที่ดําเนินไปเปนลําดบัและมีความตอเนื่อง 
(Hamachek, 1990) อัตมโนทัศนของมนุษยไมไดมีมาตั้งแตแรกเกิด ในวัยทารกบุคคลไมสามารถ
แยกตนเองจากสิ่งแวดลอมได  (Caplan, 1973 cited in Calhoun & Acocella, 1983) ทารกจะ
คอย ๆ เรียนรูตนและสิ่งแวดลอมจากประสบการณทางกายโดยการสัมผัส ข้ันแรกของพัฒนาการ 
อัตมโนทัศนคือการที่ทารกเริ่มแยกแยะระหวางรางกายของตนออกจากสิ่งแวดลอมรอบตัว ความ
แตกตางระหวางคนกับส่ิงของ และตนเองกับผูอ่ืนได ซึ่งนับเปนสัญญาณของการกอตัวของอัต-
มโนทัศน  

พัฒนาการของอัตมโนทัศนมีความชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 15 เดือน เด็กใน
วัยนี้จะสามารถแยกตนจากบุคคลอื่นในเร่ืองเพศและอายุ (Damon & Hart, 1982; Lewis & 
Brooks-Gunn, 1979) เด็กรูเพียงความแตกตางระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ แตเด็ก
ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับวัยที่แตกตางกันอยางแทจริง เชน เด็กพูดวาฉันเปนเด็กหญิง แตเด็กยัง
ไมสามารถระบุไดวา “ฉันอายุ 3 ป และลุงของฉันอายุ 47 ป” (Baumeisterr, 1991 cited in 
Carducci, 1998) ดังนั้นอายุและเพศจะเปนสิ่งแรก  ๆ เกี่ยวกับอัตมโนทัศนของบุคคลที่เด็กรับรู  

เด็กอายุ 2 ปเร่ิมเขาใจวา ตนจําเปนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและความคาดหวังของผู
อ่ืน เด็กเริ่มรูจักการประเมินการกระทําตาง ๆ ของตนเองจากการคาดหวังของบุคคลรอบตัว 
(Kagan, 1981) ซึ่งนับเปนกาวสําคัญของการตระหนักรูตนเอง (Self-awareness) เด็กเรียนรูที่จะ
ประเมินการกระทําของตนเองวาดีหรือไมดีจากความคิดของตนเอง การแสดงออกดวยการยิ้มของ
เด็กเมื่อทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดบรรลุผลสําเร็จ เปนการแสดงถึงความรูสึกของ “ตน” ที่สามารถทําตาม
ความคาดหวังของผูอ่ืนได (Kagan, 1981) 

ในชวงวัย 3 ถึง 5 ป อัตมโนทัศนของเด็กจะมุงไปในดานทักษะและความสามารถตาง ๆ 
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โดยเนนถึงสิ่งที่ตนสามารถหรือไมสามารถที่จะทําได (Keller, Ford, & Meacham, 1978) เชน 
ความสามารถในการแปรงฟน ผูกเชือกรองเทา ข่ีจักรยาน บอกเวลา  

เด็กในชวงอายุ 6-12 ป เร่ิมที่จะมองเห็นความสามารถตาง ๆ ของตนเองที่ซับซอนย่ิงขึ้น 
มากกวาเพียงพิจารณาอยางงาย ๆ ถึงสิ่งที่ตนสามารถหรือไมสามารถทําได เด็กเริ่มที่จะเปรียบ 
เทียบความสามารถของตนกับผูอ่ืน ในชวงวัยเด็กตอนตนเด็กจะคิดเพียงวาตนสามารถขี่จักรยาน
ไดหรือไม แตในชวงวัยเด็กตอนกลางพวกเขาจะพิจารณาวา ตนสามารถขี่ไดเร็วกวา ชากวา หรือ
เปรียบเทียบวาตนเองดีกวาผูอ่ืนอยางไร (Damon & Hart, 1982) 

 นอกจากนั้นในชวงวัยนี้ยังเปนการเริ่มพัฒนาอัตมโนทัศนโดยพิจารณาถึงส่ิงที่อยูภายใน
จิตใจ เด็กในชวงวัยเด็กตอนตนนั้นจะคิดถึง “ตน” เพียงในเรื่องของรางกาย รูปรางของตน โดยที่ไม
สามารถคิดถึงสิ่งที่เกี่ยวกับ “ตน” มากไปกวานั้นได ในทางตรงขาม เด็กที่มีอายุมากยิ่งข้ึนจะเริ่ม
พัฒนาความคิดเกี่ยวกับตนในแงของจิตใจ (Psychological Self) มากขึ้น ซึ่งครอบคลุมถึงความ
คิด ความรูสึก ความสนใจ ซ่ึงขยายขอบเขตมากไปกวาการคิดเพียงตนในแงกายภาพเทาน้ัน 
(Mohr, 1978)  

เมื่อถึงวัยรุน การเจริญเติบโตทางวุฒิภาวะดานตาง ๆ ทําใหวัยรุนมีอัตมโนทัศนท่ีละเอียด
ลึกซึ้ง และเปนนามธรรมมากกวาในชวงวัยเด็ก (Montemayor & Eisen, 1977; Emmerich, 1974; 
Guardo & Bohan, 1971 อางถึงในรัฐกมล บรรหาร, 2535) เชน การเพิ่มข้ึนของความสามารถใน
การคิดเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืน ความสามารถในการตัดสินใจตาง ๆ และความคิดในดานจริยธรรม 
นอกจากนั้นอัตมโนทัศนของวัยรุนยังครอบคลุมถึงเรื่องความเชื่อและอุดมคติดานตาง ๆ เชน การ 
เมือง ศาสนา และปรัชญา (Montemayor & Eisen, 1977 citied in Derlega, Winstead, & 
Jones,1997) 

นอกจากนั้น Ellenson (1982) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับพัฒนาการของอัตมโนทัศนไว ดังนี้  
1. อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่คอย ๆ พัฒนา บุคคลไมไดเกิดมาพรอมกับความนึกคิดเกี่ยวกับตน

เอง แตบุคคลรับรูสิ่งที่เรียกวา “ฉัน” หรือ “ของฉัน” จากประสบการณและวุฒิภาวะซึ่งเริ่มจากการ
เรียนรูวาอะไรคือ “ฉัน” และอะไร “ไมใชฉัน” การที่เด็กรับรูวานิ้วมือและนิ้วเทาเปนสวนหนึ่งของราง
กายของ “ฉัน” และเรียนรูวา “ฉัน” ครอบคลุมถึงการกระทําและผลของการกระทํา ซ่ึงเปนการไดมา
ซึ่งอัตมโนทัศนของบุคคล  

2. บุคคลสําคัญ (Significant Others) มีอิทธิพลตอพัฒนาการของอัตมโนทัศน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจากพอแมและสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธของเด็กตอบุคคลสําคัญนั้นจะทําใหบุค-
คลเรียนรูวาบุคคลเหลาน้ันชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือไมยอมรับ ใหเกียรติหรือเพิกเฉยตอตัวเขา 
ซึ่งความรูสึกเหลานี้มีผลอยางมากตอพัฒนาการของอัตมโนทัศน 
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3. บุคคลมี “ตนทางสังคม” (Social Selves) ซึ่งเกิดจากการเรียนรูวากลุมและบทบาททาง
สังคมที่แตกตางกันจะคาดหวังสิ่งตาง ๆ จากบุคคลตางกัน บุคคลจะปฏิบัติและแสดง “ตน” ตาม 
สภาพการณ เชน เด็กวัยรุนจะแสดงออกตอครอบครัว ครู เพื่อน และคูรัก แตกตางกัน 

งานวิจัยมากมายเกี่ยวกับพัฒนาการของอัตมโนทัศน (Suls & Sanders, 1982; Eskilson 
& Wiley, 1987; Aspinwall & Taylor, 1993; Bishop & Inderbitzen, 1995; Harter & Whitesell, 
1996) พบวาพัฒนาการของอัตมโนทัศนเกี่ยวของกับองคประกอบตาง ๆ ไดแก ระดับวุฒิภาวะ 
ลกัษณะทางรางกาย ทัศนคติตอเพื่อน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจ ความเชื่อทาง
ศาสนา อิทธิพลจากสื่อมวลชน ความมุงหวังของพอแม ทัศนคติตอสมาชิกในครอบครัว ปญหา
ครอบครัว และปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับลูก (อเนกกุล กรีแสง, 2521) สอดคลองกับงานวิจัย
ของ DuBois, Felner, Brand, Phillips, & Lease, 1996; Harter & Whitesell, 1996 (cited in 
Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog, 1999) ท่ีพบวา ลักษณะทางรางกาย การหลอหลอม
ทางสังคม การดึงดูดเพศตรงขาม และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา มีผลตอการพัฒนาของอัตมโน-
ทัศน ตัวอยางเชนองคประกอบดานลักษณะทางรางกาย งานวิจัยของ Strauss (2000 cited in 
Davison & Birch, 2002) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการมีน้ําหนักตัวที่มากเกินไปของบุคคล ตั้งแตวัย
เด็กจนเขาสูชวงวัยรุนพบวา น้ําหนักตัวที่มากเกินไปมีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนในทางลบของ
บุคคล นอกจากนั้น Davison & Birch (2002) ไดกลาวไววา พอแมและกลุมเพื่อนเปนองคประ- 
กอบที่มีบทบาทอยางย่ิงตอการพัฒนาอัตมโนทัศน โดยมีการศึกษาจํานวนมากสนับสนุนอิทธิพล
ของพอแมตอการพัฒนาอัตมโนทัศน ไดแก Measelle, 1998; Conger, Conger, & Scaramella, 
1997; Feiring & Taska, 1996; Baumrind, 1991; Buri, Louiselle, Misukanis & Mueller, 1988; 
Eskilson & Wiley, 1987 สวนงานวิจัยที่เนนความสําคัญของอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอการพัฒนา
อัตมโนทัศน เชน Tracey, 1998; Graham & Juvonen, 1998; Bishop & Inderbitzen, 1995; 
Boulton & Smith, 1994; Eskilson & Wiley, 1987; Suls & Sanders, 1982 นอกจากนั้น 
Burleson, Leach, & Harrington (2005) ยังพบอีกวา ความรูสึกดอยอันเกิดจากการเปรียบเทียบ
ตนเองกับผูอ่ืน มีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทางลบของบุคคล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Collins, 1996; Smith, Turner, Garonzik, Leach, Urch, & Weston, 1996; Ybema & Buunk, 
1995; Aspinwall & Taylor, 1993  

กลาวโดยสรุปวา อัตมโนทัศนพัฒนาจากการที่บุคคคลมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดย
เร่ิมต้ังแตวัยทารกและเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลตอไป นอกจากนั้น
วุฒิภาวะและประสบการณที่บุคคลเรียนรูทําใหอัตมโนทัศนพัฒนามากยิ่งข้ึน และเมื่ออัตมโนทัศน
เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลดวย 
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การเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน  
 อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรูผานประสบการณที่ไดรับ 
และสภาพแวดลอมรอบตัว ดังนั้นเมื่อบุคคลมีประสบการณใหม ๆ หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่แตกตาง
ออกไป อัตมโนทัศนของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไดเชนกัน ทิศนา แขมมณี (2526) ไดแสดงทัศนะ
วา ในการจะเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนบุคคลตองมีความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับอัตมโนทัศน ดังนี้ 

1. อัตมโนทัศนเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดไมวาจะเปนดานบวกหรือดานลบ ดังนั้นบุคคลจึง 
ควรเสริมสรางความรูสึกนึกคิดและการรับรูในทางที่ดีใหเกิดขึ้นกับตนเอง 

2. แมวาอัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงได แตตองใชเวลาและความอดทนในการปรับ 
เปลี่ยนการรับรูของบุคคลอยางคอยเปนคอยไป 

3. การเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนในเรื่องที่สําคัญและมีผลกระทบตอตัวบุคคลอยางมาก 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการรับรูของบุคคลมากกวาเรื่องที่มีความสําคัญนอยสําหรับบุคคล
คนนั้น  

สําหรับวิธีการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน Calhoun & Acocella (1983) ไดกลาวถึงวิธีการ
ไวเปน 3 ข้ันตอน คือ 

1. การต้ังเปาหมาย (Setting the goal) 
เร่ิมจากการพิจารณาความรูสึกนึกคิดทางลบภายในจิตใจของตน หลังจากนั้นจึงเขียนอธิ-

บายพฤติกรรมตาง ๆ ที่ตองการจะแสดงออกเพื่อเสริมสรางอัตมโนทัศนในทางบวกของตนใหเกิด 
ข้ึน แตตองแนใจวาพฤติกรรมที่ตองการนั้นเปนส่ิงที่สามารถบรรลุได ไมใชสิ่งที่ยากหรือสมบูรณ
แบบเกินกวาท่ีตนเองจะสามารถกระทําได รวมท้ังตองไมใชส่ิงที่เกิดจากความตองการของผูอ่ืน
ดวย โดยระบุพฤติกรรมที่ตองการใหชัดเจน มีความเฉพาะเจาะจง และมีเปาหมายแนนอนในการ
สงเสริมอัตมโนทัศนทางบวกใหเกิดขึ้นตอตนเอง เชน ขาพเจาอยากเปนคนมีเสนห ดูดี และกลาที่
จะพูดคุยกับหญิงสาวที่มารวมในงานเลี้ยง แทนที่จะเหงาอยูบานคนเดียว เปนตน 

2. การรวบรวมขอมูลใหม ๆ (Getting new information) 
ขั้นตอนตอไปคือ การรวบรวมขอมูลใหม ๆ เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดในดานลบตามเปา 

หมายที่ต้ังไว บุคคลจํานวนมากหลีกเล่ียงที่จะคนหาหรือมองขอดอยของตน เพราะกลัวที่จะพบจุด
บกพรองตาง ๆ แตหากบุคคลตองการจะเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของตนเอง การยอมรับขอมูล
ใหม ๆ เกี่ยวกับตนเองนับเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง 

บุคคลควรสอบถามพูดคุยกับผูอ่ืนเกี่ยวกับทัศนะของพวกเขาที่มีตอตน ไมวาจะเปนดาน
รูปลักษณภายนอก บุคลิกภาพ สติปญญา หรือดานใด ๆ ที่บุคคลตองการจะเปลี่ยนแปลงความรู
สึกนึกคิดของตนเอง ส่ิงสําคัญคือบุคคลควรรับฟงอยางสงบและตั้งใจ ถึงแมจะเปนการยากที่บุค- 
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คลจะตองฟงขอดอยตาง ๆ ของตนจากทัศนะของผูอ่ืน อยางไรก็ตามความลําบากใจที่ตอง “ทน” 
รับฟงความคิดเห็นตาง ๆ นับเปนสัญญาณที่ดีซึ่งแสดงใหเห็นวา ขอมูลเหลาน้ันกําลังสะทอนสิ่งที่
บุคคลเปน มิใชเพียง “ความรูสึกนึกคิด” ที่บุคคลคิดเองวาตนเปน การรับฟงขอมูลที่แตกตางไป
จากทัศนะของตนเองอยางเปนกลาง และพยายามรวบรวมขอมูลใหม ๆ เหลาน้ันใหมากที่สุด โดย
ไมมีการบิดเบือนขอเท็จจริงใด ๆ เปนส่ิงที่มีความจําเปน 

3. การปรับเปลี่ยนโครงสรางทางการรับรู : การพูดกับตนเองในรูปแบบใหม (Cognitive 
restructuring : New Self-Talk) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธของอัตมโนทัศน การรับรู การกระทํา และการพูดโตกลับตอตนเอง ตามแนว
คิดของ  Calhoun & Acocella (1983, Psychology of adjustment and human relationships (3rd ed.). 
p. 113)  
 

เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดและการรับรูของบุคคลซึ่งสงผลตอการแสดง 
ออกและการกระทํา จากภาพที่ 3 อธิบายไดวา บุคคลจะบอกกับตนเองในสิ่งที่สอดคลองกับอัต-
มโนทัศนของตน (ฉันดูไมดี ไมมีเสนห ไมมีหญิงสาวคนไหนอยากคุยดวย) การพูดกับตนเองดัง
กลาวนําไปสูการรับรูวา “ฉันขาดเสนหและไมนาสนใจ” สงผลตอการกระทําที่แสดงออกโดยการยืน
อยูที่มุมหองของงานเลี้ยง ในที่สุดพฤติกรรมจะเสริมแรงอัตมโนทัศนของบุคคล (ฉันเปนคนดูไมดี 
ไรเสนห ท้ัง ๆ ที่อยูในงานเลี้ยงแตก็มายืนเงียบ ๆ อยูคนเดียว) อยางไรก็ตามวงจรดังกลาวสามารถ
เปลี่ยนแปลงได กอนที่อัตมโนทัศนจะสงขอมูลไปสูการรับรูของบุคคล การพูดกับตนเองในรูปแบบ
ใหมดวยมุมมองที่ดีจะเขามาแทนที่ทัศนะแบบเดิม ๆ ในดานลบที่บ่ันทอนการรับรูของตน ดวยเหตุ
ผลและขอเท็จจริงตาง ๆ ในทิศทางบวก อันจะนํามาซึ่งการปรับเปลี่ยนการรับรูและสงผลตออัตม-
โนทัศน และการแสดงออกของบุคคลในที่สุด 

 

Self-Talk 

  Action 

Perception Self Concept 
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กระบวนการพูดกับตนเองในรูปแบบใหมเร่ิมจาก 
3.1 รับฟงคําพูดของตนเอง (Listening to Self-Talk) ในชวงเวลาที่บุคคลเกิดความรูสึกนึก 

คิดในดานลบตอตนเอง แทนที่จะยอมจํานนตอความรูสึกนึกคิดที่ไมดีเหลานั้น บุคคลควรรับฟงคํา 
พูดตาง ๆ ที่ผานเขามาในจิตใจและบอกกับตนเองวา “ทําไมฉันตองทําใหตัวเองรูสึกแย ๆ หรือ ไมดี
ดวย” โดยกลาวย้ํากับตนเองซ้ํา ๆ  

3.2 พูดกลับโตกลับ (Talking Back) หลังจากนั้นทบทวนความคิดในจิตใจและความรูสึก 
นึกคิดของตนตอส่ิงที่ไดพูดกับตนเอง และถามตนตอไปวา “อะไรเปนหลักฐานที่ทําใหตนเองเกิด
ความรูสึกนึกคิดในทางลบ” (คุณมั่นใจอยางเต็มท่ีหรือวา การที่หญิงสาวไมพูดคุยดวยเปนเพราะ
คุณดูไมดีและขาดเสนห) พิจารณาทบทวนอยางรอบคอบวาอัตมโนทัศนในทางลบของตนเองเปน
สิ่งที่สมเหตุสมผลหรือไม  

3.3 ปฏิบัติตามสิ่งที่ได “พูดโตกลับ” (Acting on your Back-Talk) หลังจากพิจารณาทบ- 
ทวนแลวตระหนักไดดวยเหตุและผลวา ความรูสึกนึกคดิหรืออัตมโนทัศนของตนไมใชสิ่งที่ถูกตอง 
จงยอมรับและปฏิบัติตามความคิดใหมที่ได “พูดโตกลับ” (ไมมีขอยืนยันใด ๆ ที่วา ฉันไมนาดึงดูด
ใจตอเพศตรงขามหรือไมมีเสนห มีหญิงสาวอีกหลายคนที่อยากพูดคุยกับฉัน หรือพวกเธออาจขี้
อายเกินกวาท่ีจะเขามาคุยกับฉันก็ได) ถึงแมวาอัตมโนทัศนในทางบวกอาจไมสามารถขจัดปญหา
ตาง ๆ จากการรับรูของบุคคลออกไปไดโดยทันที แตความรูสึกนึกคิดในทางบวกจะบอกสิ่งที่มีคุณ-
คาในตัวเรามากกวาการพูดบั่นทอนจิตใจตนเอง การพูดโตกลับในทางที่ดีจะเสริมสรางอัตมโน-
ทัศนในทางบวก และในที่สุดการรับรูในทางลบจะถูกแทนที่ดวยความรูสึกนึกคิดในทางบวกตอไป  

อยางไรก็ตามควรคํานึงวาการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนมิไดกระทําไดในระยะเวลาอันสั้น 
การรับรูความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางลบซึ่งอยูในจิตใจของบุคคลเปนเวลานานนั้น แมไมสามา- 
รถหมดสิ้นไปไดดวยการพูดโตกลับเพียงไมกี่คร้ัง แตในที่สุดความรูสึกนึกคดิแบบเดิม ๆ จะถูกลบ
ลางไปไดดวยอัตมโนทัศนใหมในทางบวก ดังนั้นจึงตองใชความอดทนและการปรับเปลี่ยนการรับรู
ของบุคคลอยางคอยเปนคอยไป 

สวน Derlega, Winstead, & Jones (1997) ไดกลาวถึงวิธีการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนไว 
2 วิธี คือ 

1. วิธีการตามแนวทาง Biased Scanning บุคคลสามารถชักจูงใหตนเองมีความคิด มุม 
มอง และทัศนะตามที่ตนตองการจะรับรู หรืออยากจะจดจําเทาน้ัน (Jones, Rhodewalt, Berglas, 
& Skelton, 1981; Fazio, Zanna, & Cooper, 1977) โดยบุคคลสามารถเลือกที่จะรับขอมูลดัง
กลาวเพียงแงมุมเดียว (Biased) ดานเดียว หรือบางสวน เชน การย้ําบอกกับตนเองอยูเสมอวา ตน
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เปนคนชอบสังคมหรือสมาคมกับผูอ่ืน มีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดของบุคคลตาม
การชักจูงตามการรับรูของตนเอง 

2. วิธีการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interactions) การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธหรือการ
ติดตอกับผูอ่ืน บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดของตนเพื่อใหเปนที่ยอมรับ หรือดูนา
เชื่อถือตามความคาดหวังหรือความคิดของผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Schlenker, 
Dlugolecki และ Doherty (1994) ที่พบวาบุคคลรอบขางจะมีผลตอความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 
และการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดของบุคคล 

ถึงแมวาการรับรูทาทีของตนจากบุคคลรอบขางจะมีความสําคัญตอความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 
ของบุคคลที่มีตอตนเอง (Wicklund & Gollwitzer, 1982) แตการรับรูของบุคคลหรืออัตมโนทัศนนี้
จะมีอิทธิพลตอตนเองมากกวาอิทธิพลจากบุคคลรอบขาง (Heatherton & Nichols, 1994) เชน 
หากบุคคลบอกกับผูอ่ืนวาตนเองตองการเลิกสูบบุหร่ีหรือลดน้ําหนัก บุคคลนั้นจะมีแนวโนมที่จะทํา
ไดอยางที่ตองการ หากความตองการนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากการรับรูของ “ตน” มากกวา
เปนเพยีงการบอกกับผูอ่ืนวาตนอยากจะทํา โดยปราศจากความตองการจากภายในของ “ตน” เอง 

สรุปไดวาอัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความรูสึกนึกคิด การตีความ และประ-
สบการณของแตละบุคคล โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมและกระทําตามการรับรูซึ่งสอดคลองกับ 
อัตมโนทัศนของเขา 
 
วัยรุน กลุมเพื่อน และอัตมโนทัศน 

วัยรุนเปนชวงระยะเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ทั้งดานบุคลิกภาพ ความคิด 
และสังคม ทําใหวัยรุนมีความเปนตัวของตัวเอง มีความมั่นใจ และกลาแสดงออกมากขึ้น  แตบุค- 
คลในวัยนี้ยังขาดการตัดสินใจที่รอบคอบ ขาดความมั่นคงทางอารมณ และดอยประสบการณใน
ชีวิต ทําใหการดําเนินชีวิตเกิดความผิดพลาดไดงาย (ปราณี รามสูตร, 2528) 

ในชวงวัยรุน บุคคลมีธรรมชาติที่ชอบรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน (ประไพพรรณ ภูมิ-
วุฒิสาร, 2530) การที่วัยรุนมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อนมากขึ้นทําใหความใกลชิดกับพอแมลดลง 
เนื่องจากวัยรุนตองการความเปนอิสระ สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเองมากขึ้น ตลอดจน
มีความเขาใจปญหาตาง ๆ ไดดีกวาชวงวัยเด็ก รวมท้ังวัยรุนตองการใชเวลากับบุคคลอื่น ๆ ภาย 
นอกครอบครัวเพิ่มข้ึน  Brown (1990, cited in Dacey & Travers, 1996) กลาววาเด็กในชวงวัย
รุนตอนกลางใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนของตนมากกวาการอยูกับพอแมถึง 2 เทา อยางไรก็ดีวัยรุนยัง
ไมสามารถเขารวมกลุมกับบุคคลในสังคมไดอยางแทจริง กลุมเพื่อนรวมวัยจึงมีบทบาทในการเติม
เต็มชองวางดังกลาว (McCandless & Coop, 1979) สอดคลองกับที่ Ausubel (1977) แสดง
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ทัศนะวา กลุมเพื่อนเปนวัฒนธรรมช่ัวคราว (Interim Culture) ของบุคคลในวัยนี้ เปนเสมือนท่ีพึ่ง
พิงระหวางการดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัว กับสังคมภายนอกซึ่งยังไมพรอมยอมรับเด็กวัยรุน
เหลาน้ี  

Brown (1990) กลาวถึงบทบาทของกลุมเพื่อนในชวงวัยรุนไว 4 ประการ คือ 
1. วัยรุนจะรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกันมากขึ้น กลุมเพื่อนจะเปนแหลงของการเรียนรู 

และใหประสบการณทางสังคมตาง ๆ   เปดโอกาสใหวัยรุนสามารถใชกลุมเพื่อนในการฝกฝนบท- 
บาทตาง ๆ โดยที่ไมตองคํานึงถึงภาระความรับผิดชอบตาง ๆ เหมือนผูใหญ 

2. วัยรุนมักหลีกหนีจากการควบคุมและการดูแลของพอแมและผูปกครอง การรวมกลุม
กับเพื่อนในวัยเดียวกัน ทําใหวัยร ุ นรูสึกเปนอิสระและเปนตัวของตัวเองในการแสดงออกโดยปราศ- 
จากการควบคุมของผูใหญ 

 3. การมีปฏิสัมพันธในกลุมเพื่อนทําใหวัยรุนไดรูจักการแสดงออกกับบุคคลอื่น ๆ ท้ังกับ
เพื่อนเพศเดียวกันและตางเพศ รวมถึงการเคารพกฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ ภายในกลุม 

4. กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ พฤติกรรม และคานิยมของวัยรุน ความตอง 
การเปนสวนหนึ่งและเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน ทําใหวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะเลียนแบบและแสดง 
ออกตามกลุมของตน 

ตามทัศนะของ Erikson (1963) ชวงวัยรุนจัดวาเปนระยะที่บุคคลกําลังแสวงหาเอก-
ลักษณแหงตน กลุมเพื่อนมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการคนหาเอกลักษณในชวงวัยน้ี เนื่องจากวัยรุน
อาจประสบปญหาในการสํารวจตนเอง บทบาททางเพศ มุมมองความคิด ตลอดจนเปาหมายชีวิต
ในอนาคต (Sigelman & Rider, 2003) บุคคลในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยคาบเกี่ยวระหวางความเปน
เด็กและความเปนผูใหญ จะเกิดความสับสนวาควรจะพิจารณาเปรียบเทียบตนเองกับกลุมวัยใด 
จึงหันมาเปรียบเทียบตนกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน และใชกลุมเพื่อนเปนกลุมอางอิงไมเพียงแต
ในการนิยามและคนหาความเปนตนเอง ยังครอบคลุมถึงทัศนคติ บทบาทการแสดงออก ความเชื่อ 
และพฤติกรรมตาง ๆ อีกดวย (Atwater, 1992) 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก ดังนั้นการคบ
กับกลุมเพื่อนที่ดี มีการแสดงออกที่เหมาะสม ทําใหวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับ
ของสังคม (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) และ Reckless (1966) ไดกลาววา การคบเพื่อนที่
เกเรเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดตอการกระทําผิดกฎหมายและการกออาชญากรรมในวัยรุน นอก
จากนั้นวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกเรหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมักมีเพื่อนที่มีความประพฤติเชนเดียวกัน 
สอดคลองกับท่ี Gold & Petronio (1980) ซึ่งศึกษาการกระทําผิดของวัยรุนพบวา ปจจัยที่สําคัญ
ประการหนึ่งที่มีผลตอการกระทําผิดของวัยรุนคือกลุมเพ่ือน ซ่ึงชี้ใหเห็นวาวัยรุนที่มีเพื่อนซ่ึงมีพฤติ-
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กรรมการกระทําผิด มักมีการแสดงออกและประพฤติเชนเดียวกับกลุมเพื่อนของตน สวนงานวิจัย
ของ Wong (1998) ไดศึกษาลักษณะการคบเพื่อนและการกระทําผิดกฎหมายของวัยรุนเชื้อสาย
จีนในประเทศแคนาดาพบวา กลุมวัยรุนทั่วไปซ่ึงมีเพื่อนที่มิไดทําผิดกฎหมายจะมีแนวโนมการ   
กระทําผิดตํ่ากวากลุมวัยรุนที่มีเพื่อนทําผิดกฎหมาย  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมเพื่อนของวัยรุนทั่วไปมี
สวนในการปองปรามการทําผิดของเพื่อน ๆ ในกลุม ดวยเหตุน้ีกลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญตอวัยรุน
เปนอยางมาก เพราะวัยรุนเปนชวงวัยซ่ึงตองการการยอมรับจากกลุม ทําใหบางครั้งวัยรุนลอก 
เลียนแบบ หรือทําตามความตองการของกลุมโดยไมคํานึงถึงความถูกตองหรือแมแตกฎหมายของ
สังคม แมวาตนเองจะรูวาการกระทําเหลานั้นเปนส่ิงผิดก็ตาม (กตัญชลี ณรงคราช, 2543) 

นอกจากความสําคัญของกลุมเพื่อนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนแลว ความรูสึกนึก
คิดเกี่ยวกับตนเองหรืออัตมโนทัศนก็นับเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการแสดงออกของบุคคลในวัย
นี้ Harter (1990) ไดกลาวถึงลักษณะอัตมโนทัศนในชวงวัยรุนวา มีความแตกตางไปอยางมากจาก
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในชวงวัยตน ๆ ของชีวิต โดย Harter กลาวถึงลักษณะอัตมโนทัศน
ที่สําคัญในชวงวัยรุนไว 4 ประการ คือ  

1. อัตมโนทัศนจะมีความเปนนามธรรมมากยิ่งขึ้น ซ่ึงตรงกับข้ันการคิดการเขาใจอยางมี
เหตุผล (Formal Operational Thought) ตามแนวคิดของ Piaget (1972) ในชวงตนของวัยรุน
บุคคลจะตอบคําถามที่วา “ฉันเปนใคร” โดยอธิบายจากสภาพที่เปนจริงและลักษณะทางกายของ
ตนไมวาจะเปนสัดสวน ความสูง ความรูสึกทั่วไป หรือลักษณะกวาง ๆ ของบุคคล เชน ฉันเปนนัก
เรียนหญิงและยิ้มงาย ซ่ึงลักษณะตาง ๆ เหลานี้สามารถมองเห็นได ตอมาวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะ
อธิบายถึงตนเองจากสภาพจิตใจภายในที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้นทั้งทางอารมณ ความตองการ 
และความรูสึกภายใน เชน ความกังวล ความหดหู ความละอายใจ ซึ่งไมสามารถมองเห็นไดจาก
ภายนอก  

2. อัตมโนทัศนจะมีความหลากหลายมากขึ้น โดยวัยรุนจะพิจารณาตนเองแตกตางกันไป
ตามบทบาท เชน เมื่ออยูกับพอแม กลุมเพื่อน หรือคูรัก ปญหาที่เกิดข้ึนกับบุคคลในวัยนี้คือ การตัด
สินใจวาอะไรคือ “ตัวตน” ที่แทจริงของบุคคล Harter (1990) กลาววาวัยรุนในชวงอายุ 14-15 ป 
จะเปนวัยที่มีความขัดแยงในการรับรูเก่ียวกับ “ตน” มากที่สุด วัยรุนรูวาตนปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง
แตกตางกัน แตพวกเขายังขาดความเขาใจวา ทําไมตนจึงแสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมือนกัน
ตอบุคคลเหลาน้ัน  

3. บุคคลจะสํารวจจิตใจภายใน (Introspective) ของตนเองมากยิ่งขึ้น  วัยรุนจะเริ่มต้ังคํา-
ถามตาง ๆ กับตนเอง เชน “จริง ๆ แลว ฉันเปนใคร” บางครั้งวัยรุนจะกังวลเปนอยางมากที่ไดรับ
การจองมองจากคนรอบขาง และไมสามารถแยกความแตกตางระหวางความคิดของตนและผูอ่ืนที่
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มีตอตนเองได วัยรุนอาจรูสึกวาทุกคนกําลังเพงเล็งมาที่ตน รวมท้ังคิดวาตนเองแตกตางไปจากผู
อ่ืน โดยไมเชื่อวาจะมีใครเขาใจตัวเขาแมแตพอแม เพราะตนมีปญหาที่แตกตางและไมเหมือนใคร 

4. อัตมโนทัศนในอุดมคติจะเร่ิมพัฒนาในชวงวัยรุน ตนในอุดมคติ (Ideal Self) เปนสิ่งซ่ึง
บุคคลตั้งหวังหรือตองการจะเปน ความแตกตางระหวางตนในความเปนจริงกับตนในอุดมคติทําให
เกิดปญหาในจิตใจของบุคคล กลาวคือ เม่ือบุคคลมองตนเองและรับรูวาเปนไปไดยากที่ตนจะบรร-
ลุในสิ่งที่ตองการหรือต้ังหวังไว บุคคลจะไมมีความสุข ผิดหวัง และหดหู ความแตกตางนี้จะเกิด
มากที่สุดในชวงวัยรุนตอนกลาง เมื่อผานพนชวงวัยรุน บุคคลเริ่มมีประกอบอาชีพและมีครอบครัว 
ความแตกตางระหวางตนในอุดมคติและตนในความเปนจริงจะลดลง และหันกลับมาสูโลกแหง
ความเปนจริงมากขึ้น อยางไรก็ตามการพัฒนาตนในอุดมคติเปนสิ่งที่ดีในการกระตุนใหบุคคลเกิด
ความพยายามที่จะผลักดันตนเองสูส่ิงที่ต้ังหวังไว (Markus & Nurius, 1986 citied in Dacey & 
Kenny, 1994) 

อัตมโนทัศนของวัยรุนจะมคีวามเปนเอกลักษณ วัยรุนสามารถมองตนเองในดานจิตได
มากขึ้น และพยายามคิดทําความเขาใจวาทําไมพวกเขาจึงเปนอยางที่เปน ซ่ึงลักษณะการคิดเชนนี้
จะไมเกิดขึ้นจนกระทั่งบุคคลเขาสูชวงวัยรุน (จิรนาถ จนาศักดิ์, 2544) 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 
1. การอบรมเลี้ยงดู  
การอบรมเลี้ยงดูของพอแมมีความสําคัญอยางยิ่งตอความคิด  สภาพจิตใจ  และการปลูก 

ฝงบุคลิกภาพของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ (Bynum & Thompson, 1992) เนื่องจากพอแมเปนผูท่ี
อยูใกลชิดกับเด็กตั้งแตแรกเกิด หากพอแมใหความเอาใจใสเลี้ยงดู ใหความรักความหวงใย ยอม
ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนและผูกพันกับครอบครัว สามารถซึมซับส่ิงที่ดีตาง ๆ ในความคิดและ
การดําเนินชีวิต มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่เหมาะสม และเติบโตอยางมีคุณภาพ ในทางตรง
ขามหากเด็กไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี ขาดความรัก ไมไดรับความสนใจ จะสงผลตอทั้งทางอา- 
รมณ จิตใจ การแสดงออก รวมท้ังพฤติกรรมที่เปนปญหาและการกระทําผิดตาง ๆ ไดในอนาคต 
(กตัญชลี ณรงคราช, 2543) 

Regoli & Hewitt (1997) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดู 4 ลักษณะของพอแมที่สงผลตอพฤติ-
กรรมของเด็กประกอบดวย เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสมักเปนเด็กที่มีความรับ
ผิดชอบ มั่นใจในตนเอง ปรับตัวไดดี และมีความคิดสรางสรรค พอแมที่อบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ
ควบคุมจะทําใหเด็กมีบุคลิกที่ไมมั่นใจในตนเอง ขาดความใฝรูและความอยากรูอยากเห็น ยอมคน 
และมักพึงพาผูอ่ืน สําหรับพอแมที่อบรมเล้ียงดูแบบตามใจจะทําใหเด็กไมรูจักโต ขาดความเปนผู
ใหญ ปราศจากความรับผิดชอบ และขาดความเปนผูนํา สวนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
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ปลอยปละละเลยมักเปนคนที่หุนหันพลันแลน มีแนวโนมของเกี่ยวกับการกระทําผิด รวมท้ังชอบ
ทดลองสิ่งตาง ๆ ท้ังยาเสพติด สุรา และเร่ืองเพศ 

จากการวิจัยของ Ruchkin, Eisemann, & Haeggloef (1998) ศึกษาเปรียบเทียบความ
สัมพันธระหวางความกาวราว อารมณ ลักษณะนิสัย และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของวัยรุนชายที่
ทําผิดกฎหมายและวัยรุนชายทั่วไปพบวา วัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยาง
เขมงวดจะมีคะแนนพฤติกรรมที่กอปญหาสูง งานวิจัยยังพบอีกดวยวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแมที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมท่ีกอปญหาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมและ
แบบปลอยปละละเลย นอกจากนั้นงานวิจัยของ Berk (1994) พบวาพอแมที่อบรมเลี้ยงดูลูกแบบ
ตามใจ จะทําใหเด็กเกิดปญหาในการควบคุมตนเองในชวงวัยรุน เด็กจะไมสามารถจัดการกับปญ- 
หาตาง ๆ ได และมีแนวโนมการใชยาเสพติดมากกวาพอแมที่มีมาตรฐานในการเลี้ยงดู (Kurdek & 
Fine, 1994; Baumrind, 1991) สอดคลองกับการศึกษาของอัสนา เปศะนันท (2537) เกี่ยวกับการ
เกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่พบวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดทําใหเด็กขาดอิสระทั้งทางความคิดและการกระทํา ไมสามารถพ่ึงตนเองและตัดสินใจ
เองได ทําใหเด็กพยายามหลีกหนีส่ิงที่ควบคุมโดยการหนีจากบานไปหาส่ิงที่ยอมรับตนจากภาย
นอก โดยเฉพาะเมื่อเด็กเขาสูชวงวัยรุน จะกลายเปนเด็กที่ดื้อร้ัน มีปญหา กระทําความผิดตาง ๆ 
เพื่อทดแทนการที่พอแมไมใหอิสระ หันไปมั่วสุมกับเพื่อน สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจเกินไป
จะทําใหเด็กเอาแตใจตนเอง ชวยเหลือตนเองไมได งายตอการถูกลอลวงไปในทางที่ผิด พอแมมัก
มองวาลูกไรเดียงสาอยูตลอดเวลา ทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย เม่ือเขาสูชวงวัยรุน เด็กจะแสวง
หาส่ิงใหม ๆ ชอบทดลองสิ่งแปลกใหมที่ตื่นเตนไมวาจะเปนส่ิงที่ดีหรือไม รวมท้ังการกระทําผิด
กฎหมายดวย สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะทําใหเด็กรูสึกวาเหว ขาดความมั่น
คงทางอารมณ เนื่องจากไมมีแบบอยางจากพอแม เมื่อเขาสูวัยรุน การไดพบปะผูคนมากขึ้น มี
เพื่อนฝูง ทําใหเด็กมีโอกาสคลอยตามกลุมเพื่อนไดมาก ซึ่งหากไปคบหาเพื่อนที่ไมดีก็สามารถถูก
ชักนําไปสูการทําผิดกฎหมาย เชนเดียวกับการวิจัยระยะยาวของ Scholte (1999) เกี่ยวกับปจจัยที่
ทํานายการใชความรุนแรงในวัยผูใหญตอนตน พบวาปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูของพอแมแบบ
เขมงวดกวดขันและแบบปลอยปละละเลยตอเด็กในชวงวัยรุน มีความสัมพันธกับการเพิ่มระดับ
ความรุนแรงของการกระทําผิดกฎหมายในชวงวัยผูใหญตอนตน ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกบัผล
การศึกษาของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2524) ที่พบวาวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายมักไดรับการอบรม
เลี้ยงดูที่ควบคุมเขมงวด ใชเหตุผลนอย และมีการลงโทษสูง ทําใหเด็กมีทัศนคติทางลบตอครอบ- 
ครัว และเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหเด็กคบหากับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และนําไปสูการกระ 
ทําผิดกฎหมาย และสนับสนุนงานวิจัยของ Maccoby (1980) ที่พบวาพอแมที่อบรมเล้ียงดูลูกดวย
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ความรักความอบอุน ทําใหเด็กมีพฤติกรรมความกาวราวในระดับตํ่า ในทางตรงขามกับพอแมที่ใช
ความรุนแรง ไมเปนมิตรกับลูก ทําใหเด็กมีความกาวราวสูงและโนมเอียงตอการกระทําผิดกฎ- 
หมายตาง ๆ  

2. ระดับการศึกษา  
 การศึกษาเปนสิ่งที่มีความจําเปนตอบุคคล เพราะการศึกษาจะเปนปจจัยพ้ืนฐานในการ 

ยกระดับบุคคลใหเปนทรัพยากรที่มีคาตอสังคมและการพัฒนาประเทศตอไป (Curry & Deckes, 
1998) การขาดโอกาสทางการเรียนหรือไดรับการศึกษานอยของเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กมีเวลา
วางมากอาจใชไปกับการเที่ยวเตร มั่วสุมอบายมุข หรือคบหาเพื่อนเกเร นอกจากนั้นเด็กและเยาว-
ชนที่ไมประสบความสําเร็จในการเรียน อาจเกิดความรูสึกดานลบตอการศึกษา หากเด็กเหลานี้ไม
ไดรับการชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง อาจนําไปสูการเลิกเรียน หรือหันไปของเกี่ยวกับส่ิงยั่วยุหรือการ
กระทําผิดไดโดยงาย (สุพจน สุโรจน, 2521) สอดคลองกับ Magvin & Loeber (1996 cited in 
Sharpe & Litzelfelner, 2004) ที่กลาววาวัยรุนที่ไมไดรับการศึกษาหรือมีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน
ตํ่า เปนกลุมเสี่ยงตอการกระทําผิดหรือแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงไมเปนที่ยอมรับของสังคม เชน
เดียวกับ Webber (1997 cited in Matherne & Thomas, 2001) ที่แสดงทัศนะวาเด็กที่ขาดโอกาส
ทางการเรียนจะเอื้อตอการกระทําผิดกฎหมายไดงายกวาเด็กที่ไดรับการศึกษา โดยเฉพาะหากเด็ก
และเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมดวยแลว อาจสามารถถูกชักจูงไปสูการกระทําผิด
ไดงาย (ป. กนิษฐนาคะ, 2538) สอดคลองกับท่ี Paetsch (1997) พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนสูงมีแนวโนมการกระทําผิดนอยกวานักเรยีนที่มีผลการเรียนต่ํา นอกจากนั้นนักเรียนที่ไม
สนใจการเรียน ไมเขาชั้นเรียน หรือถูกพักการเรียน มีแนวโนมจะกระทําผิดที่มีความรุนแรงระดับ
ปานกลางถึงระดับสูง มากกวานักเรียนที่สนใจกับการศึกษาถึง 3 เทา สนับสนุนผลการศึกษาของ
ชาญศักดิ์ จริยาวิทยานนท (2536) ที่กลาววา การที่บุคคลไดรับการศึกษานอย มีแนวโนมถูกชักจูง
ใหกระทําผิดตาง ๆ ไดงายกวาบุคคลที่มีการศึกษาสูง โดยพบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎ- 
หมายสวนใหญมักมีการศึกษาต่ํากวาระดับประถมหรืออยูเพียงระดับมัธยมเทาน้ัน  

ผลการวิจัยของ Rowe (1994) เร่ืองลักษณะเฉพาะและสภาพแวดลอมตอการทําผิด
กฎหมายของวัยรุนพบวา ตัวแปรดานการศึกษาเปนหนึ่งในตัวแปรสําคัญที่สงผลตอการทําผิดของ
บุคคล  นอกจากนั้นการไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนยังสงผลตอการกระทําผิดกฎหมายของ
บุคคล เชนเดียวกับผลการศึกษาของประเทิน มหาขันธ (2521) ที่พบวาวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายมี
ความมุงหวังทางการเรียนตํ่า ประสบความลมเหลวทางการศกึษา และมีความรูสึกดานลบตอโรง
เรียน  อีกทั้งวัยรุนเหลานี้สวนใหญยังออกจากโรงเรียนกอนวัยอันควรอีกดวย สอดคลองกับการวิ- 
จัยของ Archwamety & Antonis (1999) ที่วาความลมเหลวและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามี
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ความสัมพันธกับอัตราการกระทําผิดและพฤติกรรมการตอตานสังคมตาง ๆ ของเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกับที่จารุวรรณ รีฮาเซ็น (2539) พบวาระดับการศึกษาของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางอยูในระดับคอนขาง 
ต่ํา กลาวคือ ยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมตน และ/หรือกําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมปลาย คิดเปนรอยละ 45.8  37 และ 11.8 ตามลําดับ นอกจากนั้น Kelly (1977 
cited in Bynum & Thompson, 1992) ไดแสดงทัศนะวาเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดมักมี
สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนต่ํา และไมประสบความสําเร็จทางการศึกษา เชนเดียวกับผลงานวิจัยของ
ศักดิ์ศรี บริบาลบรรพตเขตต และสุรพล ปธานวนิช (2538) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง
ระดับการศึกษากับการกระทําผิดกฎหมายพบวา พฤติกรรมการกระทําความผิดของเด็กและเยาว
ชนไทยมีความสัมพันธกับระดับการศึกษา โดยอัตราการกระทําผิดในคดีทุกประเภทของเด็กและ
เยาวชนที่มีการศึกษาในระดับอาชีวศึกษามีนอยกวาในระดับการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ตํ่ากวา 

3. สถานภาพการสมรสของพอแม   
ครอบครัวเปนสถาบันแรกและมีความสําคัญที่สุดในสังคม  (Bartollas, 1985)  เด็กทุกคน 

ตองการความรัก ความอบอุน และความมั่นคงจากทั้งพอและแม สัมพันธภาพที่ดีของพอแมจะเปน
แบบอยางของการเรียนรู ความประพฤติ และบุคลิกภาพของเด็ก (ชัชนันท สุวินทรากร, 2536) แต
หากครอบครัวใดมีสภาพแตกแยก ยอมทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมมั่นคง ขาดความรัก มีความสับ-
สนในจิตใจ และสงผลตอตัวเด็กอยางหลีกเลี่ยงไมได (สุชา จันทรเอม, 2542)  

โดยเฉพาะอยางยิ่งหากพอแมหยารางหรือแยกทางกัน เด็กมักคิดวาเปนความผิดของตนที่
ทําใหพอแมตองเลิกกัน เกิดความรูสึกวาบานขาดความมั่นคงและความอบอุน จึงหันไปสนใจกับ
กิจกรรมภายนอกบาน สงผลตอการปรับตัวและพัฒนาการของเด็ก และอาจนําไปสูปญหาดาน
พฤติกรรมตอไป (ปนัดดา มุมบานเชา, 2537) เชนเดียวกับที่ Cashwell & Vacc (1996) ศึกษาพบ
วาสภาพครอบครัวที่อบอุนจะลดโอกาสพฤติกรรมการกระทําผิดตาง ๆ ของเด็กและเยาวชน สอด-
คลอง Matherne & Thomas (2001) ที่กลาววา เด็กจากครอบครัวที่แตกแยกหรือพอแมแยกทาง
กันจะลอแหลมตอการกระทําความผิดกฎหมายมากกวาเด็กที่พอแมอยูรวมกัน (Thomas, Farrell, 
& Barnes, 1994; Featherstone, Cundick, & Jensen, 1993) สนับสนุนสิ่งที่ Rosenbaum 
(1989) เสนอไววาวาวัยรุนจากครอบครัวท่ีพอแมอยูรวมกัน และมีความอบอุนในครอบครัว มีพฤติ-
กรรมกระทําผิดนอยกวาวัยรุนจากครอบครัวท่ีพอแมแยกทางกัน นอกจากนั้นผลการศึกษาของ 
Clark & Shields (1997) ยังพบอีกวาการสื่อสารพูดคุยระหวางกันภายในครอบครัวของพอแมและ
ลูก ๆ มีความสัมพันธกับการลดพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กวัยรุน 
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ผลการวิจัยของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2527) เกี่ยวกับการวิเคราะหปจจัยบางประการของ
เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายพบวา ลักษณะครอบครัวของเยาวชนที่กระทําผิดคือพอแมไมไดอยู
รวมกันซึ่งอาจเนื่องมาจากการหยาราง การแยกกันอยู รวมทั้งการเสียชีวิตของอีกฝาย ซึ่งผลการ
ศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจัยของ Sutherland & Cressey (1974) เร่ืองลักษณะ
ครอบครัวที่สงผลตอการกระทําผิดกฎหมายของวัยรุน ท่ีพบวาลักษณะครอบครัวที่เด็กขาดบิดา 
หรือขาดมารดา หรือขาดทั้งบิดาและมารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทําผิดกฎหมายของ
เยาวชน นอกจากนั้นโสภา ชปลมันน (2537) ยังไดกลาวอีกวา ครอบครัวที่ไมสมบูรณจากการหยา
ราง แยกกันอยู หรือคูสมรสเสียชีวิต ทําใหเด็กซึมเศรา ไมมีราเริง และหาทางชดเชยสิ่งที่ตนขาดไป 
ซึ่งงายตอการที่เด็กเหลานี้จะถูกชักนําไปสูทางที่ผิด สอดคลองกับ Slater & Herber (1984) ท่ี
ศึกษาเปรียบเทียบเด็กจากครอบครัวที่พอแมอยูรวมกันและเด็กที่ครอบครัวแตกแยก พบวาเด็กที่ 
มาจากครอบครัวแตกแยกมีความวติกกังวลสูง ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ขัดแยงในใจสูง และสามา-
รถควบคุมตนเองไดต่ํา ทําใหเด็กเหลานี้ลอแหลมตอการถูกชักจูงไปสูการทําผิดกฎหมาย อันไดรับ
การสนับสนุนจากผลการวิจัยของ Berk, Sarensen, & Johnson (1994) เกี่ยวกับวัยรุนที่ทําผิด
กฎหมายที่พบวา วัยรุนเหลานี้สวนใหญมีพื้นฐานมาจากครอบครัวท่ีพอแมไมไดอยูรวมกัน ทําให
วัยรุนขาดความอบอุน ไมมีที่พึงทางจิตใจ ประสบปญหาในการปรับตัวทางสังคมและการแสดง 
ออกดานอารมณ เชน หงุดหงิด กาวราว หรือแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนตาง ๆ เชน การหนีโรงเรียน 
เปนอันธพาล การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และอาจกอปญหาที่รุนแรงจนถึงขั้นกระทําผิดกฎ- 
หมายได 

4. รายไดของครอบครัว   
การที่ครอบครัวมีสภาพยากจน รายไดไมพอเพียงตอคาใชจาย  ทําใหพอแมตองดิ้นรนหา 

เงินมาจุนเจือครอบครัว ขาดเวลาในการอบรม สั่งสอน และดูแลลูก เด็กจึงมีโอกาสแสดงพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ ได โดยเฉพาะหากเด็กและเยาวชนมีความตองการสิ่งของตาง ๆ แตขาด
เงินที่จะหาซื้อตามความตองการของตน ถาเด็กขาดการยับย้ังจิตใจก็อาจนําไปสูการกระทําที่ผิด
กฎหมาย ลักขโมย หรือประกอบอาชีพในทางทุจริตได (นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2540) สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Dentler (1961) ที่พบวาระดับรายไดและความยากจนมีความสัมพันธกับการ
ลักขโมยของบุคคล ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดต่ําจะมีโอกาส
กระทําความผิดไดมากกวาเยาวชนที่มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะดี 
 ดังที่ Heimer (1997) ศึกษาปจจัยตาง ๆ และความรุนแรงในการกระทําผิดกฎหมายของ
บุคคล พบวาความรุนแรงในการกระทําผิดมีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมตอปจจัยตาง ๆ 
ที่นําไปสูการทําผิดกฎหมายทั้งการอบรมเลี้ยงดู การคบเพื่อนกาวราว การกระทําผิดกฎหมายมา
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กอน รวมไปถึงรายไดของครอบครัว กลาวคือครอบครัวมีรายไดต่ํา ไมเพียงพอตอคาใชจาย รวมทั้ง
มีภาระหนี้สิน เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกระทําผิดของบุคคลในระดับที่ความรุนแรงได 
เชนเดียวกับการศึกษาของ Braithwaite (1979 cited in Sullivan & Thompson,1994) ที่พบวาวัย
รุนที่ทําผิดกฎหมายที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า มีจํานวนมากกวากลุมของวัยรุนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมสูง นอกจากนั้นยังพบวาบุคคลที่มีรายไดนอย ยากจน และมีภาระหนี้สิน
เปนกลุมเสี่ยงตอการกระทําความผิดกฎหมายมากที่สุด โดยเฉพาะในคดีทํารายรางกายและชีวิต 
คดีขมขืน และคดีเกี่ยวกับทรัพย (Gerzine & More, 1991) 
 งานวิจัยของสุฑาทิพย จันทรวิศรุต (2538) เร่ืองสาเหตุของการกระทําความผิดของเด็ก
และเยาวชนในสถานฝกอบรม พบวาเด็กที่ทําผิดกฎหมายสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีรายไดต่ํา 
มีสภาพความขาดแคลนและยากจน เชนเดียวกับผลการศึกษาของอุรพี โอรสถานนท (2535) เร่ือง
ปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน พบวารายไดของ
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ทําผิดกฎหมายสวนใหญอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา เปน 
ไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของประสาร ทิพยธารา (2521) พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
มพีื้นฐานมาจากครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํา และมักกระทําความผิดในคดีทํารายรางกายเพื่อชิงทรัพย  
ซึ่งเปนผลมาจากความคับแคนใจในฐานะของครอบครัวทั้งสภาพความยากจน รายไดต่ํา และปญ- 
หาการเงิน 

5. สิ่งเสพติด 
เปนที่ยอมรับกันวายาเสพติดเปนภัยอันตรายตอทั้งผูเสพ สังคม และประเทศ (Huizinga,  

Elliott, & Menard, 1989) โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตเปนกําลังของชาติ การที่เยาว-
ชนตกเปนทาสของสิ่งเสพติด เกิดความเสื่อมโทรมทั้งทางรางกายและจิตใจ ตองด้ินรนขนขวายหา
สิ่งเสพติดมาเสพไมวาดวยวิธีการใด นําไปสูการกระทําผิดกฎหมายตาง ๆ เชน การลักทรัพย ปลน
จี้ หรือการทํารายผูอ่ืน สรางความเดือดรอนตอครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเปนปญหาของสังคมตอ
ไป (วิชา มหาคุณ, 2531) 

Trojanowicz & Morash (1992) กลาวถึงแรงผลักดัน 2 ประการในการใชสิ่งเสพติดของ
เด็กและเยาวชน ซึ่งนําไปสูการกระทําผิดกฎหมายตาง ๆ คือ แรงผลักดันจากครอบครัว การขาด
ความเอาใจใสจากพอแม สัมพันธภาพที่ไมดีภายในครอบครัว และการไมมีเวลาในการดแูลลูก 
เพื่อหลบเล่ียงปญหาตาง ๆ ในชีวิต ทําใหเด็กหันไปพึงพายาเสพติด รวมท้ังการพบเห็นและเคยชิน
กับสภาพการใชส่ิงเสพติดของพอแม เชน การสูบบุหร่ี การใชยานอนหลับ และการดื่มแอลกอฮอล 
จึงเปนการงายตอเด็กและเยาวชนที่จะยอมรับส่ิงเสพติดประเภทอื่น ๆ เขามาในชีวิต นอกจากนั้น
เพื่อนเปนแรงผลักดันอีกประการหนึ่งตอการใชสิ่งเสพติดของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาของ
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ไพฑูรย จัยสิน (2536) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทย พบวาผูที่
แนะนําใหนักเรียนใชส่ิงเสพติดเปนครั้งแรกคือเพื่อนในโรงเรียน เชนเดียวกับผลการศึกษาของปรีชา 
วิหคโต (2540) ท่ีพบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการใชยาบาของนักเรียนคือ 
การถูกชักชวนจากเพื่อน รวมทั้งการที่มีคนใกลชิดเสพยา สอดคลองกับ Schutlz & Wilson (1973) 
ที่แสดงทัศนะวา ตัวทํานายที่ดีที่สุดในการใชสิ่งเสพติดของเดก็และเยาวชนคือ การใชสารเสพติด
ของเพื่อน ๆ ในกลุม วัยรุนมักใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนคอนขางมาก การมีกิจกรรมภายในกลุมไมวา
จะเปนงานเลี้ยงฉลอง การพบปะเพื่อนใหม ๆ หรือการเที่ยวเตร ลวนแลวแตเปนกิจกรรมที่เอื้อตอ
การของเก่ียวกับส่ิงเสพติดขั้นพื้นฐานคือ สุราและแอลกอฮอล นอกจากนั้นความตองการที่จะเปน
สวนหนึ่งของกลุม ทําใหเด็กและเยาวชนยอมรับส่ิงเสพติดจากเพื่อนไดไมยาก โดยเฉพาะหากบุค- 
คลมีความตองการจะทดลอง และขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจจากครอบครวั (Spevach & Pihl, 1976) 

จากการวิจัยของ Beck, Kline, & Greenfeld (1987) พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
มากกวาครึ่งใชสารเสพติดตาง ๆ เปนประจํา และเกือบ 40% ยอมรับวาตนเองใชส่ิงเสพติดในขณะ 
ที่ถูกจับกุม เชนเดียวกับท่ี White, Pandina, & LaGrange (1987) กลาววาปจจัยที่สําคัญประการ 
หนึ่งในการกระทําผิดของบุคคลคือ การของเกี่ยวกับการใชสิ่งเสพติด นอกจากนั้นการศึกษาของ 
Blumstein (1995) และ Kammew & Loeber (1994) พบวา การเสพสิ่งเสพติดมีความสัมพันธกับ
การเพิ่มข้ึนของการกระทําตาง ๆ ที่มีความรนุแรงของบุคคล เชนเดียวกับท่ี Lang (1993 cited in 
Loeber & Hay, 1997) พบวาการดื่มแอลกอฮอลเอ้ือตอการแสดงพฤติกรรมที่กาวราวดวย   

Sharpe & Litzelfelner (2004) กลาววา บุคคลที่ติดสารเสพติดตั้งแตเยาววัย เชน กัญชา 
หรือแอลกอฮอล  มีแนวโนมที่จะทําผิดกฎหมายและมีพฤติกรรมตอตานสังคม โดยบุคคลที่ตกเปน
ทาสยาเสพติดจะใชเงินไปกับการซื้อหาสารเสพติดไมวาจะไดจากการหยิบยืมเพื่อน รีดไถจาก
ครอบครัว ประกอบอาชีพทุจริต การกออาชญากรรม รวมทั้งการทําผิดกฎหมายตาง ๆ (Ball, 
1981; Inciardi, 1981 cited in Trojanowicz & Morash, 1992) ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากผลงาน
วิจัยของอุษา คงสาย (2538) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดซ้ําของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ที่พบวาปจจัยที่สงผลตอการกระทําผิดซ้ําของเยาว-
ชนไดแก ระดับการศึกษา สภาพความกดดันหลังออกจากสถานพินิจฯ และการติดยาเสพติด รวม
ทั้งยังพบอีกวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําที่ติดสิ่งเสพติดรอยละ 91.1 ไมเคยถูกผูขายยาเสพ-
ติดบังคับใหทําผิดกฎหมายเพื่อแลกกับยาเสพ ติดตาง ๆ ซึ่งแสดงใหเหน็วาเด็กและเยาวชนเปนผู
ตั้งใจกระทําความผิดเองโดยมิไดถูกบังคับจากผูใด ผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษา
ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม (2542) เร่ืองการกระทําผิดภายหลังพนการคุมประพฤติพบ 
วา ผูที่ถูกคุมประพฤติในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดและสารระเหยมักจะหวนกลับไปกระทําความผิด 
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ภายหลังพนคุมประพฤติแลว มากกวาผูถูกคุมประพฤติในฐานความผิดอื่น ๆ 
นอกจากนั้นผลการวิจัยของ Elliott & Morse (1989); Elliott, Huizinga, Ageton (1985 

cited in Regoli & Hewitt, 1997) จากกลุมตัวอยางวัย 11-17 ป จํานวน 1,725 คน ยังพบความ 
สัมพันธระหวางการใชส่ิงเสพติดและการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน และผลการวิจัยยังพบอีก
วา ย่ิงเยาวชนเขาไปของเกี่ยวกับการกระทําผิดและใชสิ่งเสพติดมากเทาใด ยิ่งมีโอกาสกระทํา
ความผิดทางเพศมากขึ้นตามไปดวย สอดคลองกับผลการวิจัยของ Hanson (2000) เร่ืองปจจัย
ทํานายการทําผิดซ้ําของผูกระทําความผิด โดยศึกษาผูกระทําความผิดซ้ําเกี่ยวกับคดีทางเพศ พบ 
วาผูทําความผิดเหลานี้เสพสารเสพติดประเภทแอลกอฮอลกอนจะกอคดีขมขืนหรือกระทําความผิด
ตาง ๆ ทางเพศ 

6. เพื่อนที่ทําผิดกฎหมาย  
ในชวงวัยรุน เด็กจะมีธรรมชาติที่ชอบรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน (ประไพพรรณ ภูมิ- 

สาร, 2530) เพื่อนจึงมีอิทธิพลกับบุคคลในวัยนี้เปนอยางยิ่ง (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547) เชน
เดียวกับที่ Brown (1990) กลาววา การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนทําใหเยาวชนไดเรียนรูการเคารพกฎ
เกณฑ ระเบียบตาง ๆ ภายในกลุม และรูจักการแสดงออกตอบุคคล อีกทั้งยังทําใหเด็กและเยา-
วชนมีความกลามากขึ้น กลาที่จะทําตัวใหแตกตางจากผูอ่ืน กลาทดลอง กลาขัดแยง (พาสนา ผโล
ศิลป, 2530) นอกจากนั้นกลุมเพื่อนยังมีอิทธิพลในการโนมนําใหเยาวชนทําตามสิ่งที่กลุมตองการ 
เพราะบุคคลในวัยนี้มักมีความคิดเห็น ความเชื่อ และมุมมองตาง ๆ ที่เหมือนหรือเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน (Whitbeck, 1989) ประกอบกับวัยรุนเปนชวงวัยที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน ทําให
บางครั้งวัยรุนอาจลอกเลียนแบบหรือทําตามความตองการของกลุมโดยไมคํานึงถึงความถูกตองได 
(กตัญชลี ณรงคราช, 2543) ดังนั้นหากเด็กและเยาวชนคบหาเพื่อนที่ไมดี อาจถูกชักจูงใหกระทํา
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ ตามกลุมเพื่อนได ดังที่ Reckless (1966) กลาวไววา การคบเพื่อน
ที่เกเรเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดตอการกระทําผดิกฎหมายและการกออาชญากรรมในวัยรุน  

การศึกษาของ Fuhrmann (1990) เร่ืองอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอวัยรุนชี้ใหเห็นวากลุม
เพื่อนมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนมากกวาครอบครัว โดยเฉพาะในชวงของวัยรุน เยาวชนจะเลือก
เขาหาเพื่อนมากกวาพอแม เนื่องจากการรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกันทําใหบุคคลมีอิสระและ
เปนตัวของตัวเองทั้งทางความคิดและการแสดงออก โดยปราศจากการควบคุมจากผูปกครองและ
พอแม (Brown, 1990) นอกจากนั้นการศึกษายังพบอีกวาเพื่อนสนิทของบุคคลมักเปนเพื่อนที่รูจัก
คบกันมาตั้งแตชวงวัยรุน สวนงานวิจัยของ Wong (1998) ศึกษาลักษณะการคบเพื่อนและการ
กระทําผิดกฎหมายของวัยรุนเชื้อสายจีน ในประเทศแคนาดา พบวากลุมวัยรุนทั่วไปซึ่งมีเพื่อนท่ีมิ
ไดทําผิดกฎหมาย มีแนวโนมการกระทําผิดต่ํากวากลุมวัยรุนที่มีเพื่อนทําผิดกฎหมาย  ท้ังนี้เนื่อง 
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จากกลุมเพื่อนของวัยรุนทั่วไปมีสวนในการปองปรามการทําผิดของเพื่อน ๆ ในกลุม เชนเดียวกับ
การศึกษาของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2527) เร่ืองการวิเคราะหปจจัยบางประการของวัยรุนที่ทําผิด
กฎหมายพบวา วัยรุนท่ีทําผิดกฎหมายมักมีเพื่อนสนิทที่ถูกจับกุมคิดเปนรอยละ 67.2 ในขณะที่วัย
รุนทั่วไปมีเพื่อนสนิทที่ถูกจับกุมเพียงรอยละ 10.3 อันเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ 
Gold & Petronio (1980) เร่ืองการกระทําผิดของวัยรุน พบวาปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอ
การทําผิดของวัยรุนคือกลุมเพื่อน โดยวัยรุนที่มีเพื่อนที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดมักมีการแสดง 
ออกและพฤติกรรมเชนเดียวกับกลุมเพื่อนของตน ดังนั้นเพื่อนจึงมีความสําคัญตอเด็กและเยาวชน
เปนอยางย่ิง เพราะนอกจากครอบครัวแลว เยาวชนจะใกลชิดและคลุกคลีกับกลุมเพื่อนมากที่สุด 
หากเด็กและเยาวชนคบหาเพื่อนที่ไมดีแลว เด็กมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมในทางลบคลอย
ตามเพื่อนไดงาย (โสภา ชูพิกุลชัย, 2532) และ Esther (1996) ซึ่งศึกษาการกระทําผิดของเยาวชน
จากการรายงานตนเองพบวา เพื่อนเปนตัวทํานายที่สําคัญตอการกระทําความผิดของเด็กและเยา- 
วชน โดยเฉพาะอยางย่ิงเยาวชนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป สอดคลองกับงานวิจัยของ Thornberry, 
Lizotte, Krohn, Farnworth, & Jang, (1994 cited in Paetsch, 1997) เร่ืองกลุมเพื่อน ความเชื่อ 
และพฤติกรรมการกระทําผิดของเยาวชน พบวาเพื่อนที่ทําผิดกฎหมายเปนตัวเสริมแรงที่สําคัญตอ
การกระทําผิดของบุคคล และการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่คบหาเพื่อนที่มีพฤติกรรมการทํา
ความผิด มีแนวโนมที่จะกระทําความผิดเพิ่มมากยิ่งข้ึนอีกดวย  
 
เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

McWhirter, McWhirter, McWhirter, & McWhirter (1998) กลาววามีปจจัยมากมายที่
เปนสาเหตุของพฤติกรรมเบ่ียงเบนและการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน เยาวชนที่กระทําความ 
ผิดมักมีพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูที่ขาดการเอาใจใส ขาดความสนใจ หรือไดรับการทารุณกรรม ซึ่ง
เปนการแสดงออกในทางลบและพบในครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบเขมงวด แบบตามใจ และแบบ
ปลอยปละละเลย (Baumrind, 1993) พฤติกรรมและการแสดงออกในครอบครัวที่ไมเหมาะสม 
รวมท้ังความรุนแรงตาง ๆ ท้ังจากการกระทําและคําพูดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเปนปรกติวิสัย การแสดง 
ออกเหลาน้ันจะเปนตัวแบบในดานความรุนแรงใหแกเด็กและเยาวชน นอกจากนั้นปญหาในครอบ- 
ครัวทั้งความยากจน การติดสุรา และปญหาความสัมพันธของพอแม ยังเปนปจจัยสนับสนุนตอ
พฤติกรรมและการแสดงออกที่ไมเหมาะสมของเด็กและเยาวชนอีกดวย (Patterson, Ramsey, & 
DeBaryshe, 1989) ครอบครัวในชุมชนแออัดของผูใชแรงงานนับเปนกลุมเสี่ยง และลอแหลมตอ
การปลูกฝงพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน เนื่องจากพอแมและผูปก- 
ครองมักไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใส รวมทั้งขาดปจจัยตาง ๆ ที่ใหแกลูกและไมมีความรูในการ
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ปฏิบัติตนใหเปนพอแมที่ดีอีกดวย (Tolan & Guerra, 1994) อยางไรก็ตามปญหาของเด็กและเยา-
วชนนั้นมิไดเกิดมาจากพอแมผูปกครองเทาน้ัน ตัวของเยาวชนเองที่มีปญหาดานพฤติกรรมและ
อารมณก็อาจเปนตนเหตุของปญหาตาง ๆ ไดเชนกัน (Neiderhiser, Hetherington, Reiss, & 
Plomin, 1999; Ge, Conger, Cadoret, Neiderhiser, Yates, Troughton, & Stewart, 1998; 
Henry, Caspi, Moffitt, & Silva, 1996; Patterson, Ramsey, & DeBaryshe, 1989) 

เด็กและเยาวชนจะนําส่ิงที่ตนประสบและเรียนรูจากที่บานไปใชในบทบาทตาง ๆ ภายนอก 
ครอบครัว เชน ที่โรงเรียน การขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ ปญหาในการปรับตัวเขา
กับกลุมเพื่อนที่โรงเรียน และการแสดงออกที่ไมเหมาะสมตาง ๆ  จะนําไปสูการไดรับการปฏิเสธ
จากเพื่อน ๆ (Fraser, 1996) เด็กและเยาวชนเหลานี้มักรวมกลุมกับเด็กที่มีปญหาดวยกัน นําไปสู
การกระตุนและสงเสริมพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและไมเหมาะสมตาง ๆ แกกันและกัน (Beauvais, 
Chavez, Oetting, Deffenbacher, & Cornell, 1996) อีกทั้งการที่เด็กและเยาวชนเขาไปเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมและการกระทําผิดตั้งแตวัยเยาว เชน สุราและยาเสพติด การพกพาอาวุธ ความคุน
เคยกับสภาพแวดลอมที่ใชความรุนแรง (Eron, Gentry, & Schlegel, 1994) จะเอื้อตอการแสดง
ออกที่เบี่ยงเบนและการกระทําที่ผิดกฎหมายตาง ๆ มากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นการแสดงความโกรธที่
มีความรุนแรงสูง แตมีความสามารถในการควบคุมอารมณต่ํา จะเปนแรงผลักดันภายในตัวบุคคล
ที่นําไปสูพฤติกรรมการกระทําผิดตาง ๆ  (Colder & Stice, 1998) อีกทั้งปจจัยทางพันธุกรรมและ
ลักษณะทางกายภาพก็เปนอีกสวนหนึ่งที่สงผลตอการแสดงออกและการกระทําของเด็กและเยาว-
ชน (Pike, Reiss, McGuire, Hetherington, & Plomin, 1996; Edelbrock, Rende, Plomin, & 
Thompson, 1995) 

Loeber, Keenan, & Zhang, 1997; Loeber & Hay, 1994; Patterson, Capaldi, & 
Bank, 1991 กลาวถึง 3 รูปแบบ ในการพัฒนาพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน โดย
เร่ิมจากปญหาตาง ๆ ในชวงวัยเด็กซ่ึงมักเปนความขัดแยงกับพอแมและครู เด็กและเยาวชนมัก
แสดงออกในลักษณะการหลกีเลี่ยงไมเขาช้ันเรียน การเที่ยวเตรเสเพล และการหนีโรงเรียน ตอมา
การแสดงออกจะเปนลักษณะของการใชความรุนแรงตอผูอ่ืนซึ่งนับเปนจุดเริ่มตนของการกระทําผิด
กฎหมายของเด็กและเยาวชน เชน การชกตอย การเปนอันธพาล การขมข่ืนกระทําชําเรา และในที่
สุดจะเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรมความกาวราวโดยทางออม เร่ิมจากการลักขโมยของเล็ก ๆ 
นอย ๆ และเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเปนการวางเพลิง และการโจรกรรม (Hughes, 2002)  

เนื่องจากเด็กและเยาวชนจะเติบโตขึ้นเปนพลเมืองของประเทศในวันขางหนา วิธีหนึ่งใน
การชวยเหลือเด็กและเยาวชนซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนคือ การมุงเนนชวยเหลือดานความรูสึกนึก
คิดที่มีตอตนเอง เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
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บุคคล การปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองยอมสงผลถึงการแสดงออกและการกระทําที่
เปลี่ยนไปของบุคคลไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบก็ตาม (Hamachek, 1990) 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

Brody (1993) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนและความสัมพันธกับพอแมและเพื่อนของ
เยาวชนหญิงที่กระทําความผิดและเยาวชนหญิงทั่วไป อายุระหวาง 14-16 ป จํานวน 62 คน 
ประกอบดวยกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด 29 คน และกลุมเยาวชนทั่วไป 33 คน เครื่องมือที่ใช
คือแบบทดสอบอัตมโนทัศน Tennessee Self-Concept Scale การสัมภาษณ และแบบวัดความ
สมัพันธกับพอแม Seven Parental Attachment Scale ผลการศึกษาพบวาเยาวชนหญิงทั่วไปมี  
อัตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเยาวชนทั่วไปมี
ความสัมพันธกับพอแมดีกวาอยางมีนัยสําคัญ รวมทั้งมีความขัดแยงที่นอยกวา มีการพูดคุยกัน
มากกวา และมีการเลี้ยงดูท่ีดีกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิด นอกจากนั้นยังพบวา พอของเยา-
วชนทั่วไปจะใชเหตุผลมากกวาการควบคุม เมื่อเปรียบเทียบกับพอในกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิด งานวิจัยยังพบอีกวาอัตมโนทัศนที่สูงจะมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับความสัมพันธกับแม 
และความสัมพันธในทางลบกับแมจะเปนตัวบงชี้ที่สําคัญตอพฤติกรรมการกระทําผิดกฎหมายของ
เยาวชนหญิง เชนเดียวกับที่ Moon (1991) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทํา
ความผิดและเยาวชนทั่วไปชาวเกาหลี กลุมตัวอยางเปนเด็กชายที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จํา- 
นวน 309 คน อายุระหวาง 14-18 ป ประกอบดวยเยาวชนที่ทําผิดครั้งแรก 102 คน เยาวชนที่ทาํ
ผิดซ้ํา 103 คน และเยาวชนทั่วไป 104 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบอัตมโนทัศน Piers-Harris 
Self-Concept Scale จากการวิเคราะห 2 WAY ANOVA และ Multiple Regression พบวาเยาว-
ชนที่กระทําความผิดมีอัตมโนทัศนต่ํากวาเยาวชนทั่วไปในทุกดานคือ อัตมโนทัศนโดยรวม สถานะ
ในโรงเรียน ดานสติปญญา และความสุขและความพึงพอใจ นอกจากนี้ยังพบวาเยาวชนชายที่ได
รับการเลี้ยงดูจากมารดาเพียงผูเดียว มีอัตราการกระทําผิดสูงกวาเยาวชนชายที่ไดรับการเลี้ยงดู
จากบิดาเพียงผูเดียว  ผลการศึกษามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Eyo (1981) ที่ศึกษาอัตมโน-
ทัศนของเยาวชนชาวอังกฤษ 7 คุณลักษณะ กลุมตัวอยางประกอบดวยกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิด 90 คน ทั้งจากสถานกักกันที่ดูแลอยางเขมงวดและสถานกักกันที่ปฏิบัติเหมือนอยูกับครอบครัว 
และกลุมเยาวชนทั่วไป 121 คน รวมเปน 211 คน อายุ 14-21 ป โดยใชแบบทดสอบ Tennessee 
Self-Concept Scale โดยมีสมมติฐานวาเยาวชนทั่วไปจะมีอัตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนที่กระทํา
ความผิด ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่วาเยาวชนที่กระทําความผิดมีอัตมโนทัศนโดยรวม
ต่ํากวาเยาวชนทั่วไป ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับการศึกษาอ่ืน ๆ เชน งานวิจัยของรัฐกมล 
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บรรหาร (2534) ซึ่งศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนชายที่มีความกาวราวกับวัยรุนชายปก- 
ติที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง โดยมีกลุมตัวอยางเปน
วัยรุนชายที่มีอายุระหวาง 16-18 ป ศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 420 คน โดยใช
เครื่องมือคือ Tennessee Self-Concept Scale ผลการวิจัยพบวา วัยรุนชายที่มีความกาวราวมี
คะแนนอัตมโนทัศนต่ํากวาวัยรุนชายปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับที่วิมล สุวรรณมณี 
(2527) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนและสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่
มีพฤติกรรมกาวราวและกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาทั่วไป กลุมตัวอยางประกอบดวยกลุมนักเรียนอา-
ชีวศึกษาที่มีพฤติกรรมกาวราวจํานวน 234 คน และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาทั่วไปจํานวน 240 คน 
รวม 474 คน มีอายุระหวาง 16-20 ป ผลการวิจัยพบวาอัตมโนทัศนของนักเรียนสองกลุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีพฤติกรรมกาวราวมีคะแนน
อัตมโนทัศนตํ่ากวากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาท่ัวไป นอกจากนั้นผลการศึกษาของคณิต  ฤทธิรอด  
(2537)  ซ่ึงเปรียบเทียบอัตมโนทัศนและการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของนักเรียนที่มีพฤติกรรม
กาวราวกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมปกติทั่วไป โดยศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด
เพชรบูรณ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมปกติทั่วไปรับรูวิธีการอบรมเลี้ยงดูและมีอัตมโนทัศนแตก
ตางจากนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังดานสติปญญาและสถานภาพ
ในโรงเรียน ดานพฤติกรรม ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนคนนานิยม และอัตมโนทัศนโดย
รวม  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาอัตมโนทัศนกับกลุมตัวอยางตาง ๆ ไดแก งานวิจัย
ของ Ostgard-Yorandt & Armelius (2004) ซึ่งศึกษาอัตมโนทัศนและการรับรูพฤติกรรมการเปน
พอเปนแมของวัยรุนชาวสวีเดน 2 กลุม คือ วัยรุนทั่วไป และวัยรุนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม 
จํานวน 277 คน อายุ 12-19 ป โดยใชเครื่องมือ Structural Analysis of Social Behavior และ
แบบสอบถามการเปนพอเปนแม เพื่อวัดความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนและความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
การเปนพอเปนแม จากการวิเคราะห MANOVA พบวา อัตมโนทัศนของวัยรุนปกติและการรับรู
พฤติกรรมการเปนพอเปนแมมีความสัมพันธกันในทิศทางบวก และไมมีความแตกตางทั้งดานอายุ
และเพศ นอกจากนั้นยังพบอีกวาพฤติกรรมการเปนแมมีความสัมพันธในทิศทางบวกมากกวาพฤ-
ติกรรมการเปนพอ ในทางตรงกันขามกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมจะมีอัตมโนทัศนใน 
ทางลบ และมีมากยิ่งข้ึนตอการรับรูการเปนพอเปนแม สวนงานวิจัยของนงลักษณ วงศประเสริฐ 
(2533) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนปกติกับวัยรุนติดยาเสพติดจากสถานบําบัดรักษา 
ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางประกอบดวยวัยรุนปกติจํานวน 120 คน จาก 2 โรงเรียน คือ โรง-
เรียนศรีอยุธยา และโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร และวัยรุนติดยาเสพติดจํานวน 120 คน จากคลีนิก
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บําบัดการติดยาเสพติดวชิรพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ศูนยสาธารณสุขวงศสวาง และ
โรงพยาบาลตากสิน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ Tennessee Self-Concept Scale ผลการวิจัย
พบวาวัยรุนปกติมีอัตมโนทัศนสูงกวาวัยรุนที่ติดยาเสพติดทั้ง 10 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานราง
กาย ดานสวนตัว ดานสังคม ดานศีลธรรมจรรยา ดานการวิพากษวิจารณตนเอง ดานความเปนเอก
ลักษณ ดานความพึงพอใจในตนเอง ดานพฤติกรรมที่ตนแสดงออก และอัตมโนทัศนโดยรวม งาน
วิจัยของ Hay (2000) ซึ่งศึกษาอัตมโนทัศนของวัยรุนที่ถูกพักการเรียนในระดับมัธยมศึกษาจํานวน 
128 คน อายุ 14-15 ป ในเมือง Brisbane ประเทศออสเตรเลีย โดยใชแบบทดสอบ Self-
Description Questionnaire-II พบวา คุณลักษณะของอัตมโนทัศนดานลักษณะทางกาย ความ 
สัมพันธกับเพศตรงขาม ความซื่อสัตยและความไววางใจ ท้ังเพศชายและหญิงอยูในระดับปาน
กลาง แตอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับพอแม ตนโดยทั่วไป และการเรียนอยูในระดับตํ่าทั้งสอง
เพศ เพศชายมีอัตมโนทัศนดานคณิตศาสตรในระดับตํ่า สวนเพศหญิงมีอัตมโนทัศนดานความมั่น
คงทางอารมณและความสัมพันธกับเพศเดียวกันในระดับตํ่า จากการวิเคราะหทางสถิติ MANOVA 
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางเพศดานอัตมโนทัศนโดยรวม โดยวัยรุนชายที่ถูกพักการ
เรียนจะมีอัตมโนทัศนสูงกวาของวัยรุนหญิงที่ถูกพักการเรียน นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมการ
ตอตานสังคมของเด็กชายมีความสัมพันธกับการสรางภาพความเปนชายของตนเอง สวนพฤติ-
กรรมการตอตานสังคมของเด็กหญงิมีความสัมพันธกับความรูสึกไมมีคุณคาทางสังคม (Social 
marginalisation)  

นอกจากนั้นการศึกษาของสานิต รัตตัญู (2533) เปรียบเทียบอัตมโนทัศนและสภาพ- 
แวดลอมในโรงเรียนตามการรับรูของนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวและไมกาวราว ในกรุงเทพมหา- 
นคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 300 คน ผลการวิจัยพบวาอัตมโน-
ทัศนและสภาพแวดลอมในโรงเรียนตามการรับรูของนักเรียน มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก 
และนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมกาวราวมีอัตมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัย- 
สําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับสุภาพร วีรดาวิญู (2538) ที่ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศน การอบ-
รมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอมของโรงเรียน ระหวางนักเรียนที่มีพฤติกรรมผิดวินัยและนักเรียนที่มี
พฤติกรรมอยูในวินัย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 390 คน พบวา
นักเรียนที่มีพฤติกรรมผิดวินัยและนักเรียนที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยมีอัตมโนทัศนแตกตางกันและ 
ยังพบวาอัตมโนทัศน การไดรับการอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมดานวินัยของนักเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาของประเทิน มหาขันธ (2521) ที่
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกตอตนเองและเจตคติตอโรงเรียน ของกลุมเยาวชนในสถาน-
ฝกและอบรมเยาวชน โดยใชกลุมตัวอยาง 401 คน อายุระหวาง 14-20 ป ผลการวิจัยพบวาความรู
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สึกตอตนเองและเจตคติตอโรงเรียนของเยาวชนที่กระทําความผิด มีความสัมพันธทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวน Vermerien, Bogaerts, Ruchkin, Deboutte, & Schwab-Stone (2004) 
ศึกษาคุณลักษณะตาง ๆ ของการเห็นคุณคาในตนเองและอัตมโนทัศนในเด็กวัยรุนที่ตอตานสังคม 
ที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดที่รุนแรงและไมรุนแรง ในประเทศเบลเยี่ยม จํานวน 1,466 คน อายุ 12-
18 ป (อายุเฉลี่ย 14.9 ป) เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบ Antisocial Behaviour (Junger-Tas) และ 
Self-Esteem Index (1991) ผลการศึกษาเมื่อจําแนกตามคุณลักษณะดานความสามารถทางการ
เรียนและดานการยอมรับจากครอบครวัพบวา ความสามารถทางการเรียนที่ต่ําและการไมเปนที่
ยอมรับจากครอบครัว มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการกระทําผิดที่รุนแรงและไมรุนแรง 
สวนดานความเปนที่นิยมจากกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กวัยรุน 
โดยเฉพาะในเพศชายที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดที่รุนแรง ผูวิจัยสรุปวาคุณลักษณะทั้งสามของ
การเห็นคุณคาในตนเองและอัตมโนทัศนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอพฤติกรรม 
การกระทําผิดทั้งเพศชายและเพศหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของ Levy (1997) ที่ศึกษาความคิด
เห็นของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของวัยรุนชาวออสเตรเลีย โดยใชกลุมตัวอยาง 
3 กลุม คือ กลุมเยาวชนทั่วไป กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดแตไมไดอยูในสถานกักกัน และกลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดและอยูในสถานกักกัน จํานวนทั้งสิ้น 365 คน ประกอบ ดวยเพศชาย 199 
คน และเพศหญิง 166 คน ศึกษาในเกรด 9-12 โดยใชเครื่องมือ Self-report Delinquency Scale 
และ Personal Descriptive Scale พบวายิ่งเยาวชนมีพฤติกรรมทําผิดกฎหมายมากเพียงใด อัตม-
โนทัศนจะมีทิศทางลบมากขึ้นเทาน้ัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในการวิจัยที่วา วัยรุนที่มีอัตมโน-
ทัศนในทางลบมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมทําผิดกฎหมาย โดยเยาวชนในสถานกักกันเปนกลุมมี
คะแนน Personal Descriptive Scale ตํ่าที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมเยาวชนทั่วไปและกลุมเยา-
วชนที่กระทําความผิดแตไมไดอยูในสถานกักกัน นอกจากนั้นเยาวชนชายมีคะแนน Self-report 
Delinquency Scale สูงกวาเยาวชนหญิงในทุกขอกระทง (ยกเวนการดื่มแอลกอฮอลในที่สาธาร- 
ณะ) ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการหลอหลอมทางสังคมของวัยรุนชายที่ทําใหเกิดความคิดวา การกระทํา
ที่ลอแหลมหรือมีความเส่ียง ความขัดแยงกับเจาหนาที่รัฐและตํารวจ รวมทั้งการแสดงออกเพื่อ
ความเดนของตนเอง เปนลักษณะที่แสดงความเปนชาย (Masculinity) สวนการศึกษาของรัตนาวลี 
ศุภโชค (2542) เกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอตนเองและจุดมุงหมายในชีวิต
ของเด็กเรรอนในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กภาคตะวันออก อายุระหวาง 11-18 ป  จํานวน 120 
คน ประกอบดวยเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน พบวาเด็กเรรอนมีความคิดเห็นตอตนเอง
โดยรวมและคุณลักษณะยอยดานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง ซึ่งประกอบดวยดานรูปรางลักษ- 
ณะ ดานความเปนที่ชื่นชอบ ดานความสามารถสติปญญา ดานความสุขและความพึงพอใจ ดาน
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พฤติกรรม และดานสุขภาพจิต ตามลําดับ สอดคลองกับผลการวิจัยของออมเดือน สดมณี (2522) 
ที่ไดศึกษาความคิดเกี่ยวกับตนและพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กวัยรุน โดยใชกลุมตัวอยาง 2 
กลุมคือ นักเรียนชายจํานวน 110 คน จากโรงเรียน 2 แหง และกลุมเด็กที่ตองคําพิพากษาในบาน
เมตตาจํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา การมองตนเองของเด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสัมพันธกับ
การรับรูจากกลุมเพื่อนสนิท พอ แม และครู สวนกลุมนักเรียน การมองตนเองจะสัมพันธกับการรับรู
จากครู แม เพ่ือน และนักเรียน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางในการวิจัยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ  เยาวชนชายที่กระทําความผิดใน 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน บานกรุณา (ตองโทษคร้ังแรกโดยกระทําความผิดสถาน
เบา และเขามาอยูในสถานพินิจฯ แลวไมนอยกวา 3 เดือน) และเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน 
อายุระหวาง 15-18 ป กลุมละ 41 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมได 82 คน โดยผูวิจัยจะทําการ
ควบคุมตัวแปรอายุของเยาวชนทั้งสองกลุม 

2. ตัวแปรในการวิจัย   
2.1  ตัวแปรตน คือ เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยา- 

วชน (ตองโทษครั้งแรกโดยกระทําความผิดสถานเบา และเขามาอยูในสถานพินิจฯ แลวไมนอยกวา 
3 เดือน อายุ 15-18 ป) และเยาวชนชายที่กระทําความผิดโรงเรียนมัธยมศึกษา (ที่ฝาฝนกฎระ- 
เบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
อายุ 15-18 ป) 

2.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย อัตมโนทัศนโดยรวม (Global) อัต-
มโนทัศนดานสังคม (Social) อัตมโนทัศนดานความสามารถ (Competence) อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก (Affect) อัตมโนทัศนดานวิชาการ (Academic) อัตมโนทัศนดานครอบครัว 
(Family) และอัตมโนทัศนดานกายภาพ (Physical) ที่วัดดวยแบบทดสอบ Multidimensional Self 
Concept Scale (Bracken, 1992) 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. อัตมโนทัศนโดยรวม (Global Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น 

ทัศนคติของบุคคลโดยรวมที่มีตอตนเอง ซึ่งไดจากการประเมินตนเองในดานตาง ๆ อันประกอบ 
ดวยดานสังคม ดานความสามารถ ดานอารมณและความรูสึก ดานวิชาการ ดานครอบครัว และ
ดานกายภาพ ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูผานประสบการณที่ตนปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และสง
ผลตอพฤติกรรมรวมทั้งการแสดงออกของบุคคล วัดไดจากคะแนนรวมที่ไดจากแบบทดสอบอัตม
โนทัศนของ  Bruce  A. Bracken (1992) จํานวน 150 ขอ  

2. อัตมโนทัศนในแตละดาน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดอัตมโนทัศนในแตละดาน 
(จํานวน 6 ดาน) ที่เปนองคประกอบสําคัญของแบบทดสอบอัตมโนทัศนของ Bruce A. Bracken 
 (1992) ไดแก 

2.1 ดานสังคม (Social)  เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเองจากการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลตาง ๆ โดยไมเจาะจง ครอบคลุมทั้งสมาชิกในครอบครัว ครู และกลุมเพื่อน วามีความสามา- 
รถในการสรางปฏิสัมพันธในทางบวกใหเกิดขึ้นไดหรือไม วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 1-
25 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale  

2.2 ดานความสามารถ (Competence) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินความสามารถ
ของตนในการแกปญหาตาง ๆ วาประสบความสําเร็จหรือลมเหลว     วัดไดจากคะแนนรวมของขอ
คําถามที่ 26-50 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale   

2.3 ดานอารมณและความรูสึก (Affect) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินอารมณความรู-
สึกของตนเอง อันเปนผลจากการตอบสนองตอสภาพการณตาง ๆ ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของหรือมี
สวนรวม วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 51-75 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self 
Concept Scale  

2.4 ดานวิชาการ (Academic) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับการบรรลุ
ความสําเร็จทางการเรียน รวมทั้งประสบการณอ่ืน ๆ ท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรม/งานการศึกษาของโรง- 
เรียน วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 76-100 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self 
Concept Scale  

2.5 ดานครอบครัว (Family) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมนิตนเองเกี่ยวกับการมีปฎิ-
สัมพันธกับพอแม ผูปกครอง และสมาชิกญาติพี่นองในครอบครัว รวมถึงการจัดการตาง ๆ ในการ
เปนอยูในครอบครัว วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 101-125 ของแบบทดสอบ Multi- 
dimensional Self Concept Scale  
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2.6 ดานกายภาพ (Physical) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะ
ทางกาย เชน การแตงตัว ความสูง น้ําหนัก สุขภาพ เปนตน รวมถึงการเปรียบเทียบลักษณะดัง 
กลาวกับบุคคลอื่น และความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มีตอตัวเรา วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 
126-150 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale  

3. เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หมายถึง 
บุคคลที่มีอายุ 15-18 ป ซึ่งถูกกักกันตัวอยูในสถานฝกและอบรมบานกรุณาเปนครั้งแรก (โดยไม
คํานึงวาเยาวชนจะเคยถูกจับกุมมากอนหนานี้หรือไม) ในความผิดสถานเบา เชน คดีเกี่ยวกับชีวิต
รางกาย (ทํารายรางกายผูอ่ืน ทะเลาะวิวาท) ทรัพย (ลักทรัพย ทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน) ส่ิงเสพ-
ติด (ขายสิ่งเสพติด มียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ) และเพศ (ลวนลาม กระทําชําเรา หรือขม-
ขืน) และเขามาอยูในสถานพินิจฯ บานกรุณาแลวไมนอยกวา 3 เดือน 

4. เยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง เยาวชนชายที่มีอายุ 
15-18 ป กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป ที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาม
บันทึกของโรงเรียน เชน ความผิดเกี่ยวกับทรัพย (ลักขโมยของ ทําลายทรัพยสินผูอ่ืน) ความผิด
เกี่ยวกับส่ิงเสพติด (สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล) ความผิดเกี่ยวกับชีวติรางกาย (ทํารายรางกายผูอ่ืน 
ทะเลาะวิวาท) และความผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (จับมือ ถือแขน) 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบความแตกตางของอัตมโนทัศนในแตละดานของเยาวชนที่กระทําความผิด

ในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา   
2. ทําใหพอแม ครู ผูปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน

พินิจฯ ไดรับขอมูลที่เปนประโยชนในการใหคําแนะนํา หรือเปลี่ยนแปลงอัตมโนทศันของเยาวชนที่ 
กระทําความผิด 

3. เปนประโยชนในการศึกษาวิจัยเรื่องอัตมโนทัศนของเด็กและเยาวชนใหกวางขวางยิ่งขึ้น  
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บทที่  2 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยา-
วชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากสถานฝกและอบรมบานกรุณา จํานวน 41 คน และเยาวชน
ชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา ทําการคัดเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชาสรรค และโรงเรียนไทยวจิิตรศิลป ท่ีฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน รวม 210 คน จนไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 41 คน อายุ
ระหวาง 15-18 ป รวมกลุมตัวอยางจากทั้งสองกลุมไดจํานวน 82 คน โดยจะทําการควบคุมตัวแปร
อายุของเยาวชนทั้งสองกลุม 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
ในการวิจัยนี้ไดกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชท้ังหมด 82 คน ผูวิจัยไดดําเนินการคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ไดติดตอสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานกรุณา   และย่ืนหนังสือจาก 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตอผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

2. ไดติดตอผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชาสรรค และโรง-
เรียนไทยวิจิตรศิลป และยื่นหนังสือจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตอฝายวิชาการ
ของแตละโรงเรียน เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนในการขอความรวมมือเก็บขอมูล 

3. ไดทําการสุมกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดังนี้ 
3.1 ในกลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ผูวิ- 

จัยไดเจาะจงเลือกกลุมตัวอยางจากสถานฝกและอบรมบานกรุณา จากเยาวชนที่กระทําความผิด
ทั้งหมด จนไดกลุมตัวอยางจํานวน 41 คน โดยจะพิจารณาคัดเลือกตามเกณฑ ดังนี้  

- เยาวชนชายที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 18 ป  
- ตองโทษกระทําผิดสถานเบา เชน คดีเก่ียวกับชีวิตรางกาย ทรัพย ส่ิงเสพติด และเพศ  
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 - ถูกกักกันในสถานฝกและอบรมบานกรุณาเปนครั้งแรก 
 - อยูในสถานพินิจฯ มาแลวไมนอยกวา 3 เดือน  
3.2 กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อายุระหวาง 15-18 ป จํา- 

นวน 41 คน ทําการคัดเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชา
สรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป โดยการคัดเลือกตามบัญชีรายชื่อของนักเรียนที่ฝาฝนกฎระ- 
เบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียนในความผิดเกี่ยวกับทรัพย ส่ิงเสพติด 
ชีวิตรางกาย และเรื่องเพศ รวม 210 คน จนไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 41 คน โดยพิจารณาตามเกณฑ
คือเปนนักเรียนชายที่มีอายุ 15-18 ป และกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา ในการเปรียบเทียบ
อัตมโนทัศนของเยาวชนทั้งสองกลุม ผูวิจัยจะทําการควบคุมตัวแปรอายุของกลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ  
สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 10 ขอ 

(ขึ้นอยูกับสถานะของผูตอบ) ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา การอาศัยอยู
กับครอบครัว สภาพที่อยูอาศัย รายไดของครอบครัว ความอบอุนภายในครอบครัวตามการรับรู
ของเยาวชน และขอมูลเกี่ยวกับการกระทําผิด 

สวนที่ 2  แบบทดสอบอตัมโนทัศนของ  Bruce A. Bracken (Multidimensional Self 
Concept Scale : MSCS, 1992) จํานวน 150 ขอ 

Bruce A. Bracken (1992) ไดใชแนวคิดของ Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) 
ในการใหคําจํากัดความของคําวาอัตมโนทัศนเพื่อใชเปนกรอบในการพัฒนาแบบทดสอบ Multidi- 
mensional Self Concept Scale (MSCS) โดยแบงอัตมโนทัศนออกเปน 6 ดาน คือ ดานสังคม 
ดานความสามารถ ดานอารมณและความรูสึก ดานวิชาการ ดานครอบครัว และดานกายภาพ มี
ขอกระทงทั้งหมด 150 ขอ ในการตอบแบบทดสอบนี้จะไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ท่ีสําคัญคือตอง 
การใหผูตอบตอบตามความรูสึกนึกคิดที่แทจริงของตนเองใหมากที่สุด โดยที่ผูตอบตองมีความซื่อ
สัตยตอตนเอง และกากบาทในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของตนเองเพียงตัวเลือกเดียวเทาน้ัน  
 
การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

Bracken (1992) ไดสรางและพัฒนาเครื่องมือซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับอัตมโนทัศน เชน การศึกษาวิจัยของ Bannister & Agnew 

(1977); Coopersmith (1967,1984); Epstein (1973); Harter (1978, 1982, 1983); L’Ecuyer 
(1981); Marsh & Holmes (1990); Minton (1979); Piers (1984); Rosenberg (1979); 
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Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) และไดใชแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) เปน
กรอบในการพัฒนาแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (1992) 

2. นําขอกระทงตาง ๆ ที่คิดขึ้นไปทดสอบกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาจิตวิทยา ครู 
และนักเรียนในโรงเรียนตาง  ๆ  เพื่อวิเคราะหขอความที่อาจจะไมชัดเจน คลุมเครือ  หรือทําใหรูสึก 
สับสน สามารถตีความหรือเขาใจไดมากกวาหนึ่งความหมาย   

3. นําขอกระทงจํานวน 180 ขอ ที่ครอบคลุมคุณลักษณะทั้ง 6 ดาน ดานละ 30 ขอ ไป
ทดสอบคาความตรงตามโครงสรางกับกลุมตัวอยางเด็กอเมริกัน เกรด 5-8 จํานวน 500 คน ในมล- 
รัฐ Tennessee แลวนํามาปรับปรุงแกไขจนไดขอกระทงทั้งหมด 150 ขอ จาก 6 คุณลักษณะ คุณ- 
ลักษณะละ 25 ขอกระทง 

4. นําแบบทดสอบอัตมโนทัศนฉบับสมบูรณ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กอเมริกัน
อายุ 9-19 ป จํานวน 2,501 คน จาก 17 เมือง ใน 9 มลรัฐ ซ่ึงมีความหลากหลายทั้งเชื้อชาติ เพศ  
วัฒนธรรม และภูมิศาสตร แลวนํามาวิเคราะหคาสอดคลองภายในโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา 
อัลฟาของครอนบาคไดคาความสอดคลองภายใน .98 

5. จากน้ันทดสอบคาความเที่ยงโดยใชวิธีทดสอบซ้ํากับนักเรียนเกรด 8 จํานวน 37 คน ท้ิง
ระยะหางจากการทดสอบครั้งแรก 4 สัปดาห ไดคา r ของ Test-Retest Correlations คือ .90 

ทําการรวมคะแนนดิบจากแตละคุณลักษณะคืออัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดาน
สังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ  อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก  อัตมโนทัศนดาน
วิชาการ  อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ แลวนําคะแนนที่ไดมาเทียบ
เปนคะแนนมาตรฐาน ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล และการจําแนกอัตมโนทัศน จากคูมือ MSCS 
(Bracken, 1992) เพื่อตัดสินอัตมโนทัศนของบุคคล 

  

ชวงคะแนนมาตรฐานและการจําแนกรูปแบบอัตมโนทัศน (Bracken, 1992)   
 

ชวงคะแนนมาตรฐาน (คะแนน)   การจําแนกอัตมโนทัศน 
มากกวา 135     อัตมโนทัศนในทางบวกอยางยิ่ง 
126-135     อัตมโนทัศนในทางบวกมาก 
116-125     อัตมโนทัศนในทางบวกปานกลาง 
86-115      อัตมโนทัศนปานกลาง 
76-85      อัตมโนทัศนในทางลบปานกลาง 
66-75      อัตมโนทัศนในทางลบมาก 
ต่ํากวา 66     อัตมโนทัศนในทางลบอยางยิ่ง  
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Bracken (1992) ไดจําแนกอัตมโนทัศนจากชวงคะแนนมาตรฐานเพื่อระบุอัตมโนทัศน
ของบุคคล ดังตารางขางตน อยางไรก็ตามชวงคะแนนตามคูมือ MSCS ของ Bracken (1992) นั้น
ไดมาจากการศึกษากลุมตัวอยางชาวอเมริกัน ซ่ึงมีความแตกตางดานวัฒนธรรมจากกลุมตัวอยาง
คนไทย ดวยเหตุน้ีจึงไมสามารถใชเกณฑมาตราฐานดังกลาวในการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน-
ทัศนในกลุมตัวอยางคนไทยในการศึกษาวิจัยนี้ได 

 
ลักษณะมาตราวัด  

แบบทดสอบอัตมโนทัศนนี้ใชมาตรวัดแบบ Likert 4 ระดับคือ เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย  
ไมเห็นดวย  และ ไมเห็นดวยอยางย่ิง ประกอบดวยขอกระทง 150 ขอ  แบงออกเปน 7 ดาน คือ  

1. โดยรวม (Global)  เปนผลรวมของคะแนนอัตมโนทัศนทุกดาน อันประกอบดวยอัตม-
โนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโน-
ทัศนดานวิชาการ  อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ  

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนโดยรวมคือ 600 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโนทัศน
โดยรวมคือ 150 คะแนน 

2. ดานสังคม (Social)  เปนการประเมินตนเองเจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ โดย 
ไมเจาะจง ครอบคลุมทั้งสมาชิกในครอบครัว ครู และกลุมเพื่อน วามีความสามารถในการสราง  
ปฏิสัมพันธทางบวกได ไดแกขอคําถามขอที่ 1-25 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน  9 ขอ ไดแก ขอที่ 1  4  8  9  11  13  16  19  22 
และขอกระทงทางลบจํานวน 16 ขอ ไดแก ขอที่ 2  3  5  6  7  10  12  14  15  17  18  20  21  23  
24  25 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานสังคมคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโน-
ทัศนดานสังคมคือ 25 คะแนน 

3. ดานความสามารถ (Competence) เปนการประเมินความสามารถของตนในการแก 
ปญหาตาง ๆ วาประสบความสําเร็จหรือลมเหลว ไดแกขอคําถามขอที่ 26-50 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอที่ 26  29  31  33  35  38  41  42  45  48 
และขอกระทงทางลบจํานวน 15 ขอ ไดแก ขอที่ 27  28  30  32  34  36  37  39  40  43  44  46  
47  49  50 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานความสามารถคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของ  
อัตมโนทัศนดานความสามารถคือ 25 คะแนน 
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4. ดานอารมณและความรูสึก (Affect) เปนการประเมินความรูสึกของตนเองอันเปนผล
จากการตอบสนองตอสภาพการณตาง ๆ ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของหรือมีสวนรวม ไดแกขอคําถาม
ขอที่ 51-75 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอที่ 51  56  59  61  64  69  72  74 
และขอกระทงทางลบจํานวน 17 ขอ ไดแก ขอที่ 52  53  54  55  57  58  60  62  63  65  66  67  
68  70  71  73  75 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ํา
สุดของอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกคือ 25 คะแนน 

5. ดานวิชาการ (Academic) เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับการบรรลุความสําเร็จทาง 
การเรียน รวมทั้งประสบการณอ่ืน ๆ ที่เชื่อมโยงกับกิจกรรม/งานการศึกษาของโรงเรียน ไดแกขอคํา 
ถามขอท่ี 76-100 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 15 ขอ ไดแก ขอที่ 76  78  80  81  82  83  85  87  89  91  93  95  96  
98 100 
และขอกระทงทางลบจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 77  79  84  86  88  90  92  94  97  99 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานวิชาการคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโน- 
ทัศนดานวิชาการคือ 25 คะแนน 

6. ดานครอบครัว (Family) เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับการมีปฎิสัมพันธกับพอแม ผู-
ปกครอง และสมาชิกญาติพ่ีนองในครอบครัว รวมถึงการจัดการตาง ๆ ในการเปนอยูในครอบครัว 
ไดแกขอคําถามขอที่ 101-125 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 17 ขอ ไดแก ขอที่ 101  102  104  105  106  108  110  112  113  
114  117 118  119  120  121  122  124 
และขอกระทงทางลบจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอที่ 103  107  109  111  115  116  123  125 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานครอบครัวคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตม-
โนทัศนดานครอบครัวคอื 25 คะแนน 

7. ดานกายภาพ (Physical) เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะทางกาย เชน การ
แตงตัว ความสูง นํ้าหนัก สุขภาพ เปนตน รวมถึงการเปรียบเทียบลักษณะดังกลาวกับบุคคลอื่น
และความคิดเห็นของผูอ่ืนท่ีมีตอตัวเรา ไดแกขอคําถามขอที่ 126-150 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 15 ขอ ไดแก ขอที่ 126  127  129  131  132  134  135  136  137  
138  141 143  146  148  150 
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และขอกระทงทางลบจํานวน 10  ขอ ไดแก ขอที่ 128  130  133  139  140  142  144  145  147  
149 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานกายภาพคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตม-
โนทัศนดานกายภาพคือ 25 คะแนน 

สําหรับคะแนนอัตมโนทัศนที่ได ย่ิงผูทําแบบทดสอบไดคะแนนสูงจากการประเมินตนเอง 
จะมีแนวโนมที่จะมีอัตมโนทัศนในทางบวก ในทางตรงขามหากผูทําแบบทดสอบไดคะแนนต่ําจาก
การประเมินตนเองจะมีแนวโนมที่จะมีอัตมโนทัศนในทางลบ 

 

วิธีการตอบแบบทดสอบ  
ใหผูตอบแบบทดสอบพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย ( X ) ในชองซึ่ง

ตรงกับความรูสึกนึกคิดของเขามากที่สุด  
   หากเห็นดวยอยางย่ิงสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “เห็นดวยอยางยิ่ง” 
   หากเห็นดวย ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “เห็นดวย” 
   หากไมเห็นดวย ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “ไมเห็นดวย” 
   หากไมเห็นดวยอยางย่ิง ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”        
 
 ตัวอยางเชน 

ขอความ                      เห็นดวยอยางย่ิง      เห็นดวย     ไมเห็นดวย    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ฉันมีรูปรางดี                    X 

หากเห็นดวยอยางยิ่งใหกากบาทลงไปในชอง “เห็นดวยอยางยิ่ง”  
ขอความ                      เห็นดวยอยางย่ิง      เห็นดวย     ไมเห็นดวย    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ฉันขาดสามัญสํานึก                X 
หากไมเห็นดวยใหกากบาทลงไปในชอง “ไมเห็นดวย”  

 
เกณฑการใหคะแนน 
 

คําตอบ        คะแนน (ขอกระทงทางบวก)  คะแนน (ขอกระทงทางลบ) 
เห็นดวยอยางยิ่ง              4           1 
เห็นดวย               3                      2 
ไมเห็นดวย              2                                 3 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง             1                      4 
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การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตใชแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self 

Concept Scale (1992) จาก Bruce A. Bracken เพื่อเปนสวนหน่ึงในการทําวิจัย ดังแสดงในภาค
ผนวก ค 

2. เมื่อไดรับอนุญาตแลวผูวิจัยไดนําแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self 
Concept Scale (Bracken, 1992) มาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย แลวนําเสนอใหอาจารยท่ี
ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขการแปลขอกระทงใหมีความถูกตองและเหมาะสมยิ่งข้ึน 

3. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
จากทั้งอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาอีก 2 ทาน ไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษา
แปลขอกระทงจากภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ ดังแสดงในภาคผนวก ค 

4. จากนั้นผูวิจัยไดทําหนังสือขอใหผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา โดยการเปรียบเทียบความสอดคลองกันระหวางตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษกับฉบับแปล 
ดังแสดงในภาคผนวก ค 

5. ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาไดแนะนําใหผูวิจัยแกไขความถูกตองเนื้อหาของขอกระทงจํา- 
นวน 16 ขอ ผูวิจัยไดนําขอกระทงดังกลาวกลับมาแกไขและนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบขอกระทงใหมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน ดังแสดงในภาคผนวก ข 

6. ผูวิจัยไดนําขอกระทงที่ไดรับการปรับเปลี่ยนแกไขใหมไปใหผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาอีกครั้ง โดยการเปรียบเทียบความสอดคลองกันระหวางตนฉบับ
ที่เปนภาษาอังกฤษกับฉบับแปล 

7. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบอัตมโนทัศนที่ผานการตรวจสอบครบถวนตามขั้นตอนตาง ๆ 
แลว ไปทําการศึกษานํารองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมตามบันทกึของโรงเรียนพิบูลประชาสรรคและโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป อายุ 15-18 ป จํา- 
นวน 80 คน  
 8. ผูวิจัยไดหาคาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอ กับคะแนนรวมขออ่ืน ๆ ท้ังหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) 
จนไดแบบทดสอบทุกขอท่ีมีนัยสําคัญ โดยพิจารณาคา df ที่กลุมตัวอยาง 80 คน พบวามีคาเทากับ 
.217 ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพ่ือใชในการพจิารณาคาสหสัม- 
พันธระหวางขอกระทงของแบบทดสอบ ดังแสดงในภาคผนวก จ 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

53

9. ผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใช
สูตรสัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากับ .96 โดย
นําเสนอในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงคาสัมประสิทธิอัลฟาของอัตมโนทัศนในแตละดานทั้ง 6 ดาน และอัตมโนทัศนโดย
รวม 
อัตมโนทัศนตาม MSCS ของ Bracken (1992)    คาสัมประสิทธิอัลฟา 
ดานสังคม (Social)        .89 
ดานความสามารถ (Competence)      .89 
ดานอารมณและความรูสึก (Affect)      .86 
ดานวิชาการ (Academic)       .88 
ดานครอบครัว (Family)       .92 
ดานกายภาพ (Physical)            .86       
อัตมโนทัศนโดยรวม (Global Self-Concept)    .96 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ไดนําหนังสือขออนุญาตจากจุฬาลงกรณไปยื่นตอผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนบานกรุณา รวมท้ังผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชา
สรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

2. ไดนําแบบสอบทั้ง 2 สวนไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม รวมทั้งส้ิน 82 คน  
2.1 กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ จํานวน 41 คน โดยผูวิจัยไดแจก

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลรวมทั้งอุปกรณการเขียนใหกับกลุมตัวอยาง อานคําแนะนํา และอธิ- 
บายวิธีการทําแบบทดสอบโดยละเอียด 

2.2 กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 41 คน จาก 3 โรง-
เรียน โดยผูวิจัยไดติดตอกับอาจารยฝายวิชาการเพื่อช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการ
เก็บขอมูลรวมทั้งวิธีการทํา ผูวจิัยไดอธิบายคําแนะนําและวิธีการทําแบบทดสอบใหครูอยางชัดเจน
เนื่องจากทางโรงเรียนไมอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการดังกลาวเอง โดยผูวิจัยไดใหเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บขอมูลแกโรงเรียนทั้ง 3 แหง ๆ ละ 70 ชุด รวมทั้งสิ้น 210 ชุด ทางโรงเรียนไดแจกเครื่องมือที่
ใชในการเก็บขอมูลใหกับกลุมตัวอยาง โดยครูไดอานคําแนะนํา และอธิบายวิธีการทําแบบทดสอบ
ใหแกนักเรียนโดยละเอียด 
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3. ไดสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และ
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 12 และ 14 คน ตามลําดับ รวมท้ังหมด 26 คน หลังจากที่เยาวชน 
ไดทําแบบทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว โดยเปนการสัมภาษณแบบรายบุคคล ขอคําถามที่ใชในการ 
สัมภาษณเปนแบบ Semi-structure interview ใชเวลาประมาณ 10 นาทีในการสัมภาษณ ตอคน 

4. ไดตรวจสอบความครบถวนและคัดแยกแบบสอบถาม และแบบทดสอบที่ไมสมบูรณ
ออก  

5. ไดนําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่สมบูรณมาตรวจวิเคราะหขอมลูตามวิธีการทาง
สถิติ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS และ  

เสนอผลการวิเคราะห ดังนี้ 
1. แสดงผลการวิเคราะหเปนคาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ คาสวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จําแนกตามกลุม อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกบัครอบครัว การรับรูความ
อบอุนภายในครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบ-
รมหรือจํานวนครั้งที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด      
และคะแนนอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

2. ใชการวิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย   
อัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
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บทที่  3 

ผลการวิเคราะหขอมูล  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความ 
ผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยทําการศึกษาวิจัย
เชิงพรรณนากับกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน บานกรุณา จํานวน 41 คน และเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษาจาก 3 โรงเรียน จํานวน 41 คน อายุระหวาง 15 ถึง 18 ป รวมท้ังสิ้น 82 คน และนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 คาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามกลุม 
อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกับครอบครัว การรับรูความอบอุนภายใน
ครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบรมหรือจํานวน
คร้ังที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด   และคะแนนอัต-
มโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

ตอนที่ 2 วิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย  
อัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
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ตอนที่ 1 คาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามกลุม 
อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกับครอบครัว การรับรูความอบอุนภายใน
ครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบรมหรือจํานวน
คร้ังที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด  และคะแนนอัต-
มโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของเยาวชนที่กระทําความผิดจําแนกตามโรงเรียน
มัธยมศึกษา และสถานพินิจฯ บานกรุณา  

เยาวชนที่กระทําความผิดโรงเรียนมัธยมศึกษา                 จํานวน (คน)              คา % 
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย             10  24.39     
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค             16  39.02 
โรงเรียนไทยวิจิตรศิลป              15  36.59 
รวม        41  100 

 
 

เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บานกรุณา (คน)        จํานวน  คา % 
รวม        41  100 

 

จากตารางที่ 2 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของเยาวชนที่กระทําความผิดจําแนก
ตามโรงเรียนมัธยมศึกษา และสถานพินิจฯ บานกรุณา พบวาเยาวชนที่กระทําความผิดโรงเรียน
มัธยมศึกษา ไดรับการคัดเลือกแบบเจาะจงจาก 3 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนสันติราษฎรวิท- 
ยาลัย จํานวน 10 คน โรงเรียนพิบูลประชาสรรค จํานวน 16 คน และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป 
จํานวน 15 คน รวมท้ังหมด 41 คน คิดเปน 24.39%  39.02๔ และ 36.59% ตามลําดับ ในขณะที่
กลุมตัวอยางทั้งหมดของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บานกรุณา คิดเปน 100% รวม
ทั้งหมด 41 คน  
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนคนในแตละชวงอายุ คาเปอรเซ็นต และคาเฉลี่ยของกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

อายุ (ป)        เยาวชนที่กระทําความผิด       คา %       เยาวชนที่กระทําความผิด           คา %             

        ในสถานพินิจฯ (คน)   ใน รร. มัธยมศึกษา (คน)      

15       2         4.88     2     4.88   
16       5         12.20     5       12.20   
17     11         26.83     11             26.83   
18     23         56.09    23     56.09    

รวม     41         100    41     100   

จากตารางที่ 3 แสดงจํานวนคนในแตละชวงอายุ คาเปอรเซ็นต และคาเฉลี่ยของกลุมเยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวาจํานวนคนในแตละชวง
อายุของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีจํานวนเทา
กัน โดยจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 18 ป มีจํานวนมากที่สุดคือ 46 คน (กลุมละ 23 คน) 
คิดเปน 56.09% ตอกลุม สําหรับเยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 17 ป มีจํานวนรองลงมาคือ 22 คน 
(กลุมละ 11 คน) คิดเปน 26.83% ตอกลุม เยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 16 ป มีจํานวนมากเปน
อันดับสามคือ 10 คน (กลุมละ 5 คน) คิดเปน 12.20% ตอกลุม สวนจํานวนเยาวชนที่กระทําความ
ผิดอายุ 15 ป มีจํานวนนอยที่สุดคือ 4 คน (กลุมละ 2 คน) คิดเปน 4.88% ตอกลุม 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งหมด 82 คน โดยมีอายุเฉลี่ย (M) ของกลุมตัวอยางทั้งหมดคือ 17 
ป 1 เดือน 4 วัน 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา             เยาวชนที่กระทําความผิด     คา %          เยาวชนที่กระทําความผิด      คา % 
              ในสถานพินิจฯ (คน)     ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
มัธยมศึกษาปที่ 1      15  36.59 
มัธยมศึกษาปที่ 2      19  46.34 
มัธยมศึกษาปที่ 3        7  17.07 
มัธยมศึกษาปที่ 4 หรือ ปวช ป 1            11  26.83 
มัธยมศึกษาปที่ 5 หรือ ปวช ป 2            24  58.54  
มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือ ปวช ป 3              6  14.63 
รวม         41  100         41  100 

จากตารางที่ 4 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระดับการศึกษา พบวาในกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวนมากที่สุดคือ 19 คน คิดเปน 
46.34% สําหรับเยาวชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวนรองลงมาคือ 15 คน คิด
เปน 36.59% สวนเยาวชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวนนอยที่สุดคือ 7 คน คิด
เปน 17.07% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา เยาวชนที่มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 หรือ ปวช ป 2 จํานวนมากที่สุดคือ 24 คน คิดเปน 58.54% เยาวชนที่มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 หรือ ปวช ป 1 มีจํานวนรองลงมาคือ 11 คน คิดเปน 26.83% 
สวนเยาวชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 หรือ ปวช ป 3 มีจํานวนนอยที่สุดคือ 6 คน คิด
เปน 14.63% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน  โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
แนวโนมระดับการศึกษาต่ํากวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

59

ตารางที่ 5 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพที่อยูอาศัย 
สภาพที่อยูอาศัย                              เยาวชนที่กระทําความผิด     คา%      เยาวชนที่กระทําความผิด     คา % 
                             ในสถานพินิจฯ (คน)            ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
ผูปกครองหรือบิดามารดา เปนเจาของ   7           17.07  31         75.61 
เชาอาศัย    23           56.10   8         19.51 
ขออยูอาศัยกับผูอ่ืน   11           26.83   2         4.88 
รวม     41  100  41         100 

จากตารางที่ 5 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพที่อยูอาศัย พบวาในกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนมีสภาพที่อยูอาศัยโดยการเชา มีจํานวนมากที่สุดคือ 23 คน คิด
เปน 56.10% สวนเยาวชนที่มีสภาพที่อยูอาศัยโดยผูปกครองหรือบิดามารดาเปนเจาของ มีจํา- 
นวนนอยที่สุดคือ 7 คน คิดเปน 17.07% ในทางตรงกันขามกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรง-
เรียนมัธยมศึกษาพบวา เยาวชนที่มีสภาพที่อยูอาศัยโดยผูปกครองหรือบิดามารดาเปนเจาของ มี
จํานวนมากที่สุดคือ 31 คน คิดเปน 75.61% สวนจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา มีสภาพที่อยูอาศัยโดยขออยูอาศัยกับผูอ่ืน มีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปน 
4.88% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษามีแนวโนมอาศัยในที่พักอาศัยซึ่งบิดามารดาหรือผูปกครองเปนเจาของ มากกวาเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการอยูอาศัยกับครอบครัว 
การอยูอาศัยกับครอบครัว เยาวชนที่กระทําความผิด     คา%          เยาวชนที่กระทําความผิด            คา % 
                ในสถานพินิจฯ (คน)      ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
บิดามารดา   10  24.39   21         51.22 
บิดา     3  7.32   5         12.19 
มารดา    17  41.46   13          31.71 
ผูอ่ืน    11  26.83   2          4.88 
รวม    41  100   41          100 

จากตารางที่ 6 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการอยูอาศัยกับครอบครัว พบวาในกลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนอาศัยกับมารดามีจํานวนมากที่สุดคือ 17 คน คิดเปน 
41.46% สวนเยาวชนที่อาศัยกับบิดามีจํานวนนอยที่สุดคือ 3 คน คิดเปน 7.32% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา เยาวชนอาศัยกับบิดา
มารดามีจํานวนมากที่สุดคือ 21 คน คิดเปน 51.22% สวนเยาวชนที่อาศัยกับผูอ่ืนมีจํานวนนอยที่
สุดคือ 2 คน คิดเปน 4.88%  

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
แนวโนมที่บิดามารดาไมอาศัยอยูรวมกันมากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการรับรูความอบอุนภายในครอบครัว 
การรับรูความอบอุน            เยาวชนที่กระทําความผิด      คา %            เยาวชนที่กระทําความผิด     คา % 
ภายในครอบครัว              ในสถานพินิจฯ (คน)                 ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
อบอุน    5  12.19    34    82.93 
ไมอบอุน   1  2.44     1    2.44 
มีทั้งทุกขและสุข   35  85.37     6    14.63 
รวม    41  100    41    100 

จากตารางที่ 7 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการรับรูความอบอุนภายในครอบครัว พบวาในกลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ การรับรูความอบอุนภายในครอบครัววามีทั้งทุกขและสุข 
มีจํานวนมากที่สุดคือ 35 คน คิดเปน 85.37% สวนการรับรูวาครอบครัวไมมีความอบอุน มีจํานวน
นอยที่สุดคือ 1 คน คิดเปน 2.44% เชนเดียวกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษาพบวา เยาวชนที่รับรูวาไมมีความอบอุนภายในครอบครัวมีจํานวนนอยที่สุดคือ 1 คน คิดเปน 
2.44% สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่รับรูวาครอบครัวมีความอบอุนมี
จํานวนมากที่สุดคือ 34 คน คิดเปน 82.93% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามี
แนวโนมรับรูวามีความอบอุนภายในครอบครัวมากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพนิิจฯ 
ซึ่งรับรูความอบอุนภายในครอบครัววาชีวิตมีทั้งทุกขและสุขเปนสวนใหญ 
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพแวดลอมของที่พักอาศัย 
สภาพแวดลอมของที่พักอาศัย     เยาวชนที่กระทําความผิด   คา %         เยาวชนที่กระทําความผิด      คา % 
                       ในสถานพินิจฯ (คน)           ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
ยานที่พักอาศัย   4     9.76   35          85.37 
โรงงานอุตสาหกรรม  7    17.07   0  0 
ที่โลงกวาง หรือ สวน  8    19.51   6               14.63 
ชุมชนแออัด   22    53.66   0  0 
รวม    41    100   41  100 

จากตารางที่ 8 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพแวดลอมของที่พักอาศัย พบวาในกลุมเยาวชน
ที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนชุมชนแออัดมีจํานวนมากที่สุดคือ 
22 คน คิดเปน 53.66% สําหรับบริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนที่โลงกวางหรือสวน มีจํานวนรองลง
มาคือ 8 คน คิดเปน 19.51% สวนบริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนยานที่พักอาศัยมีจํานวนนอยท่ีสุด
คือ 4 คน คิดเปน 9.76% ในทางตรงกันขามกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พบวา บริเวณใกลเคียงกับท่ีพักเปนยานที่พักอาศัยมีจํานวนมากที่สุดคือ 35 คน คิดเปน 85.37% 
สวนบริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนที่โลงกวางหรือสวน มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 6 คน คิดเปน 14.63% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามี
แนวโนมอาศัยอยูในยานที่พักอาศัยมากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ซึ่งอาศัยอยู
ในชุมชนแออัดเปนสวนใหญ 
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ตารางที่ 9 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามรายไดของครอบครัว  

รายได/เดือน         เยาวชนที่กระทําความผิด     คา %         เยาวชนที่กระทําความผิด         คา %        

              ในสถานพินิจฯ (คน)         ใน รร. มัธยมศึกษา (คน)      

รายวัน   12  29.27             0         0   
ไมเกิน 2,000 บาท   2  4.88             2         4.88  
2,001-5,000 บาท   9  21.95            6                    14.63  
5,001-8,000 บาท   7  17.07           10         24.39  
8,001-10,000 บาท   9  21.95           15         36.59  
10,001-20,000 บาท   2  4.88             8         19.51  
รวม   41  100                41         100              

จากตารางที่ 9 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามรายไดของครอบครัว พบวารายไดของครอบครัวของ
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ที่มีรายไดตอเดือนเปนรายวันมีมากที่สุดคือ 12 คน คิด
เปน 29.27% และที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 2,000 บาท และ 10,001-20,000 บาทตอเดือน มี
จํานวนนอยท่ีสุดคือกลุมละ 2 คน คิดเปน 4.88% ตอชวงรายได ในขณะที่รายไดของครอบครัวของ
เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีรายได 8,001-10,000 บาทตอเดือน มีมากที่
สุดคือ 15 คน คิดเปน 36.59% และที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 2,000 บาท มีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 
คน คิดเปน 4.88%  

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งหมด 82 คน โดยครอบครัวของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจฯ มีแนวโนมมีรายไดของครอบครัวต่ํากวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมธัยมศึก- 
ษา 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ หรือตามจํานวนครั้งที่ถูก
ตัก- เตือนจากทางโรงเรียนเนื่องจากการกระทําผิด 
       เยาวชนที่กระทําความผิด   คา %          เยาวชนที่กระทําความผิด       คา % 
                  ในสถานพินิจฯ (คน)      ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
ระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ  
6 เดือน หรือ นอยกวา  8  19.51 
6 เดือน – 1 ป   22  53.66 
1-2 ป    9  21.95 
2 ป ขึ้นไป   2  4.88 
จํานวนครั้งที่ถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนเนื่องจากกระทําความผิด 
1 คร้ัง                 12   29.27 
2 คร้ัง                 19   46.34 
3 คร้ัง                  7               17.07 
มากกวา 3 คร้ัง                3                7.32 
รวม    41  100               41    100 

จากตารางที่ 10 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ หรือตาม
จํานวนครั้งที่ถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนเนื่องจากการกระทําผิด พบวาในกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ ระยะเวลาการถูกอบรม 6 เดือน-1 ป มีจํานวนมากที่สุดคือ 22 คน คิดเปน 
53.66% สําหรับระยะเวลาการถูกอบรม 1-2 ป มีจํานวนรองลงมาคือ 9 คน คิดเปน 21.95% สวน
ระยะเวลาการถูกอบรม 2 ปขึ้นไป มจีํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปน 4.88% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา การถูกตักเตือนจาก
ทางโรงเรียนจํานวน 2 คร้ัง มีจํานวนมากที่สุดคือ 19 คน คิดเปน 46.34% สําหรับการถูกตักเตือน
จากทางโรงเรียนจํานวน 1 คร้ัง มีจํานวนรองลงมาคือ 12 คน คิดเปน 29.27% สวนการถูกตักเตือน
จากทางโรงเรียนจํานวนมากกวา 3 คร้ัง มีจํานวนนอยที่สุดคือ 3 คน คิดเปน 7.32% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน  
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ตารางที่ 11 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามประเภทของการกระทําผิด 

ประเภทความผิด      เยาวชนที่กระทําความผิด       คา %                   เยาวชนที่กระทําความผิด               คา %
                  ในสถานพินิจฯ (คน)                               ใน รร. มัธยมศึกษา (คน)      

ทํารายรางกายและชีวิตของผูอื่น    6    14.63   
ลักขโมยหรือทําลายทรัพยสินของผูอื่น   15    36.59   
ขายสิ่งเสพติด/มีในครอบครองเพื่อเสพ    8    19.51   
ลวนลาม กระทําชําเรา หรือ ขมขื่น    12    29.27   
ทะเลาะวิวาท ชกตอย       6        14.63 
ลักขโมยของจากเพื่อนที่โรงเรียน      15        36.59 
สูบบุหร่ีและ/หรือด่ืมแอลกอฮอล      8        19.51 
จับมือ ถือแขน หรือ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเรื่องเพศ   12         29.27 
รวม    41      100         41         100 

จากตารางที่ 11 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามประเภทของการกระทําผิด พบวาจํานวนเยาวชนที่
กระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพย เชน ลักขโมยของ ทําลายทรัพยสินผูอ่ืน มีจํานวนมากที่สุดคือ 30 
คน (กลุมละ 15 คน) คิดเปน 36.59% ตอกลุม จํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เชน ลวนลาม กระทําชําเรา หรือขมขืน (กรณีของเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ) และ มีพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสม เชน จับมือ ถือแขน (กรณีของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษา) มีจํานวนรองลงมาคือ 24 คน (กลุมละ 12 คน) คิดเปน 29.27% ตอกลุม สําหรับจํานวน
เยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด เชน ขายยาเสพติด มียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ 
(กรณีของเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ) และ สูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล (กรณีของเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรยีนมัธยมศึกษา) มีจํานวนเปนอันดับที่สามคือ 16 คน (กลุมละ 8 คน) คิด
เปน 19.51% ตอกลุม สวนจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกาย เชน ทํารายราง
กายผูอ่ืน ทะเลาะวิวาท มีจํานวนนอยที่สุดคือ 12 คน (กลุมละ 6 คน) คิดเปน 14.63%  ตอกลุม 
รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา (กลุมละ 
41 คน) เปนจํานวนทั้งส้ิน 82 คน  

แมวาความผิดของเยาวชนทั้งสองกลุมจะเปนประเภทเดียวกัน แตระดับความรุนแรงของ
ความผิดมีความแตกตางกัน เชน ความผิดประเภทสิ่งเสพติด กรณีของเยาวชนที่กระทําผิดใน
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สถานพินิจฯ คือ การขายยาเสพติดหรือมียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ ในขณะที่กรณีของเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาคือ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมแอลกอฮอล เทาน้ัน 

 
 

ตารางที่ 12 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสาเหตุท่ีผลักดันใหกระทําความผิด  
สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด  เยาวชนที่กระทําความผิด    คา %     เยาวชนที่กระทําความผิด      คา % 
                                 ในสถานพินิจฯ (คน)                        ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
อารมณชั่ววูบ   7  17.07       8      19.51 
รายไดไมพอใช   15  36.59       9      21.95 
แคนเคืองกับผูเสียหาย  2  4.88       2       4.88 
เพื่อนชักชวน   16  39.02       19                 46.34 
ขาดความอบอุน   0  0       0      0 
ขาดโอกาสกลับตัว  1  2.44       0      0 
อ่ืน ๆ    0  0       3      7.32 
รวม    41  100       41      100 

จากตารางที่ 12 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด พบวาในกลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ เพื่อนชักชวนเปนสาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิดมี
จํานวนมากที่สุดคือ 16 คน คิดเปน 39.02% สําหรับรายไดไมพอใชเปนสาเหตุที่ผลักดันใหกระทํา
ความผิดมีจํานวนรองลงมาคือ 15 คน คิดเปน 36.59% สวนสาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด
จากการขาดโอกาสกลบัตัวมีจํานวนนอยที่สุดคือ 1 คน คิดเปน 2.44% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา เพื่อนชักชวนเปนสา- 
เหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิดมีจํานวนมากที่สุดคือ 19 คน คิดเปน 46.34% สําหรับรายไดไมพอ
ใชเปนสาเหตุรองที่ผลักดันใหกระทําความผิดมีจํานวน 9 คน คิดเปน 21.95% สวนสาเหตุที่ผลัก
ดันใหกระทําความผิดจากความแคนเคืองกับผูเสียหายมีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปน 4.88% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน  
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ตารางที่ 13 แสดงคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ จําแนกตามกลุมเยาวชน 

อัตมโนทัศน             เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ  เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

                       M           SD                     M                       SD 

ดานรวม (G)   361.80  18.46      389.29        49.13 
ดานสังคม (Soc)  61.53  4.44       65.17         8.17 
ดานความสามารถ (Comp) 59.73  4.29       65.63         9.40 
ดานอารมณและความรูสึก (Aff) 60.93  4.47       65.05         8.16 
ดานวิชาการ (Ac)  59.29  4.30       64.19         9.63 
ดานครอบครัว (Fam)  60.58  4.43       65.08         8.18 
ดานกายภาพ (Phy)  59.71  4.29       64.19         9.61 
คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนในแตละดานคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโนทัศนในแตละดานคือ 
25 คะแนน 

จากตารางที่ 13 แสดงคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ จําแนกตามกลุม
เยาวชน พบวาคะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
(361.80) มีแนวโนมตํ่ากวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรง-
เรียนมัธยมศึกษา (389.29) ทุกดาน กลาวคือ กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะ- 
แนนอัตมโนทัศนดานสังคมโดยเฉลี่ยที่ 61.53 ในขณะที่คะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานสังคมของ
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมสูงกวาคอื 65.17 เมื่อพิจารณา
คะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนดานความสามารถพบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ- 
นิจฯ มีคะแนนโดยเฉลี่ยท่ี 59.73 ซึ่งมีแนวโนมตํ่ากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ที่มีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความสามารถอยูท่ี 65.63 

สําหรับคาเฉล่ียของคะแนนอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกพบวา กลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนสูงกวาคือ 65.05 ใน
ขณะที่กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนโดยเฉลี่ยที่ 60.93 นอกจากนั้นคา
เฉลี่ยของคะแนนอัตมโนทัศนดานวิชาการพบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
แนวโนมคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนที่ต่ํากวา โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 59.29 ในขณะที่กลุมเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการคือ 64.19 
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สวนคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบครัว กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ-
นิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนโดยเฉลี่ยที่ 60.58 ในขณะที่คะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนดานครอบ- 
ครัวของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมสูงกวาคือ 65.08 เมื่อ
พิจารณาถึงคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกายภาพพบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ มีคะแนนโดยเฉลี่ยที่ 59.71 ซึ่งมีแนวโนมตํ่ากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรง
เรียนมัธยมศึกษา โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนอยูที่ 64.19 

 

ตอนที่ 2 วิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวยอั
ตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

 

ตารางที่ 14 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนโดยรวม
ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M    SD     t       df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ   41  361.80    18.46    3.35**    51.07 
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา   41  389.29    49.13 
p < .01 

จากตารางที่ 14 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
โดยรวมระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานรวมต่ํากวากลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 3.35, df = 
51.07, p < .01) 
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ตารางที่ 15 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานสังคม
ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t  df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ   41  61.53  4.44  2.50*  61.76   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา   41  65.17  8.17 
p < .05 

จากตารางที่ 15 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานสังคมระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบ
วากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานสังคมต่ํากวากลุมเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.50, df = 
61.76, p < .05) 

 

ตารางที่ 16 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความ
สามารถระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t    df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ   41  59.73  4.29  3.66***    56.00    
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41 65.63  9.40 
p < .001 

จากตารางที่ 16 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานความสามารถระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยม
ศึกษา พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานสามารถต่ํา
กวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
(t = 3.66, df = 56.00, p < .001) 
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ตารางที่ 17 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานอารมณ
และความรูสึกระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

สถานะ        n  M  SD     t    df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  60.93   4.47 2.83**   61.99   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41  65.05   8.16 
p < .01 

จากตารางที่ 17 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานอารมณและความรูสึกระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียน
มัธยมศึกษา พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานอา- 
รมณและความรูสึกต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 2.83, df = 61.99, p < .01) 

 

ตารางที่ 18 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการ
ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t   df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  59.29  4.30  2.98**   55.35    
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41  64.19  9.63 
p < .01 

จากตารางที่ 18 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานวิชาการระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบ
วากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานวิชาการต่ํากวากลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 2.98, 
df = 55.35, p < .01) 
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ตารางที่ 19 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบ
ครัวระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t   df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  60.58  4.43  3.07**   61.74   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41  65.08  8.18 
p < .01 

จากตารางที่ 19 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานครอบครัวระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานครอบครัวต่ํากวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 
3.07, df = 61.74, p < .01) 

 

ตารางที่ 20 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกาย
ภาพระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t    df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  59.71  4.29  2.71**   55.31   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา   41  64.19  9.61 
p < .01 

จากตารางที่ 20 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานกายภาพระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานกายภาพต่ํากวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 
2.71, df = 55.31, p < .01) 
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บทที่  4 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิเคราะหขอมูล
พบวาอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ต่ํากวาอัตมโนทัศนของเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อันประกอบดวยอัตมโนทัศนดานสังคม (p<.05) อัตมโน-
ทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดาน
ครอบครัว อัตมโนทัศนดานกายภาพ (p<.01) และอัตมโนทัศนดานความสามารถ (p≤ .001)  

งานวิจัยนี้ประกอบดวยกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ จากบานกรุณา และ
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในในโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 3 โรงเรียน กลุมละ 41 คน อายุ 
15-18 ป พบวา เยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 18 ป มีจํานวนมากที่สุด และเยาวชนที่กระทําความ
ผิดอายุ 15 ป มีจํานวนนอยที่สุด โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาปที่ 4-6 หรือ ปวช ป 1-3  อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนม
ระดับการศึกษาต่ํากวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา นอกจากนั้นเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมีสภาพที่อยูอาศัยโดยการเชา ในขณะที่เยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมีสภาพที่อยูอาศัยโดยพอแมหรือผูปกครองเปนเจาของ 
สําหรับการอยูอาศัยกับครอบครัวพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อาศัยอยูกับมาร- 
ดาเปนสวนใหญ และรับรูความอบอุนภายในครอบครัววามีทั้งทุกขและสุขมากที่สุด สวนเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอาศัยกับบิดามารดาเปนสวนใหญ และรับรูวาครอบครัวมี
ความอบอุนมากที่สุด นอกจากนั้นสภาพแวดลอมของที่พักอาศัยของเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ สวนใหญเปนชุมชนแออัด ในขณะที่เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สวนใหญเปนยานที่พักอาศัย สําหรับรายไดของครอบครัวเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนมากมีรายไดตอเดือนเปนรายวัน สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวน
มากมีรายได 8,001-10,000 บาท ตอเดือน นอกจากนั้นยังพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ มีระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ 6 เดือน - 1ปมากที่สุด ในขณะที่เยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนจํานวน 2 คร้ัง มีจํานวนมาก
ที่สุด โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ หรือถูกตักเตือนจากทางโรงเรียน ในความผิด
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เกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด นอกจากนี้เยาวชนทั้งสองกลุมตางระบุสาเหตุผลักดันใหกระทําความผิด
จากเพื่อนชักชวนเปนสวนมาก เมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน-
ทัศนของเยาวชนทั้งสองกลุมพบวา อัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
ความแตกตางจากอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสํา- 
คัญทางสถิติ กลาวคืออัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตํ่ากวาของเยาว-
ชนที่กระทําความผดิในโรงเรียนมัธยมศึกษาในทุกดาน  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1). อัตมโนทัศนโดยรวม 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนโดยรวมต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนโดยรวมของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ คือ 361.80 จากคะแนนเต็มทั้งส้ิน 600 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนโดยรวมคือ 389.29 จากคะแนนเต็มทั้ง
ส้ิน 600 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนโดยรวมของเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงตาง ๆ จากแบบทดสอบอัตมโนทัศน 
Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992) ท้ัง 6 ดาน พบวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเอง
โดยรวมในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระ 
ทําผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงทางลบเปนสวนใหญ เชน 
ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ ฉันทําใหตนเองผิดหวัง
อยูบอย ๆ ฉันรูสึกอึดอัดเม่ืออยูที่โรงเรียน พอแมไมไวใจฉัน และฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัว
เอง ถาหากเปนไปได สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็น
ดวยอยางย่ิงหรือเห็นดวยกับขอกระทงทางบวกเปนสวนใหญ เชน คนสวนใหญชอบฉัน ฉันจัดการ
เร่ืองสวนตัวดวยความรับผิดชอบ โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว ครอบครัว
ของฉันทําใหฉันรูสึกเปนที่รักใคร และเมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งที่ฉันเห็น สอดคลองกับการ
วิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสอง
กลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานมองตนเอง
โดยรวมเปนอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญตอบวา รับรูวาผิดพลาดและเสียใจกับส่ิงที่ไดเกิดขึ้น แตก็ไมไดรูสึกแยมาก เพราะไมตอง
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มารับฟงคําดุดาหรือเสียงบนจากพอแมทุกวัน มีอาหารใหกิน รวมทั้งมีโอกาสไดรูจักเพื่อนใหม แม
วาจะไมมีอิสระมากนัก แตก็ใชชีวิตอยูได และคิดวาเม่ือออกจากสถานพินิจฯ ตนเองจะแกรงมาก
ขึ้น โดยจะระมัดระวังเรื่องการกระทําผิดกฎหมายยิ่งข้ึน ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา มีความสุขกับชีวิต พอแมเอาใจใสดี ไดรับการยอมรับ
จากผูอ่ืนโดยเฉพาะจากกลุมเพื่อน สามารถรับผิดชอบการเรียนไดในระดับหนึ่ง อีกทั้งมีโอกาสได
ทําหลายสิ่งที่ตนตองการ รวมถึงรับรูวามีความพอใจกับส่ิงที่ตนเปนอยู กลาวไดวาคําตอบทั้งที่ได
จากแบบทดสอบจากคุณลักษณะดานตาง ๆ และการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม 
อีกทั้งยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุมกลาวคือ กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ สวนมากมีแนวโนมรับรูตนเองโดยรวมในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองโดยรวมในทางบวกเปนสวนใหญ สอดคลอง
กับที่ Gottfredson & Hirschi, 1990; Wells & Rankin, 1983 (cited in Hay, 2000) ไดกลาวถึง   
อัตมโนทัศนวา ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางลบมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมและการกระทํา
ผิดของบุคคล ดวยเหตุนี้การสรางอัตมโนทัศนในทางบวกใหเกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ อันได
รับการสนับสนุนจากงานวิจัยที่ผานมาที่พบวา  อัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระ 
ทําผิดของบุคคล (Joplin (1968, 1973); Fitts (1972); Fitts & Hammner (1969); Doggory 
(1966); Reckless, Dinitz, & Murray (1956) เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง ยอมสงผลถึงการแสดงออกและ
การกระทําที่เปลี่ยนไปทั้งทางบวกและทางลบ อันสัมพันธกับแนวความคิดของ Lecky (1945), 
Snygg & Combs (1949) และ Kelly (1955) ซึ่งสรุปตรงกันวา อัตมโนทัศนมีอิทธิพลที่สําคัญย่ิง
ตอพฤติกรรมและการควบคุมการแสดงออกของบุคคล (Gurney, 1988) 

2). อัตมโนทัศนดานสังคม 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานสังคมต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานสังคมของกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ คือ 61.53 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนดานสังคมคือ 65.17 จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดานสังคมของเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อยางมีนัยสํา- 
คัญทางสถิติ (p<.05) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานสังคมจากแบบทดสอบอัตมโนทัศน 
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Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992)  พบวากลุมเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเองดานสังคม
ในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ผูคนดูไมคอยสน
ใจอยากจะคุยกับฉัน ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา ผูคน
หลบเลี่ยงฉัน รวมท้ังฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานสังคมในแงลบ รับรูวาตนเองถูกละเลยและไมได
รับความสนใจจากผูอ่ืน รวมท้ังมีความคิดเห็นวาตนไมเปนที่ยอมรับจากบุคคลอ่ืน สวนเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระ-
ทงดังตอไปนี้ คนสวนใหญชอบฉัน คนสวนมากชื่นชมฉันอยางที่ฉันเปนอยู คนสวนมากคิดวาฉัน
เปนคนนาสนใจ รวมทั้งผูคนหัวเราะกับมุขตลกของฉัน และปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนาน
เบิกบาน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเอง
ดานสังคมในทางบวก กลาวคือเยาวชนรับรูวาบุคคลรอบขางชอบตน การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ดําเนินไปไดอยางราบรื่น รวมทั้งมีความรูสึกนึกคิดวาตนเปนที่สนใจจากคนรอบขาง สอดคลองกับ
การวิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้ง
สองกลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวา
ความสัมพันธทางสังคมระหวางตัวทานกับผูอ่ืนเปนอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญตอบวา เวลาอยูกับผูอ่ืนมักถูกมองขาม ไมไดรับ
ความสนใจหรือใหความสําคัญ เชน ในวงสนทนา เมื่อตนแสดงความคิดเห็นหรือพูดอะไรออกไป 
มักไมมีคนฟงหรือแสดงการรับรูสิ่งที่ตนไดพูด เหมือนกับไมมีตนอยูตรงนั้น นอกจากนั้นเมื่อตนเลา
เร่ืองตาง ๆ มักไมมีคนสนใจ หรือหากตนชวนผูอ่ืนไปเที่ยวหรือไปเดินที่ไหนดวย มักไดรับการ
ปฏิเสธ ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา การ
ติดตอพูดคุยกับบุคคลอื่นดําเนินไปไดดวยดี ไมมีคนรังเกียจที่จะสนทนาดวย มีเพื่อนฝูงและคนรูจัก
มาก นอกจากนั้นการเริ่มทําความรูจักกับเพื่อนใหม ๆ มักไมประสบปญหา หรือแมแตการขอความ
ชวยเหลือจากคนรอบขางก็ไดรับการสนองตอบดวยดี การที่บุคคลตาง ๆ ใหความสนใจ อาจเปน
เพราะตนมีมนุษยสัมพันธที่ดี ราเริง ชอบพูดคุย ย้ิมแยม และจริงใจกับทุกคน กลาวไดวาคําตอบทั้ง
ที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม อีกทั้งยังพบความแตก
ตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมี
การรับรูวา เปนการยากที่ตนจะไดรับความสนใจหรือการยอมรับเสมือนเปน “สวนหนึ่ง” จากผูคน
รอบขาง ถึงแมวาตนจะพยายามปฏิบัติตนตามความตองการของบุคคลอื่นแลวก็ตาม จะมีเพียง
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เพื่อนในกลุมเทานั้นที่เขาใจความคิดตาง ๆ และตนสามารถแสดงออกตามความรูสึกที่แทจริงของ
ตนเองไดในกลุม ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมี
ความคิดเห็นวา ผูคนยอมรับและใหความสนใจตนเอง ไมประสบปญหาในการสรางสัมพันธภาพ
กับผูคนรอบขางในสังคม รวมท้ังมีความพอใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อาจกลาวไดวาเยาวชน
ที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานสังคมในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยา-
วชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานสังคมในทางบวกเปนสวน
ใหญ สอดคลองกับที่ Secord (1974) ไดกลาววาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบจะมีการรับรูแคบ 
มีระดับความวิตกกังวลสูง และหมกมุนอยูกับตนเอง ทําใหไมสามารถปรับตัวและสรางสัมพันธ-
ภาพกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม ตรงกันขามกับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่เขมแข็ง มักเปนคนเปดเผย 
ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน และปรับตัวเขากับคนรอบขางไดดีและราบรื่น เชนเดียวกับที่ Perry & 
Bussey (1984) ไดกลาววา ปฏิกิริยาและการตอบสนองจากคนรอบขางที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย
จะไดรับการประเมิน ตีความ และสงผลตอการรับรูและความรูสึกนึกคิดของบุคคล และไดรับการ
สนับสนุนจากผลงานวิจัยของ Hay (2000) ที่ศึกษาอัตมโนทัศนของวัยรุนเพศชายและเพศหญิงที่
ถูกพักการเรียนระดับมัธยมศึกษา อายุ 14-15 ป ในประเทศออสเตรเลีย พบวาพฤติกรรมการ
ตอตานสังคมของวัยรุนเพศหญิงมีความสัมพันธกับความรูสึกไมมีคุณคาทางสังคม (Social 
marginalisation) นอกจากนั้น Beauvais, Chavez, Oetting, Deffenbacher, & Cornell (1996) 
ยังสนับสนุนแนวคดิขางตนวา เด็กและเยาวชนที่มีปญหาในการสรางสัมพันธกับผูอ่ืนมักจะหันไป
รวมกลุมกับเด็กที่มีปญหาดวยกัน นําไปสูการกระตุนและสงเสริมพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและไม
เหมาะสมตาง ๆ แกกันและกัน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่เพื่อนมีอิทพล 
อยางสูงตอเยาวชน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547) เด็กในวัยนี้จะใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนของ
ตนมากกวาการอยูกับพอแมถึง 2 เทา (Brown,1990 cited in Dacey & Travers, 1996) อีกทั้ง
เด็กในวัยนี้มีความตองการที่จะเปนสวนหนึ่งและเปนที่ยอมรับจากกลุมตน ทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่
จะเลียนแบบและแสดงออกตามกลุมเพื่อนของตน (Brown,1990) ทําใหบางครั้งวัยรุนลอกเลียน
แบบ หรือทําตามความตองการของกลุมโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง แมแตกฎหมายของสังคม ถึง
แมจะรูวาการกระทําเหลาน้ันเปนส่ิงผิดก็ตาม (กตัญชลี ณรงคราช, 2543) สอดคลองกับผลการ
ศึกษาของ Gold & Petronio (1980) เร่ืองการกระทําผิดของวัยรุน พบวาปจจัยที่สําคัญประการ
หนึ่งที่มีผลตอการทําผดิของวัยรุนคือกลุมเพื่อน โดยวัยรุนที่มีเพื่อนที่มีพฤติกรรมการกระ ทําผิดมัก
มีการแสดงออกและพฤติกรรมเชนเดียวกับกลุมเพื่อนของตน ดังนั้นเพื่อนจึงมีความสําคัญตอเด็ก
และเยาวชนเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเด็กและเยาวชนคบหาเพื่อนที่ไมดีแลว เด็กมี
แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมในทางลบคลอยตามเพื่อนไดงาย (โสภา ชูพิกุลชัย, 2532)  
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3). อัตมโนทัศนดานความสามารถ 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-

ทัศนดานความสามารถต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสํา- 
คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความสามารถของกลุมเยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ คือ 59.73 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนท่ี
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความสามารถคือ 
65.63 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดาน
ความสามารถของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และจากการวิเคราะหขอกระทงดาน
ความสามารถจากแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : 
Bruce A. Bracken, 1992) พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนว-
โนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเองดานความสามารถในทางบวก มากกวากลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือ
เห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้  ฉันไมกลาแสดงออก ฉันพูดสิ่งที่ผิดบอย ๆ ดูเหมือนวาฉันไม
สามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ รวม
ทั้งฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยางย่ิงหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอ
ไปนี้ ฉันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดีทีเดียว ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ และฉัน
เปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ มี
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานความสามารถในแงลบ มองตนเองวาไรความสามารถ ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง รวมท้ังรับรูวาตนไมสามารถจัดการกับส่ิงตาง ๆ ได สวนเยาวชนที่กระทําผิด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉัน
จัดการเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ ฉันมีความมั่นใจในตัวเองสูงมาก ฉันเปนคนกลาแสดง
ออกเมื่อฉันตองการจะทํา ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน และที่ตอบวาไมเห็นดวย
อยางยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันไมดีเทาที่ควรจะเปน ดูเหมือนวาฉันไมสามารถ
มีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ อาจกลาวไดวาเยาวชนที่
กระทําผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีทัศนะเกี่ยวกับตนเองดานความสามารถในทางบวก กลาวคือ
เยาวชนรับรูวาตนมีความสามารถในการทําส่ิงตาง ๆ ใหบรรลุความสําเร็จ มีการไตรตรองกอนที่จะ
กระทํา รวมทั้งเชื่อมั่นในตนเอง ภูมิใจในความสามารถและผลงานของตน สอดคลองกับการ
วิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสอง
กลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาทาน
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สามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จไดหรือไม อยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญตอบวา ตนไมมีความสามารถเชนเดียวกับผูอ่ืน เชน เวลาพูด
อะไรก็มักถูกมองวาไมเขาทา เปนความคิดที่ไมเกิดประโยชน หรือเวลาทํางานกับผูอ่ืน ความคิด
เห็นตาง ๆ ที่เสนอไปมักไมไดรับการยอมรับ แตมักถูกตําหนิวาไมดี ไมสรางสรรค และเมื่อรวมงาน
กัน มักถูกมองวาไมสามารถชวยเหลืองานของสวนรวมได ขาดความสามารถในการทํางานที่ไดรับ
มอบหมายใหลุลวง ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญ
ตอบวา มีความเชื่อม่ันในความสามารถที่ตนเองมี อีกท้ังการทําสิ่งตาง ๆ จะมีการวางแผนกอนทํา 
เชน กิจกรรมการรับนอง จะมีการแบงงานกอนทําเพื่อใหเกิดความชัดเจนในหนาที่ของแตละคน 
เพราะผลงานที่สําเร็จดวยดีจะทําใหเกิดความภูมิใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูอ่ืนกลาวชม กลาวได
วาคําตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม อีกทั้งยัง
พบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญมีการรับรูวา ตนขาดความสามารถในการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จบรรลุตามเปาหมาย โดย
เยาวชนมักถูกดาวาจากบุคคลรอบขางวา สิ่งที่ไดกระทําลงไปนั้นไมดี เชน การหยุดทํางานหาราย
ไดพิเศษ การไมสามารถไดชัยชนะในการทํากิจกรรมหรือการแขงกีฬา ทั้ง ๆ ที่พยายามแสดงความ
สามารถของตนแลวก็ตาม อันเปนการบั่นทอนความเชื่อมั่นและความพยายามในการทําสิ่งตาง ๆ 
โดยเฉพาะการดุดาจากพอแม ยิ่งทําใหเยาวชนเกิดความรูสึกวาตนไรคุณคาและไมมีความสามารถ 
ไมรูวาจะทําส่ิงตาง ๆ ไปเพื่ออะไร เพราะนอกจากไมไดรับคําชมแลวยังถูกดุดาวากลาวอีกดวย 
สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ตนมีความสามา- 
รถในการทําส่ิง ๆ ได มีความคิดวาทําได โดยเฉพาะหากเปนส่ิงที่ตนสนใจ เชน การแขงขันรองเพลง 
งานกีฬาสีของโรงเรียน หรือรวมจัดพิธีไหวครู มีความกลาแสดงออกและพอใจกับผลงานที่ตนไดทํา 
อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานความสามารถ
ในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตน
เองดานความสามารถในทางบวกเปนสวนใหญ สอดคลองกับที่ McInerney (1999 cited in 
Tabassam & Grainger, 2002) กลาววา บุคคลที่รับรูวาตนเองสามารถทําส่ิงตาง ๆ ได  มีแนวโนม
จะพยายามทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุความสําเร็จ ในทางตรงกันขามหากบุคคลรับรูวาตนเองขาดความ
สามารถ บุคคลมีแนวโนมจะประสบความลมเหลว และไมบรรลุในสิ่งตาง ๆ ท่ีตนกระทํา เชนเดียว
กับที่ชูชัย สมิทธิไกร (2530) กลาวไววาบุคคลจะกระทําและแสดงออกในทิศทางเดียวกับอัตมโน-
ทัศนของตน ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในเรื่องใดในดานบวก บุคคลมีแนวโนมกระทําสิ่งนั้นไดสําเร็จลุ
ลวง ในทางตรงขามหากบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ บุคคลมแีนวโนมกระทําสิ่งนั้นไดไมดีหรือ
ลมเหลว รวมท้ังไดรับการสนับสนุนจากผลงานวิจัยของ Archwamety & Antonis (1999)  ที่พบวา
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ความสามารถดานการศึกษาต่ําและความลมเหลวทางการศึกษา สัมพันธกับอัตราการกระทําผิด
และพฤติกรรมการตอตานสังคมของเด็กและเยาวชน แมวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจะมีการรับรูตนเองดานความสามารถในทางบวกเปนสวนใหญ รายไดของครอบครัว
นับอีกเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดของบุคคล โดยเฉพาะถาเด็กและเยาวชนมี
ความตองการสิ่งของตาง ๆ แตขาดเงินที่จะหาซื้อตามความตองการของตน หากเด็กขาดความยับ 
ยั้งจิตใจก็อาจนําไปสูการกระทําที่ผิดกฎหมาย ลักขโมย หรือประกอบอาชีพในทางทุจริตได (นวล- 
จันทร ทัศนชัยกุล, 2540) ดังผลการวิจัยของ Dentler (1961) ท่ีพบวาระดับรายไดและความยาก-
จนมีความสัมพันธกับการลักขโมยของบุคคล ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชนที่มาจากครอบครัว
ที่มีรายไดต่ําจะมีโอกาสกระทําความผิดไดมากกวาเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะดี เปนไป
ในทิศทางเดียวกับตารางที่ 9 ที่พบวาครอบครัวของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษามีรายไดตอเดือนในชวง 5,001-10,000 บาท เปนสวนใหญ (ประมาณ 60%) ซึ่งอาจกลาวได
วามีรายไดของครอบครัวตอเดือนคอนขางต่ํา นอกจากนั้นจากตารางที่ 12 ยังพบวาสาเหตุอันดับที่
สองซ่ึงผลักดันใหเยาวชนทั้งสองกลุมกระทําความผิดมาจากรายไดไมพอใช สนับสนุนจากผลงาน
วิจัยของ Braithwaite (1979 cited in Sullivan & Thompson,1994) ที่พบวาวัยรุนที่ทําผิด
กฎหมายที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีจํานวนมากกวากลุมของวัยรุนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง นอก
จากนี้ยังพบวาบุคคลที่มีรายไดนอย ยากจน และมีภาระหนี้สิน เปนกลุมเสี่ยงตอการกระทําความ
ผิดกฎหมายมากที่สุด โดยเฉพาะในคดีเก่ียวกับทรัพย คดีขมขืน และคดีทํารายรางกาย (Gerzine 
& More, 1991) สอดคลองกบัประเภทของการกระทําความผิดของเยาวชนจากตารางที่ 11 ที่แสดง
วาเยาว-ชนทั้งสองกลุมตางกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด อันเปนไปในทิศทางเดียวกับ
ผลการศึกษาของประสาร ทิพยธารา (2521) ที่พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีพื้นฐานมาจาก
ครอบ-ครัวที่มีรายไดต่ํา และมักกระทําความ ผิดในคดีชิงทรัพย ซ่ึงเปนผลมาจากความคับแคนใจ
ในฐานะของครอบครัวทั้งสภาพความยากจน รายไดต่ํา และปญหาการเงิน 

4). อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานอารมณและความรูสึกต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก
ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ คือ 60.93 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวน
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานอา- 
รมณและความรูสึกคือ 65.05 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และเม่ือวิเคราะหทางสถิติดวย t-test 
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พบวาอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจาก
การวิเคราะหขอกระทงดานอารมณและความรูสึกจากแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional 
Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992)  พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเองดานอารมณและความรูสึกใน
ทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันไมใชคนที่มี
ความสุข ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ ฉันเปนคนเจา
อารมณเกินไป บางครั้งฉันรูสึกไรคา ฉันอยากจะเปนคนอื่น ฉันรูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ อาจกลาวได
วาเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานอารมณและความรูสึก
ในแงลบ รับรูวาตนไมมีความสุข มีความแปรปรวนและสับสนทางอารมณ รวมทั้งไมพอใจกับการ
เปนตนเอง สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่ง
หรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันมีความสุขในการเปนตัวเอง ฉันสนุกสนานกับชีวิต ฉันควบ
คุมตัวเองไดดี โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยางยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอ
กระทงดังตอไปนี้ ชีวิตของฉันไมแนนอน มันไมงายสําหรับฉันที่จะหัวเราะเยาะตนเอง ฉันไมใชคนที่
มีความสุข อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเอง
ดานอารมณและความรูสึกในทางบวก กลาวคือเยาวชนมีความพอใจในความเปนตนเอง มีความ
สุขในการใชชีวิต และมีอารมณและความรูสึกที่ยืดหยุน สอดคลองกับการวิเคราะหคําตอบที่ไดจาก
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสองกลุม รวม 26 คน ดวยคํา-
ถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานมีอารมณและความรูสึกตอเหตุการณ
ตาง ๆ รอบตัวอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญตอบวา รูสึกมีแตเร่ืองที่ไมดีในชีวิตประจําวัน พอแมมักทะเลาะเบาะแวงกัน ตนเองตอง
เปนที่รองรับอารมณ นอกจากนั้นเยาวชนยังรูสึกวาตนมักแสดงอารมณท่ีถูกกดดันจากที่บานตอ
บุคคลอึ่น เชน เพื่อนที่โรงเรียน รับรูวาตนมีอารมณที่รุนแรงตอการตอบสนองกับส่ิงรอบตัว เชน 
โกรธงาย หงุดหงิดงาย สามารถทะเลาะกับคนรอบขางไดไมยาก ทําใหมีปญหาในการปรับตัว อีก
ทั้งยากจน ไมมีเงินใชจาย อยากมีชีวิตที่สุขสบายเหมือนผูอ่ืน อยางไรก็ตามการไดอยูกับเพื่อน ๆ 
พูดคุย เท่ียวเตร ทําใหลืมอารมณที่ขุนมัวและเรื่องที่ทุกขใจได ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา ตนเองมองชีวิตวามีท้ังสิ่งที่ดีและไมดีปะปนกัน 
ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาสําหรับทุกคน เชน การถูกพอดุเร่ืองผลการเรียนที่ไมนาพอใจ แตสามารถระ- 
บายอารมณไปสูการทํากิจกรรมอื่น (เลนกีฬา) หรือการโดนแมบน สามารถไปเที่ยวกับเพื่อนนอก
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บานได มีทัศนคติที่ยืดหยุน มองโลกในแงดีและมีความหวัง รวมทั้งเขาใจและยอมรับส่ิงตาง ๆ ได
ตามสภาพการณ กลาวไดวาคําตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลอง
กันในแตละกลุม อีกท้ังยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระ 
ทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมีการรับรูวา ตนไมมีความภูมิใจในตนเอง มีปญหาในการ
ปรับตัวเขากับบุคคลรอบขาง ไมสามารถควบคุมอารมณไดดีนัก และมักทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน 
สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมีความคิดวา ตนมีความม่ันคงทาง
อารมณและความรูสึก พอใจในความเปนตนเอง มีความสุขในการใชชีวิต รวมท้ังสามารถเขาใจ
และยอมรับส่ิงตาง ๆ ไดตามความเปนจริง อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ- 
นิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานอารมณและความรูสึกในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานอารมณและความรูสึกในทางบวกเปน
สวนใหญ สอดคลองกับที่รุงนภา ผาณิตรัตน (2534) พบวาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีการ
รับรูและปรับตัวตอส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดอยางเหมาะสม เชื่อมั่นในตนเอง มองโลกกวาง ยอมรับเหตุ
การณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และนับถือตนเอง ตรงขามกับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบมักเปนผูที่
ขาดความมั่นใจในตนเอง มองตนต่ําตอยไรคุณคา ลมเหลว และไมยอมรับตนเอง สอดคลองกับ 
Hurlock (1973) ที่พบวาการที่บุคคลมองวาตนเอง “แตกตาง” จากกลุม จะนําไปสูการแยกตัวออก
จากบุคลรอบขางและสังคม นอกจากนั้น Fraser (1996) ยังไดแสดงทัศนะวาปญหาในการปรับตัว
เขากับบุคคลอื่น การขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ และการแสดงออกที่ไมเหมาะสม
ตาง ๆ ของเด็กและเยาวชน จะนําไปสูการไดรับการปฏิเสธจากผูอ่ืนรวมทั้งกลุมเพื่อน สนับสนุน
โดยผลงานวิจัยของ Colder & Stice (1998) ท่ีพบวา ความสามารถในการควบคุมอารมณของตน
เองที่ตํ่า เชน การแสดงออกดานความโกรธที่รุนแรง เปนแรงผลักดันภายในตัวบุคคลที่นําไปสูพฤติ-
กรรมการกระทําผิดของเยาวชน สอดคลองกับการศึกษาของ Regoli & Hewitt (1997) ท่ีพบวา 
เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มักเปนคนที่หุนหันพลันแลน มีแนวโนมของ
เกี่ยวกับการกระทําผิด รวมทั้งชอบทดลองสิ่งตาง ๆ ท้ังยาเสพติด สุรา และเรื่องเพศ เปนไปในทิศ
ทางเดียวกับการวิจัยระยะยาวของ Scholte (1999) เกี่ยวกับปจจัยที่ทํานายการใชความรุนแรงใน
วัยผูใหญตอนตน พบวาปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูของพอแมแบบเขมงวดกวดขันและแบบปลอย
ปละละเลยตอเด็กในชวงวัยรุน มีความสัมพันธกับการเพิ่มระดับความรุนแรงของการกระทําผิดกฎ- 
หมายในชวงวัยผูใหญตอนตน ประกอบกับหากเด็กและเยาวชนที่มีสภาพครอบครัวแตกแยก พอ
แมหยารางกัน เด็กจะรูสึกวาบานขาดความมั่นคงและความอบอุน จึงหันไปสนใจกับกิจกรรมภาย
นอกบาน และอาจนําไปสูปญหาดานพฤติกรรมตอไป (ปนัดดา มุมบานเชา, 2537) สนับสนุนโดย
การศึกษาของ Matherne & Thomas (2001) ที่พบวาเด็กและเยาวชนจากครอบครัวท่ีพอแมแยก
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ทางกันจะลอแหลมตอการกระทําความผิดกฎหมาย มากกวาเด็กและเยาวชนที่พอแมอยูรวมกัน 
(Thomas, Farrell, & Barnes, 1994; Featherstone, Cundick, & Jensen, 1993) จากตารางที่ 6 
แมวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมท่ีพอแมไมอาศัยอยูรวมกันในครอบครัว
มากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาจํานวนการ
อาศัยอยูกับครอบครัวของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา มีจํานวน
เยาวชนประมาณ 50% เทาน้ันที่อาศัยอยูกับพอและแม โดยจากผลงานวิจัยของ Sutherland & 
Cressey (1974) เร่ืองลักษณะครอบครัวที่สงผลตอการกระทําผิดกฎหมายของวัยรุนที่พบวา 
ลักษณะครอบครัวที่เด็กขาดบิดา หรือขาดมารดา หรือขาดทั้งบิดาและมารดา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการทําผิดกฎหมายของเยาวชน เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของโสภา ชปล-
มันน (2537) ที่พบวาครอบครัวที่ไมสมบูรณจากการหยาราง แยกกันอยู หรือคูสมรสเสียชีวิต มีผล
ตออารมณและความรูสึกของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะพยายามหาทางชดเชยสิ่งที่ตนขาดไป และงาย
ตอการที่เด็กเหลานี้จะถูกชักนําไปสูทางที่ผิด ดังนั้นครอบครัวที่ไมสมบูรณจะเอื้อตอการที่เด็กและ
เยาวชนจะหันเหไปสูสิ่งที่ยอมรับตนจากภายนอก โดยเฉพาะเมื่อเด็กเขาสูชวงวัยรุน การพบปะผู
คนมากขึ้น มีเพื่อนฝูง ทําใหเด็กมีโอกาสคลอยตามกลุมเพื่อนของตนไดมาก หากเยาวชนคบหากับ
เพื่อนที่ไมดีก็ย่ิงจะถูกชักนําไปสูการทําผิดกฎหมายตาง ๆ ได เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการศึก- 
ษาของ Thornberry, Lizotte, Krohn, Farnworth, & Jang, (1994 cited in Paetsch, 1997) เร่ือง
กลุมเพื่อน ความเชื่อ และพฤติกรรมการกระทําผิดของเยาวชนที่พบวา เพื่อนท่ีทําผิดกฎหมายเปน
ตัวเสริมแรงที่สําคัญตอการกระทําผิดของบุคคล และการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่คบหา
เพื่อนที่มีพฤติกรรมการทําความผิด มีแนวโนมที่จะกระทําความผิดเพิ่มมากย่ิงขึ้นอีกดวย 

5). อัตมโนทัศนดานวิชาการ 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานวิชาการต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการของกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ คือ 59.29 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการคือ 64.19 จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิตดิวย t-test พบวา อัตมโนทัศนดานวิชาการของเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานวิชาการจากแบบทดสอบ 
อัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992) พบวา
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กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเอง
ดานวิชาการในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนท่ี
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ บอย
คร้ังที่ฉันรูสึกโงเขลา การเรียนเปนสิ่งที่ยากสําหรับฉัน ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วมากนัก ฉันรูสึก
อึดอัดเมื่ออยูที่โรงเรียน ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยาง
ยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปน้ี คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับ
คนอื่น ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานวิชาการในแงลบ มองการเรียนเปนสิ่งที่ยาก
สําหรับตน รับรูวาตนเองเปนคนเรียนรูชา อีกทั้งคิดวาตนเปนคนไมฉลาด สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางย่ิงหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอ
ไปนี้ ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ ปกติฉันทําสอบไดดี ปกติแลวเพื่อนรวมชั้นชอบ
ความคิดของฉัน ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมที่โรงเรียน สามารถสรุปไดวาเยาวชนที่กระทําผิดในโรง
เรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเองดานวิชาการในทางบวก กลาวคือเยาวชนมีความคิดวาตน
ไมมีปญหาใหครูที่โรงเรียนตองเพงเล็ง สามารถเขากับเพื่อน ๆ รวมหองได และมีความภูมิใจกับ
งานหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียน สอดคลองกับการวิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยาง
ไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสองกลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความ
รูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาตนเองประสบความสําเร็จดานการเรียน (รวมท้ังกิจ
กรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนที่โรงเรียน) หรือไม อยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาว-
ชนผูกระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญตอบวา ไมคอยสนใจการเรียนและมีผลการเรียนต่ํา 
ไมชอบเขาชั้นเรียนเนื่องจากไมมีสมองดานการศึกษา ถึงเขาหองเรียนมักจะนอนหลับ เยาวชนพอ
ใจกับการหนีเรียนไปเที่ยวเตรหรือเลนเกมสกับเพื่อนมากกวา เพราะการเรียนเปนสิ่งที่นาเบื่อและ
ไมนาสนใจ ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา 
ตนมีความรับผิดชอบตอการเรียนแมจะมีผลการไมเรียนโดดเดน แตก็ไมไดสอบตก เพราะไมตอง 
การใหพอแมหนักใจหรือครูตําหนิได และหากมีกิจกรรมหรืองานกลุมที่ตองทํากับเพื่อนในหองก็จะ
รวมมือทําใหเสร็จตามเวลา แตไมไดพยายามแขงขันกับใครเพื่อสอบใหไดคะแนนสูง ๆ ในช้ันเรียน 
กลาวไดวาคําตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม 
อีกทั้งยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ สวนใหญมีการรับรูวาไมชอบการเรียน ขาดความสนใจดานการศกึษา รูสึกวาเปนเรื่อง
ที่นาเบื่อ ทําใหมีผลการเรียนต่ํา รวมทั้งคิดวาแทนที่จะนั่งในหองเรียนฟงครูสอน การออกไปทํากิจ-
กรรมอื่นกับเพ่ือน ๆ หรือทําสิ่งอ่ืนที่ตนเองตองการ จะเปนส่ิงที่เกิดประโยชนมากกวา ในทางตรง
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กันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญพอใจกับการเรียนของตน รับรู
วาตนมีความรับผิดชอบและมีความคิดสรางสรรคในระดับหน่ึง แมจะไมมีผลการเรียนที่ดีมากแตก็
รูหนาที่ของตนวาตองศึกษาหาความรูไมใหพอแมเปนหวง อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานวิชาการในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานวิชาการในดานบวกเปนสวนใหญ สอด
คลองกับท่ี Webber (1997 cited in Matherne & Thomas, 2001) ไดกลาววาเด็กที่ดอยโอกาส
ทางการศึกษา มีโอกาสกระทําผิดกฎหมายไดงายกวาเยาวชนที่ไดรับการศึกษา โดยเฉพาะหาก
เด็กและเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมดวยแลว สามารถถูกชักจูงไปสูการกระทําผิด
ไดงาย (ป. กนิษฐนาคะ, 2538) ดังตารางที่ 4 พบวาระดับการศึกษาของเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ (มัธยมศึกษาตอนตน) มีแนวโนมตํ่ากวาระดับการศึกษาของเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา (มัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับ ปวช) เปนไปในทิศทางเดียวกับผล
การวิจัยของ Rowe (1994) เร่ืองลักษณะเฉพาะและสภาพแวดลอมตอการทําผิดกฎหมายของวัย
รุนพบวา ตัวแปรดานการศึกษาเปนหนึ่งในตัวแปรสําคัญที่สงผลตอการทําผิดของบุคคล  อันไดรับ
การสนับสนุนจากผลการศึกษาของประเทิน มหาขันธ (2521) ท่ีพบวาวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายมี
ความมุงหวังทางการเรียนตํ่าและมีความรูสึกดานลบตอโรงเรียน  อีกทั้งวัยรุนเหลานี้สวนใหญยัง
ออกจากโรงเรียนกอนวัยอันควรอีกดวย ดังนั้นการที่บุคคลไดรับการศึกษานอย มีแนวโนมถูกชักจูง
ใหกระทําผิดตาง ๆ ไดงายกวาบุคคลที่มีการศึกษาสูง (ชาญศักดิ์ จริยาวิทยานนท, 2536) เชน
เดียวกับผลงานวิจัยของจารุวรรณ รีฮาเซ็น (2539) พบวาระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางอยูในระดับคอนขางต่ํา กลาวคือ 
ยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมตน และ/หรือกําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมปลาย คิดเปนรอยละ 45.8  37 และ 11.8 ตามลําดับ  

6). อัตมโนทัศนดานครอบครัว 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-

ทัศนดานครอบครัวต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบครัวของกลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ คือ 60.58 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบครัวคือ 65.08 จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิตดิวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดานครอบครัว
ของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

85

พินิจฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานครอบครัวจากแบบ
ทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 
1992)  พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาไมเห็นดวยอยางยิ่งหรือไมเห็น
ดวยกับขอกระทงดังตอไปน้ี พอแมใสใจกับความสุขของฉัน ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่
รักใคร ในครอบครัวเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน ฉันภูมิใจ
ในครอบครัวของฉัน พอแมใหความสนใจกับฉัน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจฯ สวนใหญมองความสัมพันธระหวางตนเองและครอบครัวในแงลบ มองตนเองวาไมไดรับ
ความรักและการดูแลเอาใจใสจากพอแม รับรูวาพอแมไมสนใจ รวมทั้งปราศจากความรักและหวง
ใยตอกัน สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางย่ิง
หรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ พอแมใสใจกับความสุขของฉัน ในครอบครัวเอาใจใสดูแลซึ่ง
กันและกัน  ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่รักใคร ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน ฉัน
เปนสมาชิกท่ีสําคัญคนหนึ่งของครอบครัว อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธ- 
ยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเองดานครอบครัวในทางบวก กลาวคือเยาวชนรับรูวาครอบครัวมี
ความอบอุน สมาชิกในครอบครัวเอาใจใสกัน รวมทั้งเยาวชนมีความคิดวาบุคคลตาง ๆ ในครอบ-
ครัวใหความสําคัญกับตนเอง สอดคลองกับการวิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไม
เปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสองกลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรู
สึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาความสัมพันธระหวางทานกับคนอื่น ๆ ในครอบครัว
เปนอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญ
ตอบวา พอแมมักมองตนวาเปนตัวปญหา ไมคอยมีการพูดคุยตามประสาพอแมกับลูก แตจะเปน
การตําหนิและดุดามากกวา เมื่อมีการพูดคุยกันก็มกัจะตามมาดวยการทะเลาะเบาะแวงหรือมีปาก
เสียงกัน มีความคิดเห็นวาครอบครัวอยูดวยกันเพราะตองอยู มากกวาการอยูรวมกันดวยความรัก
และความหวงใย ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญ
ตอบวา พอแมหวงใยและใสใจในเรื่องตาง ๆ ของตนทั้งทุกขและสุข แมจะถูกดุดาบาง แตเยาวชนก็
รับรูไดวาเกิดจากความหวงใยและความรักของพอแมท่ีมีตอตน และที่วากลาวก็เพื่อชีวิตที่ดีของตน
ในอนาคต กลาวไดวาคาํตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันใน
แตละกลุม อีกทั้งยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมีการรับรูวาบานไมใชครอบครัว แตเปนเพียงสถานที่สําหรับอยู
อาศัย พอแมไมแสดงออกซึ่งความรักหรือความอาทรตอตน การพูดคุยระหวางกันมีนอย แตจะเปน
การทะเลาะกันมากกวา นอกจากนี้เยาวชนยังรับรูอีกวาพอแมพยายามควบคุมและใชอํานาจใน
การสั่ง มากกวาจะรับฟงและพยายามทําความเขาใจตนเอง การอยูรวมกลุมกับเพื่อน ๆ ทําใหเกิด
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ความสบายใจกวาการอยูที่บาน ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม-
ศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ครอบครัวมีความอบอุน ตนไดรับความรักและการเอาใจใสจาก
พอแม เยาวชนไดรวมเสนอและตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว เชน เลือกซื้อของตบแตง
บาน รานอาหารที่จะไปทานรวมกัน เยาวชนรับรูวาพอแมรับฟงความคิดเห็นและใหความสําคัญ
กับตน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานครอบ-
ครัวในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรู
ตนเองดานครอบครัวในดานบวกเปนสวนใหญ สอดคลองกับแนวคิดของ Rogers (1959) ที่กลาว
วาความคาดหวังและความตองการของบุคคลสําคัญ (Significant others) โดยเฉพาะจากพอแมมี
อิทธิพลตออัตมโนทัศน ความรูสึกนึกคิด รวมท้ังพฤติกรรมและการกระทําของบุคคลอยางยิ่ง สนับ- 
สนุนโดยงานวิจัยตาง ๆ ของ Measelle, 1998; Conger, Conger, & Scaramella, 1997; Feiring 
& Taska, 1996; Baumrind, 1991; Buri, Louiselle, Misukanis & Mueller, 1988; Eskilson & 
Wiley, 1987 ที่ศึกษาพบวาครอบครัวเปนองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตออัตมโนทัศน
ของบุคคล ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากผลงานวิจัยของ Slater & Herber (1984) ที่ศึกษาเปรียบ
เทียบเด็กจากครอบครัวที่พอแมอยูรวมกันและเด็กที่ครอบครัวแตกแยกพบวา เด็กที่มาจากครอบ-
ครัวแตกแยกหรือพอแมไมไดอยูรวมกันจะมีความขัดแยงในจิตใจสูงควบคุมตนเองไดต่ํา ทําใหเด็ก
เหลานี้ลอแหลมตอการถูกชักจูงไปสูการทําผิดกฎหมาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ Berk, 
Sarensen, & Johnson (1994) เกี่ยวกับวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายพบวา วัยรุนสวนใหญมีพ้ืนฐานมา
จากครอบครัวที่พอแมไมไดอยูรวมกัน ขาดที่พึงทางจิตใจ ประสบปญหาในการปรับตัวทางสังคม 
หรือแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนตาง ๆ เชน การหนีโรงเรียน เปนอันธพาล การมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร และอาจกอปญหาที่รุนแรงจนถึงขั้นกระทําผิดกฎหมายได แมวาตารางที่ 7 จะแสดงวา
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีการรับรูความอบอุนภายในครอบครัววามีทั้งทุกขและ
สุขมากที่สุด ในขณะที่เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษารับรูวาครอบครัวมีความ
อบอุนมีจํานวนมากที่สุด แตเนื่องจากการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการรับรูความอบอุนภายในครอบ
ครัวของเยาวชนทั้งสองกลุมใชคําถามเพียงขอเดียว (ในแบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล) อาจ
เกิดการตีความขอคําถามที่ไมตรงกันระหวางเด็กและเยาวชนผูตอบคําถามได รวมทั้งการรับรู
ความอบอุนภายในครอบครัวของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ที่วา มีทั้งทุกขและสุข
นั้น ไมสามารถระบุไดวาเยาวชนรับรูวาความอบอุนภายในครอบครัวมีความทุกขหรือมีความสุข
มากกวากัน นอกจากนั้นการที่เยาวชนอยูในชวงวัยรุน มีธรรมชาติที่ชอบรวมกลุมกับเพื่อนในวัย
เดียวกัน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) เด็กในวัยนี้จะมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึนและ
ตองการความเปนอิสระ มีการรวมกลุมกับกลุมเพื่อนเพิ่มมากย่ิงขึ้น ทําใหกลุมมีอิทธิพลตอทัศนคติ 
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พฤติกรรม และคานิยมของบุคคล ความตองการเปนที่ยอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหวัย
รุนมีแนวโนมที่จะแสดงออกและเลียนแบบตามกลุมเพื่อนของตน (Brown,1990) อันไดรับการ
สนับสนุนจากงานวิจัยของปรีชา วิหคโต (2540) พบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมท่ีมีความสัมพันธ
กับการใชยาบาของเด็กและเยาวชนคือ การถูกชักชวนจากเพื่อน ดังนั้นเพื่อนจึงนับเปนอีกปจจัย
หนึ่งมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมและการแสดงออกของเยาวชน เปนไปในทิศทางเดียวกับท่ี 
Reckless (1966) ที่ไดแสดงทัศนะวา การคบเพื่อนที่เกเรเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดตอการ
กระทําผิดกฎหมายและการกออาชญากรรมในวัยรุน ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากตารางที่ 12 แสดง
สาเหตุที่ผลักดันใหเยาวชนทั้งในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา กระทําความผิดมากที่
สุดมาจากเพื่อนชักชวน สอดคลองกับผลงานวิจัยของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2527) เร่ืองการ
วิเคราะหปจจัยบางประการของวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายพบวา วัยรุนที่ทําผิดกฎหมายมีเพื่อนสนิทที่
ถูกจับกุมคิดเปนรอยละ 67.2 เชนดียวกับผลการศึกษาของ Esther (1996) เร่ืองการกระทําผิดของ
เยาวชนจากการรายงานตนเอง พบวาเพื่อนเปนตัวทํานายที่สําคัญตอการกระทําความผิดของเด็ก
และเยาวชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการ
ศึกษาของไพฑูรย จัยสิน (2536) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทย
พบวา ผูที่แนะนําใหนักเรียนใชสิ่งเสพติดเปนครั้งแรกคือ กลุมเพื่อนในโรงเรียน  
7). อัตมโนทัศนดานกายภาพ 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานกายภาพต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกายภาพของกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ คือ 59.71 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกายภาพคือ 64.19 จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดานกายภาพของเยา-
วชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานกายภาพจากแบบทดสอบ
อัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992)  พบ
วากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตน
เองดานกายภาพในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ 
ฉันเปนคนไมหลอ ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัว
เองถาหากเปนไปได และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยางยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉัน
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เปนคนมีเสนห ผิวพรรณของฉันชวนมอง ฉันมีรูปรางดี  เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบส่ิงที่ฉันเห็น 
อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานกาย
ภาพในแงลบ มองตนเองวามีรูปลักษณและหนาตาที่ไมดี ไมพอใจกับลักษณะภายนอกตาง ๆ ของ
ตนเอง อยากจะเปลี่ยนแปลงรูปโฉมตน สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวน
ใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันรูสึกดีกับตนเอง ฉันเปนคนมี
เสนห น้ําหนักของฉันเหมาะสมอยางที่ควรจะเปน ฉันมีรางกายแข็งแรง เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบ
ส่ิงที่ฉัน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเอง
ดานกายภาพในทางบวก กลาวคือเยาวชนมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง พอใจในรูปลักษณของตน มั่น
ใจในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน รวมท้ังมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง สอดคลองกับการวิ- 
เคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสอง
กลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาตนเอง
มีรูปรางหนาตาอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญตอบวา รูสึกวาตนเองมีรูปรางหนาตาไมดี ไมหลอ อยากจะเปลี่ยนแปลงตนเอง เชนไปหา
หมอรักษาผิวหนา สิว เพื่อสรางความมั่นใจในการดึงดูดเพศตรงขาม หรือจะไดมีแฟนหนาตาดี ใน
ทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา คอนขางพอใจ
กับรูปรางหนาตาของตน มีคนชื่นชมตนบางทั้งเพื่อนและบุคคลทั่วไปตามทองถนน เชน เดินผาน
แลวเหลียวกลับมามองหรือเขามาทักทาย มีความสุขกับส่ิงที่ตนเองมีอยู รวมท้ังมีการดูแลตนเอง 
เชน ออกกําลังกาย หรือใชเครื่องสําอาง เพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม กลาวไดวาคําตอบ
ทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม อีกทั้งยังพบความ
แตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวน
ใหญมีการรับรูวา ตนเองดูไมดี ไมชวนมอง ทําใหไมมีแฟน ไมมีคนอยากทําความรูจักหรือคบหา 
อยากที่จะเปล่ียนตนเองใหมีหนาตาและรูปรางที่ดีมากข้ึน เพื่อดึงดูดความสนใจจากบุคคลรอบ
ขางใหเขามาทําความรูจักและสรางสัมพันธดวย สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม-
ศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ตนเองมีรูปรางหนาตาที่ดี ใสชุดตาง ๆ ก็ดูเหมาะ มีความมั่นใจ
วาตนเองดูดีเพราะคบหาแฟนหลายคน อีกทั้งตนเองก็แตงตัวตามกระแสแฟชั่นของวัยรุน อาจ
กลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานกายภาพในทางลบ
เปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานกาย-
ภาพในดานบวกเปนสวนใหญ สอดคลองกับที่ Burleson, Leach, & Harrington (2005) กลาววา 
ความรูสึกดอยอันเกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน และความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มีตอตัวเรา 
มีผลตออัตมโนทัศนของบุคคลทั้งทางบวกและทางลบ อีกทั้งไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยของ 
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Collins, 1996; Smith, Turner, Garonzik, Leach, Urch, & Weston, 1996; Ybema & Buunk, 
1995; Aspinwall & Taylor, 1993 และผลการศึกษาของรัตนาวลี ศุภโชค (2542) เกี่ยวกับปจจัยท่ี
มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอตนเองและจุดมุงหมายในชีวิตของเด็กเรรอนในสถานคุมครอง 
สวัสดิภาพเด็กภาคตะวันออก พบวาเด็กเรรอนมีความคิดเห็นตอตนเองโดยรวมและคุณลักษณะ
ยอยดานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง เชน ดานรูปรางลักษณะ ดานความเปนที่ช่ืนชอบ และดาน
ความสุขและความพึงพอใจ นอกจากนั้น Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog (1999) ยัง
แสดงทัศนะวา ลักษณะทางรางกายและการดึงดูดเพศตรงขามมีผลตอความรูสึกนึกคิดและอัตม-
โนทัศนของบุคคล เชนเดียวกับ Harter & Whitesell, 1996 ; Bishop & Inderbitzen, 1995; 
Aspinwall & Taylor, 1993; Eskilson & Wiley, 1987; Suls & Sanders, 1982 ที่พบวาอัตมโน-
ทัศนเก่ียวของกับองคประกอบหลายปจจัย ไดแก ระดับวุฒิภาวะ ทัศนคติตอเพ่ือน รวมทั้งลักษณะ
ทางรางกาย และไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Levy (1997) ที่ศึกษาความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของวัยรุนชาว ออสเตรเลีย จํานวน 365 คน พบวาอัตม-
โนทัศนดานรางกาย ดานบุคคล และดานสังคมของเยาวชนที่กระทําความผิดอยูในระดับตํ่า นอก
จากนั้นปจจัยดานกายภาพและพันธุกรรมก็เปนอีกสวนหน่ึงที่สงผลตอการแสดงออกและการกระ-
ทําของเด็กและเยาวชน (Pike, Hethering- ton,   Reiss,   McGuire, & Plomin, 1996; 
Edelbrock, Rende, Plomin, & Thompson, 1995) ประกอบกับปญหาภายในครอบครัวและ
ความยากจนนับเปนอีกปจจัยสนับสนุนตอพฤติกรรมและการแสดงออกที่ไมเหมาะสมของเยาวชน 
(Patterson, Ramsey, & DeBaryshe, 1989) ดังผลการศึกษาของ Heimer (1997) ที่พบวาความ
รุนแรงในการกระทําผิดของบุคคลมีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมตอปจจัยตาง ๆ ท่ีนําไปสู
การทําผิดกฎหมาย ไดแก รายไดของครอบครัว การคบเพื่อนกาวราว รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแม  

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดวาคะแนนอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจฯ ต่ํากวาคะแนนอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัย-
สําคัญทางสถิติ ทุกคุณลักษณะอันประกอบดวยอัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัต-
มโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัต-
มโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ สอดคลองกับ Hamachek (1990) ที่ได
กลาววา อัตมโนทัศนหรือความรูสึกนึกคิดตอตนเองไมวาทางบวกหรือทางลบ จะสงผลตอพฤติ-
กรรม การกระทํา และการแสดงออกของบุคคล อันสัมพันธกับทัศนะของ Welzeins (1997) ที่พบ
วาอัตมโนทัศนและพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคลมีความสัมพันธกันในทางลบ กลาวคือบุค- 
คลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีพฤติกรรมการกระทําผิดต่ํา ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีอัตมโน-
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ทัศนในทางลบจะมีแนวโนมของพฤติกรรมการกระทําผิดสูง ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากผลการวิจัย
คร้ังนี้ดังตารางที่ 14 ถึงตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบอัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดาน
สังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดาน
วิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ ของเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งแสดงใหเห็นวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษามีอัตมโนทัศนแตกตางจากเยาวชนที่อยูในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีคะแนนอัตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ- 
นิจฯ ในทุกดาน สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอกระทงอัตมโนทัศนทั้ง 6 ดานจากแบบทดสอบที่
พบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเอง
ในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ทุกดานเชนกัน 

ดวยเหตุที่วาอัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล บคุคลจะแสดงออกตามการ
รับรูและความรูสึกนึกคิดของตน (Lazarus, 1963) อันไดรับการสนับสนุนจากการศึกษาของ 
Hurlock (1967) เร่ืองการกระทําผิดของบุคคลที่พบวา การมีอัตมโนทัศนที่ไมตรงตามสภาพความ
เปนจริง มีแนวโนมสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําความผิด สอดคลองกับทัศนะของ Roid & Fitts 
(1988) ที่กลาววาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางลบจะมีพฤติกรรมและการแสดงออกที่เบี่ยงเบนไปตาม
การรับรูของตน ดังนั้นความรูสึกนึกคิดและการรับรูเก่ียวกับตนเองที่ถูกตองเปนสิ่งจําเปน ทั้งนี้
เพราะการกระทําและการแสดงออกเปนผลจากความรูสึกนึกคดิที่บุคคลมีตอตนเอง (Hinshaw, 
1992; Fine, 1986; Sedlak, Wheeler, Publin, & Cusick, 1986) ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากการ
ศึกษาของ Eitzen (1976 cited in Burn, 1979) ที่พบวา อัตมโนทัศนของบุคคลจะสงผลตอพฤติ-
กรรมและการกระทําที่แสดงออกมา รวมทั้งในกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดดวย ผลการ
ศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีพบวาอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การกระทําผิดของบุคคล (Joplin (1968, 1973); Fitts (1972); Fitts & Hammner (1969); 
Doggory (1966); Reckless, Dinitz, & Murray (1956) ดังนั้นการสรางอัตมโนทัศนในทางบวกให
เกิดขึ้นกับบุคคล รวมท้ังเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด จึงเปนสิ่งที่มคีวามสําคัญและควรไดรับ
การสนับสนุนจากบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชน เนื่องจากเด็กและเยาวชนจะเติบโตเปนทรัพยากร
ของชาติ และกําลังในการพัฒนาประเทศใหกาวหนาตอไป วิธีการหนึ่งในการชวยเหลือเด็กและ
เยาวชนซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนคือ การมุงเนนชวยเหลือดานความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง เพราะ
อัตมโนทัศนเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม การปรับเปล่ียนความรูสึกนึกคิด
ที่มีตอตนเองยอมสงผลถึงการกระทําและการแสดงออก อันสัมพันธกับแนวความคิดของ Dinitz & 
Murray (1956 cited in Burns, 1979) ที่วาการที่บุคคลมีอัตมโนทัศนในทางบวกจะทําใหบุคคลมี
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พฤติกรรมและการแสดงออกที่เหมาะสม แมอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดี ในขณะที่บุคคลที่มีอัตม-
โนทัศนทางลบจะแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปตามการรับรูของตน อัตมโนทัศนทางบวกจึงเปน
เสมือนฉนวน (insulator) ปองกันการกระทําผิด โดยบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีแนวโนม
หางไกลจากพฤติกรรมและการแสดงออกที่ไมเหมาะสมตาง ๆ   

ตามความคิดเห็นของผูวิจัย ขาพเจาไมเห็นดวยกับการใหเด็กและเยาวชนที่กระทําความ
ผิดตองเขามาอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในทุกกรณี โดยควรมีการพิจารณา
ประเภทและระดับความรุนแรงของความผิดที่เด็กและเยาวชนกระทําไปประกอบดวย เชน การฆา
คนตาย การทํารายรางกาย การชิงทรัพย หรือการขมขืนกระทําชําเรา โดยพิจารณาวาความผิดนั้น 
ๆ สมควรที่จะใหเยาวชนตองเขามาอยูในสถานพินิจฯ หรือไม ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนยังคงเปนเด็ก
ขาดวุฒิภาวะ ขาดความเขาใจในส่ิงดีชั่วและความรูผิดรูชอบเชนเดียวกับผูใหญ การกระทําใด ๆ ที่
เกิดจากอารมณ ความรูเทาไมถึงการ หรือการกระทําผิดอันเปนผลจากสิ่งยั่วยุ อารมณชั่ววูบ ขาด
การยั้งคดิ เด็กและเยาวชนควรไดรับการยกเวนจากการใหเขามารับโทษในสถานพินิจฯ แตเยาวชน
ควรไดรับการทําทัณฑบน เพราะการสงเยาวชนเขามาอยูในสถานพินิจฯ จะเปนเหมือนการตีตรา
บุคคล (Labeling) อันนําไปสูการเกิดความรูสึกนึกคิดทางลบตอตนเองวา เปนคนไมดี ทําผิดกฎ- 
หมาย ซึ่งเทากับเปนการตอกย้ําอัตมโนทัศนดานการกระทําผิดในจิตใจ (Lemert, 1951) ในทาง
ตรงกันขามหากความผิดที่เด็กและเยาวชนกอข้ึนกระทําไปโดยมีสติหรือตรึกตรองไวกอน เยาวชน
สมควรที่จะไดรับโทษตามขอบัญญัติของกฎหมาย  

การทาํใหเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดโดยขาดสติและความยั้งคิดรูวา ส่ิงที่ตนไดทํา
ลงไปเปนส่ิงที่ไมถูกตอง ผิดกฎหมาย และไมเปนที่ยอมรับของสังคมเปนสิ่งที่มีความจําเปน เยาว-
ชนที่กระทําความผิดควรตองทํากิจกรรมหรือการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
เสมือนเปนการลงโทษ เพื่อสรางความตระหนักรูใหเด็กและเยาวชนทราบวา พฤติกรรมและการ
กระทําที่ตนไดทําลงไปนั้นเปนสิ่งที่ขัดตอกฎเกณฑของสังคม และเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย แทนที่จะ 
“ตีตรา” เยาวชนตั้งแตวัยเด็ก โดยการสงไปอยูในสถานพินิจฯ อันจะสงผลกระทบในระยะยาวตอ
จิตใจของเด็กและเยาวชน 

อยางไรก็ตามสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนยังคงมีความสําคัญในการควบคุม
เยาวชนที่กระทําความผิด สถานพินิจฯ จึงไมควรมีสถานะเปนเพียงสถานที่กักกันเทานั้น แตควรมี
สวนชวยเตรียมความพรอมของเด็กและเยาวชนใหสามารถกลับมาเผชิญกับส่ิงย่ัวยุตาง ๆ ในสังคม 
โดยไมกระทําความผิดซ้ําและตองกลับเขามาอยูในสถานพินิจฯ อีก บุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจฯ ควรมีการจัดโปรแกรมการชวยเหลือ ช้ีแนะเยาวชนที่กระทําความผิด
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ใหสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเอง เพื่อไมใหกระทําในสิ่งที่ไมดีหรือกอความผิด
พลาดในชีวิตของตนเองอีก โดยการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมตามความเหมาะสมของเยาวชน
ในแตละกรณี นอกจากนั้นตองมีการฟนฟูสภาพจิตใจของเยาวชนใหมีความพรอมที่จะตอสู เพื่อ
กลับมาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของสังคมตอไป อีกทั้งควรผลักดันและสงเสริมใหเกิดความเปลี่ยน
แปลงดานการรับรูและอัตมโนทัศนของตนในดานตาง ๆ เชน ดานความสามารถ วาตนเองมีศักย-
ภาพในการทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว เพราะความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองดานความสามารถมีผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล รวมท้ังควรฝกฝนวิชาชีพ
ใหแกเด็กและเยาวชนเพื่อใชในการเลี้ยงชีพหลังจากพนโทษ และกลับเขามาเปนสวนหนึ่งของสัง- 
คม 

จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ แตกตางจากอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นผูวิจัยเชื่อวางานวิจัยฉบับนี้จะมีคุณคาไมเพียงตอบุคคลที่เกี่ยว
ของกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ เทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงพอแม ครู และผูปกครองที่จะได
เขาใจในตัวของเยาวชนมากยิ่งขึ้น อันจะเปนประโยชนในการใหคําแนะนําเพื่อเปลี่ยนแปลงอัตม-
โนทัศนของเยาวชนใหมีอัตมโนทัศนในทางบวกซึ่งจะสงผลดีตอสังคมและประเทศชาติ   
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากสถานฝกและอบรมบานกรุณา จํานวน 41 คน และเยาวชน
ชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา ทําการคัดเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชาสรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป ท่ีฝาฝนกฎระเบยีบหรือมีพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน รวม 210 คน จนไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 41 คน อายุ
ระหวาง 15-18 ป รวมกลุมตัวอยางจากทั้งสองกลุมไดจํานวน 82 คน โดยจะทําการควบคุมตัวแปร
อายุของเยาวชนทั้งสองกลุม 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล  
2.  แบบทดสอบอัตมโนทัศนของ  Bruce A. Bracken (Multidimensional Self Concept 

Scale : MSCS, 1992)  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบอัตมโนทัศนท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา
ตามขั้นตอนตาง ๆ แลว ไปทําการศึกษานํารองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือ
มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียนอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 80 คน  

2. ผูวิจัยไดนําหนังสือขออนุญาตจากจุฬาลงกรณไปย่ืนตอผูอํานวยการสถานพินิจและคุม
ครองเด็กและเยาวชนบานกรุณา รวมทั้งผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยไดนําแบบสอบทั้ง 2 สวนไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม อายุระหวาง 15-
18 ป รวม 82 คน ประกอบดวย กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บานกรุณา จํา-
นวน 41 คน และกลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาจาก 3 โรงเรียน จํานวน 
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41 คน รวมท้ังสิ้น 82 คน 
4. ไดนําแบบสอบถามและคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบที่สมบูรณมาทําการวิเคราะหขอ

มูลตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. แสดงผลการวิเคราะหเปนคาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จําแนกตามกลุม อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกับครอบครัว การรับรูความ
อบอุนภายในครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบ-
รมหรือจํานวนครั้งที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด      
และคะแนนอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

2. ใชการวิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย   
อัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครวั และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ผลการวิจัย 

กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีอัตมโนทัศนดานตาง ๆ อันประกอบดวย  
อัตมโนทัศนโดยรวม (p<.01) และอัตมโนทัศนยอยทั้ง 6 ดาน คือ อัตมโนทัศนดานสังคม (p<.05) 
อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก (p<.01) อัตมโนทัศนดานความสามารถ (p≤.001) อัตม-
โนทัศนดานวิชาการ (p<.01) อัตมโนทัศนดานครอบครัว (p<.01) และอัตมโนทัศนดานกายภาพ 
(p<.01) ต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนระหวางเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดใน 
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา รวมท้ังความแตกตางระหวาง 
อัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งเพศชายและเพศหญิงในสถานพินิจฯ 

2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมเยาวชนในสถานพนิิจฯ ที่กระทําความผิดใน
คดีรุนแรงมาก รุนแรงปานกลาง และไมรุนแรง วามีอัตมโนทัศนแตกตางกันมากนอยเพียงใด 
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3. ควรทําการศึกษาอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ท้ังในสวน 
กลางและสวนภูมิภาค เพ่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยครั้งนี้วามีความสอดคลองหรือแตกตางกัน
อยางไร 

4. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนในแตละชวงวัยเพื่อพิจารณาวา ในแตละวัยมี
ความแตกตางของอัตมโนทัศนมากนอยเพียงใด  
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ภาคผนวก ก  
 

1). รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ชวยตรวจเนื้อหาและ
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

1.   รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 
2. รองศาสตราจารย ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท 
3. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง 

 
2). รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานภาษา ที่ชวยแปลขอกระทงตาง ๆ ในแบบทดสอบอัตมโนทัศน

จากภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ  
1. นางสาว อรปรียา วิเศษศิริ เปนนักเรียนทุน AFS ในขณะศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จบการศึกษาปริญญาตรี ภาคความสัมพันธระหวางประเทศจากคณะรัฐศาสตร จุฬาลง-
กรณมหาวิทยาลัย และปริญญาโทจาก Universite d’ Xais-Marseille III สาขาความชวยเหลือ
ดานมนุษยธรรม คณะนิติศาสตร เคยทํางานในตําแหนงผูจัดการแผนกการสอบ ที่ British Council 
ปจจุบันทํางานในตําแหนง Regional Programme Assistant ที่ European Commission 
Humanitarian Aid office 
 

3). รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ชวยตรวจ
สอบความถูกตองของเนื้อหา โดยเปรียบเทียบความสอดคลองกันระหวางตนฉบับภาษาอังกฤษกับ
ฉบับแปลภาษาไทย 

1. Dr. Patrick Jichaku   
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 
 

กรุณาตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง คําตอบที่ไดจะใชเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทาน้ัน ดังนั้น 
ขอมูลจะไดรับการเก็บไวเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบทางลบตอตัวทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 
 

จงทําเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในชองวางที่ตรงกับทานมากที่สุด ในแตละขอกรุณาเลือกคําตอบเพียงหนึ่งขอ 
 

1. ปจจุบันทานอายุ 
ก. 15  ป 
ข. 16  ป 
ค. 17  ป 
ง.        18  ป 

 

2.  การศึกษาของทานอยูในระดับ 
ก.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  หรือ ปวช ป 1 
ข.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  หรือ ปวช ป 2 
ค.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  หรือ ปวช ป 3 

 

3. ที่พักหรือบานซึ่งทานอาศัยอยู 
ก. ผูปกครอง หรือ บิดามารดา เปนเจาของ 
ข. เชาอาศัย 
ค. ขออาศัยอยูกับผูอื่น 

 

4. ทานอาศัยอยูกับ 
ก. พอแม 
ข.  บิดา 
ค. มารดา 
ง.        ผูอื่น โปรดระบุ................. 
 

5. ตามการรับรูของทาน ทานรูสึกวาครอบครัวของทาน  
ก. เปนครอบครัวที่อบอุน 
ข.  เปนครอบครัวที่ไมอบอุน 
ค. เปนครอบครัวที่มีทั้งทุกขและสุข เชนเดียวกับครอบครัวทั่วไป 

 

6. รายไดของครอบครัวของทานเปนเชนไร 
ก. รายไดเปนรายวัน 
ข. ไมเกิน 2,000 บาท ตอเดือน 
ค. 2,001 –  5,000 บาท ตอเดือน 
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    ง. 5,001 –  8,000 บาท ตอเดือน 
จ.        8,001 – 10,000 บาท ตอเดือน 
ฉ.        10,001 – 20,000 บาท ตอเดือน 
ช.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 

 

7. ทานเคยถูกตักเตือนจากทางโรงเรียน เนื่องจากกระทําความผิดมาแลวกี่ครั้ง  
ก. 1 
ข. 2 
ค. 3 
ง. มากกวา 3 ครั้ง โปรดระบุจํานวน................. 

 

8.  ความผิดที่ทําใหทานถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนคือ  
ก. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย เชน ลักขโมยของ ทําลายทรัพยสินผูอื่น 
ข. ความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด เชน สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล 
ค. ความผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกาย เชน ทํารายรางกายผูอื่น ทะเลาะวิวาท  
ง. ความผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ หรือ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน จับมือ ถือแขน 
จ.           อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 
 

9.  สาเหตุสําคัญที่สุดที่ผลักดันใหทานกระทําความผิดในขอ 8 เกิดจาก 
ก. อารมณชั่ววูบ ถูกยั่วยุขาดการยั้งคิด 
ข. รายไดไมพอใชจาย 
ค.       มีสาเหตุแคนเคืองกับผูเสียหาย 
ง.        เพื่อนชักชวน 
จ.        ขาดความอบอุน ตองการประชดทางบาน 
ฉ.        บุคคลอื่นไมใหโอกาสกลับตัวเปนคนดี 
ช.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 
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แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 
 

กรุณาตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง คําตอบที่ไดจะใชเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทาน้ัน ดังนั้น 
ขอมูลจะไดรับการเก็บไวเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบทางลบตอตัวทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 
 

จงทําเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในชองวางที่ตรงกับทานมากที่สุด ในแตละขอกรุณาเลือกคําตอบเพียงหนึ่งขอ 
 

1. ปจจุบันทานอายุ 
ก. 15  ป 
ข. 16  ป 
ค. 17  ป 
ซ.        18  ป 

 

2.  การศึกษาของทานอยูในระดับ 
ก.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ข.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ค.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ง.  เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแลว 

 

3. ที่พักหรือบานซึ่งทานอาศัยอยู 
ก. ผูปกครอง หรือ บิดามารดา เปนเจาของ 
ข.        เชาอาศัย 
ค.        ขออาศัยอยูกับผูอื่น 

 

4. ทานอาศัยอยูกับ 
ก. พอแม 
ข.  บิดา 
ค. มารดา 
ง.            ผูอื่น โปรดระบุ................. 
 

5. ตามการรับรูของทาน ทานรูสึกวาครอบครัวของทาน  
ก. เปนครอบครัวที่อบอุน 
ข.  เปนครอบครัวที่ไมอบอุน 
ค. เปนครอบครัวที่มีทั้งทุกขและสุข เชนเดียวกับครอบครัวทั่วไป 
 

6. บริเวณใกลเคียงที่ทานอาศัยอยู 
ก. เปนที่พักอาศัย 
ข. เปนโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. บริเวณโลงกวาง หรือ สวน 
ง. เปนชุมชนแออัด 
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จ.            อื่น ๆ โปรดระบุ................................ 
 

7. ทานคิดวาฐานะรายไดของครอบครัวทานเปนเชนไร 
ก. รายไดเปนรายวัน 
ข. ไมเกิน 2,000 บาท ตอเดือน 
ค. 2,001 –  5,000 บาท ตอเดือน 

    ง. 5,001 –  8,000 บาท ตอเดือน 
ฌ.        8,001 – 10,000 บาท ตอเดือน 
ญ.        10,001 – 20,000 บาท ตอเดือน 
ฎ.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 

 

8.  ทานไดรับการพิจารณาพิพากษาใหฝกอบรมจากการกระทําความผิดในครั้งนี้ เปนเวลา 
ก. 6 เดือน หรือ นอยกวา 
ข. 6 เดือน - 1 ป  
ค. 1 - 2 ป 
ง.        2  ปขึ้นไป โปรดระบุระยะเวลา................. 

 

9.  ความผิดที่ทําใหทานถูกจับกุม คือขอหา 
ก. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย เชน ลักทรัพย ทําลายทรัพยสินของผูอื่น 
ข. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด เชน ขายสิ่งเสพติด มียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ 
ค. ความผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกาย เชน ทํารายรางกายผูอื่น ทะเลาะวิวาท 
ง. ความผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เชน ลวนลาม กระทําชําเรา หรือขมขืน 
จ.           อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 
 

10.  สาเหตุสําคัญที่สุดที่ผลักดันใหทานทําความผิดตามขอหาในขอ 9 เกิดจาก  
ก. อารมณชั่ววูบ ถูกยั่วยุขาดการยั้งคิด 
ข. รายไดไมพอใชจาย 
ค.       มีสาเหตุแคนเคืองกับผูเสียหาย 
ง.        เพื่อนชักชวน 
จ.        ขาดความอบอุน ตองการประชดทางบาน 
ฉ.        บุคคลอื่นไมใหโอกาสกลับตัวเปนคนดี 
ช.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 
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แบบทดสอบอัตมโนทัศน 
 

 คําชี้แจง 
 

กรุณาเลือกขอความที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยแตละขอความจะไมมีคําตอบที่ถูกหรือ
ผิด สิ่งสําคัญคือทานไดเลือกขอความที่ตรงกับความนึกคิดและความรูสึกของตัวทานเองเปนหลัก 
การทําแบบทดสอบนี้ ขอมูลจะถูกใชเพื่อวัตถุประสงคทางการศึกษาเทานั้น และจะไมมีผลกระทบ
ตอทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 

 
กรุณาทําเครื่องหมาย กากบาท (x) ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่

สุด ในแตละขอกรุณาเลือกเพียงคําตอบเดียว  
กรุณาตอบคําถามในทุกขอความ โดยที่ 
 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานมากที่สุด 
เห็นดวย   หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวย   หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นสวนใหญไมตรงกับตัวทาน 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง  หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับตัวทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนานเบิกบาน         

2. ผูคนดูไมคอยสนใจอยากจะคุยกับฉัน         
3. ฉันขี้อายเกินไป        

4. คนสวนใหญชอบฉัน         
5. ผูคนหลบเลี่ยงฉัน        

6. ผูคนสวนมากหัวเราะเยาะฉัน         
7. ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน          

8. คนสวนมากคิดวาฉันเปนคนนาสนใจ         
9. ผูคนสวนมากรูสึกสนุกสนานเบิกบานเมื่ออยูกับฉัน        

10. ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา         
11. ฉันเปนท่ีหมายปองของเพศตรงขาม         

12. ไมมีใครหัวเราะกับมุขตลกของฉัน         
13. คนสวนมากชื่นชมฉันอยางท่ีฉันเปนอยู        

14. บอยครั้งท่ีฉันรูสึกวาตนเองไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน         

15. ผูคนมักพูดถึงสิ่งท่ีไมจริงเกี่ยวกับตัวฉัน         
16. ฉันมีเพื่อนมาก         
17. ฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ        

18. ฉันไมรูวาควรจะทําตัวอยางไรเมื่ออยูกับคนที่ฉันไมคุนเคยดวย         
19. ผูคนชอบเลาความลับของพวกเขากับฉัน        

20. ผูคนชอบกล่ันแกลงฉัน         
21. ฉันมักจะไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน         

22. ฉันไดรับโทรศัพท/จดหมายมากมายจากเพื่อน ๆ         
23. ผูคนมากมายมีทัศนะ(ความคิด)ท่ีไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน        

24. ฉันยอมใหผูคนรังแกฉันมากเกินไป         
25. ผูคนสวนมากตองรูจักฉันกอนท่ีพวกเขาจะชอบฉัน         

คะแนนรวม S         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

26. ฉันเปนคนซื่อสัตย         

27. ฉันพูดสิ่งท่ีผิดบอย ๆ         
28. ฉันเปนคนขี้เกียจเกินไป        

29. ฉันเปนคนมีอารมณขัน           
30. โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ          

31. ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน         
32. ฉันไมเกงในการพูดถึงความคิดความรูสึกภายในใจของตัวเอง        

33. ฉันเปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา          
34. ฉันเปนคนดวงไมดี          

35. ฉันมีความมั่นใจในตัวเองสูงมาก         
36. ดูเหมือนวาฉันไมสามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย        

37. บอยครั้งฉันผลัดผอนท่ีจะทําสิ่งท่ีมีความสําคัญจนกระทั่งมันสายเกินไป         

38. ฉันหาเหตุผลมาอางเพื่อใหผูคนเชื่อใจฉัน           
39. ฉันไมดีเทาท่ีควรจะเปน         
40. ฉันไมน่ิงเงียบเม่ือควรจะนิ่ง        

41. ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ            
42. ฉันจัดการกับเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ        

43. ฉันขาดสามัญสํานึก          
44. ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ          

45. ฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีทีเดียว         
46. ฉันไมคอยฉลาด        

47. ฉันเปนคนขี้ขลาดในหลาย ๆ ดาน         
48. คนอื่น ๆ เชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเอง        

49. ฉันทําสิ่งโง ๆ โดยไมคิดบอย ๆ         
50. ฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ        

คะแนนรวม C         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

51. ฉันสนุกสนานกับชีวิต        

52. ฉันกลัวในหลาย ๆ ส่ิง         
53. มีหลายสิ่งท่ีฉันอยากจะเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตัวเอง        

54. มันไมงายสําหรับฉันท่ีจะหัวเราะเยาะตนเอง          
55. ฉันไมใชคนที่มีความสุข           

56. ฉันภูมิใจในตัวเอง          
57. ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว         

58. ชีวิตของฉันนาทอแท          
59. ฉันมีความสุขในการเปนตัวของตัวเอง          

60. ฉันเปนคนเจาอารมณเกินไป            
61. ฉันควบคุมตัวเองไดดี         

62. ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ         
63. ชีวิตของฉันไมแนนอน           

64. ฉันมองชีวิตในแงบวก          
65. บอยครั้งฉันรูสึกสับสนเกี่ยวกับความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง        

66. บางครั้งฉันรูสึกไรคา         
67. บอยครั้งฉันรูสึกละอายในสิ่งท่ีตนเองไดทําไป        

68. บอยครั้งฉันรูสึกชวยตัวเองไมได          
69. ฉันเปนคนที่ใคร ๆ ก็รัก        

70. ฉันอยากจะเปนคนอื่น          
71. ฉันรูสึกไมม่ันคงทางจิตใจ         

72. ฉันเปนคนดี         
73. ฉันดูจะไมมีความสุขเหมือนท่ีฉันแสดงออก         

74. โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ          
75. มีหลายครั้งทีเดียวที่ฉันไมชอบตัวเอง           

คะแนนรวม AFF         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

76. ปกติแลวเพื่อนรวมชั้นชอบความคิดของฉัน         

77. บอยครั้งฉันรูสึกไมพรอมในการเรียน         
78. ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร         

79. การเรียนเปนสิ่งท่ียากสําหรับฉัน          
80. ปกติฉันทําสอบไดดี           

81. ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมท่ีโรงเรียนของฉัน         
82. ฉันสะกดคําไดดีกวาเพื่อนคนอื่น ๆ         

83. ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ           
84. ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วนัก        

85. ฉันขยันเรียนกวาเพื่อนรวมชั้นสวนมากของฉัน           
86. ฉันไมเขาใจสิ่งท่ีฉันอานมากนัก         

87. ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว         
88. ดูเหมือนฉันจะไมเคยมีความคิดดี ๆ เลย         

89. ครูชื่นชอบสิ่งท่ีฉันทําในหองเรียน          
90. บอยครั้งท่ีฉันรูสึกโงเขลา          

91. ครูสวนมากดูเหมือนจะชอบฉัน           
92. ฉันมีลักษณะนิสัยในการเรียนท่ีไมดี        

93. วิทยาศาสตรเปนวิชาที่งายสําหรับฉัน            
94. ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูท่ีโรงเรียน           

95. ปกติแลวฉันขะมักขะเมนในการเรียนมาก         
96. คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับคนอื่น          

97. ครูมีทัศนะ(ความคิด)ท่ีไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน         
98. วิชาสวนมากงายสําหรับฉัน        

99. ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก             
100. ปกติแลวฉันรูสึกดีกับงานเขียนของฉัน         

คะแนนรวม AC         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

101. พอแมใสใจกับความสุขของฉัน         

102. ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนท่ีรักใคร         
103. ครอบครัวทําลายทุกสิ่งทุกอยางของฉัน          

104. ในครอบครัว เราเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน           
105. ครอบครัวของฉันชื่นชมในตัวฉัน           

106. ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน           
107. ฉันอยากจะแลกครอบครัวของฉันกับของคนอื่น         

108. พอแมใหความสนใจฉัน         
109. พอแมไมไวใจฉัน         

110. ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน         
111. พอแมไมชอบใหฉันเขาไปใกลชิดกับพวกเขา         

112. พอแมชวยเหลือฉันเมื่อฉันตองการ          
113. ฉันเปนสมาชิกท่ีสําคัญคนหนึ่งของครอบครัว        

114. พอแมภูมิใจในตัวฉัน           
115. ครอบครัวของฉันไมมีอะไรดีเลย          

116. ไมมีอะไรเลยที่ฉันทําแลวทําใหพอแมพอใจ          
117. พอแมเขารวมงานตาง ๆ ท่ีสําคัญตอฉัน         

118. พอแมเชื่อม่ันในตัวฉัน           
119. ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน          

120. พอแมใสใจเรื่องการศึกษาของฉัน         
121. ครอบครัวเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุดอยางหน่ึงในชีวิตของฉัน        

122. พอแมรักฉันอยางท่ีฉันเปนอยู          
123. ฉันไมรูวาทําไมครอบครัวของฉันจึงทนอยูดวยกัน         

124. พอแมใสใจในอนาคตของฉัน           
125. บานของฉันไมใชสถานที่ท่ีใหความสุข         

คะแนนรวม F         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

126. ฉันรูสึกดีกับตัวเอง        

127. ฉันเปนคนมีเสนห          
128. ฉันมีสุขภาพไมดี         

129. เม่ือฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งท่ีฉันเห็น         
130. ฉันเปนคนเหนื่อยงาย        

131. ฉันมีฟนสวย            
132. ฉันดูดีไปหมดไมวาใสชุดอะไร         

133. ฉันเปนคนไมหลอ         
134. ฉันเปนคนแข็งแรงกวาคนอื่น ๆ          

135. ฉันมีรูปรางดี          
136. ฉันเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง        

137. ฉันรูสึกดีกับรูปลักษณของตนเอง         
138. ฉันเกงกีฬาเกือบทุกประเภท         

139. ฉันชอบเสื้อผาท่ีใสแลวเหมาะกับตัวฉัน         
140. ฉันไดรับเลือกเปนคนทาย ๆ ใหเขารวมทีมกีฬา        

141. ฉันมีรางกายแข็งแรง          
142. ผมของฉันไมเคยดูดีเลย        

143. ผิวพรรณของฉันชวนมอง         
144. ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย เชน ชุดวายน้ํา        
       กางเกงขาสั้น หรือการใสกางเกงในตัวเดียว        

145. มีหลายสวนในรางกายซึ่งฉันพยายามไมใหผูอ่ืนสังเกตเห็น         

146. เม่ือฉันสวมใสเสื้อผาท่ีดูเทห/สวยงาม   มันทําใหฉันดูดีมากขึ้น         
147. ฉันดูจะไมมีเรี่ยวแรงในการทําสิ่งตาง ๆ มากนัก         
148. นํ้าหนักของฉันเหมาะสมอยางท่ีควรจะเปน        

149. ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัวเองถาหากเปนไปได           
150. ฉันเปนคนมีสงาราศี        

คะแนนรวม P         
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แบบทดสอบอัตมโนทัศนฉบับแปลจากจากภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ 
 

Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

1. Normally I make people feel fun.        

2. People do not seem to talk to me.         

3. I am too shy.        

4. Most people like me.         

5. People keep away from me.        

6. Most people joke around me.         

7. People who knows me do not accept me.        

8. Most people think I am an interesting person.         

9. Most people feel happy when they are with me.        

10. I feel being ignored most of the time.         

11. I am attractive to the opposite sex.        

12. No one laughs when I make jokes.         

13. Most people admire me for what/who I am.        

14. Often I feel being excluded.          

15. People lie about me.         

16. I have a lot of friends.         

17. I feel lonely most of the time.        

18. I do not know how to behave when I am with people          

      I am not familiar with.         

19. People tell me their secrets.        

20. People like to threaten me.         

21. I am not given attention from people.        

22. I receive a lot of LETTERS from friends.         

23. A lot of people have bad attitude towards me.        

24. I let people push me around too much.         

25. Most people have to know me first before they like it.         

S         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

26. I am an honest person.        

27. I often say the wrong things.         

28. I am too lazy.        

29. I have a good sense of humour.          

30. Basically I am weak person.        

31. I feel that most people respect me.         

32. I am not good at speaking out what I feel.        

33. I am confident to express/do what I want to.         

34. I am an unlucky person.        

35. I am a very confident person.         

36. It seems like I am not able to control my life.        

37. Often I delay things that are important until it is          

      too late.        

38. I give good reasons so that people trust me.         

39. I am not as good as I should be.         

40. I am not quiet when I am supposed to.        

41. I succeed most of the things.         

42. I manage my personal matters with responsibly.        

43. I am lack of common sense.         

44. It seems like I am always in terrible.        

45. I am able to do things pretty well.         

46. I am not that very clever/smart.        

47. I am coward in many ways.         

48. Other people believe that I will do some things on        

      my own.        

49. I often do stupid things without thinking.         

50. I spend money stupidly.        

C         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

51. I enjoy life.        

52. I am afraid of many things.         

53. There are a lot of things I want to change for myself.        

54. I cannot laugh at myself that easily.         

55. I am not a happy person.        

56. I am proud of myself.         

57. I feel that I am a loser/ I am feeling like I fail.        

58. My life is discouraging.         

59. I am happy with what I am.        

60. I am too emotional.         

61. I can control myself very well.        

62. I make myself disappointed often.         

63. My life is uncertain/unstable.        

64. I have positive viewpoint on life.         

65. Often I feel confused with my own feeling.        

66. Sometimes I feel worthless.         

67. Often I feel ashamed of what I did.        

68. A lot of times I feel helpless.         

69. I am adorable/ I am beloved.        

70. I want to be somebody else.         

71. I feel insecure emotionally.        

72. I am a good person.         

73. I am not as happy as what I express.        

74. Normally I am a very relax person.         

75. A lot of time I do not like myself.        

AFF         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

76. Normally my classmates like my opinions.         

77. I often feel unprepared in studying.         

78. I am good at mathematics.        

79. Studying is a difficult thing for me.         

80. Normally I am good at doing an exam.        

81. I am proud of activities at my school.         

82. I can spell words better than people of my age.        

83. I can read better than most people of my age.         

84. I cannot think that fast/quickly.        

85. I study harder than most of my classmates.         

86. I do not understand what I read that much.        

87. I can learn things quite easily.         

88. It seems like I do not have good thinkings/ideas.        

89. Teachers like my behaviour in class.         

90. Often I feel silly.        

91. Most teachers seem to like me.         

92. I have bad habits in studying.        

93. Science is an easy subject for me.         

94. I feel uncomfortable when I am at school.        

95. Normally I work hard in studying a lot.         

96. Most people like to work with me than with others.        

97. Teachers have bad attitude towards me.         

98. Most of the subjects are easy for me.        

99. I am not that creative.         

100. Normally I feel good with my essays/with what I wrote.        

AC         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

101. My parents pay attention to my happiness.         

102. My family makes feel that I am loved.         

103. My family destroys everything of me.          

104. In my family, we take care of one another.         

105. My family admires me.        

106. I enjoy being with my family.         

107. I want to exchange my family with others.        

108. My parents are interested in me.         

109. My parents do not trust me.        

110. My family is loving and caring.         

111. My parents do not like me being close to them.        

112. My parents help me when I am in need.         

113. I am an important member in the family.        

114. My parents are proud of me.         

115. My family is of no good.        

116. Nothing I do can please my parents.         

117. My parents attend my important events.        

118. My parents believe in me.         

119. I am proud of my family.        

120. My parents pay attention to my study/education.         

121. Family is one of the most important things in my life.        

122. My parents love me for what I am.         

123. I do not know why my family is together.        

124. My parents do care about my future.         

125. My home is not a place that renders happiness.        

F         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

126. I feel good.        

127. I am charming/attractive.         

128. I am unhealthy.        

129. When I look at the mirror, I like what I see.          

130. I feel tired easily.        

131. I have beautiful teeth.         

132. I look good in whatever I wear.        

133. I am ugly.         

134. I am stronger than most people.        

135. I have good shape.         

136. I am healthy.        

137. I feel good with my look.         

138. I am good at almost all kinds of sports.        

139. I like wearing clothes that suit me.         

140. I am often one of the last people who are chosen to        

       be part of a sport team.         

141. I have good health.         

142. My hair never looks good.        

143. My skin is pleasant to see.         

144. I do not like people seeing me in exposed clothes like        

       swimming suit, shorts, and panties.        

145. There are many parts in my body that I try not to let         

        others notice.         

146. My clothes look good on me.         

147. I do not seem to have energy to do things much.         

148. My weight is about what it should.        

149. I want to change my look if possible.         

150. I am elegant.        

P         
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แบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale : MSCS (Bracken, 1992) 
ตนฉบับภาษาอังกฤษ 
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ภาคผนวก ง 
 

การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  
 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจํานวน 12 คน และกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจํานวน 14 คนรวมทั้งหมด 26 คน โดยผูวิจัยทําการสัมภาษณหลังจากที่เยาวชนทั้ง
สองกลุมไดทําแบบทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว สําหรับการสัมภาษณเปนแบบรายบุคคล ใชเวลา
ประมาณ 10 นาทีในการสัมภาษณ ตอคน  
 ขอคําถามในการสัมภาษณเปนแบบ (Semi-structure interview) โดยจะถามคําถามตาม
ลําดับ แตอาจมีคําถามเพิ่มเติมที่แตกตางออกไปบางในแตละบุคคล ทั้งนี้ข้ึนกับทาทีและสถาน
การณของผูถูกสัมภาษณเปนสําคัญ 
 

การสัมภาษณเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั้ง 12 
คน ไดทําการสัมภาษณในหองปรึกษา ซ่ึงเปนหองที่เยาวชนใชในการพูดคุยและปรึกษาเรื่องตาง ๆ 
กับนักจิตวิทยา โดยมีขอคําถามในการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ดังตอไปนี้ 
ผูวิจัย นองชื่ออะไรครับ 
เยาวชน ชื่อ บอล ครับ 
ผูวิจัย นองอายุกี่ป 
เยาวชน 16 ปครับ 
ผูวิจัย นองบอลทําผิดขอหาอะไร จึงเขามาฝกอบรมในสถานพินิจฯ ครับ 
เยาวชน ยาเสพติด 
ผูวิจัย กอนท่ีนองบอลจะเขามาในสถานพินิจฯ นองบอลรูสึกเกี่ยวกับตนเองเปนอยางไร พ่ีหมาย
ความวา รูสึกดี ๆ กับตนเอง หรือวารูสึกไมคอยดี หรือไมดีเลยตอตนเอง 
เยาวชน ไมคอยดีครับ พอแมมักดาวาผมเปนคนใชไมได เกเร เอาแตเที่ยวเตร ไมคอยชวยเหลือ
งานที่บาน ตอนเย็นหลังเลิกเรียนก็ไมรีบกลับบานมาชวยขายของ ผมเองก็คิดวาตนเองก็ไมดี
เหมือนที่พอแมวา 
ผูวิจัย แลวตอนแรก ๆ ท่ีนองเขามาในสถานพินิจฯ นองบอลรูสึกอยางไรกับตนเอง ดีข้ึนหรือแยลง 
กวาตอนอยูในสังคมปกติภายนอก 
เยาวชน แยลงครับ รูสึกแย ๆ กลัว ๆ ไมอยากอยู แตก็ออกไปไมได รูสึกเหมือนหมดหวัง เหมือน
นักโทษติดคุก กลัวหลายอยางทั้งคนที่อยูมากอนหนาตนเอง รวมทั้งผูคุมในสถานพินิจฯ 
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ผูวิจัย แลวนองบอลรูสึกอยางไรบาง ตอนน้ี 
เยาวชน ก็รูสึกธรรมดา เบ่ือ ๆ อยูไปวัน ๆ รอเวลาพนโทษ ทุกอยางเหมือนถูกบังคับที่น่ี ออกไปที่
ไหนก็ไมได ตองตื่น กิน เรียนหนังสือตามเวลา ถึงเวลานอนก็ตองเขานอน แมจะยังไมรูสึกงวง 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางไร 
เยาวชน ไมคอยชอบพูดกับคนอื่น ชอบอยูเฉย ๆ ครับ รูสึกวาตนเองไมคอยกินเสนกับคนรอบขาง 
เหมือนวาเพื่อน ๆ ไมคอยชอบหนาผม เวลามีกิจกรรมตาง ๆ อยากจะเขาไปรวม แตก็ไมมีคนชวน 
ผูวิจัย นองบอลคิดวาทําไมผูอ่ืนไมชวนนองครับ 
เยาวชน สงสัยคิดวาผมเปนหมา 
ผูวิจัย นองบอลพยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ บางไหมครับ  
เยาวชน ทําไมผมตองปรับตัวดวยครับ ทําไมคนอื่นไมปรับเขาหาผมบาง พวกเขาก็ไมมีอะไรดีกวา
ผม  
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองสามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จได หรือไม 
อยางไร  
เยาวชน ส่ิงตาง ๆ คืออะไรครับ 
ผูวิจัย เชนเวลาครูสอนนองบอลใหลองทําอะไร อยาง..ฝกอาชีพ นองทําไดอยางที่ครูสอนไหมครับ 
เยาวชน ไมคอยไดครับ เวลาครูสอนหรือใหลองทําอะไร มักจะโดนดาวาทําไมสอนแลวไมจํา 
สมองชา หรือไมสนใจฟงขณะสอน 
ผูวิจัย แลวทําไมนองบอลไมตั้งใจฟงครับ  
เยาวชน ผมงวง ใครจะอยากไปสนใจ พูดอะไรไมรูเร่ือง นาเบื่อ แตความจริง ผมก็ไมไดโง ผมแคขี้
เกียจ ผมคิดวาถาผมทําไดไมดี จะไดไมมีใครมาสั่งใหผมทําโนนทําน่ี 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีอารมณและความรูสึกตอเหตุการณหรือส่ิง
ตาง ๆ รอบตัวอยางไร 
เยาวชน (คิดนานมาก) เซ็งครับ มีแตคนบังคับ เบื่อ 
ผูวิจัย นองบอลเบื่ออะไรครับ 
เยาวชน พอแมก็ชอบใชงาน ใหเฝาบาน ขายของ อยูที่บานพอก็เมา กลับมาก็มักจะดุผม หรือถา
แมเสียหวยก็มาลงที่ผมอีกเหมือนกัน 
ผูวิจัย แตตอนน้ีนองอยูที่สถานพินิจฯ แลว พอแมก็ไมไดมาดุดานองบอลแลวนะครับ  
เยาวชน แลวพี่คิดวา อยูท่ีนี่ดีมากหรือครับ ผมรูสึกไมมีอิสระ ไปไหนก็ไมได เหมือนถูกขัง มีแตคน
สั่งใหทําส่ิงตาง ๆ  
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ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองประสบความสําเร็จดานการเรียน รวมทั้งกิจ
กรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนหรือไม อยางไรครับ 
เยาวชน ไมเลย ไมอยากไปโรงเรียน ผมไปก็แคอยากไปเจอกับเพื่อน ๆ ไปคุย ไปเที่ยวกัน บางทีก็
โดดเรียนไปเดินหาง เหลสาว  
ผูวิจัย แลวนองบอลไมกลัววา ไมไดเรียนหนังสือ ตอไปจะทําอาชีพอะไรในอนาคต 
เยาวชน ไมรูสคิรับ ผมก็ไมอยากไป แมใหไปโรงเรียน ผมก็ตองไป 
ผูวิจัย แลวถานองบอลไมไปโรงเรียน นองจะทําอะไรครับ  
เยาวชน ผมคงไปเลนเกมสครับ 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเปน
อยางไรครับ 
เยาวชน ไมเหมือนพอแมคนอื่นหรอกครับ ครอบครัวของผม เชาต่ืนขึ้นมาก็โดนดาวาต่ืนสาย ไม
ชวยขายของ ตอนเย็นกโ็ดนดุวา ไมรีบกลับบานมาชวยงาน โดนดาแบบนี้ประจํา ใครจะอยากกลับ
บาน ผมทําอะไรก็ไมดี ขวางหูขวางตาตลอด แคเดินกลับเขาบานก็โดนดาแลว บางทีก็โดนทั้งพอ
และแมรุมดา 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีรูปรางหนาตาอยางไร 
เยาวชน พ่ีก็ดูซิครับ ก็คงไมดี เพราะเพื่อนชอบเรียกผมวา จิ้งเหลน หนาตาก็ไมหลอ จริง ๆ พี่ไมนา
ถามผมเลย ถาผมหลอคงจีบสาวไดแลว เพราะคนที่จีบติด เขาหนาตาดีกวาผม 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองเปนอยางไร มองตัวเองโดยรวม ๆ วาเปนอยาง
ไรครับ 
เยาวชน (คิดคอนขางนาน) ไมคอยมีอะไร อยู ๆ ไปจนกวาจะไดออก รูสึกเหมือนไมมีคนสนใจ พอ
แมก็ไมคอยมาเยี่ยม บางทีก็เหงา ๆ ชินแลวพี่  
ผูวิจัย นองบอลคิดวาหลังจากออกจากสถานพินิจฯ แลว สังคมจะยอมรับในตัวนอง มองนองเปน
คนใหม หรือนองบอลคิดวาตนเองจะหางานทําไดไหมครับ 
เยาวชน ผมคิดวาสังคมนาจะยอมรับ ผมไมไดไปฆาคนตาย คิดวาไมนามีใครรังเกียจ งานก็คงหา
ทําได เพราะพี่ที่รานเกาบอกวา ออกไปแลวกลับไปทํางานกับพี่ไดเหมือนเดิม หรือถาเบื่อ ๆ ผมก็คง
ไปทํางานรับจาง 
ผูวิจัย นองบอลบอกวา ที่บานขายของ นองไมไปชวยงานที่บานละครับ 
เยาวชน ไมครับ ไมอยากทํา เบื่อ คงไดฟงแมบนทั้งวัน 
ผูวิจัย ขอบคุณมากครับนองบอลสําหรับการใหสัมภาษณ โชคดีครับ  
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การสัมภาษณเยาวชนที่กระทําความผิดในในโรงเรียนมัธยมศึกษาท้ัง 14 คน ไดดําเนิน
การสัมภาษณในหองแนะแนวของโรงเรียน โดยมีขอคําถามในการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
ดังตอไปนี้ 
ผูวิจัย นองชื่ออะไรครับ 
เยาวชน ชื่อ แม็ก ครับ 
ผูวิจัย นองอายุกี่ป 
เยาวชน 17 ปครับ 
ผูวิจัย นองแม็กถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนดวยเรื่องอะไรครับ 
เยาวชน ชกตอย 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางไร 
เยาวชน ก็โอเคครับ เขากับผูอ่ืนไดดี คุยไดกับทุกคนทั้งเพื่อน ๆ และครู ผมเปนคนสนุกสนาน เฮฮา 
ขํา ๆ ไปตามเรื่องครับ แตบางทีก็โดนพอแมวาบาง หาวาผมทําอะไรไมจริงจัง แตถาเพื่อน ๆ วาดี 
ผมก็ไมเดือดรอนครับ 
ผูวิจัย ตามความรูสกึของนองแม็ก นองคิดวาตนเองสามารถทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได หรือไม อยาง
ไร  
เยาวชน ไดเร่ือย ๆ ครับ ทําอะไรผมจะคิดเองกอน แลวลองคุย ๆ กับเพื่อนดูวาเห็นดวยหรือเปลา 
มีความคิดเห็นอยางไร ผมเปนนักบาสของหองครับ เวลามีงานแขงกีฬาสี ผมก็ลงเลนทุกครั้ง ผม
เลนบาสเกงครับ ไดที่ 1 หรือที่ 2 ตลอด บางทีผมก็ไปแขงมอไซดกับพ่ีแถวบาน 
ผูวิจัย แลวแขงชนะไหมครับ  
เยาวชน ชนะบาง แพบางครับ ผมข่ีเอามันส 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีอารมณและความรูสึกตอเหตุการณหรือส่ิง
ตาง ๆ รอบตัวอยางไร 
เยาวชน แลวแตสถานการณครับ ถาเหตุการณมันสนุก ผมก็มีความสุข อยางไปเที่ยวกับเพื่อน ไป
งานวันเกิด มันตองเฮฮา จะใหรองไหหรือพี่ แตถาโดนแมดุ ผมคงเดินหนีเขาหอง ไปเลนเกมส คุย
โทรศัพทกับเพ่ือน พอแมใหเงินใช มีตังคไปซ้ือของ กินขาวกับแฟน เท่ียวกับเพื่อน ก็ดีแลวครับ ผม
พอใจแลว 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองประสบความสําเร็จดานการเรียน รวมท้ังกิจ-
กรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนหรือไม อยางไรครับ 
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เยาวชน การเรียนผมปานกลางครับ ผมไมไดเรียนดีอะไร พอผาน ชอบทํากิจกรรมมากกวา น่ังฟง
ครูเฉย ๆ ในหองมันไมเราใจครับ ผมชอบทํากิจกรรมอยางงานกีฬาสีหรือซอมบาสหลังเลิกเรียน
มากกวา 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเปน
อยางไรครับ 
เยาวชน ดีครับ ขอเงินเพิ่ม แมก็ใหทุกที ตอนเย็นนั่งกินขาวดวยกันทุกวัน มีปญหาอะไรถาไมคุย
กับเพื่อน บางทีผมก็ปรึกษากับพอหรือแมบาง ครอบครัวอบอุนดี บางทีเถียงกัน ผมก็หลบเขาหอง 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีรูปรางหนาตาอยางไร 
เยาวชน ออกวัดไดครับ ผมหนาตาธรรมดา แตผมมั่นใจในตัวเองมากกวา แตงตัวเปนทําใหเราดูดี 
ดูเดนขึ้นครับ ไมจําเปนตองหลอ ผมก็พอมกีิ๊กบางครับ แฟนก็มีแลว พี่วาหุนผมเปนไง ผมเปนนัก
กีฬาครับ 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองเปนอยางไร มองตัวเองโดยรวม ๆ วาเปน
อยางไรครับ 
เยาวชน ผมไดเร่ือย ๆ ครับ ทํากิจกรรม เรียนหนังสือ ตามหนาที่ มีทะเลาะกับเพื่อนหรือพอแมบาง
ตามประสา ไมใชเร่ืองใหญอะไร ไมไดมีเร่ืองอะไรเดือดรอน แตพอแมชอบบอกใหผมใจเย็น ๆ  อยา
ใจรอน ผมวามันธรรมดาของวัยรุน รวม ๆ ผมก็วาดีครับ มีความสุขดี เร่ือย ๆ   
ผูวิจัย ในอนาคต นองแม็กคิด ๆ ไหมครับวาอยากทํางานเกี่ยวกับอะไร 
เยาวชน ผมอยากทํางานเกี่ยวกับดนตรีครับ เปนนักรองก็ดีครับ ถามีโอกาส 
ผูวิจัย ขอบคุณมากครับนองแม็กสําหรับการใหสัมภาษณ โชคดีครับ  
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ภาคผนวก จ 
คาสหสัมพันธระหวางขอกระทง (CITC) ของแบบทดสอบ 

ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

1. ปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนานเบิกบาน  .242 
2. ผูคนดูไมคอยสนใจอยากจะคุยกับฉัน .517 
3. ฉันขี้อายเกินไป .563 
4. คนสวนใหญชอบฉัน .528 
5. ผูคนหลบเลี่ยงฉัน .520 
6. ผูคนสวนมากหัวเราะเยาะฉัน .314 
7. ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน   .517 
8. คนสวนมากคิดวาฉันเปนคนนาสนใจ .289 
9. ผูคนสวนมากรูสึกสนุกสนานเบิกบานเมื่ออยูกับฉัน .286 
10. ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา .358 
11. ฉันเปนที่หมายปองของเพศตรงขาม  .630 
12. ไมมีใครหัวเราะกับมุขตลกของฉัน .571 
13. คนสวนมากช่ืนชมฉันอยางที่ฉันเปนอยู .641 
14. บอยครั้งที่ฉันรูสึกวาตนเองไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน .307 
15. ผูคนมักพูดถึงส่ิงที่ไมจริงเกี่ยวกับตัวฉัน .398 
16. ฉันมีเพ่ือนมาก .371 
17. ฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ .562 
18. ฉันไมรูวาควรจะทําตัวอยางไรเมื่ออยูกับคนที่ฉันไมคุนเคยดวย .510 
19. ผูคนชอบเลาความลับของพวกเขากับฉัน .626 
20. ผูคนชอบกลั่นแกลงฉัน .727 
21. ฉันมักจะไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน  .433 
22. ฉันไดรับโทรศัพท/จดหมายมากมายจากเพื่อน ๆ .329 
23. ผูคนมากมายมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .519 
24. ฉันยอมใหผูคนรังแกฉันมากเกินไป .592 
25. ผูคนสวนมากตองรูจักฉันกอนท่ีพวกเขาจะชอบฉัน .456 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

26. ฉันเปนคนซื่อสัตย  .404 
27. ฉันพูดส่ิงที่ผิดบอย ๆ .588 
28. ฉันเปนคนขี้เกียจเกินไป .668 
29. ฉันเปนคนมีอารมณขัน   .579 
30. โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ   .506 
31. ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน .365 
32. ฉันไมเกงในการพูดถึงความคิดความรูสึกภายในใจของตัวเอง .556 
33. ฉันเปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา  .496 
34. ฉันเปนคนดวงไมดี   .413 
35. ฉันมีความม่ันใจในตัวเองสูงมาก .284 
36. ดูเหมือนวาฉันไมสามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย .577 
37. บอยครั้งฉันผลัดผอนที่จะทําส่ิงที่มีความสําคัญจนกระทั่งมัน .343 
     สายเกินไป   
38. ฉันหาเหตุผลมาอางเพื่อใหผูคนเชื่อใจฉัน   .496 
39. ฉันไมดีเทาที่ควรจะเปน .436 
40. ฉันไมน่ิงเงียบเมื่อควรจะนิ่ง .354 
41. ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ    .404 
42. ฉันจัดการกับเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ .485 
43. ฉันขาดสามัญสํานึก  .531 
44. ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ   .353 
45. ฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีทีเดียว .668 
46. ฉันไมคอยฉลาด .702 
47. ฉันเปนคนขี้ขลาดในหลาย ๆ ดาน .598 
48. คนอื่น ๆ เชื่อวาฉันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดวยตัวเอง .579 
49. ฉันทําส่ิงโง ๆ โดยไมคิดบอย ๆ .502 
50. ฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ .394 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

51. ฉันสนุกสนานกับชีวิต .630 
52. ฉันกลัวในหลาย ๆ ส่ิง .510 
53. มีหลายสิ่งที่ฉันอยากจะเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตัวเอง .237 
54. มันไมงายสําหรับฉันที่จะหัวเราะเยาะตนเอง  .443 
55. ฉันไมใชคนที่มีความสุข    .599 
56. ฉันภูมิใจในตัวเอง  .283 
57. ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว  .444 
58. ชีวิตของฉันนาทอแท  .495 
59. ฉันมีความสุขในการเปนตัวของตัวเอง   .474 
60. ฉันเปนคนเจาอารมณเกินไป    .577 
61. ฉันควบคุมตัวเองไดดี  .363 
62. ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ .402 
63. ชีวิตของฉันไมแนนอน    .335 
64. ฉันมองชีวิตในแงบวก  .278 
65. บอยครั้งฉันรูสึกสับสนเกี่ยวกับความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง .240 
66. บางครั้งฉันรูสึกไรคา .469 
67. บอยครั้งฉันรูสึกละอายในสิ่งที่ตนเองไดทําไป .260 
68. บอยครั้งฉันรูสึกชวยตัวเองไมได  .413 
69. ฉันเปนคนที่ใคร ๆ ก็รัก .368 
70. ฉันอยากจะเปนคนอ่ืน  .574 
71. ฉันรูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ  .630 
72. ฉันเปนคนด ี .363 
73. ฉันดูจะไมมีความสุขเหมือนที่ฉันแสดงออก  .305 
74. โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ  .327 
75. มีหลายครั้งทีเดียวที่ฉันไมชอบตัวเอง    .379 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

76. ปกติแลวเพื่อนรวมช้ันชอบความคิดของฉัน  .233 
77. บอยครั้งฉันรูสึกไมพรอมในการเรียน .477 
78. ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร  .428 
79. การเรียนเปนส่ิงที่ยากสําหรับฉัน  .738 
80. ปกติฉันทําสอบไดดี    .233 
81. ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมที่โรงเรียนของฉัน .474 
82. ฉันสะกดคําไดดีกวาเพื่อนคนอื่น ๆ  .428 
83. ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ   .477 
84. ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วนัก .384 
85. ฉันขยันเรียนกวาเพื่อนรวมช้ันสวนมากของฉัน   .402 
86. ฉันไมเขาใจสิ่งที่ฉันอานมากนัก  .681 
87. ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว .217 
88. ดูเหมือนฉันจะไมเคยมีความคิดดี ๆ เลย  .465 
89. ครูชื่นชอบส่ิงที่ฉันทําในหองเรียน  .234 
90. บอยครั้งที่ฉันรูสึกโงเขลา   .429 
91. ครูสวนมากดูเหมือนจะชอบฉัน   .440 
92. ฉันมีลักษณะนิสัยในการเรียนที่ไมด ี .674 
93. วิทยาศาสตรเปนวิชาที่งายสําหรับฉัน    .217 
94. ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูที่โรงเรียน    .577 
95. ปกติแลวฉันขะมักขะเมนในการเรียนมาก .593 
96. คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับคนอ่ืน   .384 
97. ครูมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .594 
98. วิชาสวนมากงายสําหรับฉัน .681 
99. ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก     .428 
100. ปกติแลวฉันรูสึกดีกับงานเขียนของฉัน  .332 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

101. พอแมใสใจกับความสุขของฉัน  .597 
102. ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่รักใคร .749 
103. ครอบครัวทําลายทุกส่ิงทุกอยางของฉัน   .529 
104. ในครอบครัว เราเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน   .774 
105. ครอบครัวของฉันช่ืนชมในตัวฉัน    .477 
106. ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน   .794 
107. ฉันอยากจะแลกครอบครัวของฉันกับของคนอ่ืน  .576 
108. พอแมใหความสนใจฉัน .638 
109. พอแมไมไวใจฉัน  .496 
110. ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน .820 
111. พอแมไมชอบใหฉันเขาไปใกลชิดกับพวกเขา  .368 
112. พอแมชวยเหลือฉันเมื่อฉันตองการ  .436 
113. ฉันเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึ่งของครอบครัว .650 
114. พอแมภูมิใจในตัวฉัน   .555 
115. ครอบครัวของฉันไมมีอะไรดีเลย   .476 
116. ไมมีอะไรเลยที่ฉันทําแลวทําใหพอแมพอใจ  .242 
117. พอแมเขารวมงานตาง ๆ ที่สําคัญตอฉัน  .631 
118. พอแมเชื่อมั่นในตัวฉัน   .733 
119. ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน   .730 
120. พอแมใสใจเร่ืองการศึกษาของฉัน .500 
121. ครอบครัวเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งในชีวิต .623 
       ของฉัน   
122. พอแมรักฉันอยางที่ฉันเปนอยู  .426 
123. ฉันไมรูวาทําไมครอบครัวของฉันจึงทนอยูดวยกัน  .590 
124. พอแมใสใจในอนาคตของฉัน   .591 
125. บานของฉันไมใชสถานที่ที่ใหความสุข  .257 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

126. ฉันรูสึกดีกับตัวเอง .371 
127. ฉันเปนคนมีเสนห  .313 
128. ฉันมีสุขภาพไมดี  .285 
129. เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งที่ฉันเห็น .322 
130. ฉันเปนคนเหนื่อยงาย .337 
131. ฉันมีฟนสวย    .505 
132. ฉันดูดีไปหมดไมวาใสชุดอะไร  .374 
133. ฉันเปนคนไมหลอ .384 
134. ฉันเปนคนแข็งแรงกวาคนอ่ืน ๆ   .384 
135. ฉันมีรูปรางดี  .426 
136. ฉันเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง .404 
137. ฉันรูสึกดีกับรูปลักษณของตนเอง .477 
138. ฉันเกงกีฬาเกือบทุกประเภท  .384 
139. ฉันชอบเสื้อผาที่ใสแลวเหมาะกับตัวฉัน .627 
140. ฉันไดรับเลือกเปนคนทาย ๆ ใหเขารวมทีมกีฬา .374 
141. ฉันมีรางกายแข็งแรง  .584 
142. ผมของฉันไมเคยดูดีเลย .292 
143. ผิวพรรณของฉันชวนมอง .487 
144. ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย เชน ชุดวายน้ํา .616 
       กางเกงขาสั้น หรือการใสกางเกงในตัวเดียว   
145. มีหลายสวนในรางกายซึ่งฉันพยายามไมใหผูอ่ืนสังเกตเห็น .404 
146. เมื่อฉันสวมใสเสื้อผาที่ดูเทห/สวยงาม   มันทําใหฉันดูดีมากขึ้น .500 
147. ฉันดูจะไมมีเร่ียวแรงในการทําสิ่งตาง ๆ มากนัก .500 
148. น้ําหนักของฉันเหมาะสมอยางที่ควรจะเปน .411 
149. ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัวเองถาหากเปนไปได   .305 
150. ฉันเปนคนมีสงาราศ ี .565 
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คาสหสัมพันธระหวางขอกระทง (CITC) ครั้งท่ี 1  
ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

1. ปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนานเบิกบาน  .242* 
2. ผูคนดูไมคอยสนใจอยากจะคุยกับฉัน .517* 
3. ฉันขี้อายเกินไป .563* 
4. คนสวนใหญชอบฉัน .528* 
5. ผูคนหลบเลี่ยงฉัน .185* 
6. ผูคนสวนมากหัวเราะเยาะฉัน .314* 
7. ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน   .517* 
8. คนสวนมากคิดวาฉันเปนคนนาสนใจ .289* 
9. ผูคนสวนมากรูสึกสนุกสนานเบิกบานเมื่ออยูกับฉัน .286* 
10. ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา .358* 
11. ฉันเปนที่หมายปองของเพศตรงขาม  .630* 
12. ไมมีใครหัวเราะกับมุขตลกของฉัน .571* 
13. คนสวนมากช่ืนชมฉันอยางที่ฉันเปนอยู .641* 
14. บอยครั้งที่ฉันรูสึกวาตนเองไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน .170* 
15. ผูคนมักพูดถึงส่ิงที่ไมจริงเกี่ยวกับตัวฉัน .210* 
16. ฉันมีเพ่ือนมาก .371* 
17. ฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ .562* 
18. ฉันไมรูวาควรจะทําตัวอยางไรเมื่ออยูกับคนที่ฉันไมคุนเคยดวย .510* 
19. ผูคนชอบเลาความลับของพวกเขากับฉัน .626* 
20. ผูคนชอบกลั่นแกลงฉัน .727* 
21. ฉันมักจะไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน  .433* 
22. ฉันไดรับโทรศัพท/จดหมายมากมายจากเพื่อน ๆ .329* 
23. ผูคนมากมายมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .166* 
24. ฉันยอมใหผูคนรังแกฉันมากเกินไป .592* 
25. ผูคนสวนมากตองรูจักฉันกอนท่ีพวกเขาจะชอบฉัน .456* 
p<.05  
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

26. ฉันเปนคนซื่อสัตย  .404* 
27. ฉันพูดส่ิงที่ผิดบอย ๆ .588* 
28. ฉันเปนคนขี้เกียจเกินไป .668* 
29. ฉันเปนคนมีอารมณขัน   .192* 
30. โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ   .506* 
31. ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน .365* 
32. ฉันไมเกงในการพูดถึงความคิดความรูสึกภายในใจของตัวเอง .556* 
33. ฉันเปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา  .496* 
34. ฉันเปนคนดวงไมดี   .413* 
35. ฉันมีความม่ันใจในตัวเองสูงมาก .284* 
36. ดูเหมือนวาฉันไมสามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย .577* 
37. บอยครั้งฉันผลัดผอนที่จะทําส่ิงที่มีความสําคัญจนกระทั่งมันสายเกินไป .343* 
38. ฉันหาเหตุผลมาอางเพื่อใหผูคนเชื่อใจฉัน   .496* 
39. ฉันไมดีเทาที่ควรจะเปน .436* 
40. ฉันไมน่ิงเงียบเมื่อควรจะนิ่ง .354* 
41. ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ    .404* 
42. ฉันจัดการกับเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ .485* 
43. ฉันขาดสามัญสํานึก  .531* 
44. ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ   .353* 
45. ฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีทีเดียว .668* 
46. ฉันไมคอยฉลาด .702* 
47. ฉันเปนคนขี้ขลาดในหลาย ๆ ดาน .598* 
48. คนอื่น ๆ เชื่อวาฉันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดวยตัวเอง .181* 
49. ฉันทําส่ิงโง ๆ โดยไมคิดบอย ๆ .502* 
50. ฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ .394* 
p<.05  
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

51. ฉันสนุกสนานกับชีวิต .630* 
52. ฉันกลัวในหลาย ๆ ส่ิง .510* 
53. มีหลายสิ่งที่ฉันอยากจะเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตัวเอง .237* 
54. มันไมงายสําหรับฉันที่จะหัวเราะเยาะตนเอง  .443* 
55. ฉันไมใชคนที่มีความสุข    .599* 
56. ฉันภูมิใจในตัวเอง  .283* 
57. ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว  .444* 
58. ชีวิตของฉันนาทอแท  .495* 
59. ฉันมีความสุขในการเปนตัวของตัวเอง   .474* 
60. ฉันเปนคนเจาอารมณเกินไป    .577* 
61. ฉันควบคุมตัวเองไดดี  .363* 
62. ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ .402* 
63. ชีวิตของฉันไมแนนอน    .335* 
64. ฉันมองชีวิตในแงบวก  .205* 
65. บอยครั้งฉันรูสึกสับสนเกี่ยวกับความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง .240* 
66. บางครั้งฉันรูสึกไรคา .469* 
67. บอยครั้งฉันรูสึกละอายในสิ่งที่ตนเองไดทําไป .260* 
68. บอยครั้งฉันรูสึกชวยตัวเองไมได  .413* 
69. ฉันเปนคนที่ใคร ๆ ก็รัก .163* 
70. ฉันอยากจะเปนคนอ่ืน  .574* 
71. ฉันรูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ  .630* 
72. ฉันเปนคนด ี .363* 
73. ฉันดูจะไมมีความสุขเหมือนที่ฉันแสดงออก  .305* 
74. โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ  .327* 
75. มีหลายครั้งทีเดียวที่ฉันไมชอบตัวเอง    .379* 
p<.05  
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

76. ปกติแลวเพื่อนรวมช้ันชอบความคิดของฉัน  .233* 
77. บอยครั้งฉันรูสึกไมพรอมในการเรียน .149* 
78. ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร  .428* 
79. การเรียนเปนส่ิงที่ยากสําหรับฉัน  .738* 
80. ปกติฉันทําสอบไดดี    .233* 
81. ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมที่โรงเรียนของฉัน .474* 
82. ฉันสะกดคําไดดีกวาเพื่อนคนอื่น ๆ  .428* 
83. ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ   .477* 
84. ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วนัก .384* 
85. ฉันขยันเรียนกวาเพื่อนรวมช้ันสวนมากของฉัน   .402* 
86. ฉันไมเขาใจสิ่งที่ฉันอานมากนัก  .681* 
87. ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว .217* 
88. ดูเหมือนฉันจะไมเคยมีความคิดดี ๆ เลย  .465* 
89. ครูชื่นชอบส่ิงที่ฉันทําในหองเรียน  .234* 
90. บอยครั้งที่ฉันรูสึกโงเขลา   .429* 
91. ครูสวนมากดูเหมือนจะชอบฉัน   .440* 
92. ฉันมีลักษณะนิสัยในการเรียนที่ไมด ี .674* 
93. วิทยาศาสตรเปนวิชาที่งายสําหรับฉัน    .217* 
94. ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูที่โรงเรียน    .577* 
95. ปกติแลวฉันขะมักขะเมนในการเรียนมาก .593* 
96. คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับคนอ่ืน   .384* 
97. ครูมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .138* 
98. วิชาสวนมากงายสําหรับฉัน .681* 
99. ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก     .428* 
100. ปกติแลวฉันรูสึกดีกับงานเขียนของฉัน  .332* 
p<.05  
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

101. พอแมใสใจกับความสุขของฉัน  .597* 
102. ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่รักใคร .749* 
103. ครอบครัวทําลายทุกส่ิงทุกอยางของฉัน   .529* 
104. ในครอบครัว เราเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน   .774* 
105. ครอบครัวของฉันช่ืนชมในตัวฉัน    .477* 
106. ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน   .794* 
107. ฉันอยากจะแลกครอบครัวของฉันกับของคนอ่ืน  .576* 
108. พอแมใหความสนใจฉัน .638* 
109. พอแมไมไวใจฉัน  .496* 
110. ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน .820* 
111. พอแมไมชอบใหฉันเขาไปใกลชิดกับพวกเขา  .368* 
112. พอแมชวยเหลือฉันเมื่อฉันตองการ  .436* 
113. ฉันเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึ่งของครอบครัว .650* 
114. พอแมภูมิใจในตัวฉัน   .555* 
115. ครอบครัวของฉันไมมีอะไรดีเลย   .476* 
116. ไมมีอะไรเลยที่ฉันทําแลวทําใหพอแมพอใจ  .242* 
117. พอแมเขารวมงานตาง ๆ ที่สําคัญตอฉัน  .631* 
118. พอแมเชื่อมั่นในตัวฉัน   .733* 
119. ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน   .730* 
120. พอแมใสใจเร่ืองการศึกษาของฉัน .500* 
121. ครอบครัวเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งในชีวิตของฉัน .623* 
122. พอแมรักฉันอยางที่ฉันเปนอยู  .426* 
123. ฉันไมรูวาทําไมครอบครัวของฉันจึงทนอยูดวยกัน  .590* 
124. พอแมใสใจในอนาคตของฉัน   .591* 
125. บานของฉันไมใชสถานที่ที่ใหความสุข  .257* 
p<.05  
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

126. ฉันรูสึกดีกับตัวเอง .212* 
127. ฉันเปนคนมีเสนห  .313* 
128. ฉันมีสุขภาพไมดี  .155* 
129. เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งที่ฉันเห็น .322* 
130. ฉันเปนคนเหนื่อยงาย .337* 
131. ฉันมีฟนสวย    .505* 
132. ฉันดูดีไปหมดไมวาใสชุดอะไร  .374* 
133. ฉันเปนคนไมหลอ .384* 
134. ฉันเปนคนแข็งแรงกวาคนอ่ืน ๆ   .384* 
135. ฉันมีรูปรางดี  .426* 
136. ฉันเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง .404* 
137. ฉันรูสึกดีกับรูปลักษณของตนเอง .477* 
138. ฉันเกงกีฬาเกือบทุกประเภท  .384* 
139. ฉันชอบเสื้อผาที่ใสแลวเหมาะกับตัวฉัน .627* 
140. ฉันไดรับเลือกเปนคนทาย ๆ ใหเขารวมทีมกีฬา .374* 
141. ฉันมีรางกายแข็งแรง  .584* 
142. ผมของฉันไมเคยดูดีเลย .292* 
143. ผิวพรรณของฉันชวนมอง .487* 
144. ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย เชน ชุดวายน้ํา .616* 
       กางเกงขาสั้น หรือการใสกางเกงในตัวเดียว   
145. มีหลายสวนในรางกายซึ่งฉันพยายามไมใหผูอ่ืนสังเกตเห็น .147* 
146. เมื่อฉันสวมใสเสื้อผาที่ดูเทห/สวยงาม   มันทําใหฉันดูดีมากขึ้น .187* 
147. ฉันดูจะไมมีเร่ียวแรงในการทําสิ่งตาง ๆ มากนัก .164* 
148. น้ําหนักของฉันเหมาะสมอยางที่ควรจะเปน .173* 
149. ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัวเองถาหากเปนไปได   .305* 
150. ฉันเปนคนมีสงาราศ ี .565* 
p<.05  
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นายวราวุธ หิรัญยศิริ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 
เกียรตินิยมอันดับ 2 ภาคความสัมพันธระหวางประเทศ จากคณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหา- 
วิทยาลัย ในปการศึกษา 2536 จากนั้นไดศึกษาตอระดับปริญญาโท ในหลักสูตรธุรกิจระหวาง
ประเทศ คณะเศรษฐศาสตรและพาณิชยการ จาก The University of Melbourne ประเทศออส-
เตรเลีย ในป 2539 และจบการศึกษาในปเดียวกัน ตอมาเขาศึกษาหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตร-
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการ
ศึกษา 2547 
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