
บท ท ี่ 5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น ี ้ม ีว ัต ค ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ี ่อ  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ี  

ค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น  เ ท ป แ ล ะ ใ น ภ า พ  ว ิช า ไ ฟ ฟ ้า ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ข ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ึท ี ่  1 เ ร ึ ่อ ง  ล ัญ ล ัก ษ ณ ์  

ท า ง ไ ฟ ฟ ้า  โ ด ย ต ง ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ว ่า ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี ้ท า ง ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่  

ใ น  เ ท ป  แ ล ะ ใ น ภ า พ จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ัว อ ย ำ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ใ ข ้ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  เ ฟ ้น น ัก เ ร ีย น จ า ก โ ร ง  เ ร ีย น  

ส ว น ค ุห ล า บ ว ิท ย า ล ัย  ข ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ฮ ท ี ่  1 โ ด ย ส ุ ่ม ค ัว อ ย ่า ง บ า จ า น ว น  1 0 0  ค น  จ า ก น ัก เ ร ีย น  

ท ี ่ง ห ม ด  3 0 0  ค น  แ บ ่ง อ อ ก เ ฟ ้น  2  ก ส ุ ่ม  ๆ  ล ะ  5 0  คน

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1 . ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ ด ีก ว ่า ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ ้  

ท า ง ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น  เ ท ป อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ’า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ค ับ  . 0 5  

เ ม ึ ่ อ ว ัด ผ ล ค ัน ท ีห ล ัง จ า ก ก า ร  เ ร ีย น

2 .  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ุ ้ท ั ๊ ง  2  ก ส ุ ่ม  พ บ ว ่า

ย ู ่ เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ  ม ีค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ไ ค ้ด ีก ว ่ า ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์  

ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น เ ท ป อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ’า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ค ับ  . 0 5  เ ม ี ่อ ว ัด ผ ล ห ล ัง จ า ก ก า ร  เ ร ีย น  

ไ ป แ ล ้ว  1 ล ัป ด า ห ์

3 .  ก า ร  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ท ง  2  ก ล ุ ่ม  พ บ ว ่า  ผ ู ้ เ ร ีย น  

จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ๋ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ  ม ีค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ใ ต ้ด ีก ว ่ า ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ี

ค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น เ ท ป  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ’า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ' ร ะ ด ับ  . 0 5  ห ล ัง จ า ก เ ร ีย น ไ ป แ ล ้ว  4  ล ัป ต า ห ์

4 .  ผ ล ก า ร เ ป ร ีย บ ; • ท ีย บ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 ล ัป ด า ห ์  

แ ล ะ  4  ล ัป ด า ห ์ จ า ก ก า ร  เ ร ีย น ค ้ว ย ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น เ ท ป  จ า ก ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ค ่า  t  
พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ’า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ส ด ง ว ่ า ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า  

ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 ล ัป ด า ห ์ด ีก ว ่า  4  ล ัป ค า ห ์
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ธ . ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ร ะ « ว ่า ง ร ะ ย ะ เว ล า  1 ส ัปดาห ์ 

และ 4  ส ัปดาห ์ จ าก ก าร  เร ีย น ด ้ว ย ส ไ ล ด ์ท ี่ม ีค าบ ร ร ย าย อ ย ู่ใน ภ าพ จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ่า  t  พบว่า 

ไม ่ม ีความแตกค ่างอย ่างม ีน ัยส*าค ัญ ทางส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  แ ส ด งว ่าค ว าม ค งท น ใน ก าร จ าระ ย ะ  

เว ล า  1 สัปดาห ์ และ 4 ส ัปดาห ์ จ าก ก าร เร ีย น ด ้ว ย ส ไ ล ด ์ท ี่ม ีค าบ ร ร ย าย อ ผ ู่ใฆ ภ าพ  ไม,ม ีความ 

แตกต ่างก ัน

อ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย

1 .  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี ้ท า ง ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น เ ท ป แ ล ะ  

ใ น ภ า พ ป ร า ก ฏ ว ่า  ผ ล ข อ ง ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส * า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5  

จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ห ล ัง จ า ก เ ร ีย น ไ ป แ ล ้ว  1 ส ัป ด า ห ์  แ ล ะ ท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5  ห ล ัง จ า ก เ ร ีย น ไ ป แ ล ้ว  4  

ส ัป ด า ห ์ ผ ล จ า ก ค ่า ม ัซ ฌ ิม เ ล ข ค ณ ิต ข อ ง ก า ร ส อ บ แ ต ่ล ะ ค ร ง ก ็ป ร า ก ฎ ว ่า  ก ล ุ ่ม ท ี ่ เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ี  

ค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ ท า ค ะ แ น น ไ ด ้ส ูง ก ว ่า ก ล ุ ่ม ท ี ่ เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น เ ท ป  แ ล ะ  

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ู ่พ บ ว ่า  ก ล ุ ่ม ท ี ่ เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ  

ม ีผ ล แ ต ก ต ่า ง ก ัน น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ ่ม ท ี ่ เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ 1ใ น  เ ท ป  จ ะ ม า ก ก ว ่า น ิด ห น ่อ ย  

ก ็ เ ฉ พ า ะ ค ู ่  1 ส ัป ด า ห ์  แ ล ะ ส อ บ ท ัน ท ีซ ึ ่ ง ก ็ล ือ ว ่า ไ ม ่ม า ก  น ั ๋น แ ส ด ง ว ่า ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ต ่ า ง ก ัน ม ีผ ล ก ร ะ ท บ  

ต ่อ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ข อ ง ก า ร เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ น ้อ ย ก ว ่า  ก า ร  เ ร ีย น ด ้ว ย  

ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น เ ท ป  ส ร ุป ไ ด ้ว ่ า  ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ * า ห ร ีอ ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง ก า ร  เ ร ีย น  

จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ ด ีก ว ่า ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น  เ ท ป  ช ี ่ง ก ็  

ค ล ้า ย ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ค อ ฟ แ ร น  ( C o u g h r a n  ล ้า ง จ า ก  w i t t y  a n d  S e iz m o r e  1 9 8 5  : 

1 3 4 - 1 3 8 )  ท ี ่ ไ ด ์ศ ึก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร ส อ น  น ัง แ ล ะ อ ่า น  ช ึ ๋ง ไ ด ้ผ ล ส ร ุป ไ ด ้ว ่ า  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ จ า ก  

ก า ร อ ่า น จ ะ ม ีผ ล ด ีม า ก ก ว ่า ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ จ า ก ก า ร ฟ ัง  แ ล ะ ก ็ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ค า ร ์ เ ว อ ร ์  ( C a v e r  

1 9 3 5  อ ้า ง จ า ก  W .H . K in g  1 9 5 9  ะ 4 3 )  ท ี ่ ไ ด ศ ึก ษ า  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

จ า ก ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ก า ร น ัง ส ร ุป ไ ด ้ว ่ า  ' ' ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร ฟ ัง จ ะ ม ีม า ก เ ม ี ๋อ ส า ร น ้น ง ่ า ย แ ล ะ  

ก า ร ฟ ัง น ้น  เ ร น ก า ร จ า ก ัด  เ ว ล า  ผ ู ้ฟ ัง ต ้อ ง ม ีค ว า ม ด ้ง ใ จ อ ’ย ่า ง ย ิ ่ ง  ฟ ัง แ ล ้ว  เ ข ้า ใ จ ท ัน ท ี  ซ ึ ่ ง แ ต ก ต ่า ง  

จ า ก ก า ร อ ่ า น  เ พ ร า ะ ก า ร อ ่ า น น ้น ค น ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม เ ร ็ว ไ ด ้ต า ม ด ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ้อ น ก ล ับ ไ ป  

อ ่า น ช ้า ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ก ิด ค ว า ม ส ง ส ัย  ด ัง น ้น  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ จ ีง ม ีม า ก ก ว ่ า ก า ร ฟ ัง แ ล ะ จ ’า ไ ด ้ด ีก ว ่า  น า น ก ว ่า "
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2 .  เ ม ื ่อ ด ูค ะ แ น น ส อ บ จ ะ เ ห ็น ว ่า  บ า ง ค น ม ีค ะ แ น น ไ ม ่ต ่า ง ก ัน  ห ร ีอ บ า ง ค น อ า จ ม ีค ะ แ น น  

ฐ ง ข ึ ้น  ท ี ่ เ ป ็น เ ซ ่น น ื ้ก ็  เ พ ร า ะ ใ ช ้ข ้อ ส อ บ ช ุด เ ด ิม  ห ล ัง จ า ก ส อ บ ไ ป แ ล ้ว ผ ู ้ เ ร ีย น บ า ง ค น  เ ก ิด ค ว า ม ส น ใ จ  

ส ง ล ัย ก ล ับ ไ ป ค ้น ค ว ้า เ พ ิ ่ม  เ ต ิม  จ น ท า ใ ห ้ผ ู ้ค า ด อ บ ท ี ่แ ท ้จ ร ิง  จ ึง ท า ใ ห ้ผ ล ก า ร ส อ บ ค ร ั ๊ ง ห ล ัง ด ีข ึ ้น  ซ ึ ่ง  

ว ัด ก ับ ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  อ ร ่า ม  ค ุ ้ม ท ร ัพ ย ์  ( 2 5 2 6  I 3 6 )

3 .  เม ื่อ ท ึ้ง ร ะ ย ะ เว ล าห ล ัง จ าก ก าร เร ีย น ส ัน ส ุด ล ง จ ะ พ บ ว ่า  กส ุ่มทดลองท ึ้ง 2  กลุ่ม

ม ีค ะ แ น น ล ด ล ง เน ื่อ งจ าก ร ะ ย ะ เว ล าย ิ'งน าน ก ็จ ะ ท าให ้ค ว าม จ าล ด ล ง  ซ ึ่งส อดคล ้องก ับคาสร ุป  

ข อ ง พยนต์ แ ส ง เด ช  ( 2 5 2 5  3 4  ล ้า ง จ า ก  เอบ ม ีง แ ท ส ์ E b b i n g h o u s  1 8 5 0  - 1 9 0 9 )

ว ่า  โ ค ย ท ี ่ ว ไ ป ค ว า ม จ า จ ะ ห า ย ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  2 0  น า ท ีแ ร ก  จ น ถ ึง  9  ร ัว โ ม ง แ ร ก  

เ ม ื ่ อ  เ ว ล า ผ ่ า น ไ ป  2 0  น า ท ี  ค ว า ม จ า จ ะ  เ ห ล ึฮ น ้อ ย ก ว ่า  6 0  % แ ล ะ จ ะ ล ด ล ง เ ร ื ่ อ ย  ๆ  ล ้า ไ ม ่ม ี  

ก า ร ท บ ท ว น  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ใ น ค ร ั ้ ง น ื ่ค ะ แ น น ไ ม ่ไ ค ้ล ด ล ง ม า ก  ท ึ ้ ง น ื ้ เ พ ร า ะ ว ่า  

ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ผ ู ้ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ต ่อ ก า ร จ า เ ป ็น ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ย า ว  ซ ึ ่ง  ร ัย พ ร  ว ิช ช า ร ุธ  ( 2 5 2 0  .*

4 8 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ส ร ุป ไ ว ้ว ่ า  ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ย า ว เ ป ็น ค ว า ม จ า ท ี ่ถ า ว ร จ ะ  เ ก ิด  เ ม ื ่ อ ม ีส ํง ใ ด ม า ส ะ ก ิด ใ จ  

แ ล ้ว ส า ม า ร ถ ร ีอ ท ึ ้น ข ึ ้น ม า ไ ค ้  ซ ึ ่ ง ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ย า ว ก ็ค ีอ  ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า น ั ๋น เ อ ง  จ า ก ก า ร  

ท ด ล อ ง ป ร า ก ฏ ว ่า  ก า ร  เ ร ีย น จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น ภ า พ ท ึ ่ม ีค ว า ม ค ง ท น ค ีก ว ่า  ก า ร  เ ร ีย น  

จ า ก ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ,ใ น เ ท ป  ก ็ เ พ ร า ะ ผ ู ้ เ ร ีย น ส า ม า ร ถ อ า น ช ้า แ ล ้ว ช ้ า อ ีก ไ ค ้จ น จ า ไ ค ้ข ึ ้น ใ จ

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น  ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ค ้ท ึ ้ ง ส ม ม ต ิฐ า น ค า ม ท ี ่ม ีผ ู ้ ไ ด ้ว ิจ ัย ไ ว ้ห ล า ย ท ่า น ท ี ่ก ล ่า ว ว ่า  

" ก า ร อ ่า น จ ะ ใ ห ้ผ ล ด ีก ว ่า ก า ร ฟ ้ ’ง ใ น ค ้า น ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  ค ว า ม จ า ใ น เ ด ็ก ท ี ่ม ีอ า ย ุส ม อ ง  1 3  ม ีข ึ ้น ไ ป "

ผ ู ้ ว ิจ ัย จ ึง น า ม า ด ิก ษ า ใ น ร ูป ข อ ง ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย อ ย ู ่ ใ น เ ท ป แ ล ะ ใ น ภ า พ  แ ต ่ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น  

ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ด ล อ ง ก ับ ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง เ ฉ พ า ะ เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ น ื ้อ ห า ท ี ่ว ิจ ัย ก ็ เ ป ็น เ น ื ้อ ห า ส ัน  ๆ

ด ัง น ื ้น ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น จ ีง น ่า จ ะ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ส น ใ จ ท ี ่จ ะ ว ิจ ัย  เ ท ี ่ย ว ก ับ เ ร ื ่อ ง  

ผ ู ้ ว ิจ ัย ไ ด ้ว ิจ ัย ไ ป แ ล ้ว  โ ด ย อ า จ น า ต ัว แ ป ร ท ี ่ผ ู ้ ว ิจ ัย ย ัง ไ ม ่ไ ค ้น า ม า ศ ึก ษ า  ม า ท า ก า ร ว ิจ ัย  เ พ ื ่อ  

ค ว า ม ส ม y ร ณ ์ข อ ง ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ท ี ่ย ว ก ับ ก า ร » โ ง แ ล ะ ก า ร อ ่า น  เ พ ื ่อ  เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ผ ล ิต ส ์อ  

ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ต ่อ ไ ป
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